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https://mib.gov.in/sites/default/files/Annaul_Report_2013-14_H.pdf
https://shodhganga.inflibnet.ac.in/jspui/bitstream/10603/456317/10/10_chapter-%206th.pdf
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भा िसह भजाअता ऐड पद तह न त�ड िह को एवेप०पीआ' पक७: िश्ाउ०त ७ �र�छूनाग, तर छत (098) (रडाडफ िछिफ98
02020. [ि� ◌ाक5* 5 ह6 'छ9डॉशछ0 308ाआ 0 '�रबड �रपराडीगप ि◌ठपड6 �र्, (, ◌ाए85*80857॥0१5 #005£ ९४.00.
ह-28, 5०टाघ-8, 008 - 2030 (0९) िशजा&: 020-4078900 « नव: 0420-4078999 र०9, पए: ह०27, आठ �र०ण, छीन 00-08
॥◌ा0058ं3। �रंग अंह, िपंछा/ 0लाप 00 44 न नह: सता प्ि◌ड0प9डिपिफ, ०000 ० �राओ: तहत िकता�झपडपए, 00 5.3 छा-
ह00र डरा १3 छा. सामािजक काय� का इितहास एवं िवकास 5 बज गए 0 8006 इकाई ��ावना : मू�ांकन और िवकास भारत
के स�भ� म�- इं��ड म� सामािजक काय� का इितहास, संयु� रा� अमे�रका म� सामािजक काय� का इितहास भारत म�
सामािजक काय� �वसाय : मू�ांकन एवं िवकास- �ाचीन, म� एवं ि�िटश काल म� सामािजक काय�, �तं�ता प�ात् 
सामािजक काय� सामािजक काय� : भिव� �वृि�यां इकाई । : इं��ड, अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� (पृ� 3-40)
इकाई-2 सामािजक सुधार आंदोलन : ��ावना; सामािजक सुधार के दाश�िनक आधार सामािजक सुधार एवं समाजवाद; भारत
म� सामािजक सुधार- सामािजक सुधार आंदोलनो ंके �मुख �े�, जाित सम�ा के दो आयाम, पारसी और मु��म सामािजक
सुधार, सुधार की गितिविध साम�ी; सामािजक सुधार एवं समाज काय� इकाई 2 : सामािजक सुधार आंदौलन (पृ� का) इकाई-3
महा�ा गांधी : भारत म� आधुिनक सामािजक काय� के गु�; सव�दय और समाजकाय�- गांधी जी के समाज काय� की िवशेषताएँ,
सव�दय काय�कता�ओ ंका �िश�ण; �ामदान का �भाव इकाई 3 : गांधीवादी दश�न और सामािजक काय� (पृ� ग03-42)
इकाई-4 समाज काय� की �कृित- समाज काय� का वै�ािनक आधार, समाज काय� का �े�, भारत म� समाज काय� : �ावसाियक
प�र�े�, 2वी ंशता�ी म� समाज काय�, �ावसाियक-समाज काय� : भिव� के �ि�कोण, काय� व चुनौितयां, समाज काय� िवभाग
/समाज काय� िव�ालयो ंके सम� समाज काय� िश�ा से संबंिधत चुनौितयां भारत म� सामािजक काय� का दश�न- समाज काय� :
अवधारणा एवं ��प, सामािजक काय� के अंतग�त दश�नशा�, समाज काय� के िस�ांत, समाज काय� के कौशल समाज काय�
के �काय�- सामािजक काय� के �कायो ंकी क�ाणकारी पृ�भूिम, समाज काय� के नये एवं उभरते �े� इकाई 4 : �वसाय के
�प म� सामािजक काय� (पृ� १43-226) इकाई-5 मानव अिधकार : अथ�व�ा एवं ऐितहािसकता- मानवीय अिधकार के िस�ांत
या मत, मानव अिधकारो ंका घोषणा प� (गाथा), मानव अिधकारो ंकी साव�मीिमक घोषणा, पि�म बनाम तीसरी दुिनया, मानव
अिधकारो ंकी अिवभा�ता और अ�ो�ा�यता, भारत म� मानवािधकार : कुछ मु�े ◌्वै��क संगठन एवं समाजकाय�-
�ै��क संगठनो ंकी अवधारणा, गैर-सरकारी संगठनो ंकी �मता, चुनौितयां, पारंप�रकता एवं िविश�ता, भारत म� �ै��क
सेवाओ ंका �चलन, गैर-सरकारी संगठन इकाई 5 : मानव अिधकार और समाज काय� (पृ� 22स-उ�ो िवषय-सूची प�रचय
इकाई ।. इं��ड, अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� 0 अत ग.2 १.3 4 5 6 गत 8 9 प�रचय उ�े� ��ावना : मू�ांकन
और िवकास भारत के स�भ� म� .2.। इं��ड म� सामािजक काय� का इितहास 2.2 संयु� रा� अमे�रका म� सामािजक काय� का
इितहास भारत म� सामािजक काय� �वसाय : मू�ांकन एवं िवकास .3.। �ाचीन, म� एवं ि�िटश काल म� सामािजक काय�
१.3.2 �तं�ता प�ात्  सामािजक काय� सामािजक काय� : भिव� �वृि�यां अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र सारांश मु�
श�ावली �-मू�ांकन �� एवं अ�ास सहायक पा� साम�ी इकाई 2. सामािजक सुधार आंदोलन 2.0 2 2.2 2.3 24 25 26
2 28 29 20 2त7 प�रचय उ�े� सामािजक सुधार आंदोलन : ��ावना सामािजक सुधार के दाश�िनक आधार सामािजक
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सुधार एवं समाजवाद भारत म� सामािजक सुधार 2.5. सामािजक सुधार आंवोलनो ंके �मुख �े� 25.3 पारसी और मु��म
सामािजक सुधार सामािजक सुधार एवं समाज काय� अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र सारांश मु� श�ावली �-मू�ांकन
�� एवं अ�ास सहायक पा� साम�ी इकाई 3. गांधीवादी दश�न और सामािजक काय� 3.0 3 32 3.3 प�रचय उ�े� महा�ा
गांधी : भारत म� आधुिनक सामािजक काय� के गु� सव�दय और समाजकाय� 3.3. गांधी जी के समाज काय� की िवशेषताएँ 2.5.2
जाित सम�ा के दो आयाम 2.54 सुधार की गितिविध साम�ी 3.32 सव�दय काय�कता�ओ ंका �िश�ण बाला 03-42 34 35 36 3
3.8 3.9 �ामदान का �भाव अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र सारांश मु� श�ावली �-मू�ांकन �� एवं अ�ास सहायक
पा� साम�ी इकाई 4. �वसाय के �प म� सामािजक काय� 4.0 4. 4.2 4.3 44 45 4.6 47 4.8 4.9 प�रचय उ�े� समाज काय�
की �कृित 4.2. समाज काय� का वै�ािनक आधार 4.2.3 भारत म� समाज काय� : �ावसाियक प�र�े� 43-226 4.2.2 समाज
काय� का �े� 4.24 2वी ंशता�ी म� समाज काय� 4.25 �ावसाियक-समाज काय� : भिव� के �ि�कोण, काय� व चुनौितयां 4.26.
समाज काय� िवभाग/समाज काय� िव�ालयो ंके सम� समाज काय� िश�ा से संबंिधत चुनौितयां भारत म� सामािजक काय� का
दश�न 4.3 समाज काय� : अवधारणा एवं ��प 4.3.3 समाज काय� के िस�ांत समाज काय� के �काय� 4.4. सामािजक काय� के
�कायो ंकी क�ाणकारी पृ�भूिम 44.2 समाज काय� के नये एवं उभरते �े� अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र सारांश मु�
श�ावली �-मू�ांकन �� एवं अ�ास सहायक पादय साम�ी इकाई 5. मानव अिधकार और समाज काय� 50 5 52 5.3 54
55 56 5 58 प�रचय उ�े� मानव अिधकार : अथ�व�ा एवं ऐितहािसकता 5.2.। मानवीय अिधकार के िस�ांत या मत 5.2.3 
मानव अिधकारो ंकी साव�मौिमक घोषणा 52.5 मानव अिधकारो ंकी अिवभा�ता और अ�ो�ा�यता �ै��क संगठन एवं
समाज काय� 5.3.। �ै��क संगठनो ंकी अवधारणा 4.3.2 सामािजक काय� के अंतग�त दश�नशा� 4.34 समाज काय� के
कौशल 227-302 5.22 मानव अिधकारो ंका घोषणा प� (गाथा) 5.24 पि�म बनाम तीसरी दुिनया 5:26 भारत म� मानवािधकार :
कुछ मु�े 3.2 गैर-सरकारी संगठनो ंकी �मता, चुनौितयां, पारंप�रकता एवं िविश�ता &.3.3 भारत म� �ै��क सेवाओ ंका
�चलन 5.34 गैर-सरकारी संगठन अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र सारांश मु� श�ावली �-मू�ांकन �� एवं अ�ास
सहायक पा� साम�ी प�रचय ��ुत पु�क 'सामािजक काय� का इितहास एवं िवकास' िव�िव�ालय �ारा िनधा��रत
एम.एस.ड�ू. (पूवा�ध्) के पा��म के अनु�प िलखी गई है। सामािजक काय� के इितहास एवं िवकास का अ�यन एक
जिटल काय� है। राजाराम शा�ी, मजूमदार, गोरे एवं मेहता जैसे अनेक िद�जो ंने भारत के संदभ� म� सामािजक काय� के
ऐितहािसक िवकास का िववेचन ��ुत करने का �य� िकया है। िवशेषतः राजा राममोहन राय के समय म� यानी 49वी ंशता�ी
म� भारतीय सािह� म� सामािजक सुधारो ंऔर उसके उपरांत सामािजक काय� का �� उ�ेख िमलता है। इसके साथ ही
मराठा काल और मु��म काल के दौरान रचे गए सािह� म� भी कई �थानो ंपर समाज क�ाण से संबंिधत उ�ेख िमलते ह� ।
पुराने समय के िविभ� न �ंथो ंका अवलोकन करने पर उस समय की सामािजक �व�था म� सामािजक काय� की सु�� झलक
िदखाई देती है। इस पु�क के अंतग�त सामािजक काय� के इितहास एवं िवकास से जुड़े सभी िवषयो ंपर िव�ृत िव�ेषण
��ुत िकया गया है | ��ेक इकाई के �ारंभ म� िवषय के िव�ेषण से पूव� उसके िनिहत उ�े�ो ंको �� कर िदया गया है।
इकाई के बीच-बीच म� 'अपनी �गित जांिचए' के मा�म से िव�ािथ�यो ंकी यो�ता को परखने के िलए �� िदए गए ह� । अ�यन
की सुिवधा की �ि� से संपूण� पु�क को पांच इकाइयो ंम� समायोिजत िकया गया है, िजनका िववरण इस �कार है- पहली इकाई
म� भारत, इं��ड तथा अमे�रका के सामािजक काय� का िव�ृत वण�न िकया गया है। साथ ही भारत म� सामािजक काय� �वसाय
तथा �तं�ता �ा�� के उपरांत के सामािजक काय� का भी उ�ेख िकया गया है। दूसरी इकाई सामािजक सुधार आंदोलन पर
आधा�रत है। इसम� समाज सुधार के दाश�िनक आधारो ंतथा सामािजक आंदोलनो ंके �मुख �े�ो ंका उ�ेख िकया गया है।
'तीसरी इकाई महा�ा गांधी के दश�न तथा उनके सामािजक काय� पर आधा�रत है। इस इकाई म� सव�दय काय�कता�ओ ंके
�िश�ण तथा �ामदान के �भाव आिद का िव�ार से अ�यन िकया गया है। चौथी इकाई पेशे यानी �वसाय के �प म� िकए
जाने वाले सामािजक काय� पर आधा�रत है। इसम� 24वी ंशता�ी के सामािजक काय� का समावेश िकया गया है तथा भारत म�
सामािजक काय� के दश�न का िव�ेषण िकया गया है। िट�णी �-अिधगम पा�य साम�ी प�रचय पा�रवाय िट�णी 2... �-
जिधगम याठय सामयरी पांचवी ंइकाई म� मानव अिधकारो ंतथा सामािजक काय� का िव�ृत िववेचन ��ुत िकया गया है।
इसके अित�र� इस इकाई म� �ै��क संगठनो ंसे जुड़े सामािजक काय� को भी स��िलत िकया गया है। ��ुत पु�क के
अंतग�त िवषय से संबंिधत िविभ� न पहलुओ ंका सांगोपांग अ�यन िकया गया है। इस पु�क की इकाइयो ंके अ�यन से छा�
िवषय के िविभ� न प�ो ंसे अवगत हो पाएंगे। हम� पूण� िव�ास है िक यह पु�क छा�-छा�ाओ ंकी िज�ासा को शांत कर उनके
�ानव��न म� सहायक िस� होगी। इकाई ।. इं��ड, अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� संरचना 4.0 प�रचय १. उ�े� +:2
��ावना : मू�ांकन और िवकास भारत के स�भ� म� १.2.। इं��ड म� सामािजक काय� का इितहास १.2:2 संयु� रा�
अमे�रका म� सामािजक काय� का इितहास भारत म� सामािजक काय� �वसाय : मू�ांकन एवं िवकास +.3. �ाचीन, म� एवं
ि�िटश काल म� सामािजक काय� 3.2 �तं�ता प�ात्  सामािजक काय� .4 सामािजक काय� : भिव� �वृि�यां 4.5 अपनी �गित
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जांिचए ��ो ंके उ�र :6 सारांश 4.7 मु� श�ावली .8 �-मू�ांकन �� एवं अ�ास 4.9 सहायक पा� साम�ी 4.0. प�रचय
भारत म� सामािजक काय� के अथ� के िवषय म� ही आज तक �म बना �आ है। कभी यह परोपकार का काय� समझा जाता है।
कभी इसे दान के �प म� देखा जाता है। कभी इसे च�र� िनमा�ण, िनः�ाथ� सेवा �मदान अथवा आपातकालीन सेवा के �प म�
समझा जाता है। ऐ��क शारी�रक �म को भी सामािजक काय� की �ेणी म� माना जाता है। इसी �कार सामािजक काय�कता� के
अथ� के िवषय म� �म है। समाज सुधारक, दानी, परोपकारी, �ै��क काय�कता� तथा नेता सभी को सामािजक काय�कता� कहा
जाता है तथा वे अपने काय� को सामािजक काय� कहते ह� । प�रणामतः आधुिनक सामािजक काय� का �ावसाियक �प उभरने
म� किठनाई हो रही है। ि�टेन को सामािजक काय� एवं आदश� क�ाणकारी रा� की िदशा म� अ�णी होने का �ेय �ा� है,
तथािप अ� देशो,ं िजसम� िवकासशील देश स��िलत ह�, म� समाज क�ाण के जनम, िवकास एवं वृ�� का रोचक वण�न पाया 
जाता है। उदाहरण के िलए, भारत म� �ाचीन समय से लोक क�ाण की ल�ी पर�रा िकसी न िकसी �प म� चली आ रही है।
दानशीलता, परोपका�रता, दयालुता एवं उदारता की इसकी पर�राएं सारे संसार को �ात ह�। सेवा भावना अथवा संगी-सािथयों
की सहायता करना िजस पर आधुिनक सामािजक काय� की संरचना आधा�रत है, भारत म� इसका. 'उदय �ाचीन काल से होना
सुिविदत है। ��ुत इकाई म� इं��ड, अमे�रका तथा भारत के सामािजक काय� का िव�ृत िववेचन िकया गया है तथा इनसे जुड़े
िविभ� न पहलुओ ंपर �काश डाला गया है। इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम 3 पा�
साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 4... �-आिधगम याठय सामयरी 4.. उ�े� इस इकाई को
पढ़ने के बाद आप- ० भारत म� होने वाले सामािजक काय� के बारे म� जान पाएंगे; ० इं��ड के सामािजक काय� का िव�ेषण
कर पाएंगे; ० अमे�रका के सामािजक काय� को समझ पाएंगे; «० भारत के सामािजक काय� �वसाय का मू�ांकन कर पाएंगे;
* �ाचीन, म� एवं ि�िटश काल म� होने वाले सामािजक काय� की समी�ा कर पाएंगे। 4.2. ��ावना : मू�ांकन और िवकास
भारत के स�भ� म� मजूमदार, मेहता, गोरे, राजाराम शा�ी इ�ािद अनेक िव�ानो ंने भारत म� सामािजक काय� के ऐितहािसक
िवकास का वण�न ��ुत करने का �यास िकया है। १9वी ंशता�ी म�, िवशेष �प से राजाराम मोहन राय के समय म�, भारतीय
सािह� म� समाज सुधार तथा बाद म� सामािजक काय� का �� उ�ेख �ा� होता है। इसके अित�र� मु��म तथा मराठा
काल के सािह� म� भी कही-ंकही ंसमाज क�ाण स��ी उ�ेख �ा� होते ह�। िविभ� न �ाचीनकालीन �ंथो ंका अ�यन
करने पर त�ालीन सामािजक �व�था म� समाज क�ाण स��ी काय� की �� झलक िमलती है और इसीिलए यह कहा
जाता है िक भारतीय समाज म� सामािजक काय� की जड़� ब�त ही पुरानी ह�। भारत म� समाज क�ाण के िवकास का वण�न
िन�िल�खत �ेिणयो ंम� ��ुत करने का �यास िकया जा रहा है- सामुदाियक जीवन काल ', दान काल (भारतीय सामािजक
मू�ो ंम� दान काल अ�ा मू� समझा जाता था धािम�क सुधार काल 4. �ावसाियक �िश�ण एवं संगठन काल 4. सामुदाियक
जीवन काल िसंघु घाटी की स�ता के मोहनजोदड़ो तथा हड़�ा म� �ा� अवशेषो ंसे यह पता चलता है िक इस अविध म�
नगरीकरण उ�तम सीमा पर था िकंतु दास �था िकसी न िकसी �प म� िव�मान थी और इन दासो ंकी आव�कताओ ंकी
पूित� और उनके क�ाण के िलए भी �व�था की जाती थी। वैिदक काल म� तीन �कार के सामािजक काय� �� �प से
स�ािदत िकये जाते थे। ये काय� शासन, सुर�ा तथा �ापार से स���त थे। इन काय� को स�ािदत करने वाले तीन वग�
िव�मान थे। इस युग म� य�, हवन एवं दान का �चलन था । समाज के सभी सद� उ�ादन संबंधी काय� म� भाग लेते थे और
उनके सामूिहक �म के फलो ंको सभी सद�ो ंम� िवत�रत िकया जाता था । य� जीवन तथा उ�ि� को बनाये रखने के िलए
समुदाय की ि�याओ ंका संकलन था। हवन सामूिहक �यासो ंके प�रणाम��प िदन-�ितिदन होने वाले लाभो ंका ���गत
सद�ो ंम� िवतरण था | दान �स�ता के अवसरो ंपर समुदाय के सद�ो ंम� यु� से �ा� व�ुओ ंका िवतरण था। इस �व�था म�
समुदाय के ��ेक ��� की आव�कताओ ंकी पूित� करने का उ�रदािय� अ� ��ेक ��� पर था। वैिदक काल म�
िवशेष �कार की सहायता की आव�कता रखने वाले ���यो ंका उ�रदािय� शासको,ं धनी ���यो ंतथा सामा� समुदाय
के साधारण सद�ो ं�ारा आपस म� बांट िलया जाता था। सभी लोग अपने साधनो ंके अनुसार अपने काय� का पालन करने म�
एक-दूसरे से आगे बढ़ने का �यास करते थे। ये काय� मंिदरो ंएवं आ�मो ंकी �थापना, उ�� सुचा� �प से चलाने के िलए िकये
गए स�ि� के समप�ण, स�ो ंएवं महा�ाओ ंके िलए मठो ंके िनमा�ण, घुम�ड़ योिगयो ंतथा मंिदरो ंएवं आ�मो ंम� रहने वालों
के िलए भोजन, इ�ािद की आपूित� के �प म� िकया जाता था। बौ� काल म� भी लोगो ंके क�ाण के िलए भगवान बु� ने
सड़क�  बनवायी,ं 'ऊबड़-खाबड़ माग� को बराबर करवाया, बांध बनवाये, पुलो ंका िनमा�ण कराया तथा 'तालाब खुदवाये और
समाज म� पायी जाने वाली पर�रावादी अनेक �कार की कुरीितयो ंका िवरोध िकया। सामािजक काय� के अंतग�त दश�नशा�
:समाज काय� के दश�न का ता�य� है िक सव��थम इसके अथ� एवं �ान का वै�ािनक ढंग से ��ुतीकरण िकया जाए। इसके
प�ात्  इसके आदश� और मू�ो ंका सही ढंग से िन�पण िकया जाए। वा�व म� समाज काय� एक शैि�क एवं �ावसाियक
िवधा है जो सदैव सामुदाियक संगठन एवं अ� िविधयो ंके �ारा लोगो ंऔर समूहो ंके जीवन �र को उ�त बनाने के िलए
�यासरत रहता है। इसके समांतर दश�न सामािजक जीवन के मौिलक िस�ा�ो ंऔर धारणाओ ंकी �ा�ा करता है, दश�न
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सदैव ही सामािजक संबंधो ंके सव�� आदश� को �श� करता है एवं मानव जीवन को अिधक सुखमय बनाने के िलए
�काया��क �प से संक��त रहता है। यही कारण है िक सम� सामािजक िवशेष�ो ंका एकमत �प से मानना है िक
समाजकाय� को वा�िवक होने के िलए दाश�िनक होना आव�क है। दश�न का अथ� िकसी भी िवषय िवशेष के संदभ� म� स�
और �ान की िनरंतर खोज और इस संबंध म� �ा� त�ो ंके वै�ािनक ढंग से ��ुतीकरण से है। समाजकाय� ���यो ंअथा�त् 
��� समूह और समुदाय के बीच समानता चाहता है। समाजकाय� का दश�न हव�र िवरनो ने िदया है िजसम� से ��� के
�कृित, समूह तथा सामािजक प�रवत�न के संबंध म� िदया गया दश�न ब�त �िचकर तथा �ावहा�रक है। व�ुतः यह भी स� है 
िक ��� के जीवन संबंधी अनेक मतभेदो ंके कारण समाजकाय� दश�न के संबंध म� भी अनेक मतभेद ह�। �ों�िक अलग-अलग
देशो ंम� जीवन की दशाएँ भी अलग-अलग ह� चाहे वे सामािजक, आिथ�क, भौितक, �ा� अथवा शैि�क दशाएँ हो।ं इ�ी ं
कारणो ंसे समाकाय� दश�न पर कोई सव�स��ित नही ंबन सकी है। समाजकाय� दश�न सामािजक दश�न जीवन के मौिलक
िस�ा�ो ंऔर धारणाओ ंकी �ा�ा करता है इसिलए समाजकाय� को वा�िवक होने के िलए दाश�िनक होना आव�क है।
समाजकाय� �वसाय के अंतग�त काय� करने वाला सामािजक काय�कता� अपने काय� अनुभव से कुछ आदश� और मू�ो ंइ��ड
अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ड़ पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय�
िट�णी पा� साम�ी को िवकिसत करता है। जब इन आदश� व मू�ो ंको एक तक� संगत �णाली के तहत �थािपत िकया जाता
है तो वह समाजकाय� दश�न बन जाता है। सामािजक काय� क॑ अंतग�त दश�नशा� का पुनरावलोकन आचार शा� दश�क
अथा�त्  बौ� दश�न से ही माना जाता है। बौ� दश�न म� समाजकाय� की मह�ा को भलीमांित वृहद �प म� िदखाया गया है।
भारतीय इितहास का अवलोकन करने पर हम पाते ह� िक जैसे-जैसे समय गुजरता गया वैसे-वैसे समाज सेवा के काय� िनरंतर
�प से बदलते रहे और चलते रहे। समाज सेवा के काय� म� गरीबो,ं असहायो ंऔर अपंगो ंकी सहायता करना सदैव ��� का
कत�� माना गया है। ऐितहािसक �ि�कोण म� वैिदककाल म� सामुदाियक जीवन का िककास �आ और सामूिहक संपि� की
परंपरा टूट गई । दूसरी ओर ऋ�ैिदक काल के उ�रा◌््ध म� पुरोिहत को एक कुशल सामािजक काय�कता� माना गया। सनातन
काल म� ��� एवं समुदाय की भौितक सहायता के अित�र� उ�� िकसी उ�ोग म� लगाना भी िवशेष कत�� माना गया। बौ�
काल म� िव�ािथ�यो ंको जीवन-यापन के िलए �यं साधन खोजने पड़ते थे। उस समय िव�ादान पर िवशेष बल िदया जाता था।
बौ� काल म� ऐसे नाग�रको ंका िनमा�ण िकया जाता था, जो समाज िहत के िलए काय� कर�  और ऐसे सामािजक काय�कता� बन� जो
समाज क�ाण के िलए काय� कर� , दीन-दु�खयो ंकी सेवा कर�  तथा नारी उ�ान के िलए काय� कर�  । इन सभी के पीछे एक
उ�े� िनिहत था, जो िक सामािजक संबंधो ंम� सुधार करने पर आधा�रत था । महा�ा गांधी ने समाजकाय� के �े� म� 20वी ं
शता�ी म� उ�ेखनीय काय� िकया । उ�ों�ने जाित �था एवं भेदभाव को समा� करने के िलए �यास िकया। गांधी जी के काय�
का समाज के राजनीितक, आिथ�क, सामािजक जीवन पर ब�त गहरा �भाव पड़ा। समाज काय� मनोसामािजक सम�ाओ ंसे
�� लोगो ंकी इस �कार सहायता करता है िक वे अपनी सहायता �यं कर सक�  । इस धारणा ने गांधी जी के नेतृ� म� �ीकृित
�ा� की | रा�� िपता ने समाज काय� के अंतग�त सदैव मानव �ित�ा पर बल िदया है। महा�ा गांधी का मानना था िक िकसी भी
��� को अपना िवचार अथवा मत �कट करने का पूण� अिधकार है िकंतु वह अपने िवचार या मत को दूसरे पर थोप नही ं
सकता । रा�� िपता सदैव ही अपनी सहायता को सबसे अ�ी सहायता मानते थे । उ�ों�ने सादा जीवन - उ� िवचार और �म
की मह�ा को समाजकाय� का दश�न माना है। उनका �यास था िक लोगो ंम� ऐसी चेतना आए िक वे �यं अपने प�रवत�न का
�यास कर�  एवं आ�िनभ�र बन�। महा�ा गांधी जी का स�ा�ह, सव�दय और रचना�क काय��म भी समाज काय� के िलए
मह�पूण� दश�न सािबत �ए ह� । 2. दान काल धािम�क �ेरणा से समाज सेवाएं �ार� �ईं । अनेक �कार के साव�जिनक
क�ाणकारी काय� स�ािदत िकये जाने लगे। उदाहरण के िलए, नहर� , तालाब तथा कुएं खुदवाना, पेड़ लगवाना, मंिदर
बनवाना, धम�शाला तथा आ�म बनवाना, िव�ालय तथा िचिक�ालय �थािपत करना, इ�ािद इन सभी क�ाणकारी काय� का
उ�े� आवागमन से मु�� िदलाने वाले मो� तथा सामािजक �ीकृित को �ा� करना था। अनेक �कार की धािम�क सं�थाओं
ने भी साव�जिनक क�ाण स��ी काय� �ार� िकये । अनेक धनवानो ंने अपनी स�ि� धािम�क सं�थाओ ंको सौपं दी या ट� �
बना िदये िजनके मा�म से अनेक �कार के क�ाणकारी आयोिजत िकये जाने लगे। मुसलमानो ंके भारत म� आने के बाद
उनके �ारा भारतीय सामािजक �व�था को इ�ाम के िस�ांतो ंके अनुसार चलाने का �यास िकया गया | इ�ाम की
“जकात” एवं “खैरात” की अवधारणाओ ंको सामािजक �ीकृित �ा� �ई । भारतीय मुसलमान अपनी आय का 25 �ितशत
अिनवाय� �प से िनध�नो ंएवं आव�कता�� ���यो ंको �दान करते रहे ह�। इसी �कार से वे �ै��क �प से अिकंचनों
एवं िनराि�तो ंको खैरात के �प म� िभ�ा �दान करते रहे ह�। अनेक मुसलमान शासको ंने आव�कता�� ���यो ंके िलए
समय-समय पर अनेक �कार की समाज सेवाओ ंका �ावधान िकया। उदाहरण के िलए, रोिगयो ंके उपचार के िलए
िचिक�ालय, ब�ो ंकी िश�ा के िलए िश�ा सं�थाएं, याि�यो ंके िलए बाराद�रयां एवं मुसािफरखाने इ�ािद। म��द से स��
मदरसो ंके �प म� काय� करने वाली िश�ा सं�थाओ ंकी �थापना करना मुसलमान समुदाय म� अ�िधक �चिलत रहा है। इसके
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अित�र� बूढ़ो,ं बीमारो ंऔर अपंगो ंकी सहायता संयु� प�रवार करते रहे ह�। अकबर के शासनकाल म� अनेक �कार के
समाज सुधार िकये गये। अकबर ने दीन इलाही चलाया। उसने अपने रा� को एक धम� िनरपे� रा� घोिषत िकया । दास �था
को समा� िकया और या�ी कर तथा जिजया कर लगाया तािक क�ाण संबंधी काय� स�ािदत िकये जा सके । अकबर ने सती
�था के स�� म� भी यह आदेश िदया िक यिद कोई िवधवा सती न होना चाहे तो उसे ऐसा करने के िलए बा� नही ंिकया
जायेगा। उसने ि�प�ी िववाह पर रोक लगायी तथा िववाह की आयु की सीमा को बढ़ाया | 3. धािम�क सुधार काल +780 म�
बंगाल म� सेरामपुर िमशन की �थापना की गयी और धािम�क �चारको ंने भारतीय जनता म� यह �चार करना आर� िकया िक
िह�दू सामािजक �व�था के िविवध. �े�ो ंम�, िवशेष �प से बाल िववाह, ब�िववाह, बािलकाओ ंकी ह�ा, सती �था, िवध. वा
िववाह स��ी िनषेधो ंजैसे �े�ो ंम� सुधार िकये जाने की आव�कता है। चाट�र ऐ�, 83 के अंतग�त िश�ा के िवकास का
�ावधान िकया गया तथा ईसाई िमशन�रयो ं�ारा िकये जाने वाले काय� को �ीकृित �दान की गयी। ईसाई िमशन�रयो ं�ारा
पा�ा� िश�ा के �सार पर बल िदया गया। अ�ी सेवाओ ंतथा ईसाई धम� के बढ़ते �ए �भाव के कारण भारतीयो ंकी मनोवृि�
म� अनेक �कार की सामािजक बुराइयो ंयथा सती �था, िवधवा, पुनिव�वाह पर िनषेध, इ�ािद की ओर �ान आकिष�त �आ।
य�िप सेरामपुर के िमशन�रयो ंने सती �था के िव�� काय� करना �ार� कर िदया था िफर भी राजा राम मोहन राय पहले
भारतीय थे िज�ों�ने इस िदशा म� आ�ोलन चलाया | राजा राम मोहन राय ने जातीय िवभेदो ंएवं सती �था को समा� करने की
सलाह दी । एक धािम�क �चारक, िश�ा शा�ी एवं सामािजक काय�कता� के �प म� उ�ों�ने भारतीय सामािजक �व�था को
अ�िधक �भािवत िकया । सती �था के िवरोध म� उनका पहला लेख 88 म� �कािशत �आ । उनके �यासो ंका ही प�रणाम था
िक १829 म� लाड� िविलयम बैिटंग �ारा िविनयमन अिधिनयम (८४०80) 0) पा�रत कराते �ए सती �था को अवैध घोिषत कर
िदया गया । 845 म� राजा राम मोहन राय इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पर पा� साम�ी
इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 8... �-अिधगम याठय सामयरी ने भारतीय समाज की �थापना की जो
बाद म� 828 म� �� समाज के �प म� हमारे सामने आया | �� समाज �ारा अकाल के िशकार लोगो ंके क�ाण, बािलकाओं
की िश�ा, िवधवाओ ंकी ��थित म� सुधार, जाित बंधनो ंके उ�ूलन तथा दान एवं संयम को �ो�ािहत करने के �े� म� अनेक
�कार के काय� िकये गये । राजा राम मोहन राय के अनुयािययो ंके �प म� �ा�रकानाथ टैगोर, देवे� नाथ टैगोर तथा केशव च�
सेन ने �� समाज की गितिविधयो ंको ती�गित से चलाया। 894 म� िह�दू बािलकाओ ंके िलए पहली िश�ा सं�था �थािपत की
गयी | 893 म� केशव च� सेन ने मिहलाओ ंकी िश�ा के काय� को और आगे बढ़ाया। ई�रच� िव�ासागर पहले ��� थे
िज�ों�ने यह िस� करते �ए िक िवधवा पुनिव�वाह िह�दू धम� ��ो ंम� िदये गये िनद�शो ंके िव�� नही ंहै, इसके िव�� आ�ोलन
�ारमम िकया और इ�ी ंके अनवरत �यासो ंका, िवशेष �प से 855 म� सरकार से की गयी अपील का प�रणाम था िक
क�रपंथी िह�दुओ ंके कठोर िवरोध के बावजूद 856 म� िह�दू िवधवा पुनिव�वाह अिधिनयम पा�रत �आ। �ायाधीश रानाडे ने
िवधवा पुनिव�वाह के िलए घनीभूत �यास िकये और 86। म� िवधवा िववाह सिमित (छत09/४ तक 2॒€ 55080) की �थापना की |
उ�ों�ने 4870 म� साव�जिनक सभा की �थापना म� भी सहायता �दान की। शशीपदा बनज� ने भी मिहलाओ ंकी िश�ा एवं िवधवा
पुनिव�वाह को �ो�ािहत करते �ए उनकी ��थित म� सुधार लाने का �यास िकया। वे ऐसे ��� थे िजनकी कथनी एवं करनी म�
कोई अ�र नही ंथा। उ�ों�ने दिलत वग� के उ�ान के िलए उस समय �यास िकए जबिक यह बात लोगो ंके म��� म� भी नही ं
थी। 4872 म� िववाह अिधिनयम पा�रत िकया गया िजसके अधीन पुनिव�वाह तथा अ�जा�तीय एवं अ�स�दाियक िववाहो ंका
�ावधान िकया गया तथा एक िववाह और 'वय�ता की �ा�� होने पर ही िववाह िकये जाने पर बल िदया गया। इस अिधिनयम
का उ�े� िविभ� न जाितयो ंएवं स�दायो ंके धािम�क अनु�ानो ंएवं रीित �रवाजो ंका. पालन िकये िबना िकये गये िववाहो ंको वैध
करार देना था। 4875 म� मूलशंकर (�ामी दयान� सर�ती) �ारा ब�ई म� आये समाज की �थापना की गयी। 4875 म� सर
सैयद अहमद खां ने िजनका अं�ेजी िश�ा म� गहरा िव�ास था, अलीगढ़ म� ऐ�ो मोह�डन कालेज की �थापना की जो
अलीगढ़ मु��म िव�िव�ालय के �प म� आज भी िव�मान है| उ�ों�ने अपने िवचारो ंको जनता तक प�ंचाने के िलए
मोह�डन सोशल �रफाम�र नाम का एक प� भी िनकाला। उ�ों�ने 888 म� मु��म िश�ा स�ेलन का �ार� िकया। 4882 म�
पा��या रमाबाई जो भारत की एक ईसाई िमशनरी थी, ने मिहलाओ ंकी ��थित म� सुधार करने के िलए आय� मिहला समाज की
�थापना की। 488 म� मैडम �ावा�की तथा कन�ल ऑ�ट ने म�ास म� िथयासािफकल सोसायटी की �थापना की । यह सं�था
893 तक समाज सुधार एवं समाज सेवा के �े� म� तब तक कोई िवशेष काय� नही ंकर सकी जब तक िक �ीमती ऐनी बेसे� ने
सि�य �प से िह�दू धम� िस�ा�ो ंको उजागर करना तथा अनु�ानो ंएवं सं�ारो ंके प� म� तक�  ��ुत करना नही ं�ार�
िकया। �ीमती ऐनी बेसे� ने बनारस म� एक से�� ल िह�दू कालेज की �थापना भी की | �ामी रामकृ� परमहंस के अन� भ�
�ामी िववेकान� ने 897 म� रामकृ� इ��ड अमे�रका और भारत िमशन की �थापना की जो अनेक �कार की सेवाएं आज भी
�दान कर रहा है। यह िमशन "आव�कता�� ���यो ंकी सेवा” के िस�ा� का आज भी अनुसरण कर रहा है। १.2..
इं��ड म� सामािजक काय� का इितहास आव�कता�� ���यो ंकी सहायता करने का काय� मानव समाज की �थापना से ही
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होता आ रहा है। आिदकाल से ही धम� गु�ओ,ं �चारको ंतथा अनुयािययो ंने दीन दु�खयो ंकी सहायता करने का उ�रदािय�
�दान िकया । १520 म� जम�नी म� मािट�न लूथर ने िभ�ावृि� को रोकने तथा सभी पे�रसो ंम� दीन दु�खयो ंकी सहायता हेतु भोजन,
व� इ�ािद �दान करने के िलए दानपेटी की �थापना िकये जाने की अपील की | +525 म� उिल�च ���गली ( (000 2७ताए्◌ी[)
ने इसी �कार की अपील ��ट्जरलै� म� की | १7वी ंशता�ी म� �ांस म� फादर िव�े� द पाल (एज ध०टा। त९ ?90|) ने
अनेक �कार के सुधार िकये | चा�लर िब�ाक�  ((गाक्◌ा८ 207 ि◌ंडा) आई) ने १8वी ंशता�ी म� जम�नी म� अनेक �कार के
सुधार संबंधी काय��म चलाये। इन सभी सुधारो ंके प�रणाम��प सामािजक काय� के िवकास के िलए उिचत भूिम तैयार �ई ।
इं��ड म� सामािजक काय� के इितहास को 4 �ेिणयो ंके अ�ग�त ��ुत िकया जा रहा है- () अिववेकपूण� दान का युग, () सुपा�
िनध�नो ंके िलए सहायता एवं शारी�रक �ि� से ��थ ���यो ंकी सहायता का युग, (0) सम�य एवं िनयं�ण का युग, तथा (४)
आय अनुर�ण का युग। () अिववेकपूण� दान का युग- +4वी ंशता�ी तक िनध�नो,ं अपंगो ंएवं अपािहजो ंको िभ�ा देना एक पु�
का काय� समझा जाता था । चच� का �मुख काय� िनध�नो ंको दान देना तथा उनकी सहायता करना था। िनध�नो ंकी सहायता
स��ी काय� का उ�रदािय� मु� पाद�रयो,ं �थानीय पाद�रयो ंऔर पाद�रयो ंके नीचे के तीसरे �र के डेक� के नाम से
स�ोिधत िकये जाने वाले अिधका�रयो ं�ारा िकया जाता था। ईसाई धम� को राज धम� का �र �ा� होने के साथ-साथ मठो ंम�
िनध�नो ंके िलए सं�थाएं �थािपत की गयी ंजो अनाथो,ं वृ�ो,ं रोिगयो ंऔर अपंगो ंकी बुिनयादी आव�कताओ ंकी पूित� करती थी ं
तथा बेबसो ंको शरण देती थी।ं इससे िम�ावृि� म� वृ�� �ई िजसे रा� ने अ�ा नही ंसमझा | िनध�नो ंकी सहायता के एक
ऐितहािसक उ�ेख के अनुसार 839 म� इं��ड तथा वे� की ,53,57,000 जनसं�ा म� िनध�नो ंपर िकया जाने वाला �य
44,06,907 पाउ� था। िनध�न सहायता पर इतना अिधक �य िकये जाने के बावजूद इससे कोई लाभ नही ंहोता था। हो) सुपा�
िनध�नो ंके िलए सहायता एवं शारी�रक �ि� से ��थ ���यो ंकी सहायता का युग- 349 म� िकंग एडवड� �ा ने यह आदेश िदया
िक शारी�रक �ि� से ��-पु� ��ेक ��� कोई न कोई काय� अव� करे तथा वह अपने पै�रस (िनवास �थान) को छोड़े िबना
िकसी भी ऐसे ��� के यहां काम करे जो उसे काम देना चाहे। यह पहला �यास था िजसके अधीन िनध�नता के िलए �यं
िनध�न ��� को उ�रदायी ठहराया गया तथा शारी�रक �ि� से म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम 9 स�म ���यो ंको
दान एवं िम�ा पर िनभ�र रहने के बजाय काम करने के िलए �ाय साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय�
िट�णी 0... �-अिधगम याठय सामयरी बा� िकया गया । ।53। म� हेनरी ४ के कानून (5(90(6 0 िपला) शा) के अधीन
िभखा�रयो ंके िलए पंजीकरण आव�क कर िदया गया तथा उ�� एक िवशेष �े� के अंतग�त िभ�ा मांगने के िलए लाइसे�
िदये गये। इस कानून के अधीन नगर �मुख तथा शा�� के �ायाधीशो ंको यह आदेश िदया गया िक वे काय� करने म� असमथ�
वृ�ो ंएवं िनध�नो ंके �ाथ�ना प� की जांच कर�  और उनका पंजीकरण करते �ए उ�� एक िनधा��रत �े� म� िभ�ा मांगने के िलए
लाइसे� द�  । ��थ शरीर वाले िभखा�रयो ंको कोड़े लगाने तथा उ�� अपने ज� �थान पर जाकर मजदूरी करने की भी
�व�था की गयी | हेनरी �ारा चच� की स�ि� के ज� कर िलये जाने के कारण यह आव�क हो गया िक िनध�नो ंकी दूसरे
तरीको ंसे सहायता की जाये। 532 म� कारीगरो ंके कानून (50806 0 पंिपटटाई) के अधीन मजदूरी और काम करने का समय
िनि�त िकया गया तथा बेकार घूमने वाले तथा आवारो ंको किठन काम करने के िलए बा� िकया गया। १536 म� ही पहली बार
इं��ड की सरकार के त�ावधान म� िनध�नो ंकी सहायता के िलए एक योजना बनायी गयी िजसके अधीन ऐसे िनध�नो ंके जो 3
वष� से काउ�ी म� रह रहे हो, उनकी पै�रसो ंम� पंजीकरण की �व�था की गयी । चच� �ारा पै�रस के िनवािसयो ंसे एकि�त िकये
गये �े�ापूण� दान से पै�रसो ंम� पाये जाने वाले असमथ� िनध�नो ंके पालन-पोषण के िलए धन की �व�था की गयी। ��-पु�
िभ�ुको ंको काम करने के िलए बा� िकया गया और 5 से 44 वष� की आयु के बीच के िनक�े ब�ो ंको उनके माता-िपता से
लेकर �िश�ण के िलए मा�रो ंको िदया गया। िनध�नो ंके िनरी�को ंको नया कानून लागू करने हेतु िनयु� िकया। इसी दौरान
�ात� उपयोगो ंका कानून (3ध8पं€ 0 (गा�ां।806 ([565) बनाया गया िजसके अधीन सभी �कार के दानो ंको एक वग� के
अ�ग�त प�रभािषत िकया 'गया। इसके अ�ग�त ब�को ंकी मु��, अिकचनो ंकी सहायता, िश�ा के �ावधान तथा अनाथो ंकी
देखभाल एवं �िश�ण जैसे मसलो ंको स��िलत िकया गया। 4576 म� सुधारगृह (००५९ 0 (0ा९८॥07) �थािपत िकये गये िजनम�
पटसन, पटुआ, लोहा एकि�त िकया जाता था और ��थ शरीर वाले िनध�नो,ं िवशेष �प से युवको ंको काय� करने के िलए बा�
िकया जाता था। िनध�नो ंके िलए 60। म� 'एिलजाबेथ का िनध�न कानून (९2802 ?00 [.8४/) बनाया गया िजसे 43 एिलजाबेथ के 
नाम से जाना जाता था। इस कानून के �मुख �ावधान िन�िल�खत ह�- () िकसी भी ऐसे ��� का पंजीकरण न िकया जाये
िजसके स��ी, पित अथवा प�ी, िपता अथवा पु� सहायता कर सकने की ��थित म� हो। (2) िनध�न कानून के अ�ग�त 3 �कार
के िनध�नो ंको सहायता �दान करने की �व�था की गयी- (क) ��थ शरीर वाले िनध�न- ��थ शरीर वाले िनध�नो ंएवं िभ�ुओं
को सुधारगृहो ंअथवा काय�गृहो ंम� काम करने के िलए बा� िकया गया। नाग�रको ंको इस बात का आदेश िदया गया िक वे
��थ शरीर वाले िनध�नो ंको िभ�ा न द�। दूसरे गांवो ंसे आये �ए िनध�नो ंको उ�ी ं�थानो ंपर भेजने की �व�था की गयी जहां वे
िपछले एक वष� से रह रहे थे। ऐसे ��थ शरीर वाले िभ�ुओ ंअथवा आवारो ंको जो सुधारगृह म� काम करने से मना करे, जेल म�
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डाल िदया जाये और उनके गले तथा पैरो ंम� बंधन डाल िदये जाएं । (�). श��हीन िनध�न- काय� करने म� असमथ� रोिगयो,ं
वृ�ो,ं अंधो,ं गंूगो,ं बहरो,ं ब�ो ंऔर अ� आयु के िशशुओ ंवाली माताओ ंको इस �ेणी म� स��िलत िकया गया। इनके पास
अपना िनवास �थान होने की ��थित म� उ�� उनके घरो ंम� ही रखकर िनध�नो ंके ओवरिसयरो ं�ारा खाना, कपड़ा, ईंधन इ�ािद
के �प म� बा� सहायता �दान करने की �व�था की गयी। आवास िवहीन होने की ��थित म� उ�� सुधारगृहो ंम� रखे जाने की
�व�था की गयी। (ग). आि�त ब�े- अनाथ माता-िपता �ारा प�र��, िनध�न माता-िपता अथवा िपतामह के ब�ो ंको इस
�ेणी के अ�ग�त स��िलत िकया गया। इ�� ऐसे नाग�रको ंके पास रखे जाने की �व�था की गयी जो सरकार से उनके पालन-
पोषण के िलए कम से कम पैसे की मांग कर�  । 8 वष� या इससे अिधक आयु के ऐसे ब�ो ंको जो कुछ घरेलू अथवा अ� काम
कर सकते थे, उ�� िकसी नाग�रक के साथ रख िदया जाता था। ऐसे ब�े मािलको ंका घरेलू �वसाय सीखते थे और 24 वष� की
आयु तक मािलको ंके साथ रहते थे। लड़िकयो ंको घर की नौकरानी के �प म� रखा जाता था और उ�� 2। वष� की आयु अथवा
िववाह होने तक मािलको ंके घर म� रहना पड़ता था। (3) यिद ब�े अपने िनध�न माता-िपता या स���यो ंके साथ रह सक�  तो
उ�� उ�ादन के िलए आव�क ऐसी व�ुएं �दान की जाएं िजनसे वे घरेलू उ�ोग चला सक�  । ऐसा स�व न होने की ��थित म�
इन ब�ो ंको िनध�न गृहो ंम� रखा जाये। (4) िनध�नो ंके ओवरिसयरो ंको इस कानून को लागू करने तथा इसका �शासन करने का
उ�रदािय� सौपंा गया था | इन ओवरिसयरो ंकी िनयु�� शा�� �ायाधीशो ंया मिज�� ेटो ं�ारा की जाती थी | ये ओवरिसयर
िनध�नो ंसे �ाथ�नाप� लेते थे, उनकी सामािजक दशाओ ंका पता लगाते थे और समुिचत सहायता �दान करने के स�� म�
आव�क िनण�य लेते थे। (5) िनध�न सहायता हेतु िव�ीय �व�था करने के िलए िनध�न कर लगाकर एक कोष �थािपत िकया
गया था िजसम� िनजी दान, कानून का उ�ंघन करने पर िकये गये जुमा�ने इ�ािद से �ा� धनरािश जमा की जाती थी। इस
�कार 60 का यह िनध�न कानून इं��ड म� 300 वष� तक जन सहायता के �े� म� अपेि�त मानद� िनधा��रत करते �ए िनध�नों
को सहायता �दान करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाता रहा। देव�रज �रपोट� के आधार पर 944 म� अपंग ��� कानून
(9758060 रटाघ005 ८) बना िजसके अधीन वािण� तथा औ�ोिगक �ित�ानो ंके िलए यह आव�क कर िदया गया िक वे
अपंगो ंको रोजगार द�। 944 म� ही प�शन एवं रा�� ीय बीमा मं�ालय का गठन िकया गया और इसके अधीन एक रा�� ीय सहायता
प�रषद्  बनायी गयी जो सहायता �दान करने के िलए उ�रदायी थी। 945 म� प�रवार भ�ा कानून इ��ड अमे�रका और भारत म�
सामािजक काय� िट�णी �-आिधगम प पा�य साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 2.. �-
अिधगम याठय सामयरी �षापा!४ है॥0फ/800€ 20८) पास िकया गया | १946 म� रा�� ीय बीमा कानून (४008 फाइपरा�ा८€ ८)
बनाया गया िजसके अधीन �ा� अपंगता एवं वृ�ाव�था बीमा इ�ािद योजनाएं बनायी गईं। 946 म� कम�कार �ितपूित�
अिधिनयम (/0६ाटा'5 (एणाएफशाइ8॥0 30) बनाया गया। इसी वष� रा�� ीय �ा� सेवा कानून (र४0008 कह्थापी 5लएं८्ट 2८)
बना | 948 म� रा�� ीय सहायता बोड� बना िजसका उ�रदािय� आव�कता�� ���यो ंके िलए जन सहायता का �ावधान
करना था। 959 म� रा�� ीय बीमा कानून म� संशोधन िकया गया। समान कर �णाली के �थान पर सेवायोजक तथा कम�चारी की
अवकाश �हण प�शन के अंशदान तथा लाभो ंका एक �िमक काय��म ( (80860 िश0छराषााा८) चलाया गया | अ�ूबर, 966
म� �िमक अंशदानो ंएवं लाभो ंके इसी िस�ा� को आय से स���त पूरको ंको �दान करने के िलए भी लागू िकया गया और
इसके अधीन बेकारी, बीमारी तथा िवधवाओ ंको समान दर पर �दान िकये जाने वाले लाभ �िमक दर पर िदए जाने लगे।
अ�ैल ।976 म� कम�चा�रयो ं�ारा िदये जाने वाले अंशदान को उनकी आय से पूण��पेण स�� कर िदया गया और अंशदानों
की समान एवं �िमक दरो ंको समा� कर िदया गया। 4975 म� सामािजक सुर�ा लाभ अिधिनयम (50८8 56८ ला हैट) बनाया
गया जो इं��ड के िनवािसयो ंको �ापक सामािजक सुर�ा �दान करते �ए समाज क�ाण के िवकास की �ि� से मह�पूण�
है। 4986 म� सामािजक सुर�ा अिधिनयम पा�रत िकया गया था। इसके अधीन स�ूण� �व�था म� �ापक सुधार िकये गये ह�
इनम� रा� की आय से स���त प�शन योजना (580 �र�ा025 �रटरटते एहाझनंणा 5002ा06) वैय��क एवं �ावसाियक प�शन
योजनाओ ंको �ो�ािहत करने वाली नवीन �व�थाओ ंतथा पा�रवा�रक आय पूरक, पूरक लाभ एवं आवास लाभ के �थान पर
आय से संबंिधत अनेक �कार के लाभो ंका �दान िकया जाना उ�ेखनीय है। अ�ैल 987 म� सामािजक कोष से मातृ एवं दाह
सं�ार पर होने वाले �य हेतु धनरािश िदये जाने का �ावधान िकया गया। वत�मान समय म� रा�� ीय �ा� सेवा वैय��क
समाज सेवाएं तथा सामािजक सुर�ा इं��ड म� पाई जाने वाली समाज क�ाण �व�था के �मुख अंग ह� । रा�� ीय �ा� सेवा
के अंतग�त सभी नाग�रको ंको उनकी आय पर �ान िदये िबना �ापक �प से िचिक�कीय सेवाएं �दान की जा रही ह�।
�थानीय �ािधकरण वैय��क समाजसेवी एवं ऐ��क संगठन वृ�ो ंअसमथ� तथा देखभाल की आव�कता रखने वाले ब�ों
को सहायता एवं परामश� �दान करते ह� । सामािजक सुर�ा �व�था िव�ीय आव�कता रखने वाले ���यो ंको एक मूलभूत
जीवन �र का आ�ासन �दान करती है और इसके िलए इस �व�था के अधीन रोजी-रोटी कमाने म� असमथ�ता की अविध म�
आय �दान की जाती है तथा प�रवारो ंको सहायता दी जाती है और असमथ�ता के कारण होने वाली अित�र� आय का वहन 
करने के िलए सहायता �दान की जाती है। रा�� ीय �ा� सेवा का दािय� के� सरकार �ारा ��� �प से �हण िकया जाता
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है। यह सहायता इसके एजे�ो ंके �प म� काय� करने वाले �ा� �ािधकरणो ंएवं बोड� �ारा दी जाती है। के� सरकार
सामािजक सुर�ा के िलए भी ��� �प से उ�रदायी है | �थानीय �ािधकरणो ं�ारा �दान की जाने वाली वैय��क समाज
सेवाओ ंके �े� म� के� सरकार अ��� �प से उ�रदािय� वहन करती है। इं��ड म� सामािजक काय� िश�ा का िवकास
इं��ड म� ।950 तक सामािजक काय� िश�ा का शुभार� कही ंभी नही ंहो पाया था। सामािजक काय� के �े� म� �िशि�त
जनश�� ब�त कम थी �ों�िक �िश�ण की सुिवधाएं ही उपल� नही ंथी,ं िक�ु मानिसक �ा� िचिक�कीय सामािजक
काय� ब�ो ंकी देखरेख प�रवी�ा इ�ािद िविश� �े�ो ंम� �िश�ण �दान करने के िलए अ�कालीन �िश�ण काय��म चलाये
जाते थे। कान�जी की पहली �रपोट� (947) जो सामािजक काय�कता�ओ ंके सेवायोजन एवं �िश�ण से संबंिधत थी, के अंतग�त इस
बात की सं�ुित की गयी िक िकसी िव�िव�ालय के अ�ग�त �तं� �प से चलने वाला सामािजक काय� िव�ालय खोला जाये।
सं�ुित के आधार पर एक प�रषद का गठन िकया गया। 950 म� इस प�रषद ने एक और उपसिमित बनायी िजसे एक वष�य
वैय��क सामािजक काय� स��ी परा �माणप� (९०5 (08८96) के िलए पा��म बनाने का उ�रदािय� सौपंा गया। इस
सिमित ने इस मा�ता के आधार पर एक सामा� पा��म बनाया िक िविभ� न �े�ो ंम� काय� करने वाले सभी सामािजक
काय�कता�ओ ंको एक सी मूलभूत िनपुणताओ ंकी आव�कता होती है। सामािजक काय�कता�ओ ंको मानव �वहार स��ी
�ान सव��थम �दान िकया जाना चािहए �ों�िक वे चाहे जहां काय� कर�  उ�� एक ही �कार के ��� िमल�गे । कान�जी ट� � की
दूसरी �रपोट� ।95। म� �कािशत �ई। इसके अंतग�त इस िव�ालय का नाम बदल कर सामािजक काय� िव�ालय के �थान पर
�ावहा�रक समाज अ�यन सं�थान (फ़ाज(प८ 0 ]◌ुफ़ां०ठ 5०८8 50005) कर िदया गया। 495। म� टािव�ाक �ीिनक ने
मानिसक �ा� के �े� म� काय� करने वाले सामािजक काय�कता�ओ ंको �िश�ण देने के िलए एक वष� का �िश�ण पा��म
चलाने का िनण�य िलया। 4959 तक 24 समाज िव�ान िवभागो ंम� से 6 म� �ावसाियक समाज, काय� िश�ा �दान की जाने लगी
थी। पहला ि�वष�य �ातको�र सामािजक काय� िश�ा का काय��म 966 म� याक�  यूिनविस�टी म� �ार� िकया गया। ससे�
िव�िव�ालय म� ।4 महीने के शैि�क पा��म को दो वष� का बना िदया गया । इसी �कार नािटंघम िव�िव�ालय म� भी दो
वष�य �ातको�र सामािजक काय� पादय�म �ार� िकया गया। 970 के अंत तक सामािजक काय� की स�ूण� िश�ा ���,
समूह तथा समुदाय को आधार मानकर सामा� �प से �दान की जाती थी। १975 म� इं��ड के 35 िव�िव�ालयो ंम� सामािजक
�शासन तथा सामािजक काय� के िवभाग थे। १.2.2.. संयु� रा� अमे�रका म� सामािजक काय� का इि�हास अमे�रका म�
िविभ� न युगो ंम� िनब�ल एवं शोिषत वग� को �दान की जाने वाली सहायता की �मुख िवशेषताओ ंके आधार पर अमरीकी
सामािजक काय� की ऐितहािसक पृ�भूिम को िन�िल�खत �ेिणयो ंम� वग�कृत िकया जा सकता है- +. दान काल 2. �थानीय
सहायता काल इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम फउ पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और
भारत म� सामािजक काय� िट�णी 4... �-अिधगम याठय सामयरी 3. रा� सहायता काल 4. अधी�ण सम�य एवं �िश�ण
काल 5. युवको ंके साथ काय� का काल 6. आव�कता�� ���यो ंके साथ काय� करने एवं रहने का काल 7. सामािजक
सुर�ा काल 8. िनध�नता उ�ूलन काल ॥. दान काल-- १7वी ंशता�ी के �ार� से ही इं��ड से आकर अमे�रका म� बसने वाले
लोग वहां की �थाओ,ं पर�राओ ंएवं कानूनो ंको भी अपने साथ लाये। वे अपने अतीत के अनुभवो ंके आधार पर बेकारी, गरीबी
तथा कामचोरी से इतना अिधक डरते थे िक वे बेकारी और कामचोरी को एक पाप और अपराध मानते थे, िक�ु हर समाज की
तरह अमे�रका म� भी ऐसे अनेक वग� थे, उदाहरण के िलए- अनाथ बालक, िवधवाएं, बीमार, िनराि�त बूढ़े, अश� ���,
इ�ािद िज�� सहायता की आव�कता थी। इन लोगो ंकी सहायता पर�रागत ढंगो ंका �योग करते �ए की जाती थी। िनध�नों
के िलए िचिक�ालय खोले गये। इन िचिक�ालयो ंम� िनध�नो ंके शारी�रक एवं मानिसक रोगो ंका उपचार िकया जाता था।
�थानीय सहायता काल- उपिनवेशो ं�ारा िस�ा�त: एिलजाबेथ के िनध�न कानून को अपना िलया गया और इस �कार िनध�नों
के भरण-पोषण का उ�रदािय� क�ो ंको सौपं िदया गया । �ूयाक�  म� रेने सेलसेिवक म� िभ�ुक गृह (&॥05 प०॥8८) 657 म�
�थािपत िकया गया तथा �ाईमाउथ कालोनी �ारा ��थ शरीर वाले िनध�नो ंके िलए पहली काय�शाला के िनमा�ण का आदेश
658 म� िदया गया | कालांतर म� ऐसे िभ�ुकगृहो ंएवं काय�शालाओ ंको कुछ उपिनवेशो ंके बड़े शहरो ंम� �थािपत िकया गया और
इस �कार अिकंचनो ंके भरण-पोषण का उ�रदािय� सामा�तया या तो क�ो ंअथवा काउ��यो ं�ारा �हण िकया जाता था|
मैसोचुसेट्स के िवधान म�ल म� 4699 म� कानून बना िजसके अधीन आवारा, िभखा�रयो ंएवं अ�व��थत लोगो ंको सुधारगृहों
म� रखते �ए काम म� लगाने का �ावधान िकया गया। 4823 म� �ूयाक�  म� जेवीएन येट्स को िनध�न कानूनो ंकी ि�यािविध से
स���त सूचना एकि�त करने का उ�रदािय� सौपंा गया । येट्स �ारा ��ुत िकये गये �ितवेदन म� िनध�नो ंके दो वग� का
उ�ेख िकया गया- (॥) ऐसे िनध�न िज�� �थायी सहायता की आव�कता हो | (2) अ�थायी िनध�न | येट्स �रपोट� म� ये सं�ुितयां
की गईं। () ��ेक काउ�ी म� एक सेवायोजन गृह की �थापना की जाये िजसके �ारा ब�ो ंकी िश�ा और कृिष काय� के िलए
भूिम �दान की जाये। (2) सश� िनध�नो ंतथा आवारो ंके िलए काय�गृह उपल� कराया जाये जहां पर जबरद�ी किठन काम
िदया जाये। गे कण (3) िनध�न क�ाण के िलए धनरािश एकि�त करने के उ�े� से शराब बनाने वाले कारखानो ंपर उ�ादन
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कर लगाया जाये। (4) �ूयाक�  की एक काउ�ी म� एक वष� के िनवास के आधार पर वैधािनक ब�ोब� करने का िनयम
बनाया जाये। (5) िन�ासन आदेशो ंतथा िनध�न कानूनो ंसे स���त मुकदमो ंम� िदये गये फैसलो ंके िव�� अपील करने की
�व�था समा� की जाये। (6) 8 से 50 वष� के बीच की आयु तथा ��थ शरीर वाले िकसी भी ��� को अिकचन की �ेणी म� न
रखा जाये। (7) गिलयो ंम� भीख मांगने वाले ���यो ंतथा रा� के अ�र अिकचनो ंको लाने वाले लोगो ंको द� िदया जाये।
येट्स �रपोट� का अनुसरण करते �ए मैसाचुसेट्स, �ूयाक�  तथा अ� कई रा�ो ंम� अनाथालयो ंएवं काय�गृहो ंकी �थापना की
गयी। इस �रपोट� के तुर� बाद १824 म� �ूयाक�  ने काउ�ी िनध�न गृह कानून बनाया गया। इसके �ारा अनाथालयो ंके �ब�
का काय� क�ो ंसे लेकर काउ��यो ंको दे िदया गया। .. रा� सहायता काल- सव��थम १675 म� मैसाचुसेट्स रा� ने
िभखा�रयो ंके आव�क �यो ंके भुगतान का उ�रदािय� �हण िकया । इस उ�रदािय� के अधीन ऐसे ���यो ंको
सहायता �दान की जाती थी जो थोड़े समय पूव� ही इस रा� म� आये �ए होते थे अथवा िज�� बाहर जाने की चेतावनी दी गयी
होती थी। बाद म� अ� रा�ो ंने भी इस उ�रदािय� को �हण िकया। 'काला�र म� रा�ो ंने ऐसी सं�थाओ ंको िव�ीय सहायता
देना बंद कर िदया जो बािधतो ंकी सहायता करती थी �ों�िक इनकी सं�ा अ�िधक बढ़ गयी थी। मानिसक �प से बीमारों
की िचिक�ीय देखभाल की �व�था सव��थम िफलाडे��या के िभ�ागृह म� ।732 म� की गयी । तदुपरा� ।753 म�
पे��लवैिनया के एक िचिक�ालय म� भी यह सुिवधा उपल� करायी गयी। वज�िनया की िविलय�बग� पूव� रा� ई�न� �ेट
हा��टल ऐसी पहली सं�था थी िजसकी �थापना १773 म� मानिसक �प से असामा� ���यो ंके िलए की गयी थी। बहरो ंके
िलए पहला सरकारी आवासीय �ूल 823 म� के�की म� डैनिवले म� खोला गया | १824 म� ले��गटन म� ई�न� �ूनेिटक
असाइलम की �थापना की. गयी। मैसाचुसेट्स के असाइलम फार द �ाइ� (िजसे बाद म� परिक� ◌्स इ�ी�ूट तथा
मैसाचुसेट्स �ूल फार द �ाइ� के नाम से जाना गया) तथा 4832 म� �ूयाक�  इ�ी�ूशन फार द �ाइ� (िजसे बाद म�
परिक� इ�ी�ूट तथा मैसाचुसेट्स �ूल फार द �ाइ� के नाम से जाना गया) तथा 832 म� �ूयाक�  इ�ी�ूशन फार द
�ाइ� (िजसे बाद म� इ�ी�ूशन फार द एजूकेशन ऑफ �ाइ� के नाम से जाना गया) तथा 833 म� िफलाडे��या ने
अ�ो ंके िलए एक अ� सं�था के खोले जाने से �े�रत होकर ओिहयो ने सव��थम ।837 म� एक ऐसी जनसं�था की �थापना की
िजसकी स�ूण� िव�ीय �व�था रा� �ारा की गयी | इ��याना ऐसा पहला रा� था िजसने अिकचन अंधो ंके भरण-पोषण के
िलए 840 म� एक िवशेष कानून बनाया | बाद म� इसी इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ◌ा5
पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 6.. �-अिधगम याठय सामयरी पी छा �कार के कानून
अ� रा�ो ं�ारा भी बनाये गये । मूख� एवं मंदबु�� युवको ंके िलए रा� �ारा संचािलत �ूल की सव��थम �थापना
मैसाचुसेट्स के साउथ बु�न म� 848 म� की गयी | 85 म� �ूयाक�  म� मंदबु�� ब�ो ंके िलए रा� �ारा एक िव�ालय की �थापना
की गयी । 854 म� पै��लवैिनया रा� �ारा जम�न टाउन म� चल रहे मूख� के िलए एक िनजी �ूल को सहायता �दान की गयी |
860 म� कैलीफोिन�या म� बहरो ंके साथ अंधो ंके िलए पहले िमि�त �ूल की �थापना की गयी । 876 म� �ायालयो ं�ारा अपराधों
के िलए दोषी ठहराये गये नवयुवको ंका सुधारगृह �ूयाक�  के अ� मीरा म� �थािपत िकया गया तथा मिहलाओ ंकी पहली जेल की
�थापना मैसाचुसेट्स के शेरबोन� म� ।879 म� की गयी । अघी�ण सम�य एवं �िश�ण काल- मैसाचुसेट्स ने ।863 म� रा� �ारा
संचािलत सभी दान सं�थाओ ंके अधी�ण के िलए �ेट बोड� ऑफ चै�रटीज की �थापना की | दूसरे रा�ो ंने भी ऐसा ही िकया ।
अधी�ण एवं िनयं�ण स��ी उ�रदािय� 925 म� लोक क�ाण िवभाग (0 0 �रप900 �ा] िशट) को सौं�पे गये। इस िवभाग का
नाम १927 म� बदल कर रा� क�ाण िवभाग (बांट 0ट�ाला। 0 फटिछट) रखा गया। 870 और १873 की मंिदयो ंके
प�रणाम��प त�ालीन सहायता �व�था की अनेक किमयां उजागर �ई । 870 म� बफैलो के रेवरे� एस एच गुट�न नाम के
पादरी ने �ूयाक�  म� बफैलो ंचे�रटी आग�नाइजेशन सोसाइटी की �थापना की | इस सिमित की मा�ता यह थी िक िनध�न जन
सहायता लाभ भोगी के िलए हािनकारक है । 908 म� िपट्सबग� म� एक काउ��ल ऑफ सोशल एजे�ीज �थािपत की गयी
िजसका काय� समाज क�ाण के �े� म� िनयोजन एवं सम�य �थािपत करना था और इसीिलए इसका नाम काउ��ल ऑफ
सोशल एजे�ीज पड़ा। िक�ु इन काउ��लो ंके िलए धन की �व�था करने म� अनेक �कार की 'किठनाइयां आईं। इसीिलए
943 म� �ीवलै� म� िनजी �े� के दान स��ी सभी काय� की संयु� िव�ीय �व�था करने की आव�कता को �ीकार
िकया गया। इसके प�रणाम��प सामुदाियक ितजूरी ((0ा0ा(9 (0650) की िवचारधारा सामने आयी | इन सामुदाियक चे�ों
का काय� लोगो ंसे अंशदान लेते �ए एक कोष एकि�त करने के प�ात्  इसे समाज क�ाण के �े� म� काय�रत सं�थाओ ंको
िवत�रत करना था। युवको ंके साथ काय� का काल- इं��ड म� ।844 म� जाज� िविलय� �ारा �थािपत िकये गये यंग मे� ि�ि�यन
एसोिसएशन की सफलता से �भािवत होकर कै�न जे.वी. सलीवान ने अमे�रका म� 85 म� बू�न म� पहली अमरीकी यंग मे�
ि�ि�यन एसोिसएशन की �थापना की िजसका काय� अमरीकी युवको ंकी अनेक �कार की आव�कताओ ंकी पूित� करना था।
इसी �कार अमे�रका म� १886 म� �ूक़ीिशया �ायड पहली यंग वीमे� ि�ि�यन एसोिसएशन की �थापना बू�न म� �ारा की
गयी । 90 म� अमे�रकन �ाय �ाउट्स का गठन िकया। कै� फायर ग�� की �थापना 49 म� की गयी । 4972 म� ग�� गाइड
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को �थािपत िकया गया। 6. आव�कता�� ���यो ंके साथ काय� करने एवं रहने का काल- �ार��क काल म� अमे�रका
प�ंचने वाले अ�वािसयो ंकी ��थित अ�� सोचनीय थी । ये अ�वासी िविभ� न वंशो ंएवं पृ�भूिमयो ंके थे और िविभ� न �कार की
भाषाएं बोलते थे। इनम� पार��रक मेलजोल नग� था । लंदन म� िनवािसयो ंम� पड़ोस की भावना �थािपत करने के उ�े� से
कैनन से�ुअल वान�ट �ारा �थािपत टवायनवी हाल के अनुभवो ंसे �े�रत होकर चा�� वी �ोवर ने नेबर�ड िग� ऑफ �ूयाक�
िसटी की 887 म� �थापना की | इसे वत�मान समय म� यूिनविस�टी सेिटलमेट हाउस के नाम से जाना जाता है। बाद म� िमस जेन
ऐड� ने िशकागो म� ।889 म� हा��ेड �� ीट म� एक हल हाउस की �थापना की | इसकी सफलता के प�रणाम��प �ूयाक�  म�
कालेज सिटलमेट फॉर वीमेन, बू�न म� ऐ�ोवर हाउस (िजसे बाद म� साउथ ए� हाउस का नाम दे िदया गया), िशकागो म�
िशकागो वीमे�, �ूयाक�  म� हे�ी �� ीट सेिटलमेट तथा कोआपरेिटव सोशल सेिटलमेट (िजसे बाद म� �ीनिवच हाउस के नाम से
स�ोिधत िकया गया), िशकागो म� द यूिनविस�टी िशकागो सेिटलमेट �ूयाक�  म� गेलाड� �ाइट यूिनयन सेिटलम�ट �ीवलै� म�
गुड�रच हाउस, िपट्सबग� म� आईरीन कॉफमैन सेिटलमेट, सै�फ़ा���ो म� टेली�ाफ िहल नेबर�ड हाउस तथा
इ��यानापॉिलस म� �ेनर हाउस की �थापना �ई । सामािजक सुर�ा काल- अमरीकी संिवधान म� समाज क�ाण के िलए
कोई �थान नही ंथा। महान मंदी की ��थित म� ब�त बड़ी सं�ा म� बेकार ��� िनजी क�ाण सं�थाओ ंसे सहायता की अपे�ा
करने लगे | �थानीय �र पर िनजी �मता म� काय� करने वाले दात� संगठनो ंने इन बेकारो ंकी सहायता करने का �यास िकया
िक�ु सम�ा इतनी ग�ीर थी िक इन सं�थाओ ंके सभी िव�ीय संसाधन समा� हो गये। इन प�र��थितयो ंम� अमरीकी कां�ेस
ने 932 म� आपातकालीन सहायता एवं िनमा�ण अिधिनयम (िशएटाइलाल/ �रटाट आते (एजाइपलां00 2८) को पा�रत िकया | इस
अिधिनयम के अधीन पुनिन�मा�ण िव� िनगम (र९००ाइ0८0 िसंफ�ा८४ (0800) को रा�ो,ं काउ��यो ंऔर शहरो ंको सहायता
काय� तथा जन काय� सहायता प�रयोजनाओ ंको ऋण देने का अिधकार �दान िकया गया। . िनध�नता उ�ूलन काल-- 96 के बाद
�ार� होने वाले इस काल की �मुख िवशेषता िनध�नता उ�ूलन काय��म है । अमे�रका के समाज वै�ािनको ं�ारा इस बात को
उजागर िकये जाने के कारण िक अमरीकी समाज म� भी िनध�नता है, इस सम�ा की ओर सरकार का �ान आकिष�त �आ
और 960 के प�ात संघीय सरकार िनध�नता उ�ूलन काय��मो ंको चलाने के �े� म� आगे आयी । िनध�नता को दूर करने की
�ि� से समय-समय पर कानून बनाये गये | ।96 म� �े� िवकास अिधिनयम 962 म� जनश�� िवकास एवं �िश�ण अिधिनयम
तथा 4964 म� आिथ�क अवसर अिधिनयम पा�रत िकये गये। आिथ�क अवसर अिधिनयम िनध�नता उ�ूलन की �ि� से सवा�िधक
मह�पूण� है और इसके अधीन युवा काय��म नगरीय एवं �ामीण सामुदाियक ि�या काय��म, �ामीण �े�ो ंम� िनध�नता
उ�ूलन के िविश� काय��म, सेवायोजन एवं िनवेशो ंके िलए �लोभन काय��म तथा काय� अनुभव संबंधी काय��म चलाये गये |
द् कर इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पा पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म�
सामािजक काय� िट�णी 8... �-अिधगम याठय सामयरी िनध�नता उ�ूलन के िविभ� न काय��मो ंके साथ-साथ काली �जाित
के लोगो ंको भी िवशेष संर�ण �दान िकया जा रहा है। धना�क समथ�न (?050४८.१पा807) का काय��म चलाते �ए काली
�जाित के लोगो ंको कुछ िनधा��रत िनयमो ंके अनुसार सेवायोजन म� �ाथिमकता �दान की जाती है। अपनी �गित जांिचए +.
वैिदक काल म� िकतने �कार के सामािजक काय� �� �प से संपािदत िकए जाते थे? (क) पांच (खं) चार (ग) दो (घ) तीन 2.
िकस शता�ी तक िनध�नो,ं अप॑◌ंगो ंएवं अपािहजो ंको िभ�ा देना पु� का काय� समझा जाता था? (क) १6वी ं(ख) १5वी ं(ग)
अ4वी ं(घ) १3वी ं4.3. मारत म� सामािजक काय� �वसाय : मू�ांकन एवं िवकास सामािजक काय� एक �ावसाियक सेवा है जो
वै�ािनक �ान एवं मानव स��ो ंकी िनपुणता पर आधा�रत है। यह ���यो ंकी अकेले या समूह या समुदाय म� सहायता
करता है तािक वे सामािजक व वैय��क संतुि� एवं �तं�ता �ा� कर सक�  | �ीडलै�र ने यह �� �प से कहा है िक
सामािजक काय� एक �वसाय है। सामा�तया �वसाय के अ�ग�त औषिध, कानून, �ौ�ोिगकी को स��िलत करते ह� और
सामािजक काय� ने यह �प िकस �कार से �ा� िकया है अथवा उन िवशेषताओ ंको जो इसे �वसाय का ��प �दान करती
है िकस �कार �ा� िकया है, यह चचा� का िवषय बन गया है। सामािजक काय� का �ावसाियक �प उस समय से �ार� �आ
जब यह अनुभव िकया गया िक वत�मान सामािजक सम�ाओ ंको सुलझाने के िलए िवशेष �ान एवं िनपुणताओ ंकी
आव�कता है। सहानुभूित, स�ावना, �ेम आिद गुणो ंके साथ-साथ िविभ� न िनपुणताएं होने पर ही इन सम�ाओ ंसे िनपटा जा
सकता है। इन िनपुणताओ ंतथा �ान का िवकास �िश�ण �ारा ही स�व है तथा �ों�िक लोगो ंकी सहायता करना एक
आव�क सामािजक काय� है अत: जो लोग इसम� लगे ह� उ�� उनकी सेवा के बदले म� भुगतान िकया जाये। �वसाय का अथ�
(00 �वसाय एक ऐसा काय� है िजसका उ�े� जीिवका उपल� कराना है, िजसम� िविश� �ान एवं िनपुणता होती है और उस
�वसाय को करने वाले का �वहार दूसरो ंसे िम� न होता है। जो�, �ाउन तथा �ैडशा के अनुसार �वसाय एक वृि� है िजसम�
उ�तर शैि�क यो�ता-एक िड�ी, िड�ोमा या सिट�िफकेट की आव�कता होती है। �ोफेसर गोरे के अनुसार �वसाय को
�ान और िनपुणताओ,ं काय� करने के �े�, एक 0 0ह 05500) आचार संिहता तथा कुछ सीमा तक �ावसाियक सद�ो ंके
संगठन के �प म� समझा जा सकता है। िमलरसन (व॥ल5णा) ने 2। ऐसे लेखो ंिजनम� �वसाय के स�� म� िलखा गया था, का

65 60 89

32
13

32

29

8 251
8

1

68 1

77



अ�यन करने के प�ात्  �वसाय की िन� िवशेषताओ ंका वण�न िकया है- +. सै�ा��क �ान पर आधा�रत िनपुणताएं। 2.
�िश�ण तथा वृि� का �ावधान | 3. सद�ो ंकी स�मता ((0्92/200€) का परी�ण | 4. संगठन | 5. �ावसाियक आचरण
संिहता । 6. परोपकारी सेवा । �ीडलै�र ने �वसायो ंकी िश�ा के िवकास के 3 चरणो ंका उ�ेख िकया है- . अनुभवी
अ�ापको ंएवं अ�ासकता�ओ ंकी देखरेख म� �िश�ण । 2. िश�ा के िलए िश�ा सं�थानो ंकी �थापना | 3. िव�िव�ालयो ं�ारा
�ावसाियक िश�ा सं�थाओ ंको मा�ता देना और उ�� अपने शैि�क एवं एकैडिमक काय��म का भाग बनाना। �े�नर
(क।6+02) ने �वसाय के 6 गुणो ंका उ�ेख िकया है- +. वैय��क उ�रदािय� के साथ �ान और िव�ान का समावेश । 2.
�वसाय के सद�ो ंको इस बात का पूरा �ान हो ंिक �वसाय स��ी �ा नवीन �ान सामने आ रहा है और इस नवीन �ान
को समझने के िलए िनर�र स�ेलन आयोिजत िकये जाएं । 3. �वसाय को केवल सै�ा��क ही नही ंहोना चािहए। इसका
�ावहा�रक �प भी हो। 4. �वसाय म� एक �ािविधक �ान का पर�र स���त भंडार हो और यह �ािविधक �ान ���यों
को एक िविश� शैि�क प�ित �ारा िसखाया जा सकता हो। 5. �वसाय को समाज से मा�ता �ा� होनी चािहए। �वसाय से
संबंिधत ���यो ंम� सामूिहक भावना का होना आव�क है | �ावसाियक काय�कता�ओ ंको अपने कत��ो ंएवं उ�रदािय�ों
को कुशलता से िनभाना चािहए। 6. �वसाय का स�� साधारण जनता से होना चािहए, िकसी ��� या समूह िवशेष से नही ं|
�वसाय को सामािजक उ�े�ो ंएवं ल�ो ंकी पूित� का साधन बनने का �यास करना चािहए। जा�न (000507) ने �वसाय म�
िन� िवशेषताओ ंका होना आव�क बताया है- +. बौ��क �िश�ण से अिज�त िवशेष स�मता जो न केवल या��क कुशलताएं
ब�� अ� यो�ताएं भी िवकिसत करती हो और िजसके िलए �त� एवं दािय�पूण� िनण�य का �योग िकया जाना अिनवाय�
हो। इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ॥० पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म�
सामािजक काय� िट�णी 20 पा� साम�ी 2. शैि�क अिभगम पर आधा�रत �ान एवं कौशल के �योग के साथ एक �व��थत
एवं िवशेषीकृत शै�िणक िव�ान के मा�म से संचा�रत िकये जाने यो� अलग से पाई जाने वाली �िविधयां । 3. �ावसाियक
काय�कता� िज�� सामा� बातो ंका �ान हो और जो उ� मानको ंके िवकास तथा सामा� िहतो ंकी र�ा के िलए एक
�ावसाियक संघ के �प म� संगिठत हो।ं 4. �ावसाियक संघ एक स�ूण� इकाई के �प म� �वसाय के िलए सेवा मानको ंके
िवकास का �ान रखता हो। जनता के िहत म� �योग म� लाए जाने के िलए एक नीितशा� संिहता, िविश� िश�ा के �ावधान
और िवशेषीकृत �ान एवं िनपुणता की �व�था | 5. एक �ावसाियक ��� का अपने िलए कुछ िनधा��रत मानको ंके िलए एक
ही �े� के अ� लोगो ंके �ित ���गत �प से उ�रदायी तथा िज�ेदार होना । सामािजक काय� एक �वसाय के �प म�
(5०लंघ। 0: 85 8 फ 0९550) यहां पर उन गुणो ंका िववेचन िकया जा रहा है जो सामािजक काय� �वसाय म� उपल� ह�- १.
�मब� एवं वै�ािनक �ान (585(शााश0 #0 5लंशािपिफट िदपठ१९त ९) सामािजक काय� वै�ािनक �ान पर आधा�रत है। यह
िकसी क�ना म� िव�ास नही ंरखता। य�िप इसका अिधकांश �ान अ� िव�ानो ंसे िलया गया है पर�ु वह पूरी 'तरह से परखा
�आ है। सामािजक काय� म� िन� �मुख �े�ो ंका �ान कराया जाता है- () मानव �वहार तथा सामािजक पया�वरण ����,
इसके कारक, िस�ा�, सामािजक प� तथा मनोिचिक�ीय प�, मानव स�� समूह, सामािजक सं�थाएं, समाजीकरण,
सामािजक िनयं�ण, पया�वरण �ौ�ोिगकी आिद । (2) सामािजक काय� की �णािलयां तथा �िविधयां, वैय��क सामािजक काय�,
सामूिहक सामािजक काय�, सामुदाियक संगठन, समाज क�ाण �शासन, सामािजक ि�या तथा समाज काय� शोध | (3)
सामािजक काय� के �े� बाल िवकास, मिहला सश��करण, युवा क�ाण, वृ�ो ंका क�ाण, �म क�ाण, �ा� िवकास,
नगरीय िवकास, अनुसूिचत एवं जनजातीय क�ाण, प�रवार क�ाण, सामािजक सुर�ा, अपराधी सुधार आिद । (4) सामािजक
सम�ाएं, अपराध, बाल अपराध, म�पान, मादक �� �सन, िभ�ावृि�, वे�ावृि�, बेरोजगारी, जाितवाद, स�दायवाद,
��ाचार, रा�� ीय एकीकरण आिद । सामािजक काय� के िविश� िस�ा� ह�- वैय�ीकरण का िस�ा�, �ीकृित का िस�ा�,
सेवाथ� के आ� िन�य का िस�ा�, गोपनीयता का िस�ा�, आ��कटन का िस�ा� आिद �ावसाियक सामािजक
काय�कता� को मानव �वहार का समुिचत �ान होता है। उसम� सुनने तथा अवलोकन करने की अभूतपूव� �मता होती है। उसम�
परानुभूित की यो�ता होती है। उसम� सेवाथ� की भावनाओ ंको समझने की �मता होती है। वह सेवाथ� की यो�ता, ग�रमा एवं
मह�ा को �ीकार करता है। उसका यह �ढ़ िव�ास होता है िक ��� म� सम�ा समाधान की �मता होती है, केवल उसे
इसके बारे म� जाग�क करना होता है। 2. िनपुणताएं, �िविधयां तथा यं� (50त॥5, (९टी�ांतुप€५ भ0 (00]5) सामािजक
काय�कता� म� िनपुणताओ ंका िवकास िश�ण तथा �िश�ण �ारा िकया जाता. है। सामािजक काय�कता� काय��म की िनपुणता
�ारा ही सेवाथ� के साथ उ�े�पूण� स�� �थािपत करता है तथा िकसी �काया��क समझौते पर प�ंचता है। वह सामािजक
��थितयो ंके िव�ेषण म� िनपुण होता है। उसम� ���यो ंएवं समूहो ंकी भावनाओ ंको समझने तथा उनसे िनपटने की �मता
पायी जाती है। वह सेवाथ� को आ�िनभ�र बनाने म� िनपुण होता है। वह समुदाय तथा सं�था के �ोतो ंएवं साधनो ंको
समयानुसार उपयोग म� लाता है। उसम� सबसे बड़ी िनपुणता स��ो ंके रचना�क उपयोग की होती है। वह आ�बोधन,
���ीकरण सम�ा िव�ेषण, �ावसाियक स��ो ंका �योग तथा िनदान व उपचार के तरीको ंके उपयोग म� द� होता है।
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काय�कता� वैय��क तथा सामूिहक आ�ा की चेतना के जागरण (एतांशंतंतर! �ारत (अ�ु (णाइलंलाएं2वणा), संगठन तथा
िनयोजन, �ित �व�था ((०पाएटा 35520) िनमा�ण तथा �शासिनक �िविधयो ंका �योग करता है | काय�कता� के पास 3 �मुख
यं� होते ह�- (।) �यं का �योग, (2) काय��म िनयोजन, (3) सेवाथ� के साथ स�� | इन यं�ो ंका उपयोग वह समझ बूझ कर
करता है। 3. सामािजक काय� िश�ा (5०लंघ फ/0ा१: टितपट0ा) सामािजक काय� की िश�ा की अलग से �व�था की गई है।
इसकी िश�ा �ातक, �ातको�र, पी.एचडी �र की दी जाती है। यह िश�ा िव�िव�ालयो ंके िवभागो ंतथा �त� �प से
काय�रत सामािजक काय� िव�ालयो ंके मा�म से दी जाती है | िस�ा� तथा �वहार दोनो ं�कार की िश�ा दी जाती है।
िव�ािथ�यो ंको सामािजक काय� अ�ास के िलए िविभ� न सं�थाओ ंम� भेजा जाता है। उ�� िचिक�ालयो,ं �म क�ाण के�ो,ं
आवास गृहो,ं िव�ालयो,ं मिलन ब��यो,ं सामुदाियक िवकास के�ो,ं िनद�शन के�ो ंआिद म� �े�ीय काय� करने के िलए भेजा
जाता है। 4. �ावसाियक संगठन (श०९५घंणान ऐप छु92907) जैसे-जैसे सामािजक काय� का िवकास �आ, वैसे-वैसे इसके
�ावसाियक संगठन भी बनते गये। इन �ावसाियक संगठनो ंका काय� सामािजक काय� �वसाय के �र को ऊंचा उठाना तथा
काय�कता�ओ ंम� उ�तर यो�ताओ,ं �मताओ ंएवं िनपुणताओ ंका िवकास करना है। ये संगठन काय�कता�ओ ंके िहतो ंकी र�ा
करते ह� तथा �ावसाियक �वहार पर िनयं�ण रखते ह�। अमे�रका म� पाए जाने वाले �मुख संगठन ये ह�- अमे�रकन
एसोिसएशन ऑफ सोशल व��, नेशनल एसोिसएशन ऑफ सोशल व��, अमे�रकन हा��टल सोशल व�� एसोिसएशन,
साइ�ािट� क सोशल वक�  एसोिसएशन | भारत म� �मुख �ावसाियक संगठन है- एसोिसएशन ऑफ �ू� ऑफ सोशल वक�
इन इ��या। महारा��  म� रा� �र पर महारा��  एसोिसएशन ऑफ सोशल वक�  'एजूकेटस� पाया जाता है। इ��ड अमे�रका और
भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम था पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 2
पा� साम�ी 5. सामािजक अनुमोदन (5०लं◌्◌ा 8०४8) सामािजक काय� एक �वसाय के �प म� सरकार �ारा अनुमोिदत है ।
सरकारी तथा गैर सरकारी दोनो ं�कार की सामािजक सं�थाएं सामािजक काय� की सेवाएं �ा� करती ह� । अिधकांश सं�थाओं
म� �िशि�त काय�कता� काय� करते ह� । 6. आचार संिहता (0०0९0 ९ंट 5) अमे�रका म� सामािजक काय�कता�ओ ंके िलए एक
िनि�त आचार संिहता है िजसका पालन करना सभी �ावसाियक सामािजक काय�कता�ओ ंके िलए अिनवाय� है। इस आचार
संिहता को 5 वग� म� िवभािजत िकया जा सकता है। (अ) सेवािथ�यो ंसे स�� +. सेवाथ� के क�ाण को समुदाय के क�ाण के
अनुकूल रखना | 2. वैय��क ल�ो ंएवं मतो ंकी अपे�ा �ावसाियक उ�रदािय� को �धानता देना। 3. अपने िवषय म� �यं
िनण�य लेने के सेवाथ� के अिधकार को �ीकार करना। 4. सेवाथ� को गोपनीयता का आ�ासन देना । 5. िबना भेदभाव के
सेवाथ� की सहायता करना एवं ऐसा करते समय वैय��क िभ� नताओ ंका आदर करना । (बी) िनयोजक सं�था से स�� .
सं�था के काय��मो,ं नीितयो ंएवं कम�चा�रयो ंके �वहार का �ान रखना और उनम� उ�ित करने का �यास करना |
�ावसाियक सामािजक काय� की आचार संिहता के िव�� नीित एवं काय�रीित वाली सं�था म� काय� न करना । सं�था के साथ
सेवायोजन के िलए िकये गये समझौते का पालन करना। सं�था की नीितयो ंएवं काय�रीितयो ंके िनधा�रण म� कम�चा�रयो ंको भाग
लेने के अवसर उपल� कराना | (स) �ावसाियक सािथयो ंसे स�� ।. �ावसाियक सािथयो ंकी ��थित एवं उनकी यो�ताओं
का आदर करना । 2. �ावसाियक सािथयो ंको अपने �ान एवं अनुभव से लाभा��त करना । 3. �ावसाियक सािथयो ंके
आपसी मतभेदो ंका आदर करते �ए उ�� दूर करने का �यास करना | 4. िन��ता एवं िवषया�क सूचना के आधार पर
कम�चा�रयो ंकी िनयु��, पदो�ित, पद�ुित इ�ािद करना। (िद) समुदाय से स�� ॥. समुदाय की उ�ित के काय��मो ंम� �ान
एवं िनपुणताओ ंका �योग करना । 2. सं�थाओ ंएवं ���यो ं�ारा सामािजक काय� के अनैितक �योग से समुदायो ंको सुरि�त
रखना। के 3. �ावसाियक िश�ा, �िश�ण अनुभव एवं कुशलता से समुदाय के साथ अपने संबंधो ंको �भािवत करना और
इनकी �ा�ा करना | 4. अपने कथनो ंको �� करते समय तथा �वहार करते समय यह �� कर देना िक वे एक ���
के �प म� कहे और िकये गये ह�, न िकसी सिमित या सं�था के �ितिनिध के �प म� । (य) सामािजक काय� �वसाय से स�� 
�वसाय के आदश� का समथ�न करना और उनम� सुधार का �यास करना । एक उ� �र की सेवा �दान करके �वसाय म�
जनता के िव�ास को बनाये रखना और उसे बढ़ाने का �यास करना। बाहरी �ायहीन आ�मणो ंऔर अनुिचत �ितिनिध� से
�वसाय को सुरि�त रखना | सामािजक काय� एवं �ावसाियक सेवा म� िवषया�क सुधार लाने के उ�रदािय� को �ीकार
करना िजससे सामािजक काय� को आलोचना से बचाया जा सके। इस िववरण से यह �� हो जाता है िक सामािजक काय� एक
पूण� �वसाय है �ों�िक उसम� �वसाय की सभी िवशेषताएं िव�मान ह�। पर�ु यह िव�ास केवल िस�ा� पर आधा�रत है,
वा�िवकता इससे िभ� न है। आज भी अनेक िव�ानो ंका िवचार है िक सामािजक काय� �वसाय नही ंहै �ों�िक यह कोई ऐसा
काय� नही ंकरता जो असाधारण हो | काय�कता� का �वहार एवं उसकी द�ता कोई िविश� नही ंहोती | �िशि�त तथा
अ�िशि�त काय�कता� म� �ावहा�रक अंतर �� नही ंहोता है। �ाग की भावना ही िनपुणता तथा सहायता की इ�ा जा�त
करती है, �िश�ण का कोई िवशेष मह� नही ंहै । काय�कता� आ�छिव को िवकिसत करने म� असफल रहे ह� । �ावसाियक
संगठन मह�पूण� भूिमका नही ंिनभा पा रहे ह� तथा सामािजक काय� का उपयु� वै�ािनक �ान नही ंहै। इन आलोचनाओ ंके
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बावजूद सामािजक काय� �ावसाियक िवशेषताओ ंको धीरे-धीरे िवकिसत कर रहा है, इसे सभी िव�ान मानते ह�। १.3.... �ाचीन,
म� एवं ि�िटश काल म� सामािजक काय� भारत का समाज अित �ाचीन समाज है। इस समाज का लगभग 5000 वष� का
इितहास िलिपब� िकया गया है। भारतीय समाज को हम चार कालो ंम� िवभािजत कर सकते ह�- +. �ाचीन काल (लगभग 3000
ई.पू. से 700 ई. तक) 2. म� काल (70। ई. से 4750 ई. तक) 3. आधुिनक काल (75। ई. १947 ई. तक) 4. �ातं�ोत्र काल
(947 ई. से आज तक) िज की �ाचीन काल �ाचीन काल म� पीिड़तो ंकी सेवा और जनिहत के िलए अ�े काय� की भावना लोगों
के िविश� गुण रहे ह�। य�िप धम� म� भी दान, िभ�ा देना, अप॑◌ंगो ंको भोजन कराना और उनकी देखभाल करना �मुख काय�
थे। कौिट� ने अपने अथ�शा� म� िनध�नो,ं वृ�ो,ं इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम शव
पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 24... �-आिधयम याठय सामयरी िनराि�तो ंएवं
असमथ� लोगो ंकी देखरेख का दािय� शासक का बताया है | मंिदरो ंऔर आ�मो ंकी �थापना उनके िनवा�ह के िलए धन का
अप�ण, संत महा�ाओ ंऔर आ�मो ंके िलए भोजन, कपड़े, तेल तथा अ� आव�क व�ुओ ंकी पूित� के िलए उिचत संघो ंके
साथ-साथ �थायी सं�ह �थानो ंकी �थापना आिद का काय� सामूिहक �प से िकया जाता था। िविभ� न �ाचीन �ंथो ंसे �� है िक
भारतीय समाज म� समाज क�ाण की जड़� ब�त ही पुरानी ह� । भारत का समाज सदा से ही एक पर�रा�क समाज रहा है
पर�ु पर�राएं समय के प�रवत�न के साथ प�रवित�त भी होती रही ह�। यिद हम भारतीय इितहास के अित �ाचीन काल को देख�
तो �ात होगा िक उस समय का समाज एक �कार का सा�वादी समाज था। यह उस समय की बात है जब िनजी स�ि� का
ज� नही ं�आ था और सभी व�ुएं समाज के सभी सद�ो ंकी समझी जाती थी ं। उस समय �ितिदन के सामूिहक प�र�म से
जो व�ुएं �ा� होती थी ंउ�� जब िवत�रत िकया जाता था और जब उनका उपभोग होता था तो उसे हवन कहते थे। इसके
अित�र� जब यु� म� �ा� व�ुओ ंअथवा अ� �थायी व�ुओ ंका िवतरण होता था तो उसे दान कहते थे। ऋ�ेद म� दान श�
का अथ� है “िवभाजन” इसका अथ� िभ�ा या दान न था। जब िनजी स�ि� का ज� �आ तो वग� एवं रा� का भी ज� �आ
और य� केवल एक ि�या-प�ित होकर रह गया और यु� म� �ा� स�ि� समुदाय की स�ि� न समझी जा कर राजा एवं
रा� करने वाले वग� की स�ि� समझी जाने लगी। दान का अब वह अथ� न रहा जो पहले था। अब दान का ऐ��क गुण
समझा जाने लगा. और अब यह राजाओ ंया धनवानो ंपर िनभ�र करता था िक वह दान िकसे द�  और िकसे न द�  �ों�िक दान देना
अब अिनवाय� न था। अब अ�े और बुरे दान म� अ�र समझा जाने लगा और दान के नैितक मानद� बना िदये गये। इस
�कार दान की सं�था जो �ाचीन युग म� सामािजक बीमे का एक �प थी अब रा� करने वाले वग� का एक अिधकार बन गयी |
इसम� सामािजक सेवा अथा�त्  कंुए खुदवाना, तालाब बनवाना आिद काय� स��िलत थे। इस �कार धािम�क अिभ�ेरणा के आधार
पर सामािजक सेवा का आर� �आ और नहर बनवाने, पेड़ लगवाने, म��र बनवाने, आ�म बनवाने, िव�ालय, िचिक�ालय
आिद �थािपत करने और अ� साव�जिनक क�ाण का काय� होने लगा पर�ु इन सब काय� का �मुख उ�े� आवागमन से
मु�� �ा� करना एवं सामािजक अनुमोदन �ा� करना था। म� काल म� काल म� भारतीय समाज म� अनेक कुरीितयां
िवकिसत होने लगी,ं जैसे- जाित-पांित, पदा� �था, सती �था, बाल िववाह इ�ािद | िश�ा, धम� के�ो ंम� के��त हो गई इससे
मिहलाओ ंकी ��थित म� काफी िगरावट आ गई। म� काल म� भारतीय सामािजक �व�था को इ�ाम के िस�ा�ो ंके अनुसार
चलाने के �यास के कारण भारत सामािजक सं�थाओ ंम� अ�ािधक प�रवत�न �आ तथा जनता के िलए प�रवार क�ाण,
सेवाओ ंकी �व�था म� रा�ो ंने भी कुछ अंशो ंम� योगदान िदया | भारत म� जब मुसलमान आये तो उ�ों�ने भी अपने धम� के
आदेशानुसार दान पु� पर अिधक धन �य िकया। इसलाम म� जकात एक मह�पूण� त� है िजसके अनुसार ��ेक ���
को �ित वष� अपनी स�ि�, िवशेष �कार से धन या �ण� का ढाई �ितशत भाग जकात के �प म� �य करना आव�क है।
जकात की रकम िनध�न एवं अभाव�� ���यो ंपर �य की जाती है। इसके अित�र� इ�ाम म� एक सं�था 'खैरात की भी है
िजसके अनुसार अभाव�� ���यो ंकी आिथ�क सहायता ���गत �प से की जाती है इसके िलए कोई दर िनि�त नही ंहै
और यह इ�ानुसार दी जाती है। इ�ाम म� धन के �ित घृणा का �चार िकया गया है और अिधक से अिधक धन को
अभाव�� ���यो ंम� िवत�रत करने पर बल िदया गया है। िद� ली के सु�ानो ंने अपने धम� के िस�ा�ो ंके अनुसार, जो दान
पर अिधक बल देता है, िनध�नो ंएवं अभाव�� ���यो ंपर अिधक धन �य िकया। जकात �ारा �ा� धन के अित�र� जो
वैधािनक �प से दान स��ी काय� के िलए िनिद�� होता था, अ� साधनो ंसे �ा� बड़ी-बड़ी धन रािशयाँ िनध�नो ंपर �य की
जाती थी-ंइस स�� म� शेरशाह का िव�सनीय खावास खाँ ब�त �िस� है। हजारो ंनर-नारी उसके बनवाये �ए घरो ंऔर खेमों
म� रहते थे और वह �यं उनके िलए भोजन परोसता था। िह�दुओ ंको क�ा भोजन िमलता था। महमूद गवान जो एक रा� का
मािलक था अपना सारा धन िनध�नो ंपर �य कर देता था और �यं कृषको ंवाला साधारण भोजन लेता था और चटाई िबछाकर
जमीन पर सोता था । खानकाह� भी िनध�न सहायता का के� थी ं�ों�िक वहां भोजन िनःशु� िमलता था और अभाव��ो ंएवं
याि�यो ंको 'ठहरने का �थान िमलता था। रा� की ओर से या िनजी ���यो ंकी ओर से जो धन उ�� िमलता था उसका एक
बड़ा भाग िश�ा, समाज सेवा एवं िनध�न सहायता पर �य होता था। यह दान पु� इतना िव�ृत था िक इसके कारण
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�ावसाियक िभ�ुको ंका एक वग� उ�� हो गया। इनने बूतता ने एक िवभाग के िवषय म� िलखा है िजसम� अभाव�� पु�षो ंएवं
��यो ंकी सूची रखी जाती थी और उ�� अनाज िदया जाता था। िव�ानो ंको िनरी�क िनयु� िकया जाता था तािक तट�थ �प
से काय� हो सके। फीरोज शाह ने अपने कोतवाल को आदेश दे रखा था िक वह बेरोजगारो ंको उसके सामने ��ुत करे-वे
उसके सामने ��ुत िकये जाते थे और वह उनके िलए रोजगार उपल� करता था। वह सु�ान गयासु�ीन का अनुसरण करता
था िजसके अनुसार अपराध अभाव का प�रणाम था। अतः वह िनध�नो ंके िलए कोई काय� या �वसाय उपल� करता था। वह
उ�� धन या भूिम अनुदान के �प म� देता था िजससे वे कृिष कर सक�  । उसने इस बात का �यास िकया िक िभ�ावृि� उसके
रा� से समा� हो जाये और इसके िलए वह िभ�ुओ ंको िकसी लाभदायक �वसाय �हण करने के िलए तैयार करता था।
आधुिनक काल (अं�ेजी शासन काल) मुगल सा�ा� के पतन, यूरोिपयो ंके भारत आगमन तथा दि�ण एवं बंगाल म� ि�िटश
स�ा के अ�ुदय के साथ अं�ेजी शासन काल �ारंभ �आ | 857 के �तं�ता सं�ाम के प�ात सामािजक काय� की �ि� से भारत
म� धािम�क एवं सामािजक सुधारो ंकी लहर सी आ गई थी । 9वी ंशता�ी भारतीय नवजागरण के काल के �प म� उमर कर
सामने आई। पा�ा� िश�ा के िव�ार से भारतीयो ंके म��� से संकीण�ता तथा संकुिचतता दूर �ई एवं उनका �ि�कोण
�ापक हो गया। राजा राममोहन राय को भारतीय पुनजा�गरण का जनक कहा जाता है। उ�ों�ने १928 म� �� समाज की
�थापना की. िजसका उ�े� जाित आधा�रत भेदभाव की समा��, छुआछूत का अंत, बाल-िववाह इ��ड अमे�रका और भारत
म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम यह पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 26 पा�
साम�ी का �चलन एवं अ�िव�ास तथा �िढ़वािदता को समा� करना था | 4856 ई. म� िवध. गवा पुनिव�वाह कानून पा�रत
कराने म� ई�र च� िव�ा सागर का मह�पूण� योगदान था। �ामी दयानंद सर�ती ने आय� समाज की �थापना कर भारतीयों
को 'वेदो ंकी ओर लौट जाओ' का नारा िदया। महा�ा गांधी के नेतृ� म� सेवा�ाम म� 'ह�रजन सेवक संघ' तथा 'अ�खल भारतीय
�ामो�ोग संघ' की �थापना �ई । भारत म� एक समय म� पारसी लोग भी रहते थे । पारिसयो ंके धम� म� भी दान को बड़ा मह�
िदया गया है। पारिसयो ंने यहां धम�शालाएं, तालाब, कुएं, िव�ालय आिद बनवाये | उ�ों�ने ब�त से �ास �थािपत िकये िजनम� से
एक �िस� �ास बा�े फारसी पंचायत ट� � फ� से है। इस �ास के उ�े�ो ंम� पारसी िवधवाओ ंकी सहायता, पारसी
बािलकाओ ंकी िववाह स��ी सहायता, ने�हीन पारिसयो ंकी सहायता, िनध�न पारिसयो ंकी सहायता और धािम�क िश�ा
स��ी सहायता स��िलत ह� । जब अं�ेज भारत म� आये तो ि��यन िमशनो ंने भी यहां अपना काय� आर� िकया ि��यन
िमशनो ंने अपने धम� के �चार के स�� म� िविभ� न �कार के समाज क�ाण स��ी काय� िकये । 4780 म� बंगाल म�
िसरामपुर िमशन �थािपत �आ । इस िमशन म� िह�दू सामािजक ढांचे म� सुधार लाने का �यास िकया। उदाहरण ��प इसने
बाल िववाह, ब�िववाह, बािलका ह�ा, सती एवं िवधवा िववाह पर िनषेध के िव�� आवाज उठाई। इसके अित�र� इस िमशन
ने जाित �था के िव�� भी �चार िकया। अपने इस िवचारो ंको ि�याशील �प �दान करने हेतु इस िमशन ने अनेक समाज
क�ाण सं�थाएं �थािपत की ंिजनके �ारा अभाव�� एवं पीिड़त लोगो ंकी सहायता की जाती थी। उस समय अिधकतर
क�ाणकारी सं�थाएं ि��यन िमशनो ं�ारा �थािपत की गयी थी।ं कुछ समय प�ात्  ही लोक िहतैषी ���यो,ं अ� धािम�क
सं�थाओ ंएवं रा� ने इस �े� म� काय� करना आर� िकया | 8वी ंशता�ी के अ� म� ि��यन िमशनो ंके �चार ने भारत के
िवचारशील लोगो ंके िलए एक चुनौती का �प रखा था । अत: इस चुनौती का सामना करने के िलए अनेक लोग तैयार �ए ।
इस �कार के एक ��� राजा राममोहन राय थे िज�ों�ने भारत की �थाओ ंम� सुधार लाने का �यास िकया | उ�ों�ने िवशेष
�कार से जाित �था और सती �था का िवरोध िकया और अनेक शैि�क सं�थाओ ंकी �थापना की । उ�ों�ने �� समाज की
�थापना की िजसका एक उ�े� िह�दुओ ंको ि��यन धम� �ीकृत करने से सुरि�त रखना था। �� समाज ने अकाल सहायता,
बािलका िश�ा, ��यो ंके उ�ान और म� िनषेध एवं दान �ो�ाहन के काय� िकये। �ोितबा फुले ने जाित �था के सुधार का
�यास िकया और अनेक सं�थाएं उदाहरण ��प अनाथालय एवं बािलका िव�ालय आिद �थािपत िकये। +8वी ंऔर 9वी ं
शता�ी म� भारत म� समाज सेवा प�ित के मु� उ�े� दो थे- +. भारत के सामािजक ढांचे को पुनः जीिवत करना और उसे
िवदेशी धम� एवं सं�ृित से सुरि�त रखना । 2. समाज सेवी सं�थाएं �थािपत करना िजनसे भारत के िनवािसयो ंको ि��यन
िमशनो ं�ारा �थािपत सामािजक सेवाओ ंके �योग की आव�कता न रह जाये। इस �कार यहां की समाज सेवा प�ित को
ि��यन िमशनो ं�ारा �थािपत सामािजक सेवाओ ं�ारा अ��� �प से �ो�ाहन िमला। 4897 म� �ामी िववेकान� ने
रामकृ� िमशन �थािपत िकया। इस िमशन का संगठन ि��यन िमशनो ंके संगठन के नमूने पर �आ | �� समाज और आय�
समाज से भी अिधक रामकृ� िमशन ने समाज सेवा के काय� िकये। अं�ेजो ंके भारत म� आने से यहां ��ावाद, �जात� एवं
उदारता की िवचारधाराओ ंका �वेश �आ | इन िवचारधाराओ ंने भारत के िवचारशील ���यो ंको �भािवत िकया | 20वी ं
शता�ी के समाज सुधारको ंम� गोपालकृ� गोखले और बाल गंगाधर ितलक का नाम मु� �प से �िस� है। ये दोनो ंही
��� ��ावादी थे पर�ु ितलक का उ�े� समाज सुधार के साथ-साथ देश के िलए �त�ता �ा� करना भी था। ितलक ने
905 म� सव��्स ऑफ इ��या सोसाइटी की �थापना की | यह भारत म� समाज सेवा के �े� की सव��थम असा�दाियक सं�था
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थी। 20वी ंशता�ी के दूसरे 0 वष� म� महा�ा गांधी ने भारत की सामािजक एवं राजनीितक प�र��थित को �भािवत िकया |
उ�ों�ने राजनीितक िव�ोह एवं समाज सुधार के बीच का एक माग� बनाया। उ�ों�ने भारत की �त�ता के िलए सं�ाम के साथ-
साथ यहां के सामािजक एवं आिथ�क उ�ान के िलए भी �यास िकया | उ�ों�ने ह�रजन सेवक संघ की �थापना की िजसका
उ�े� ह�रजनो ंकी सामािजक एवं आिथ�क दशाओ ंम� सुधार करना था। उ�ों�ने �यं ह�रजनो ंके सामािजक उ�ान के िलए
अथक �यास िकया। समाज सेवा के िलए �िश�ण भारत म� �ाचीन काल से ही समाज सेवा �दान करने के िलए �िश�ण िदया
जाता रहा है, पर�ु यह �िश�ण एक नैितक वातावरण म� अनौपचा�रक �प से िदया जाता था। औपचा�रक �प से �ा�ान
एवं �ावहा�रक िश�ा का �ब� �ाचीन समय न था। 20वी ंशता�ी म� ब�ई म� पहली बार इस �कार का �यास िकया गया
जबिक वहां सोशल सिव�स लीव की �थापना �ई । इस सं�था ने �यं सेवो ंके िलए अ�ाविध वाला. पा��म चालू िकया । इस
पा��म का उ�े� �यं सेवको ंको समाज सेवा के 'िलए तैयार करना था । भारत म� ।936 के पहले सामािजक काय� को एक
ऐ��क ि�या समझा जाता था। १936 म� पहली बार सामािजक काय� की �ावसाियक िश�ा के िलए एक सं�था सर दोराबजी
टाटा �ेजुएट �ूल ऑफ सोशल वक�  के नाम से �थािपत �ई । इस समय इस बात की �ीकृित भारत म� हो चुकी थी िक
सामािजक काय� करने के िलए औपचा�रक िश�ा अिनवाय� है । त��ात्  इस िव�ालय का नाम टाटा इ�ी�ूट ऑफ सोशल
साइ� हो गया और अब भी यह इसी नाम से �िस� है। समाज सेवा का सव��थम �े� भारत म� ।8वी ंशता�ी से समाज सेवा
का सव��थम �े� िशशु क�ाण रहा है। १8वी ंशता�ी से ही यहां अनाथालय एवं िनःशु� िव�ालय �थािपत िकये गये । 9वी ं
शता�ी म� धमा�थ� िचिक�ालय ऐ��क �े� म� �थािपत िकये गये। इस समय अिधकतर पृथक-पृथक स�दायो ंके िलए धमा�थ�
सं�थाओ ंकी �थापना �ई और 20वी ंशता�ी के आर� तक इसी �कार होता रहा पर�ु 20वी ंशता�ी के दूसरे और तीसरे
दस वष� म� ��यो ंके क�ाण के िलए सामा� सं�थाएं �थािपत �ई । 4930 के उपरा� िवशेष �कार से गांधी जी के नेतृ� म�
ह�रजन क�ाण काय� आर� �आ। इसके अित�र� �ौढ़ िश�ा का भी काय� आर� �आ। इ��ड अमे�रका और भारत म�
सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम डा पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 20... �-
अिधगम याठय सामयरी 20वी ंशता�ी म� भारत म� ऐ��क समाज सेवी सं�थाओ ंकी सं�ा म� वृ�� �ई । अनाथालयो ंऔर
िशशु सदनो ंके अित�र� 20वी ंशता�ी के आर� म� ने�हीनो ंके िलए िवशेष िव�ालय �थािपत �ए पर�ु इस �कार का
सव��थम िव�ालय १887 म� ही अमृतसर म� ही �थािपत हो चुका था। यह िव�ालय केवल ने�हीन बािलकाओ ंके िलए ही है और
अब यह देहरादून म� है । 9वी ंशता�ी के अ� म� पालकोटा अ�िव�ालय और कलक�ा अ�िव�ालय की �थापना �ई।
बीसवी ंशता�ी के आर� म� दादर अ�घिव�ालय और िव�ो�रया मेमो�रयल अ�िव�ालय ब�ई म� �थािपत �ये। वाराणसी म�
हनुमान �साद पो�ार अ�िव�ालय अ�े बालको ंके िलए िश�ा एवं आवास की �व�था करता है। समाज क�ाण म� रा� की
भूिमका रा� ने सव��थम �ा� एवं िश�ा के �े� म� समाज सेवा �दान करना आर� िकया। पर�ु ये सेवाएं ब�त ही सीिमत
�प म� �दान की जाती रही ं। अतः सम� नाग�रक इन सेवाओ ंसे लाभा��त नही ंहो सके। रा� की ओर से अनेक �थानो ंपर
िचिक�ालय एवं िव�ालय �थािपत िकये गये पर�ु जनसं�ा को देखते �ए इन िचिक�ालयो ंएवं िव�ालयो ंकी सं�ा ब�त ही
कम है | �सूित तथा िशशु क�ाण की आव�कताओ ंकी पूित� के िलए 20वी ंशता�ी म� लेडी डफ�रन फ� �थािपत िकया
'गया। आर� म� इ��यन रेड �ास एवं िविश� �सूित तथा िशशु क�ाण सिमितयो ंने इस �े� म� काय� करना �ार� िकया ।
शनैः-शनै: रा� सरकार और नगरपािलकाओ ंने इन सेवाओ ंका उ�रदािय� �ीकृत कर िलया। देहरादून म� िश�ा मं�ी मंडल
की ओर से दो सं�थाएं �थािपत की गयी ह� जो ने�हीनो ंकी र�ा और पुनवा�स का काय� करती ह�। मूक एवं बिघर ���यो ंकी
सहायता के िलए अित �ून मा�ा म� काय� िकये गये ह�। वष� 2000 म� िच�कूट म� जगतगु� रामभ�ाचार् िवकलांग िव�िव�ालय
�थािपत �आ जो सभी �कार के िवकलांग िव�ािथ�यो ंके िलए िश�ा एवं आवास की िनःशु� �व�था करते ह� । रा� सरकार
तथा के�ीय सरकार �ारा इन सं�थाओ ंको सहायता िमलती है। १.3.2... �तं�ता प�ात सामािजक काय� �तं�ता �ा�� के
प�ात पािक�ान से आये िव�थािपतो ंके पुनवा�स का दािय� रा� ने अपने हाथो ंम� लेते �ए पुनवा�स मं�ालय की �थापना की |
भारतीय संिवधान भारत को संपूण� �भु� स��, समाजवादी, धम� िनरपे�, लोकतांि�क गणरा� घोिषत करता है। िजसके 
सम� नाग�रको ंको सामािजक, आिथ�क, राजनीितक �ाय, िवचार, अिभ���, िव�ास, धम� �ारा उपासना की �तं�ता,
�ित�ा तथा अवसर की समानता �दान करता है। �तं�ता �ा�� के प�ात भारत के लोगो ंके क�ाण हेतु सरकार �ारा समाज
क�ाण को उिचत �थान िदया गया। संिवधान िनमा�ताओ ंने लोक क�ाण को उ�त करने के िलए रा� की भूिमका का
मू�ांकन करते �ए क�ाणकारी रा� के आदश� की �ा�� हेतु संिवधान म� कुछ �व�थाएं स��िलत की ह� । क�ाणकारी
रा� के मौिलक ल�ो ंका �� तौर पर संिवधान की ��ावना एवं नीित िनद�शक िस�ा�ो ंवाले भाग चार म� पूण� संकेत
िमलता है। क�ाणकारी रा� की अवधारणा को संिवधान-िनमा�ताओ ं�ारा िदये गये मौिलक अिधकारो ंसे संबंिधत भाग तीन
एवं अनुसूिचत जाितयो,ं अनुसूिचत कबीलो ंएवं िपछड़े वग� के बारे म� िवशेष �व�थाओ ंसे संबंिधत भाग म� भी देखा जा सकता
है। समाज क�ाण का उ�े� ऐसी मूलभूत अव�थाओ ंको उ�� करना है, िजससे समुदाय के सभी सद� िवकास एवं आ�-
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पूित� हेतु अपनी �मता का �योग कर सक�  । �ाय: स�म ���, प�रवार या समूह अपनी आव�कताओ ंया सम�ाओ ंका
समाधान कर लेते ह� । अतः अ�म, असमथ�, कमजोर ���, प�रवार व समूह की स�मता के िलए िनः�ाथ� सेवा भाव से िकया
गया काय� समाज क�ाण स��ी काय� का �ेरणा �ोत है । अपने आधुिनक अथ� म� समाज क�ाण िजसके अ�ग�त
सामािजक एवं आिथ�क सुर�ा की िविश�ताएं तथा मूलभूत �ूनतम अिधकारो ंकी गारंटी स��िलत है, का �ार� िवकिसत
देशो ंयथा ि�टेन, जम�नी, अमे�रका, संयु� रा� अमे�रका आिद म� 20वी ंशता�ी के आर� म� �आ। ि�िटश सरकार भारतीय
समाज म� �चिलत सामािजक कुरीितयो ंयथा बाल-िववाह, दहेज �था, मिहलाओ ंको उ�रािधकार से वंिचत रखना, अनुसूिचत
जाितयो ंके मंिदर म� �वेश की मनाही आिद से प�रिचत थी। अतएव इसने समाज को इन कुरीितयो ंसे मु� करने के िलए
अिधिनयम बनाये, जैसे सहमित आयु कानून िजसके �ारा 'नवयुवितयो ंकी आयु 0 से 2 वष� तक कर दी गई जो बाद म� शारदा
कानून सन्  ।929 तथा अ� दूसरे कानूनो ं�ारा और बढ़ा दी गयी- यह आयु सीमा मिहलाओ ंके उ�रािधकार, गोद लेना, कानून
के स�ुख िववाह, �ाियक पृथ�रण एवं िववाह िव�ेद, बािलकाओ ंका म��र को अप�ण आिद िवषयो ंम� भी लागू होती थी।
औ�ोगीकरण के आगमन से �िमको ंके िलए दुघ�टना, मृ�ु, वृ�ायु, बेरोजगारी आिद से जिनत अयो�ता के कारण �ितपूित�,
काय� समय के िनयमन, काय� करने की संतोषजनक देश औ�ोिगक सुर�ा आिद के �प म� सामािजक सुर�ा की �व�था की
आव�कता अनुभव की गई । �थम िव�यु� के बाद �िमक संगठनो,ं मजदूर संघो ंके नेताओ,ं समाज सुधारको,ं �गितशील
िनयो�ाओ ंएवं अ�रा��� ीय �म संगठनो ंने �िमक क�ाण हेतु समुिचत सामािजक सुर�ा उपाय उठाने के िलए कहा गया।
प�रणाम��प भारत सरकार ने �म क�ाण हेतु िविभ� न अिधिनयम यथा फै�� ी कानून 922, �िमक �ितपूित� कानून १923,
भारतीय ट� ेड यूिनयन अिधिनयम 926, �ापार िववाद कानून पा�रत िकये | इसी �कार, रा� सरकारो ंने �त�ता �ा�� से पूव�
�सूित लाभ अिधिनयम पा�रत िकये। ि�िटश सरकार ने समाज के अलाभा��त एवं िवशेषािधकार रिहत वग� यथा अनुसूिचत
जाितयो,ं अनुसूिचत कबीलो ंएवं िपछड़ी जाितयो ंके िलए समाज क�ाण लाभ देने की िदशा म� कोई मह�पूण� काय� नही ंिकया,
केवल उनके िलए शैि�क सुिवधाओ ंकी �व�था अपने अंितम समय 944 म� की । समाज के अ� वंिचत वग� और अश�ो ंकी
आिथ�क दशा को सुधारने की ओर कोई �ान नही ंिदया गया। सामािजक काय� अ�ास की �णाली के �प म� समाज समूह
काय� को भारत म� सामािजक काय� िश�ा के संदभ� म� देखा जा सकता है। समूह काय� का आर� ।936 इ��ड अमे�रका और
भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम � पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 30...
�-अिधगम याठय सामयरी म� �थम सामािजक काय� िव�ालय की �थापना सर दोराब जी टाटा �ूल ऑफ सोशल साइंसेस के
नाम से �ई। इसके थोड़े िदन प�ात िद� ली और बड़ौदा म� सामािजक काय� िव�ालयो ंकी �थापना �ई, सामािजक काय� िश�ा
को अकादिमक �र �ा� �आ तथा समूह काय� को इसके एक पा��म के �प म� मा�ता �ा� �ई । भारत म� वष� 4960 म�
सबसे पहले 'िद बड़ोदा �ूल ऑफ सोशल वक� ' ने समूह काय� अ�ास का �थम �रकाड� �कािशत िकया था। भारत म�
एसोिसएशन ऑफ �ू� ऑफ सोशल वक�  और टे�ीकल को आपरेशन ने संयु� �प से समूह काय� के िलए �ूनतम
मानक िनधा��रत िकए । इसके प�ात स�ूण� भारत म� सामािजक काय� िव�ालयो ंकी �थापना म� अ�िधक वृ�� �ई और केस
काय� और समुदाय संगठन के साथ इन सभी िव�ालयो ंम� समूह काय� को समुिचत �थान �ा� �आ। अकादिमक �प से
सश� हो जाने पर समूह काय� को अ�ास म� भी सश��करण �ा� �आ। आज िविभ� न सामािजक काय� �थापनाओ ंम�
समाज समूह काय� अ�ास िकया जाता है। सं�थागत �थापन म� समूह काय� की िवशेषता यह है िक यह िवशेष सं�थान के
लाभािथ�यो ंको आव�कताओ ंकी पूित� करता है या उनकी सम�ाओ ंका समाधान िनकालता है। नशाब�ी के�ो ंम� समूह
काय� नशा करना एक गंभीर सामािजक सम�ा है जो मानवता को �भािवत करती है यहां 'तक िक यह तो पूरे समाज को ही
न� कर देती है| �सनी के साथ सामािजक काय� अ��ेप को िविभ� न �रो ंपर िकया जा सकता है जैसे िक िनय�ण, रोकथाम
और 'उपचार। समाज समूह काय� सामािजक काय� की अ� �णािलयो ंके साथ इस �े� म� �मुख भूिमका िनभाता है। िचिक�ा
समूह इनके उपचार के िलए ब�त मह�पूण� है। मादक �� का उपभोग करने वालो ंके िलए समूह काय� का एक उदाहरण
गुमनाम शराबी हो सकता है। समान सम�ाओ ंसे पीिड़त सद� एए समूह का गठन करते ह�, अपने अनुभवो ंके समान �योग
से एक-दूसरे की सहायता करते ह� तथा एक-दूसरे का माग�दश�न और उ�ाहव��न करते ह� । सबसे पहले एक �सनी को
िनःिविशकरण की �ि�या म� डालना होता है और उसके बाद उसे एए समूह म� डालते ह� । ��� एए समूह म� िविभ� न �रो ंके
मा�म से गुजरता है जो िक जाग�कता िनमा�ण, सम�ा की �ीकृित तथा �ा�ाही �िश�ण म� प�ंचने के बाद उपचार पूण� हो
जाता है। �सनी के प�रवार के सद�ो ंके िलए समूह ि�याकलाप िकए जा सकते ह� । इस समूह की गितिविधयो ंके मा�म से
उनकी सम�ा समाधान की �मता बढ़ाई जा सकती है और भावना�क सहयोग उपल� कराया जा सकता है। प�रवार
िचिक�ा समूह काय� का एक अ� ��प है, उपचार म� कभी-कभी इसका �योग भी िकया जाता है। इस तकनीक के अ�ग�त
समूह काय�कता� स�ूण� प�रवार से िमलता है और समूह के �प म� एक साथ बैठ कर उनकी सम�ा का अ�यन करता है।
समूह काय� का यह अ�ास स�ूण� भारत के नशाब�ी के�ो ंम� देखा जा सकता है। युवा क�ाण के िलए समूह काय� सन्  947
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म� राजनीितक �तं�ता �ा� करने के प�ात भारतीय युवा वग� की उ�ित 'एक िनि�त �थान पर �थािपत हो गई है। राजनीितक
दल लगातार िव�ाथ� नेतृ� को मह� दे रहे ह�। सभी िव�िव�ालयो ंऔर कालेजो ंम� िव�ाथ� िवंग �थािपत िकए गए थे, ये समूह
संगिठत �यासो ंके मा�म से िव�ाथ� समुदाय की सामा� आव�कताओ ंऔर सम�ाओ ंपर �ान क� �ि�त कर उनका
समाधान िनकालते ह�। �तं� भारत म� कुछ युवा संगठन रा��  िनमा�ण के िलए युवा श�� को संगिठत करके उसका उपयोग
कर रहे ह� जैसे िक युवा समाज, एन.सी.सी.. भारी सं�ा म� �ामीण युवा �बो ंकी �थापना इ�ािद। कुछ गैर-सरकारी युवा और
िव�ाथ� संगठनो ंजैसे िक एम.सी.ए., वाई.ड�ूसी.ए., �ाउट्स और गाइड्स इ�ािद का उदगम �आ है। नेह� युवा क� � की
�थापना ।972 म� �ई, यह छठी पंचवष�य योजना का एक भाग था िजसका भारत म� समूह काय� के ऐितहािसक िवकास के संदभ�
म� वण�न िकया जा सकता है। इसका मु� क� � �ामीण �े�ो ंके िलए िजला �र पर रखा गया था। इसके काय� म� सामुदाियक
सेवा, सां�ृितक, मनोरंजना�क तथा �ावसाियक �िश�ण के िलए �िश�ण क� � �थािपत कर युवा नेतृ� का िनमा�ण करना
था । गैर-सरकारी मंच या मोच� पर वष� 969 म� िव� युवक क� � खोल कर एक मह�पूण� कदम उठाया गया। इसका काय� युवा
संगठन तथा युवा सेवाओ ंको िवकिसत करने की आव�कता को पूरा करने के िलए जाग�कता उ�� करने के िलए युवा
नेताओ ंतथा काय�कता�ओ ंको �िश�ण देना है। िव�ालयो ंम� समूह काय� इन िदनो ंम� िव�ालय सामािजक काय� एक मह�पूण�
मुकाम पर प�ंच गया है। आज अिधकतर िनजी िव�ालयो ंम� िव�ालय सामािजक काय�कता� कम�चा�रयो ंकी िनयु�� की गई है
तथा इनका ब�ो ंके ���� िवकास के प�� पर िवशेष बल िदया जा रहा है। अिधकतर िव�ालयो ंम� काय� �धान समूहो ंका
िनमा�ण होता है। स�ूण� समूह सामा� ल� की ओर अ�सर होता है और काय�कलापो ंको इस तरह से िनयोिजत िकया गया है
िक समूह गितिविधयो ंके मा�म से समूह ल� तथा इसी तरह से ���गत ल� �ा� करने के िलए एक साथ काय� कर�।
इनके काय� �े� म� मु�तः काय� कै�रयर, माग�दश�न, �ो�ाहन, जाग�कता, मू� िश�ा, नेतृ� िनमा�ण करना, टीम काय�
इ�ािद ह�। समूह काय� अ�ास का उददे� ब�ो ंको अपने अनुभवो ंऔर गलितयो ंसे काय�शाला के दौरान अवगत कराना है।
भारत म� कुछ िव�ालयो ंम� समूह काय� का उपयोग ब�त �भावशाली ढंग से हो रहा है, जैसे िक टीआई �ूल, चे�ई, चॉइस
�ूल, कोचीन, �ाइ� नगर �ूल, ि�व��म इ�ािद | अ�तालो ंम� समूह काय� िचिक�कीय और मनोिचिक�कीय दोनों
अ�तालो ंम� समूह काय� अ�ास सामािजक काय� अ�ास का एक अिभ� अंग है| भारत म� सव��थम िचिक�ा सामािजक
काय�कता� की िनयु�� 4930 के दशक म� जे.जे. अ�ताल, मु�ई म� �ई थी । अिधकतर अ�तालो ंम� उपचार समूह उपल�
होते ह�। कौशल िवकास के िलए संभािवत रोिगयो ंके िलए. समूह काय� तकनीको ंका �योग मनोिचिक�कीय �थापनो ंम� िकया
जाता है। यह इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम डा पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और
भारत म� सामािजक काय� िट�णी 32... �-आिधयम याठय सामयरी उनके प�रवारो ंको भावना�क सहयोग उपल� कराने 
के िलए िकया जाता है तथा रोगी के �ित िकस �कार के �ि�कोण को अपनाना तथा उनको िकस तरह से सा��ना देना या
जाग�क करना है और िकस �कार से सामािजक कलंक और तनाव से िनपटना है, के बारे म� उनको जानकारी देना है। इसी
�कार समूह काय� अ�ास िचिक�ा �थापन म� �ायः होता रहा है, िवशेषकर अ�� गंभीर रोगो ंकी ��थित म� इसका �योग
िकया जाता है। समूह काय� के मा�म से रोिगयो ंऔर उनके प�रवारो ंके सद�ो ंको सहयोगा�क िचिक�ा उपल� कराई
जाती है तथा दुख, िचंतनीय ��थित, दबाव, एकाकीपन इ�ािद को महसूस करने की ��थित म� उनको कै�राइज के िलए
अवसर उपल� कराए जाते ह�। समूह काय� �ि�या, सहज �ि�या तथा िचिक�ा �ि�या म� रोिगयो ंको भागीदारी के यो�
बनाते ह�। आजकल नवजात िशशु �सव ��िन� और मधुमेह ��िन� म� समूह काय� अ�ास सामा� हो गया है। नवजात
िशशु ��िन� म� ��ता, पोषण, प�रवार िनयोजन, नवजात िशशुओ ंकी समुिचत देखभाल इ�ािद पर िवशेष �ान िदया
जाता है। जहां पर मधुमेय ��िनक होता है वहां खान-पान िनयं�ण �ारा प�रणामो ंपर दबाव बनाए रखते ह� । समूह अपने
सद�ो ंहेतु रोग के अनु�प ही भोजन की �व�था कर� गे और अपने रोगी को भावना�क सहयोग �दान कर� गे । समूह काय�
का �े� असीिमत हो गया है और यह सरकार तथा िनजी अ�ताल भी महसूस करने लगे ह�, समूह काय� का अ�ास आज
अ�तालो ंम� पहले से ब�त अिधक होते �ए िदखाई दे रहे ह� जैसे हम कुछ अ�तालो ंके नामो ंका उ�ेख कर रहे ह�- जे.जे.
अ�ताल-मु�ई, गवन�म�ट जनरल हो�ीटल-चेननई, िवमहंस-ब�गलोर इ�ािद | गैर-सरकारी संगठनो ं�ारा समूह काय� भारत म�
हमेशा ही समाज क�ाण के �े� म� गैर-सरकारी �े� अ�� श��शाली रहा है। गैर-सरकारी संगठन स�थानीयकरण की
�ि�या और समुदायो ंके मा�म से िवशेष, ल� वाले समूहो ंको सेवा उपल� कराने म� हमेशा अ�िधक सि�य रहे ह�।
िविभ� न ल� समूहो ंको सं�थागत सेवाएं उपल� कराई जाती ह� जैसे िक मिहलाएं, ब�े, वृ�, मानिसक या शारी�रक िवकलांग
लोग। इन सभी क� �ो ंम�, सामािजक काय�कता� कौशल िवकिसत करना, आ�िव�ास पैदा करना और आ��ित�ा, �ो�ाहन,
उपल�� का ल�, जाग�कता िनमा�ण करना और सं�ेप म� सामािजक काय� का स�ूण� िवकास समूह काय� �ि�कोण को
अपनाया जाता है। इस �कार के संगठनो ंके उदाहरण �े��क सोसाइटी ऑफ इंिडया, �ाफ� , चै�ई, आशा-होम फार म�टली
चैल�� िच�� ेन, ब�गलू�, एम बी फाउंडेशन फॉर �� ीट िच�� ेन, हैदराबाद इ�ािद । सुधारा�क सं�थानो ंम� समूह काय�
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सरकारी सं�थान वंिचत लोगो ंऔर उपेि�त समूहो ंम� सामािजक काय� अ��ेप के िलए आव�कताओ ंके बारे म� अ�ी तरह
से जानते ह� । इसके प�रणाम��प सभी सरकारी होम म� इस �कार की �ेणी के सामािजक काय�कता�ओ ंकी िनयु��यां की
गई ह� । समूह काय� �वृि� प�रवत�न, �वहार संशोधन या सुधार ल� िनधा��रत करना, समूह परामश� करना, इ�ािद का �योग
िकया जाता है। अ� सरकारी गृह जैसे िक ब�ो ंके गृह, मिहलाओ ंके िलए गृह, मानिसक रोग इ�ािद म� भी सामािजक
काय�कता�ओ ंकी िनयु��यां की गई ह� । भारत म� सरकारी गृहो ंके �मुख के �प से समूह काय� अ�ास अिधक �भावकारी
नही ंरहा है �ों�िक यहां नौकरशाह के काय� िवपरीत �भाव डालते ह� । कुदु��ी ((०त00 85762) कुदु��ी सामुदाियक
�थापन म� समूह काय� अ�ास का एक िविश� और सफल उदाहरण है। वष� ।998 म� कुदु��ी (प�रवार की समृ��) की
�थापना के समय केरल सरकार की �ा सोच थी इसकी तो जानकारी उपल� नही ंहै िकंतु यह सच है िक मिहलाओ ंके
सामािजक और आिथ�क सश��करण के मा�म से केरल से �ाथिमक गरीबी िनि�त �प से न� हो गई है। अब कुदु��ी
�यं ही देश म� िवशाल सश� प�रयोजना के �प म� समृ� और िवकिसत हो गई है। वष� 2006 म� आयलाकु�म (पड़ौसी
समूहन) १79403 के मा�म से कुदु��ी के 073769403 प�रवार सद� बने और इनके �ारा 826 करोड़ �पये जमा िकए गए।
इससे 2075 करोड़ �पये ऋण उपल� कराने की ��थित संभव हो सकी। कुदु��ी का ल� केवल आिथ�क सुधार करना ही
नही ंहै। उसका इससे �े� उ�े� यह है िक गरीबो ंको इस तरह से मजबूत और श��शाली बनाया जाए िक वे �ा�, िश�ा
और सां�ृितक गितिविधयो ंम� �यं ही अपने �यासो ंम� सुधार कर�  व अपनी ��थित को उ�त और िवकिसत करने म� सफल
हो।ं इन िदनो ंकुदु��ी केरल की नई मिहला पीढ़ी के िलए श�� का �ोत और संसाधन है। यह मिहला सश��करण संगठन
की �थापना सरकार �ारा मिहला श�� को मजबूत करने तथा उ�� सही माग� �दिश�त करने के िलए की गई तािक वे अपना
आ�िव�ास िवकिसत कर सक�  और �तं� �प से अपने जीवन के माग� म� �यं सुधार कर उसे मह�पूण� बना द�। आज इस
�यास के मा�म से केरल म� मिहलाओ ंका न�े �ितशत से अिधक वग� इस कुदु��ी की सद�ता �ा� करके तथा इसम�
सि�य भाग लेकर �-आ�िव�ास �ा� कर चुका है। अपनी �गित जांिचए 3. िकस काय� का उ�े� जीिवका उपल� कराना
है? (क) आराधना (ख) �वसाय (ग) टहलना (घ) समाज सेवा 4. िकसने अपने अथ�शा� म� िनध�नो,ं वृ�ो,ं िनराि�तो ंएवं
असमथ� की देखरेख का दािय� शासक का बताया ह�? (क) कौिट� ने (ख) गांधी जी ने (ग) मा�� ने (घ) �ूटन ने 4.4.
सामािजक काय� : भिव� �वृि�यां भारत म� �ावसाियक सामािजक काय� का िवकास अमे�रका की तरह से ही शु� �आ। सन् 
१936 म� पहली बार समाज को �िश�ण के िलए ब�ई म� सर दोराब जी टाटा �ेजुएट �ूल ऑफ सोशल वक�  खोला गया।
तबसे सामािजक काय� धीरे-धीरे इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम 35 पा� साम�ी इ��ड
अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 34 पा� साम�ी �ावसाियक �प �हण करता जा रहा है तथा लगभग
�वसाय की सभी िवशेषताओ ंको �ा� कर चुका है। इन िवशेषताओ ंके आधार पर हम यहां भारत म� सामािजक काय� के
�ावसाियक ��प की िववेचना कर� गे। . �मागत एवं वै�ािनक �ान सामािजक काय� �ान म� िनर�र वृ�� हो रही है। अनेक
सामािजक काय� के �ूलो ंम� शोध की सुिवधा पाई जाती है िजनम� �ान के ��ेक �े� म� खोज� की जा रही ह�। इसके अित�र�
सभी �ूलो ंम� मानव �वहार, पया�वरण, सं�ृित, �ौ�ोिगकी, सामािजक िवकास आिद िवषयो ंका अ�यन िकया जाता है।
य�िप वै�ािनक �ान म� वृ�� �ई है पर�ु भारतीय संदभ� म� सामािजक काय� की �णािलयो ंएवं िविधयो ंको िकस �कार लागू
िकया जाये, हम िनि�त नही ंकर सके ह�। भारतीय प�र��थितयो ंके अनुसार सामािजक काय� नही ंिवकिसत हो पा रहा है। 2.
�ावसाियक िश�ा भारत म� सामािजक काय� िश�ण सन्  936 से �ारंभ �आ है। इस वष� ब�ई म� सर दोराब जी टाटा �ेजुएट
�ूल ऑफ सोशल वक�  की �थापना �ई । बाद म� इसका नाम टाटा इ�ी�ूट ऑफ सोशल साइ�ेस हो गया। सन्  947 म�
काशी िव�ापीठ म� समाज िव�ान िव�ालय खुला। इसी वष� डे�ी �ूल ऑफ सोशल वक�  खुला। सन्  4949 म� लखनऊ
िव�िव�ालय म� सामािजक काय� �िश�ण �ारमम �आ। 950 म� बड़ौदा िव�िव�ालय म� सामािजक काय� संकाय खोला गया।
4952 म� म�ास �ूल ऑफ सोशल वक�  तथा 955 म� आगरा म� सामािजक काय� की िश�ा �ार� �ई । आज सामािजक काय�
का �िश�ण ब�ई, आगरा, म�ास, पटना, लखनऊ, वाराणसी, जमशेदपुर, कलक�ा, वा�ेयर, उदयपुर, भागलपुर, ब�गलू�,
मंगलौर, इ�ौर, कोय�टूर, कना�टक आिद �थानो ंपर होता है। वत�मान समय म� 60 से अिधक िव�ालय एवं सं�थाएं सामािजक
काय� �िश�ण �दान कर रही ह�। कुछ सं�थानो ंम� �ातक, कुछ म� �ातको�र तथा कुछ म� दोनो ं�र की िश�ा दी जाती है।
पी.एचडी की उपािध के िलए भी �व�था है। दो सं�थानो ंम� डीिलट की उपािध भी दी जाती है। इस �ि� से भारत सामािजक
काय� �वसाय के �प म� खरा उतरता है। 3. िनपुणताएं एवं �णािलयां भारतीय सामािजक काय�कता� के पास अमे�रका म� �योग
म� लाई जाने वाली िनपुणताएं ह�। वे भारतीय प�रवेश म� �ासंिगक नही ंिस� हो रही ह�। िजन िवशेष �िविधयो ंतथा िनपुणताओं
की आव�कता है उनका िवकास अभी नही ंहो पाया है। सामािजक ि�या की �िविध, आ�ा को जागृत करने की �िविध,
िवचारो ंम� �ा�� लाने की �िविध, सं�ेषण की �िविध आिद �िविधयो ंके िवकिसत िकए जाने की आव�कता है। इसी �कार
�णािलयो ंको भी भारतीय �प �दान िकए जाने की आव�कता है। 4. आचार संिहता भारत म� आचार संिहता के िवकास का
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उ�रदािय� एसोिसएशन ऑफ �ू� ऑफ सोशल वक�  इन इंिडया को 960 म� सौपंा गया था। एसोिसएशन के िन�िल�खत
काय� ह�- (॥) सामािजक काय� की �ावसाियक िश�ा का �र ऊंचा करना। (2) सामािजक काय� को वै�ािनक आधार �दान
करना | (3) संकाय के अ�ापको ंको आपस म� िमलने तथा िवचारो ंके आदान-�दान का अवसर देना। (4) संगोि�यो ंतथा
पुन�या� पा��मो ं(र९प€808 (00565) को आयोिजत करना। (5) अनुसंधान को बढ़ावा देना | (6) सामािजक काय� का सािह�
�कािशत करना । (7) रा�� ीय फोरम के �प म� काय� करना | वत�मान समय म� टाटा इ�ी�ूट ऑफ सोशल साइ�ेज के
�यास से एक आचार संिहता का िनमा�ण �आ है िजसे अ�ूमनाई एसोिसएशन ऑफ �ू� ऑफ सोशल वक�  इन इंिडया ने
�ीकार कर िलया है। 5. सामािजक मा�ता एवं अनुमोदन भारत म� सामािजक काय� को धीरे-धीरे मा�ता �ा� हो रही है।
कारखाना अिधिनयम के अनुसार उन कारखानो ंम� िजनम� �िमको ंकी सं�ा 500 से अिधक है, �म क�ाण अिधकारी का
िनयु� िकया जाना अिनवाय� है। बाल िवकास, मिहला सश� ◌्तीकरण, प�रवार क�ाण, आिद �े�ो ंम� भी सामािजक काय� म�
�िशि�त लोगो ंको वरीयता दी जाती है। िचिक�ालयो ंम� सामािजक काय�कता� िनयु� िकये जाते ह�। शोध काय� म� भी
सामािजक काय� म� �िशि�त ���यो ंको �ाथिमकता दी जाती है। लेिकन यह मा�ता ब�त िनब�ल है। दुभा�� से वत�मान
समय म� कोई भी ऐसा पद नही ंहै जो पूण��पेण सामािजक काय� म� �िशि�त ���यो ंके िलए आरि�त हो। आज जहां कही ं
भी �िशि�त सामािजक काय�कता�ओ ंकी िनयु�� के अवसर होते ह� वहां पर दूसरे िवषयो ंके लोगो ंको भी चयिनत कर िलया
जाता है। 6. �ावसाियक संगठन सन्  495। म� इंिडयन एसोिसएशन ऑफ अलुमनाई ऑफ �ू� ऑफ सोशल वक�  बनाया
गया िजसका सन्  964 म� नाम बदल कर इंिडयन एसोिसएशन ऑफ ट� े� सोशल व�� कर िदया गया। इसकी शाखाएं ब�ई,
चंडीगढ़, कोय�टूर, िद� ली, हैदराबाद, इंदौर, जमशेदपुर, म�ास, नागपुर, ि�वे�म, उदयपुर, बनारस, वा�ेयर तथा लखनऊ
म� थी ं। सन्  960 म� एसोिसएशन ऑफ �ू� ऑफ सोशल वक�  इन इंिडया का गठन िकया गया िजसका उ�े� सामािजक
काय� िश�ा को �ो�ाहन देना है। एसोिसएशन ऑफ मेिडकल ए� साइ�ािट� क सोशल वक�  भी सामािजक काय� �वसाय की
सहायता कर रहा है। इसके अित�र� सामािजक काय� के िव�ालयो ंके �र पर भी संगठन बनाए गए ह� जो सामािजक काय� 
के िहतो ंकी र�ा कर रहे ह�। इस �कार भारत म� सामािजक काय� धीरे-धीरे �ावसाियक गुणो ंको अिज�त करता जा रहा है।
लेिकन �वसायीकरण की गित धीमी है। इसके अनेक कारण ह� और यिद इन कारणो ंको दूर नही ंिकया गया तो सामािजक
काय� की ��थित और अिधक िबगड़ जायेगी। �वसाय के �प म� भारत म� सामािजक काय� आज भी बा�ाव�था म� है। िक�ु
इसका �ावसाियक �प अभी तक िवकिसत नही ंहो सका है। कुछ लोगो ंके मन म� इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक
काय� िट�णी �-अिधगम 35 पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 36... �-आिधयम याठय
सामयरी यह आशंका है िक �ा सामािजक काय� म� कोई िवशेष सै�ा��क �ान एवं ��य है िजनके आधार पर इसे एक िव�ा
िवशेष या �ान की शाखा समझा जाये। सामािजक काय� का संबंध मानव अ�करण से है। सामािजक काय� करने के िलए यह
आव�क है िक सामािजक काय�कता� अपनी सोच एवं �वहार म� मानवतावादी तथा �जातांि�क हो। उसम� परानुभूित की
�मता हो तथा दूसरो ंको सहायता �दान करने की भावना एवं 'वचनब�ता हो । उसम� �यं क� उठाकर पीिड़त मानवता को
दुखो ंसे छुटकारा िदलाने के �ाग तथा बिलदान करने की इ�ा हो | बाहा �िश�ण मा� से सामािजक काय� के िलए अपेि�त
गुणो ंको अिज�त नही ंिकया जा सकता है। सामािजक काय� का आधुिनक अथ� सामािजक काय�कता�ओ ंको भी �िमत िकये �ए
है। य�िप यह स� है िक �ावसाियक सामािजक काय�कता� अपनी सेवाओ ंके िलए पा�रतोिषक लेता है िक�ु यह भी स� है
िक वह पूण� िन�ा एवं लगन के साथ अपने सेवाथ� की सहायता करता है। यह बड़े दुभा�� की बात है िक भारत म� �वसाय के
�प म� सामािजक काय� का �ार� ठीक से नही ं�आ । सामािजक काय� का दश�न िस�ा�, �णािलयां, �िविधयां इ�ािद उसी
�प म� भारत म� सामािजक काय� के िव�ालयो ंम� �ीकार कर ली गयी ह� जैसी वे अमे�रका म� ह� । अमे�रका पंूजीवादी देश है
तथा वहां की सामािजक-आिथ�क �व�था ��� के��त उपागम के अनुकूल है। भारतीय सामािजक �व�था उससे िभ� है।
यहां पर ब�सं�क सम�ाओ ंकी जड़� सामािजक संरचना म� सि�िहत ह� इसिलए इसम� अपेि�त प�रवत�न लाने के प�ात ही
इनका समाधान िकया जा सकता है। इसके बावजूद भी सामािजक काय� �ूलो ंम� वैय��क उपागम को �ीकार िकया गया
है। इसीिलए सामािजक काय� का अ�ास ठीक �कार से नही ंहो पा रहा है। भारतीय संदभ� म� िश�ण साम�ी का िनता�
अभाव है। जो भी पु�क�  उपल� ह� वे पि�मी देशो ंकी िश�ा के आधार पर रची गयी ह�। उनका यहां पर औिच� �थािपत नही ं
हो पा रहा है। िस�ा� तथा �वहार म� काफी अ�र है। क�ाओ ंम� उन िस�ा�ो ंको बताया जाता है जो पि�मी देशो ंके िलए
�ामािणक ह� लेिकन वे िस�ा� भारत म� लागू नही ंहो पा रहे ह�। उदाहरण के िलए, अमरीकी पु�क�  इस मूल मा�ता के
आधार पर िलखी गयी ह� िक सेवाथ� �यं सं�था म� आता है और सेवा �ा� करने की �ाथ�ना करता है। लेिकन भारत म� यह
��थित नही ंहै । यहां पर िव�ािथ�यो ंको लोगो ंको, िवशेष �प से िनर�र एवं अ�ािनयो ंको, सं�था की सेवा लेने के िलए �े�रत
करना पड़ता है। इन सभी कारणो ंसे िव�ाथ� िनराशा का सामना करते ह� और �यं म� प�रप� नही ंहो पाते ह�। सामािजक काय�
म� िवशेषीकृत �े� का अभी भी अभाव है। इस िदशा म� कुछ �य� िकये गये ह� लेिकन इनसे यह पता नही ंचलता है िक यह
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काय� सामािजक काय� �वसाय म� �िशि�त ��� ही कर सकता है। भारतीय प�र��थित के अनुकूल काय� की �णािलयो ंका
िवकास नही ंहो पाया है िजससे �यास एवं �ुिट का िस�ा� सदैव लागू िकया जाता है। सामािजक काय� के �ावसाियक संगठन
भी �भावपूण� ढंग से काय� नही ंकर रहे ह�। वे सामािजक काय� को �ावसाियक �प देने म� िवशेष �िच नही ंले रहे ह�। इन
संगठनो ंका काय� इतना संकुिचत है िक सामािजक काय�कता� �यं इनके अ��� को समझ नही ंपा रहे ह�। सबसे मह�पूण�
कारक सामािजक काय�कता�ओ ंम� लगनशीलता एवं कत��परायणता की कमी है। उनम� मानवतावादी �ि�कोण नही ंहै िजससे
वे �ायः अपनी आिथ�क ��थित को सु�ढ़ करने म� लगे रहते ह� । वे �ावसाियक आचार संिहता को ताख पर रखकर अपने �ाथ�
की पूित� म� लगे �ए ह�। प�रणाम��प यह खतरा उ�� हो गया है िक कही ंसामािजक काय� अपना �ावसाियक ��प ही न
खो दे और सामा� जनता म� इसकी बची-खुची साख भी समा� हो जाये। सामािजक काय�कता�ओ ंको िवशेष लगन एवं िन�ा से
काय� करना होगा तभी सामािजक काय� अपना �ावसाियक �प �हण कर सकेगा। अपनी �गित जांिचए 5. भारत म�
�ावसाियक सामािजक काय� का िवकास िकसकी तरह से शु� �आ? (क) अमे�रका की (ख) पािक�ान की (ग) �ूजील�ड
की (घ) हाल�ड की 6. एसोिसएशन ऑफ �ू� ऑफ सोशल वक�  इन इंिडया का गठन िकस वष� िकया गया? (क) १930 म�
(ख) १940 म� (ग) १950 म� (घ) 960 म� .7. अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र 4.8. सारांश मजूमदार, मेहता, गोरे, राजाराम
शा�ी इ�ािद अनेक िव�ानो ंने भारत म� सामािजक काय� के ऐितहािसक िवकास का वण�न ��ुत करने का �यास िकया है।
१9वी ंशता�ी म�, िवशेष �प से राजा राममोहन राय के समय म�, भारतीय सािह� म� समाज सुधार तथा बाद म� सामािजक
काय� का �� उ�ेख �ा� होता है। इसके अित�र� मु��म तथा मराठा काल के सािह� म� भी कही-ंकही ंसमाज क�ाण
स��ी उ�ेख �ा� होते ह�। िविभ� न �ाचीनकालीन �ंथो ंका अ�यन करने पर त�ालीन सामािजक �व�था म� समाज
क�ाण स��ी काय� की �� झलक िमलती है और इसीिलए यह कहा जाता है िक भारतीय समाज म� सामािजक काय� की
जड़� ब�त ही पुरानी ह�। इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम आा पा� साम�ी इ��ड
अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 36. �-अिधगम याठय सामयरी इं��ड म� सामािजक काय� के इितहास को 4
�ेिणयो ंके अ�ग�त ��ुत िकया जा रहा है- () अिववेकपूण� दान का युग, (7) सुपा� िनध�नो ंके िलए सहायता एवं शारी�रक �ि�
से ��थ ���यो ंकी सहायता का युग, (0) सम�य एवं िनयं�ण का युग, तथा (४) आय अनुर�ण का युग। 44वी ंशता�ी तक
िनध�नो,ं अपंगो ंएवं अपािहजो ंको िभ�ा देना एक पु� का काय� समझा जाता था | चच� का �मुख काय� िनध�नो ंको दान देना तथा
उनकी सहायता करना था। िनध�नो ंकी सहायता स��ी काय� का उ�रदािय� मु� पाद�रयो,ं �थानीय पाद�रयो ंऔर
पाद�रयो ंके नीचे के तीसरे �र के डेक� के नाम से स�ोिधत िकये जाने वाले अिधका�रयो ं�ारा िकया जाता था। ईसाई धम�
को राज धम� का �र �ा� होने के साथ-साथ महठो ंम� िनध�नो ंके िलए सं�थाएं �थािपत की गयी ंजो अनाथो,ं वृ�ो,ं रोिगयो ंऔर
अपंगो ंकी बुिनयादी आव�कताओ ंकी पूित� करती थी तथा बेबसो ंको शरण देती थी। इससे िभ�ावृि� म� वृ�� �ई िजस रा�
ने अ�ा नही ंसमझा। िनध�नो ंकी सहायता के एक ऐितहािसक उ�ेख के अनुसार 839 म� इं��ड तथा वे� की १,53,.57,000
जनसं�ा म� िनध�नो ंपर िकया जाने वाला �य 44,06,907 पाउ� था। िनध�न सहायता पर इतना अिधक �य िकये जाने के
बावजूद इससे कोई लाभ नही ंहोता था। 7वी ंशता�ी के �ार� से ही इं��ड से आकर अमे�रका म� बसने वाले लोग वहां की
�थाओ,ं पर�राओ ंएवं कानूनो ंको भी अपने साथ लाये । वे अपने अतीत के अनुभवो ंके आधार पर बेकारी, गरीबी तथा
कामचोरी से इतना अिधक डरते थे िक वे बेकारी और कामचोरी को एक पाप और अपराध मानते थे, िक�ु हर समाज की तरह
अमे�रका म� भी ऐसे अनेक वग� थे, उदाहरण के िलए, अनाथ बालक, िवधवाएं, बीमार, िनराि�त बूढ़े, 'अश� ���, इ�ािद
िज�� सहायता की आव�कता थी। इन लोगो ंकी सहायता पर�रागत ढंगो ंका �योग करते �ए की जाती थी | िनध�नो ंके िलए
िचिक�ालय खोले गये। इन िचिक�ालयो ंम� िनध�नो ंके शारी�रक एवं मानिसक रोगो ंका उपचार िकया जाता था। सामािजक 
काय� एक �ावसाियक सेवा है जो वै�ािनक �ान एवं मानव स��ो ंकी िनपुणता पर आधा�रत है। यह ���यो ंकी अकेले या
समूह या समुदाय म� सहायता करता है तािक वे सामािजक व वैय��क संतुि� एवं �तं�ता �ा� कर सक�  | �ीडलै�र ने यह 
�� �प से कहा है िक सामािजक काय� एक �वसाय है। सामा�तया �वसाय के अ�ग�त औषिध, कानून, �ौ�ोिगकी को
स��िलत करते ह� और सामािजक काय� ने यह �प िकस �कार से �ा� िकया है अथवा उन िवशेषताओ ंको जो इसे �वसाय
का ��प �दान करती है िकस �कार �ा� िकया है। यह चचा� का िवषय बन गया है। सामािजक काय� का �ावसाियक �प
उस समय से �ार� �आ जब यह अनुभव िकया गया िक वत�मान सामािजक सम�ाओ ंको सुलझाने के िलए िवशेष �ान एवं
िनपुणताओ ंकी आव�कता है । सहानुभूित, स�ावना, �ेम आिद गुणो ंके साथ-साथ िविभ� न िनपुणताएं होने पर ही इन
सम�ाओ ंसे िनबटा जा सकता है। इन िनपुणताओ ंतथा �ान का िवकास �िश�ण �ारा ही स�व है तथा �ों�िक लोगो ं'की
सहायता करना एक आव�क सामािजक काय� है अतः जो लोग इसम� लगे ह� उ�� उनकी सेवा के बदले म� भुगतान िकया
जाये। �तं�ता �ा�� के प�ात पािक�ान से आये िव�थािपतो ंके पुनवा�स का दािय� रा� ने अपने हाथो ंम� लेते �ए पुनवा�स
मं�ालय की �थापना की | भारतीय संिवधान भारत को संपूण� �भु� स��, समाजवादी, धम� िनरपे�, लोकतांि�क गणरा�
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घोिषत करता है। िजसके सम� नाग�रको ंको सामािजक, आिथ�क, राजनीितक �ाय, िवचार अिभ���, िव�ास, धम� �ारा
उपासना की �तं�ता, �ित�ा तथा अवसर की समानता �दान करता है। �तं�ता �ा�� के प�ात्  भारत के लोगो ंके क�ाण
हेतु सरकार �ारा समाज क�ाण को उिचत �थान िदया गया। संिवधान िनमा�ताओ ंने लोक क�ाण को उ�त करने के िलए
रा� की भूिमका का मू�ांकन करते �ए क�ाणकारी रा� के आदश� की �ा�� हेतु संिवधान म� कुछ �व�थाओ ंको
स��िलत िकया है। ॥.9. मु� श�ावली ० �यास : �य�, कोिशश | ० िनषेध : रोक, पाबंदी | ० उिचत : सही, उपयु� | ०
उ�रदािय� : िज�ेदारी | ० स�म : समथ� 4.0 �-मू�ांकन �� एवं अ�ास लघु-उ�रीय �� +. भारत म� समाज क�ाण के
िवकास का वण�न िकन �ेिणयो ंम� ��ुत िकया जा रहा ह�? 2. कान�जी ट� � की दूसरी �रपोट� कब �कािशत �ई? 3. �वसाय का
�ा अथ� है? 4. समाज क�ाण म� रा� की �ा भूिमका है? 5. िव�ालयो ंम� सामािजक काय� की �ा ��थित है? दीघ�-उ�रीय
�� +. इं��ड म� सामािजक काय� के इितहास की िववेचना कीिजए । 2. संयु� रा� अमे�रका म� सामािजक काय� के इितहास
का िव�ेषण कीिजए । 3. �ाचीन, म� तथा ि�िटश काल म� होने वाले सामािजक काय� की �ा�ा कीिजए। 4. �तं�ता
�ा�� के उपरांत �ए सामािजक काय� की समी�ा कीिजए | इ��ड अमे�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी �-
अिधगम 39 पा� साम�ी इ��ड अमो�रका और भारत म� सामािजक काय� िट�णी 40 पा� साम�ी 4.44 सहायक पा�
साम�ी (काड�, 0. �र�ठा।, ।994, (छाउपटए उ०्लंवां िजववा�ती: तर (वा? दाव� हज िछ�रत०व, (5: शाएट �र�ट िगएड5,
छ�ाणा, �रलंघी, 0. 2006. हह52वासी 20 का 50लंवां अ◌ाची�रर िहवीव�िस: 5: �ािजफाशणा तै० �रपरारीडॉफइ पा, फताएशा,
सेलीएंक5. 2006. उछ्लंवा (ि◌स�वाती 00%, [.जातेणा: 5बट९ �रप◌र्ीटवीणाड गत. पाक, छा; (0. �र�ुलाताव, 2008, (रावत
सवी०वंणग्◌ा, ला 0लापं: औसत एड (जफुणवंणा,, छणाल, िकए, 2003. ड0लंग�ां� ि◌�ासी वश: तह िकएवीटगा, ए5:
पाकाइबलपंणा �रफजीडीलइ, इला�ांली, वाल 7. 200]. �रकवा�ती 20 7९ रतएवंशत, िगं�ीथतेटाफृषिचंक:
श०पत�ेछठरा�रधाल: आओ, �रपराा: 2007. (एद्◌ाधिवितर 50लंवां िसटरवा�ली गए, ि◌टर' ऐसा: 58६० एफ्◌ॉ�णाड फराठीव
िगयर 6. इकाई 2. सामािजक सुधार आंदोलन संरचना 20 प�रचय 2. उ�े� 2.2 सामािजक सुधार आंदोलन : ��ावना 2.3
सामािजक सुधार के दाश�िनक आधार 2.4 सामािजक सुधार एवं समाजवाद 2.5 भारत म� सामािजक सुधार 2.5. सामािजक
सुधार आंदौलनो ंके �मुख �े� 25.2 जाित सम�ा के दो आयाम 25.3 पारसी और मु��म सामािजक सुधार 2.54 सुधार की
गितिविध साम�ी 2.6 सामािजक सुधार एवं समाज काय� 2.7 अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र 2.8 सारांश 2.9 मु� श�ावली
2.0 �-मू�ांकन �� एवं अ�ास 2.। सहायक पा� साम�ी 2.0. प�रचय ��ेक सामािजक आंदोलन का जीवन इितहास
होता है तथा वह �पांतरण की �ि�या से गुजरता है। आंदोलन िन�ि�या�क हो सकता है साथ ही आंदोलन के समथ�न म�
कमी आ सकती है। आंदोलन के �पांतरण की यह �ि�या वाकई संदिभ�त है तथा नीित एवं आिथ�क िविश�ता को संविध�त
करती है। जा� ने सामािजक आंदोलनो ंके �पांतरण का तुलना�क ढांचे म� अ�यन िकया था । उ�ों�ने पाया िक संयु� रा��
एवं पि�मी यूरोप म� सामािजक आंदोलनो ंकी �पांतरण की �ि�या सुधारवादी �ख की है जबिक पूव� यूरोप के सामािजक
आंदोलन ने �यं को शासन की चुनौितयो ंम� �पांत�रत कर िलया। िवकिसत समाजो ंम� यह देखा गया िक शासन तथा
श��शाली समूहो ंके �चिलत िवरोध की साझी सं�ृित के अभाव म�, जड़ो ंसे जुड़ी संगठना�क संरचना की अनुप��थित म�,
अपारंप�रक तरीको ंके िलए �थान के अभाव तथा रा� �ारा िवरोिधयो ंतथा आलोचको ंके संभािवत सहयोजन के कारण,
सामूिहक लामबंदी लंबे समय तक नही ंरह पाई । यहां अिधकतर सामािजक आंदोलन सं�थागत �कृित के ह�। ��ुत इकाई म�
सामािजक सुधार आंदोलनो ंकी िव�ृत िववेचना की गई है तथा सुधार आंदोलनो ंम� िश�ा की भूिमका पर �काश डाला गया है।
2.. उ�े� इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- «० सामािजक सुधार आंदोलनो ंके बारे म� जान पाएंगे; सामािजक सुपर आवीतन
िट�णी �-अिधगम पा�य साम�ी जा सामािजक सुधार आदीलत िट�णी 42. �-जिधगम याठय सामयरी ० सुघार आंदोलनों
म� िश�ा की भूिमका को समझ पाएंगे; ० सामािजक सुधार के दाश�िनक आधारो ंकी �ा�ा कर पाएंगे; ० सामािजक सुधार एवं
समाजवाद का िव�ेषण कर पाएंगे; ० भारत म� होने वाले सामािजक सुधारो ंकी समी�ा कर पाएंगे; ० सामािजक सुधार तथा
सामािजक काय� म� अंतर कर पाएंगे। 2.2. सामािजक सुधार आंदोलन : ��ावना सामािजक आंदोलनो ंको मु� �प से ऐसे
'संगिठत' अथवा 'सामूिहक �यास' के �प म� समझा गया है जो समाज म� िवचारो,ं मा�ताओ,ं मू�ो,ं रवैयो,ं संबंधो ंतथा �मुख
सं�थाओ ंम� प�रवत�न लाते ह� अथवा उपयु�� सामािजक �व�थाओ ंम� होने वाले िकसी प�रवत�न का �ितरोध करते ह� । �ूमर
(95) ने सामािजक आंदोलनो ंको “जीवन के नए सामािजक �म को �थािपत करने के �प म�" प�रभािषत िकया | टॉच (965)
के िलए सामािजक आंदोलन बड़ी सं�ा म� ���यो ं�ारा सामूिहक �प से िकसी ऐसी सम�ा को हल करने का �यास है
िजसे वे सभी की सम�ा के �प म� महसूस करते ह�| हेबरली (972) के अनुसार, "यह िकसी सामािजक सं�था म� प�रवत�न करने
के िलए अथवा िकसी पूण�तः नई �व�था को िनिम�त करने के िलए सामूिहक �यास है ।" जे.आर. गसफी� (972) ने
सामािजक आंदोलन को समाज की िकसी �व�था म� प�रवत�न के िलए सामािजक भागीदारी वाली मांग माना। िव�न (973)
के अनुसार सामािजक आंदोलन या तो प�रवत�न के िलए अथवा प�रवत�न से �ितरोध के िलए होते ह� । अतः उनके िलए,
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सामािजक आंदोलन गैर सं�थागत साधनो ं�ारा सामािजक �व�था म� �ापक �र पर प�रवत�न लाने अथवा उनका �ितरोध
करने के िलए संगिठत उ�म है। 'उपिनवेशवाद से ता�य� दो रा�� ो ंके म� आिधप� और अधीनता के इस संबंध से है िजसके
मूल म� आिथ�क शोषण करने का भाव िनिहत होता है । कालांतर म� आिथ�क शोषण को �थायी और मजबूत बनाने के िलए
उपिनवेश पर शै�िणक, सां�ृितक, धािम�क और राजनीितक पकड़ मजबूत बनाई जाती है तब जाकर उपिनवेशीकरण की
यह �ि�या पूण� होती है। ।8वी ंशता�ी म� एक नवीन बौ��क लहर चल रही थी िजसके प�रणाम��प एक जा�ित के युग का
सू�पात �आ। तक� वाद तथा अ�ेषणा की भावना ने यूरोपीय समाज को एक गित �दान की िव�ान तथा वै�ािनक �ि�कोण ने
राजनीितक, सैिनक, सामािजक, आिथ�क तथा धािम�क सभी प�ो ंको �भािवत िकया और अब यूरोप स�ता एक अ�णी
महा�ीप था। इसके िवपरीत भारत एक िन�ल िन�ाण तथा िगरते �ए समाज का िच� ��ुत कर रहा था । इस �कार अं�ेजों
के �प म� भारत का सामना एक ऐसे समाज से �आ जो न केवल रंग म� �ेत था ब�� �यं को सामािजक एवं सां�ृितक �प
से �े� मानता था। �ार��क दौर म� ई� इंिडया क�नी की नीित भारत के सामािजक-धािम�क िवषयो ंम� अह��ेप की थी।
उस समय कंपनी के औपिनवेिशक शासक ता�ािलक �व�थाओ ंको जारी रखने की मांग करने वाली �ावहा�रकता के साथ-
साथ पर�रागत भारतीय सं�ृित के �ित स�ान का एक भाव भी रखते थे िजसकी झलक हम� वारेन हे��ंगज की �ा�वाद
की नीित म� िदखाई देती है। इस नीित का अथ� था सं�ृत और फारसी भाषाओ ंके अ�यन के मा�म से भारतीय सं�ृित के
बारे म� कुछ िसखाने का �यास करना तथा शासन संबंधी िवषयो ंम� उस �ान का उपयोग करना। इ�ी ंनीितयो ंके
प�रणाम��प द एिशयािटक सोसाइटी ऑफ बंगाल कलक�ा मदरसा तथा बनारस म� सं�ृत कॉलेज की �थापना �ई |
हे��ंगन की िविजत जनता पर उसी के अनु�प शासन करने और अं�ीकरण का िवरोध करने की नीित �ा�वादी वैचा�रक
�ाथिमकताओ ंऔर राजनीितक �ावहा�रकता को दशा�ती है �ों�िक उस समय �थानीय सामािजक रीित-�रवाजो ंऔर
संिहताओ ंसंबंधी �ान को शासन की �थायी सं�थाओ ंके िवकास की अिनवाय� शत� माना जाता था। वारेन हे��ंगज का
काय�काल समा� होने के बाद भारतीय सामािजक सं�थाओ ंम� सावधानीपूव�क ह��ेप करने की नीित �ार� होती है िजसका
�मुख कारण उस समय ि�टेन म� उभर रही अनेक िवचारधाराएं थी ं| इन िवचारधाराओ ंम� उपयोिगतावाद ((0॥(�ां�ांआ।),
इजीलवाद (५�ञालाटशआ) और मु� �ापार की सोच �मुख थी पर�ु क�नी सरकार �ितकूल भारतीय �िति�या की
आशंका के कारण अभी भी ह��ेप के िलए पूण��प से तैयार नही ंथी । इस �कार के ह��ेप के िलए उसे भारतीय समाज के
ऐसे समूह की आव�कता थी जो भारत म� �ापक सामािजक सुधारो ंका समथ�न करे। ऐसे ही एक समूह का उदय ई� इंिडया
क�नी �ारा भारत म� अं�ेजी िश�ा के लागू करने के कारण �आ। इसिलए अं�ेजी िश�ा ही भारत म� क�नी के िलए ह��ेप
और �वत�न का पहला और सबसे मह�पूण� �े� बन गया। भारत म� पि�मी िश�ा का वा�िवक आर� १83 ई. के चाट�र को 
माना जा सकता है िजसम� ईसाई धम� �चारको ंको भारत आने की अनुमित दी गई और िश�ा के िलए एक लाख �पये वािष�क
आवंटन का �ावधान भी िकया गया। यह उस काल के िलए एक अभूतपूव�क कदम था जब इं�ै� म� भी उस समय िश�ा के
िलए. साव�जिनक धन देने की पर�रा नही ंथी। ईसाई िमशन�रयो ंऔर डेिवड हेयर जैसे यूरोपीय मूल के ���यो ंने भारत के
सभी भागो ंम� िव�ालयो ंकी �थापना का काय� आर� िकया जहां िश�ा का मा�म अं�ेजी था। उसके बाद कलक�ा �ूल बुक
सोसायटी और 89 ई. म� कलक�ा �ूल सोसायटी की �थापना की गई जहां देशी भाषा म� �ाथिमक िश�ा �दान की जाती थी।
जब राजा राममोहन राय ने कलक�ा म� सं�ृत महािव�ालय खोलने के िवरोध म� गवन�र जनरल को एक �ापन भेजा तो हवा
का �ख िनणा�यक �प से आं�वािदयो ंके प� म� मुड़ गया | राजा राममोहन राय भारतीयो ंकी उस पीढ़ी का �ितिनिध� करते
थे िजनका यह मानना था िक भारत का आधुिनकीकरण अं�ेजी िश�ा और पा�ा� िव�ान के �ारा ही संभव होगा | अंततः: जब
उपयोिगतावादी सुधारक िविलयम ब��िटक ने 4828 ई. म� गवन�र जनरल का पद संभाला और 834 ई. म� टॉमस ब��िब�टन मैकाले
को िविध सद� के �प म� उसकी काउ��ल म� शािमल िकया गया तब सरकार की िश�ा प�ित का �झान अं�ेजी िश�ा की
ओर हो गया। काय�का�रणी प�रषद्  का. सद� होने के अिधकार से 2 फरवरी, 835 ई. को लाड� मैकाले ने अपना मह�पूण�
�रण प� (१0८) िलखा और उसे प�रषद के सम� रख िजसम� अं�ेजी िश�ा का प� िलया। लाड� िविलयम ब��िटक ने 7 माच�,
4835 ई. के ��ाव �ारा मैकाले का �ि�कोण �ीकार कर िलया िक भिव� म� कंपनी की सरकार यूरोपीय सािह� को अं�ेजी
मा�म �ारा उ�त करने का �य� करे और सभी धन-रािशयां इसी िनिम� सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम 43
पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत िट�णी 44. �-अिधगम याठय सामयरी दी जानी चािहए। इस �कार जैसा िक
स�साची भ�ाचाय� ने कहा िक भारत म� एक ऐसी नई िश�ा �व�था का आर� �आ, िजसम� �ान के सृजन का काम तो
मािलक देश को सौपंा गया जबिक उसके पुन��ादन, दोहराव और �सार का काय� उपिनवेश की जनता को सौपं िदया गया।
यह भारत म� आधुिनकीकरण की शु�आत थी। सुधार आ�ोलनो ंम� िश�ा की भूिमका भारत म� अं�ेजी िश�ा आर� के पीछे
कई आशय थे और इ�ी ंकारणो ंसे उसके �सार को लगातार बढ़ावा िदया गया। ईसाई िमशनरी मानते थे िक िश�ा से
भारतीयो ंके धम� प�रवत�न के रा�े खुल�गे। उपयोिगतावािदयो ंके िलए यह ि�िटश सा�ा�वाद के िव�ार करने म� अ�ंत
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सहायक थी | अं�ेजी िश�ा एक ऐसा मा�म बन गई िजसके �ारा िनचले �र के �शासिनक पदो ंपर िनयु� भारतीयो ंको
�िशि�त िकया जाने 'लगा। इस �कार सा�ा�वाद की इस शै�िणक प�रयोजना का उ�े� भारतीय �जा म� उपिनवेशी शासन
के िलए िन�ा की भावना उ�� करना था िक वे उसकी �भु �ारा िनधा��रत �कृित म� और उसके स�ता-�सार के उ�े� म�
यकीन कर�  । एक नैितक िश�ा के �प म� भारत म� इसका काय�कलाप इतना उपयु� न था िजतना ि�टेन म� �ों�िक भारत म�
उदारवादी िश�ा का भौितक पुर�ार समुिचत नही ंथा। िशि�त भारतीयो ंने इस �ान को चुिनंदा ढंग से अपनाया और �यं
उपिनवेशी शासन को चुनौती देने के िलए इसका उपायोग िकया। भारत म� अं�ेजी िश�ा की ओर आकिष�त होने वाले मु�तः
म� और िन� आय समूह के िह�दू �ण� पु�ष थे जो त�ालीन समय के प�रवत�नो ंके कारण आिथ�क �ि� से िपछड़े �ए थे।
इनम� से अिधकांश के िलए िश�ा की एक काय�कारी उपयोिगता 'किठन समय म� जीवन-र�ा का साधन आिथ�क समृ�� और
श�� पाने का साधन थी। यह केवल बौ��क �ान का माग� भर नही ंथी। बाद म� जब भौितक आशा पूण� न �ई तो इ�ी ंलोगों
का �ान उपिनवेशी राजस�ा का सामना करने का सबसे अ�ा हिथयार बन गया। अं�ेजी िश�ा के �मुख समथ�क जैसे बी.टी,
मेककली ने ब�त पहले ही तक�  िदया था िक अं�ेजी िश�ा ने भारतीय युवको ंको ऐसे िवचारो ंसे स�क�  कराया है जो खुलकर
ऐसी अनेक बुिनयादी मा�ताओ ंको चुनौती देते थे िजन पर पर�रागत जीवन मू�ो ंका आधार िटका �आ था। इन नये िवचारों
ने िशि�त भारतीयो ंके एक ऐसे बु��वादी वग� को ज� िदया िज�ों�ने अपने समाज को एक ऐसी िवचारधारा के मू�ो ंपर
परखना शु� कर िदया िजसका आधार बु�� उपयोिगता, �गित और �ाय था। अब भारत म� एक ऐसा नाग�रक समाज
िवकिसत हो चुका था जो अपनी पहचान को एक भारतीय पर�रा के दायरे म� �थािपत करते �ए अपने अिधकारो ंकी र�ा के
िलए ब�त जाग�क था। भारतीय समाज म� सुधार की आव�कता पर अब अिधक जोर िदया जाने लगा �ों�िक इसम� �चिलत
सामािजक रीित-�रवाज म� धािम�क िवचार पतन शील सामंती समाज की पहचान लगते थे। इसिलए इस नवचेतना को भारतीय
समाज म� फैली सभी कुरीितयो ंऔर बुराइयो ंकी समा�� के िलए आव�क माना गया। यह नवीन पा�ा� िशि�त वग�,
तक� वाद, िव�ानवाद तथा मानववाद से ब�त �भािवत था | इ�ों�ने धम� को तक�  के द� से मापा और �य� िकया िक जो
पर�रागत िव�ास ह� या तो उ�� बदला जाये या िफर उनके िलए कोई तक� संगत कारण खोजा जाये। इन नवीन िवचारो ंके
िव�ोभ ने भारतीय सं�ृित म� एक �सार की भावना उ�� की। सं�ृित के अ�यन �ाचीन पु�को ंके अनुवाद और
मु�ाणालयो ंके िव�ार के कारण लोगो ंके �ान का िव�ार �आ िजसके कारण भारत म� पुनजा�गरण की भावना आई। भारतीय
बु��जीिवयो ंने देश के अतीत को तक�  के आधार पर परखना �ार� 'िकया। इस आ�ोलन ने भारत की ता�ािलक जड़ता को
समा� िकया। इसने जहां एक ओर धािम�क तथा सामािजक सुधारो ंका आ�ान िकया वही ंदूसरी ओर भारत के अतीत को
उजागर कर भारतवािसयो ंके मन म� आ�स�ान और आ�गौरव की भावना 'जगाई। यह मह�पूण� है िक सामािजक
आंदोलनो ंकी संक�ना िकसी िवशेष ऐितहािसक 'तथा सामािजक संदभ� म� की जाती है। उदाहरण के िलए उ�री अमरीकी
समाज म� 4930 के दशक म� फािस� तथा क�ुिन� आंदोलनो ंसे उभरते खतरो ंके िवरोध म� हेबरले जैसे िव�ानो ं�ारा 495' म�
ऐसे गैर-सं�थागत सामूिहक राजनीितक �वहार के संभावी खतरनाक �कार के �प म� सामािजक आंदोलनो ंकी संक�ना की
गई िजसे यिद अनदेखा िकया जाए तो जीवन के �थािपत तरीको ंकी ��थरता को खतरा हो जाता है। सामािजक आंदोलन,
हालांिक, पूरी तरह से िव�ंसक नही ंहोता है। एक सामूिहक सं�था के �प म� इसम� अनेक सृजना�क संभावनाएं होती ह� ।
अत: अनेक िव�ानो ंजैसे �ूमर ने अनुकूलना�क �वहार, सम�ाओ ंके समाधान तथा �ान की ओर अिभमुख होने की
संभावनाओ ंके नए चलनो ंके िवकास पर �काश डाला है। १950 तथा 960 के दशक म� टन�र तथा िकिलयन (957), पास��
(969) �े�र तथा अ� िव�ानो ंने सामािजक आंदोलन को सामूिहक �वहार के प�र�े� से देखा था। इस अिभगम म�
सामािजक आंदोलनो ंको गैर-सं�थागत सामूिहक ि�याओ ंके �प म� देखा जाता है, जो िव�मान सामािजक चलनो ं�ारा
िनद� �िशत नही ंहोते ह�, िज�� अप�रभािषत अथवा असंरचना�क ��थितयो ंका सामना करने के िलए बनाया जाता है तथा िज��
या तो सामािजक िनयं�ण के अथवा आदश� समकालन के भागो ंम� संरचना�क प�रवत�नो ंके कारण िवखंडन के संदभ� म�
समझा गया है। इसके प�रणाम��प होने वाले तनाव, असंतोष, कंुठाएँ तथा इस ��थित से उ�� आ�ोश से अंततः कोई
��� गैर-सं�थागत सामूिहक �वहार म� भागीदारी के िलए उ�ुख होता है। यह भी बताया गया है िक इस �वहार पैटन� का
जीवन च� होता है, जो �ाय� जनसामुदाियक ि�या से जन तथा. सामािजक आंदोलन के िनमा�ण की ओर गित करता है
(कोहन, 995 : 67-72; जेमीसन तथा आइरमेन, 99 : 44) | पुनः ��ेक समाज की सामािजक आंदोलनो ंपर अपनी िनजी समझ
,/ अनुभूित होती है जो उसकी अपनी सामािजक-आिथ�क, सां�ृितक तथा बौ��क परंपरा पर आधा�रत होती है। उदाहरण के
िलए, यूरोप म� िव�ानो ंने सामािजक आंदोलनो ंकी संक�ना अमे�रिकयो ंसे कुछ िभ� अथ� म�, अपनी सामािजक-राजनीितक
��थितयो ंतथा बौ��क संपदा के आधार पर की। जहां अमे�रका म� यह एक अनुभवज�, �� घटना है, वही ंयूरोप म� यह
सै�ांितक �प से संब� घटना के �प म� िवकिसत �आ है। यूरोप म� मािक� सयन सै�ांितक प� का �ापक �प से अनुसरण
िकया गया जबिक संयु� रा� अमे�रका म� वेबे�रयन प� का �ापक �प से उपयोग �आ। यह मह�पूण� है िक ि�तीय
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िव�यु� के बाद स�ावादी शासनो ंके अित�र� सामािजक सुपर आवीतन िट�णी ग-आिधगम 45 � संपूण� िव� भर म�
"लोकिहतकारी रा�” के दश�न को �ापक �प से अपनाया गया। �ाय साम�ी सामािजक सुधार आदीलत िट�णी 46... �-
अिधगम याठय सामयरी इस लोकिहतकारी रा� के दश�न िन�ष� के �प म� �िमक तथा पंूजीवाद के बीच के सं�थागत
िववादो ंको आधुिनक समाज म� वैधािनक सामूिहक सामािजक �वहार के �प म� मा�ता दी गई । आयरमेन तथा जेमीसन
(99) के अनुसार पि�मी यूरोप के सभी देशो ंम� �बल, सं�थावादी, सुधारवादी सामािजक �जातांि�क �िमक आंदोलनो ंके
अ��� म� होने से उन तरीको ंको �भािवत िकया िजनसे सामािजक आंदोलनो ंको समाज िव�ािनयो ं�ारा समझा गया था। जैसे-
जैसे �िमक तथा पंूजीवाद के बीच िववाद सामािजक �जातांि�क परंपरा म� सं�थागत होता गया, �िमक आंदोलन को भी
आधुिनक समाजो ंम� संगिठत सामूिहक �वहार के �प म� वैधािनक �थान �ा� हो गया । संयु� रा� अमे�रका म� सामािजक
आंदोलन �ितिस�ांतवादी ही रहा तथा सामािजक आंदोलन की अिभ���यो ंको उसी �प म� सं�थागत नही ंिकया गया।
अतः, वहां सामािजक आंदोलन तथा सामािजक सं�थाओ ंके बीच अंतर बना रहा; कमोबेश इसी �कार का अंतर मू�ो ंतथा
आदश� के बीच भी बन गया | उदाहरण के िलए, �े�न सामा� आंदोलन (सामािजक आदश� तथा मू�ो ंम� लंबी अविध का
प�रवत�न तथा सोच एवं चेतना म� प�रवत�न) तथा सामािजक आंदोलनो ं(त�ाल िदखाई पड़ने वाला सामूिहक �वहार का
'उदगार, िजसके कारण लंबी अविध के प�रवत�न होते ह�) के बीच िवभेद करते ह�। अतः वे �मशः आदश� तथा मू�ो ंपर
आधा�रत सामािजक आंदोलनो ंके बीच अंतर करते ह� और उसी के अनुसार, उनके िलए सामािजक आंदोलन सामा�
आंदोलन की एक �� अिभ��� थी (आयरमेन तथा जेमीसन, 99। : 7-78) | िवकासशील देशो ंम� सामािजक आंदोलनो ंकी
िविभ� न सामािजक राजनीितक संदभ� म� अिभ��� की गई है । �ित औपिनवेिशक (800 ८0|09!), �िमक तथा कृषक
(९९858) आंदोलन सामूिहक ि�याओ ंके �भावी पैटन� थे साथ ही इन आंदोलनो ंम� �ापक राजनीितक ल�ाथ� िनिहत थे। जहां
�ित औपिनवेिशक आंदोलनो ंका ल� उपिनवेशी देशो ंको सा�ा�वादी श��यो ंसे मु� कराना था, वही ं�िमक तथा कृषक
आंदोलन इन देशो ंके दमनकारी पंूजीवािदयो ंतथा जमीदंारो ंके िव�� िकए गए थे। यह मह�पूण� है िक �ित औपिनवेिशक
आंदोलन म� जनसाधारण की रा�� वादी भावना सबसे �भावी बल थी, वही ं�िमक तथा कृषक आंदोलनो ंका अिधकतर
मा��वादी िचंतन के वग� संघष� के बाद के काल म� तब के सोिवयत �स, चीन, िवयतनाम तथा �ूबा के �िमक तथा कृषक
आंदोलनो ंकी सफलता की कहािनयां िवकासशील देशो ंम� �िमक तथा कृषक आंदोलनो ंके िलए पथ�दश�क बन गई। िविभ� न
�कार के सामािजक आंदोलनो ंको समाज म� राजनीितक सं�ृित म� �ापक वैधता िमल गई । बढ़ती गरीबी, अिश�ा, ��ाचार
तथा बढ़ती �ई वग� असमानता की अव�था म� जनसं�ा के एक बड़े वग� ने िवरोध तथा उ�रजीिवता के तरीके के �प म�
संगिठत सामूिहक ि�या को �ीकार कर िलया। हालांिक इन देशो ंम� सामािजक राजनीितक सं�मण / प�रवत�न,
भूमंडलीकरण तथा नई आिथ�क �व�था के होने से सामूिहक ि�या के �पो ंम� गुणा�क प�रवत�न �आ। 4950 के दशक के
अंितम वष� तथा 4960 के दशक म� यूरोप तथा अमे�रका की �थािपत सामािजक तथा राजनीितक �व�था को अ�ेतो ंके
नाग�रक अिधकारो,ं छा�, मिहला, शांित तथा पया�वरण आंदोलनो ंके �बल िव�ोट से गहरा झटका लगा था। हालांिक, तब
तक िव�मान सै�ांितक प�र�े�, इन आंदोलनो ंकी �ा�ा करने म� असमथ� थे जो पूव� के �िमक तथा कािम�क वग� के
संगिठत आंदोलनो ंसे काफी िभ� थे। इन िभ� नताओ ंको �ापक �प से सामािजक संरचना म� मौिलक िव�थापन के कारण नए
सामािजक नेताओ ंतथा �ेिणयो ंके िवकिसत होने तथा प� औ�ोिगक समाज से िम� न नायक, िभ� संघष� के िबंदु तथा िभ� मु�े
थे । यहां तक िक अनुभूित के �र पर भी, इन सामािजक आंदोलनो ंने नई िविश�ताओ ंतथा नए िवचारो ंको �दिश�त िकया।
इसिलए, �ा�ा के िव�मान ढांचे से परे जाने की आव�कता थी। टूरेन, (98।, 983) ने इन प�रघटनाओ ंको नए सामािजक
आंदोलन के �प म� देखा जो नवीन सामािजक िहतो ंके संभावी वाहक थे। उनके िलए, सह सामूिहक इ�ाश�� की �ि�या के
�ारा था सामािजक आंदोलन �यं को ऐितहािसक प�रयोजना वाले सामूिहक नायको ंके �प म� पहचानने लगे। यूरोपीय परंपरा
ने इन ि�याओ ंम� नए �ान तथा सामूिहक पहचान िनमा�ण की �ि�या को खोजने का �यास िकया। यहां सबसे �चिलत
अिभगम सामािजक आंदोलन को राजनीितक प�रयोजनाओ ं'तथा ऐितहािसक ि�याओ ंके वाहक के �प म� िव�ेिषत करना
है। अतः यूरोपीय परंपरा म� सामािजक आंदोलन को संरचनाओ ंतथा लंबी अविध की �ि�याओ ंके संदभ� म� देखा गया है। इनम�
पुराने सामािजक आंदोलनो ंसे नए को िवभेिदत करने के िलए सरोकार है। यूरोपीय समाजिव�ािनयो ंके िलए आंदोलन का
राजनीितक अथ� सबसे अिधक मह�पूण� होता है। उदाहरण के िलए, ए�ट� मेलुकी (१988) सामािजक आंदोलनो ंको �ाथिमक
�तीका�क संदभ� तथा पहचान िनमा�ण म� एक �कार के ना�शा� के �प म� देखते ह� । सामािजक आंदोलन श�� /स�ा
को �� बना देते ह� तथा वे समकालीन दैिनक जीवन के �भावी अथ� तं�ो ंअथवा �तीको ंको चुनौती देते ह�। वे सामािजक
आंदोलनो ंम� पहचान के मु�ो ंके बारे म� �ापक �प से चचा� करते ह� । हालांिक अमरीकी समाजिव�ािनयो ंने �ान तथा पहचान
को गैर-अनुभूित व�ुओ ंके �प म� देखा । उनके िलए सामािजक आंदोलन के �ान का घटक मु�ो ंअथवा िवचारधाराओ ंको
�दान करता है िजसके इद�-िगद�  आंदोलन संसाधनो ंको एकि�त करता अथवा ���यो ंका समाजीकरण करता है। 4960 के

78

113

83

13

109

130



असंगित, बढ़ती मह�ाकां�ाओ ंतथा सापे� अमावो ंके �पो ं�ारा �दिश�त होता है। (अ) जनसमुदाय / समाज : िस�ांतवादी
जैसे कॉन�हॉंसर (959) का मत है िक म�वत� संरचना की कमी के कारण जन समाज म� आमजन समाज म� समाकिलत नही ंहो
पाते ह�। इसके कारण अलगाव,/परायापन, तनाव तथा अंततः: सामािजक िवरोध होता है। जन समाज म� ��� एक-दूसरे से
िविभ� न समूहो ंआिद के �ारा नही,ं ब�� समान �ािधकरण यानी रा� के साथ संबंध के �ारा जुड़े रहते ह�। जन समाज म�,
�तं� समूहो ंतथा सं�थाओ ंकी अनुप��थित म� ���यो ंम� अपनी �ाय�ता पर संकट को दूर करने के िलए संसाधनो ंकी कमी
होती है। उनकी अनुप��थित म� लोगो ंके पास अपने �वहार तथा साथ ही दूसरो ंके �वहार को िनयंि�त करने के िलए संसाधनों
की कमी है। सामािजक �ाभवन से परायपन तथा ��ता की भावनाएं ज� लेती ह� और इसिलए, इन तनावो ंसे बचने के िलए
चरम �वहार �कट होते ह�। यह बताया गया है िक जनसमुदाय को जनता के ऊपर िविश� जनो ंके शासन �ारा िनयंि�त िकया
जाता है। यह �जातांि�क शासन को िव�थािपत कर देता है। इस समाज म� ���यो ंको सो�े� िवघिटत तथा ���गत �प
से अलग िकया जाता है। इस तं� म� िविश� जनो ं�ारा लामबंदी के िलए ��� उपल� होते ह�। कॉन�हॉसर के िलए “परायापन/
पृथ�रण जन आंदोलनो ंकी अपील ,/ अनुरोध की �िति�या को बढ़ावा देते ह� �ों�िक वे मौजूदा ��थित के िव�� िवरोध को
�� करने के िलए अवसर �दान करते ह� साथ ही पूण�तः प�रवित�त समाज का वादा करते ह�। सं�ेप म�, जो ��� िवघिटत हो
जाते ह� वे आसानी से लामबंद हो जाते ह� ।” (ब) हैिसयत / �ेटस असंगित का िस�ांत : इस िस�ांत के समथ�क, जैसे �ूम (959)
तथा ल��ी (954) का मत है िक ���यो ंका �ेणीकरण तथा �ेटस समाज म� ���िन� तनावो ंको उ�� करती ह� िजनके
प�रणाम��प बोधग� िवसंगितयां, असंतोष तथा िवरोध �कट होते ह�। इन िवचारको ंके अनुसार, गंभीर �ेटस असंगितयां
���िन� तनावो ंतथा िवसंगितयो ंको ज� देती है। गेशवे�र (947) के अनुसार �ेटस असंगित प�रक�ना �ारा विण�त
प�र��थितयो ंका सेट सापे� �ेटस आयामो ंके बीच िवसंगित की मा�ा के अनुसार िविभ� न �बलताओ ंम� िवसंगित तथा िवसंगित
को घटाने वाले �वहार उ�� करती है (मैक एडम, 973 : 36) | (स) संरचना�क तनाव का िस�ांत : यह िस�ांत �े�र, ल�ग
एवं ल�ग, टन�र एवं िकिलयन �ारा ��ुत िकया गया था। यह सुझाता है िक कोई भी गंभीर संरचना�क तनाव सामािजक
आंदोलनो ंको अिभ�� करने म� सहायक हो सकता है। �े�र के अनुसार िजतना गंभीर तनाव होगा उतनी ही अिधक
सामािजक आंदोलनो ंकी संभावना रहेगी। सामा� �प से, ये बहस की जाती है िक सामािजक आंदोलनो ंकी अिभ��� के
िलए घटनाओ ंके �म होते ह�। ये �म समाज म� तनाव के कारण संरचना�क कमजो�रयो ंसे गित करते ह� िजससे मनोवै�ािनक
िव�ोभ और अंततः सामािजक आंदोलनो ंकी अिभ��� होती है। हालांिक संरचना�क तनावो ंके अनेक कारण ह� । ���
समाज की सामा� ि�याशीलता म� िवघटन के कारण तनाव का अनुभव करते ह� । ये िवघटन औ�ोिगकीकरण, शहरीकरण,
�वास, बेरोजगारी के बढ़ने आिद की �ि�या के कारण उ�� हो सकते ह�। िवघटन की मा�ा म� बढ़ो�री सामािजक आंदोलन
की अिभ��� से घना�क �प से संबंिधत है। इस प�र�े� म� सामािजक प�रवत�न संरचना�क तनाव का �ोत है।
सामािजक प�रवत�न को तनावपूण� के �प म� विण�त िकया गया है �ों�िक यह उस आदश� �म को िवघिटत करता है िजसम�
�ाकुलता, अिभक�ना तथा श�ुता की भावनाओ ंके कारण लोग आदी होते ह� (मैक एडम, 997) । अतः सामा� �प म� यह
िस�ांत सामािजक आंदोलनो ंको ऐसे तनावो ंके िलए सामूिहक संबंधो ंके �प म� देखता है जो गंभीर तनाव पैदा करते ह� । इनके
तनाव “चरम” िबंदु पर प�ंच कर सामािजक आपात ��थितयां उ�� कर देते ह�। यह मॉडल तनाव से ���यो ंपर होने वाले
मनोवै�ािनक �भाव पर बल देते ह� न िक राजनीितक उ�े� की कामना पर (आइिबड)। इस संदभ� म� यहां यह बताना
मह�पूण� है िक �ेलसन ने पांच अ� कारको ंके साथ-साथ सामा�ीकृत मा�ताओ ंके मह� पर जोर िदया है- संरचना�क
�ेरणा, संरचना�क तनाव, एक अव�ेपी कारक, ि�या के िलए भागीदारो ंकी लामबंदी तथा सामािजक िनयं�ण की िवफलता
सामूिहक घटना के िलए आव�क शत� ह� (�ेलसन वा�श, 978 : 56) | इस �कार �ासीकल उ�ृ� मॉडल ने सामािजक
आंदोलनो ंको संरचना�क तनाव की �िति�या के �प म� देखा है, इसका सरोकार तनाव के कारण ��� पर होने वाले
मनोवै�ािनक �भाव से है तथा यह िक आंदोलन म� सामूिहक भागीदारी अिवलंब मनोवै�ािनक दबाव �ारा िनयंि�त होती है, न
िक राजनीितक संरचना को प�रवित�त करने के उ�े� से (मैकएडम, डी, 996 : 35-43) | (द) सापे� अभाव का िस�ांत : इसे
सामािजक आंदोलन के अ�यन म� �मुख �थान �ा� है। मा��वादी िव�ेषण म� आिथ�क अभाव को दो िवरोधी वग� म� स��
तथा िवप� न के बीच सामािजक संघष� का �मुख कारण माना गया है। सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-अिधगम 49 पा�य
साम�ी सामािजक सुधार आदीलत िट�णी ड0.. �-आिधगम याठय सामयरी ऐबल� (966) के िलए अभाव के अ-भौितक आधार
भी होते ह� जैसे- �ेटस / हैिसयत, �वहार, संपदा आिद | सापे� अभाव, यानी वैधािनक उ�ीदो ंतथा यथाथ� ��थित के बीच
असंगतता सामािजक आंदोलन का क� � िबंदु है। गुर�  (970) ने अभाव को उ�ीदो ंतथा बोधग� �मताओ ंके बीच अंतराल के
�प म� महसूस िकया िजसम� मू�ो ंके तीन सामा�ीकृत सेट स��िलत ह�- आिथ�क ��थितयां, राजनीितक श�� तथा सामािजक
�ेटस (राव, 982) | (ई) सां�ृितक पुनज�वन का िस�ांत : वैलेस (956) �ारा समिथ�त इस मत के अनुसार सामािजक आंदोलन
समाज के सद�ो ंकी सो�े� संगिठत तथा चेतन ि�या की अिभ��� होते ह� जो �यं के िलए अिधक संतोषजनक सं�ृित 
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िनिम�त करने के िलए होती है। उनके िलए पुनज�वन आंदोलन �गित की चार अव�थाओ ंसे होकर गुजरते ह�- सां�ृितक
��थरता से, सां�ृितक िव�पण से, ���गत तनाव से तथा सां�ृितक पुनज�वन से | सामािजक सुधार की रणनीित सामािजक
आंदोलन सामािजक संघष� की तरह समांगी प�रघटना नही ंहोते ह�। हमने ऊपर सुझाया है िक संघष� के घटक सामािजक
आंदोलनो ंके क� � म� ��थत होते ह�। सामािजक संघष� के �कारो ंके िव�ार तथा िभ� ◌्नताएं ब� होते ह� िजसके प�रणाम��प 
ये समाज म� िविभ� न �कार के सामािजक आंदोलनो ंको ज� देते ह�। सामािजक आंदोलन सामा�तः कुछ सामूिहक साझीदारी
वाले सामािजक मु�ो,ं ��ो ंतथा चुनौितयो ंकी �िति�या ��प संघष� की ��थित म� उभरते ह�। िकसी संकुल समाज जैसे भारत
म� सामािजक मु�ो ंकी �कृित, �े�ो,ं जाितयो,ं वग�, समुदायो ंके अनुसार तथा �े�ीय समूहो,ं जैसे जनजाितयो,ं िकसानो ंतथा
शहरी समुदायो ंके अनुसार प�रवत� होती है । पाठक आसानी से समझ सकते ह� िक केरल के समु�तट के मछुआरो ंके मु�ों
तथा संघष� के �कार उ�राखंड म� िहमालयी पहाड़ी ���यो ंसे पूरी तरह िभ� न हो सकते ह�। इसके प�रणाम��प, समाज म�
िम� न �कार के आंदोलनो ंकी अिभ��� होती है। आंदोलनो ंकी ब��पी �कृित को वै�ािनक िव�ेषण के िलए सुगम बनाने
की आव�कता है। जैसा िक पहले बताया गया है प�रवत�न के िलए िस�ांतवाद, संगठन, नेतृ�, ���वाद, आदश�वाद
अिभिव�ास, सामािजक आंदोलनो ंके मह�पूण� घटक ह� तथा. िनकट �प से सामूिहक लामबंदी तथा नई पहचान िनमा�ण की
�ि�या से संब� है। इन घटको ंके �प म� प�रवत�न सामािजक आंदोलनो ंके गुणो ंम� अ�िधक बदलाव ले आता है और उसी के
अनुसार सामािजक आंदोलनो ंका �ेणीकरण िकया जा सकता है। पी.एन. मुखज� (979) ने सामािजक आंदोलन का “�ांितकारी
आंदोलन” तथा. “�ासी आंदोलन' म� �ेणीकरण िकया जो सामूिहक लामबंदी की �ि�या के �ारा �े�रत प�रवत�न की �कृित
तथा िदशा पर आधा�रत है । उनके अनुसार, जब सामूिहक लामबंदी का उ�े� िकसी तं� म� �ापक तथा दूरगामी प�रवत�नों
को करना हो तो उसे �ांितकारी आंदोलन कहा जा सकता है और जब उसका उ�े� िसफ�  �णाली के अंदर प�रवत�न करना हो
तो उसे �ासी आंदोलन कहा जा सकता है। िविभ� न सामािजक आंदोलनो ंके जीवन च� का िनरी�ण करने वाले समाजिव�ानी
कहते ह� िक ज�ी अथवा देर से ही सामािजक आंदोलन िन�ि�या�क हो जाते ह�। अ�र िवरोध आंदोलन की शु�आत एक
�व��थत िवचार प�ित से होती है लेिकन समय के साथ 'वह अपनी �व�था िवकिसत कर लेता है| राव के िलए, जब एक
िनि�त िवचार प�ित वाला आंदोलन सु�थािपत राजनीितक दल बन जाता है, तो उसका आंदोलन होना �क जाता है। िसंघाराय
बताते ह� िक "भारतीय संदभ� म� सामािजक आंदोलनो ंको िव�ेिषत करने का कोई भी �यास पहले के आंदोलनो ंकी गितकी को
प�रलि�त करता है �ों�िक इन आंदोलनो ंके �पांतरण पृथक नही ंथे। ब��, िवचारधारा का पुनिव��ास तथा उन आंदोलनों
के संगठन सामूिहक लामबंदी के साथ एक अथवा दूसरे �प म� जुड़े रहते ह�। अत: समय के साथ लामबंदी के सं�थागत हो जाने
की �ि�या होती है। टी.के. ओमेन बताते ह� िक लामबंदी तथा सं�थागत होने की �ि�याएं साथ-साथ हो सकती ह� तथा सं�थागत
होना लामबंदी की नई संभावनाओ ंको �दान करता है। उनके अनुसार, सं�थागत होने तथा लामबंदी की �ि�याओ ंको
अिनवाय� �प से आंदोलन की दो िम� न �ाव�थाओ ंकी तरह देखा जाना चािहए न िक दो पर�र िवरोधी �ि�याओ ंकी तरह... ।
अंितम िव�ेषण के �प म� लामबंदी को सं�थागत होने के �ारा िव�थािपत नही ंिकया जा सकता है ब�� ये दोनो ंकाफी हद
तक साथ-साथ चलती ह� तथा अ�र बाद वाली �ि�या पहले वाली को िविश�ीकृत करती है। भारत म� सामािजक आंदोलनो ंके
�पांतरण के मु�ो ंका अ�यन करते समय िबिपन च�ा �ारा भारतीय रा�� ीय आंदोलन के संदभ� म� िकए गए िनरी�णो ंका
उ�ेख करना उपयु� है। उ�ों�ने �काश डाला िक इस आंदोलन ने अपनी पूरी श�� यु�ि�यता तथा जनता की �-बिलदान
की भावना से �ा� की; िजसम� िकसानो ंतथा छोटे भू-�ािमयो ंका बड़ा वग� भी स��िलत है। इस आंदोलन की नीित
यु�िवराम-संघष�-यु�िवराम को अपनाती है, िजसम� �ायेतर /िविध बा� जन आंदोलनो ंकी �ाव�थाएं अिधक िन��य
�ाव�थाओ ंके साथ संकांत�रत होती ह� जो िविध स�त सीमाओ ंम� चलता है। चं�ा के िलए, गांधी की इस नीित म� सहयोगी बने
बगैर संवैधािनक �थान का उपयोग करने की तथा जनसमूह के साथ संपक�  बनाए रखने की 'तथा उनकी सृजना�क ऊजा�ओं
को अवशोिषत करने की �मता थी। चं�ा के अनुसार यह नीित, �ै��ी �ारा पेश की गई स�ा के िलए यु� नीित के काफी
समान थी। �ै��ी ने भारत के अं�ेजो ंके िव�� राजनीितक संघष� को यु� के तीन �कारो ंसे यु� पाया- आंदोलन का का यु�
तथा भूिमगत यु�। गांधी का िन��य �ितरोध स�ा /पद का यु� था, जो कुछ आंदोलनो ंम� आंदोलन का यु� बन गया तथा अंत
म� भूिमगत यु� बन गया। भारतीय रा�� ीय कां�ेस ने पद / स�ा के यु� की नीित अपनायी, िजसके दो मूल अ� थे। यह �भु�
संबंधी था तथा यह �ायेतर जन संघष� तथा �ाियक �प से ि�याशील यु�िवराम की �ाव�थाओ ंके बीच एकांत�रत होता रहता
था। यह “यु�िवराम-संघष�-यु�िवराम” की पूरी �ि�या ऊपर की ओर सिप�त �प से बढ़ती थी, इसका ये भी मानना था िक
�तं�ता सं�ाम अनेक अव�थाओ ंसे गुजरा था िजसका. अंत उपिनवेशी शासन �ारा स�ा के �थानांतरण के साथ �आ। भारत
िविभ� न �कार के सामािजक आंदोलनो,ं सुधार आंदोलनो,ं �तं�ता आंदोलन, जनजातीय, कृषक, दिलत, शहरी जाग�क वग�,
मिहलाओ ंका, प�र��थितकीय 'तथा पया�वरणीय, धािम�क, जाितगत, भाषायी, शांित, युवा एवं छा� तथा अ� िविवध सामािजक
सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम डा पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत िट�णी उठ... सव-जिधगम याठय सामयरी
पहचान के आंदोलनो ंकी उव�र भूिम है। भारत म� इन आंदोलनो ंके अ�यन म� अनेक मह�पूण� प�र�� उभरे ह� । पाथ�नाथ 
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मुखज� का यह मत है िक सामािजक आंदोलन 'तथा सामािजक प�रवत�न (अथवा प�रवत�न के िलए �ितरोध) के बीच संबंध
िनिव�वाद है, इसको न मानना आंदोलनो ंके िकसी भी िव�ेषण के �मुख िबंदु से �ान हटाना है। इसके चार मौिलक आधार ह� ।
() सामािजक आंदोलन अिनवाय� �प से सामािजक प�रवत�न और इसिलए सामािजक संरचना से संबंिधत है। इसका यह अथ�
नही ंहै िक सामािजक आंदोलन सामािजक प�रवत�न की अिनवाय� शत� है, सामािजक प�रवत�न सामािजक आंदोलनो ंसे मु�
�प से अ���क बलो ंतथा कारको ंके ि�या�यन के �ारा भी हो सकता है। इसका यह अथ� नही ंहै िक यह प�रवत�न
�ितरोधी है। (2) सामािजक आंदोलन सामािजक संरचना के उ�ाद ह� और इसिलए सामािजक संरचना म� कुछ ��थितयो ंके
कारण उभरते ह�। (3) सामािजक आंदोलनो ंकी �यं एक अिभ�ेय संरचना होती है िजसके संदभ� म� ये अपने ल�ो ंके सापे�
ि�याशील रहते ह�। (4) सामािजक आंदोलन उस सामािजक संरचना के प�रणाम ह� िजसके ये उ�ाद ह� । इस �कार सामािजक
प�रवत�नो ंको िन�िल�खत संदभ� म� देखना चािहए- (॥) ऐसे प�रवत�न जो दी गई संरचना (ओऑ) म� होते ह�; (2) अित�र�
संरचना (ऑ) के उभरने से होने वाले प�रवत�न; (3) ऐसे प�रवत�न जो िव�मान संरचना (ओ) की वैक��क संरचना (ओऑ) �ारा
िव�थापन के फल��प होते ह�। कोई भी ि�या के िलए सामूिहक लामबंदी �� �प से िकसी तं� की संरचनाओ ंके प�रवत�न
अथवा �पांतरण की ओर अिभमुख होती है (अथवा िकसी तं� म� प�रवत�न अथवा �पांतरण के िलए �� खतरा होती ह�), िजसे
उिचत �प से एक सामािजक आंदोलन के �प म� समझा जा सकता है। जब सामूिहक लामबंदी का उ�े� िकसी �मुख
सं�थागत तं� म� �ापक तथा दूरगामी प�रवत�न करना होता है िजसम� पूरा समाज िनिहत होता है, तो हम उसे उिचत �प से
�ांितकारी आंदोलन कहते ह� । िकसी तं� के भीतर प�रवत�नो ंके उ�े� से होने वाले सामूिहक आंदोलन �ासी आंदोलन
कहलाते ह� । ऐसे प�रवत�न के िलए िदशा-िनद�श तथा औिच� आंदोलन की िवचारधारा �ारा �दान िकया जाता है। अतः भले ही
�चुर मा�ा म� आंदोलन �ए हो ंलेिकन इनम� सामािजक आंदोलन अिधक नही ंह�। अिधकांश �ासी आंदोलन ह� और ब�त कम
ही �ांितकारी आंदोलन है। हालांिक �ांितकारी आंदोलन को संभवत: �ांितकारी आंदोलन के �प म� प�रप� होने से पहले
�ासी तथा सामािजक आंदोलनो ंकी अव�थाओ ंसे होकर गुजरना पड़ता है। देवल िसंघाराय (992) ने कृषक आंदोलनो ंके
�पांतरण के अ�यन के िलए एक िव�ेषणा�क ढांचा सुझाया है िजसम� कृषक आंदोलनो ंको उनकी िवचारधारा के
अिभिव�ास, लामबंदी के �कार तथा प�रवत�न के िलए अिभिव�ास के संदभ� म� �ेणीब� िकया गया है। इस ढांचे म� कृषक
आंदोलन को गरीब िकसानो ं(गुजर बसर करने वाले िकसानो ंतथा छोटे उ�ादको)ं तथा कृिष �िमक वग� (कृिष मजदूरो,ं
'का�कारो,ं साझा खेती करने वालो ंतथा कारीगरो)ं �ारा नई सामूिहक पहचान िनमा�ण की �ि�या �ारा भूिम के �ािम�,
िनयं�ण तथा उपयोग के पैटन� म� प�रवत�न लाने, कृिष उ�ादो ंकी मजदूरी म� िह�ेदारी, भूसंपि� की जमानत तथा सं�थागत
सहायता तं� तथा समाज की अ� सामािजक आिथ�क �व�थाएँ िज�ों�ने लंबे समय तक उनका दमन िकया था, के िव�� एक
संगिठत �यास के �प म� देखा गया है। इन कृषक आंदोलनो ंको उनकी सि�यता को िव�ेिषत करने के िलए पुनः “मूलज”
तथा सुधारवादी के �प म� �ेणीब� िकया गया है। "मूलज” कृषक आंदोलन को एक गैर-सं�थागत �ापक सामूिहक लामबंदी
के �प म� देखा जाता है, जो ती� सामािजक प�रवत�न के िलए मूलज-िवचारधारा �ारा आरंभ तथा िनद� �िशत होता है। यह
भूिमहर समाज म� संरचना�क प�रवत�न की ओर अिभमुख होता है। �ापक आिथ�क िन�पण के आधार पर तथा िदए गए
सामािजक आिथ�क संदभ� म� मूलज आंदोलन का जीवनकाल िविवध होता है, उनकी ि�या तथा सामूिहक लामबंदी का काल
अ�जीवी न होकर �ापक अविध का होता है। दूसरी तरफ, “सुधारवादी कृषक आंदोलन, वह है िजसम� सं�थागत सामूिहक
लामबंदी मा�ता �ा� सं�थाओ ं�ारा �ेरणा लेकर समाज की िकसी. चयिनत सं�थागत �व�था म� �िमक प�रवत�न करती है।
सामािजक प�रवत�न का सुधारवादी �पांत�रत िवचारधारा �ारा िनद� �िशत सामूिहक लामबंदी के �म म� ये आंदोलन सं�था,
मू�, आदश� तथा चलनो ंको नए संदभ� म� चयिनत �प से प�र�ृत �प म� पा लेते ह�। हालांिक, कृषक आंदोलन िविव� �प
से मूलज अथवा सुधारवादी नही ंहोते ह�; ब�� एक समय के साथ प�रवित�त होकर दूसरे म� िव�ा�रत हो सकता है (िसंघाराय
992 : 27) । इस अ�यन के �म म� यह देखा गया है िक इन आंदोलनो ंकी “मूलज” से “सुधारवादी” म� �पांतरण की �ि�या
��� �प से कृषक की नई सामूिहक पहचान िनमा�ण की �ि�या को �भािवत करती है। सामािजक संघष� अिनवाय� �प से
एक पर�र-ि�या�क संक�ना है। यह पहले से ही हो या अिधक ���यो ंअथवा समूहो,ं समुदायो ंतथा वग� के अ��� को
कुछ मु�ो,ं ल�ो ंतथा उ�े�ो ंके बारे म� िवरोधी दावो ंअथवा संघष� की ��थित म� मानती है। िवपरीत संक�ना के �प म� संघष�
म� सदैव कुछ मू�ो,ं उ�े�ो ंअथवा ल�ो ंके िलए एक समूह के संघष�, मश�त तथा सि�य �यास दूसरे समूह के दावो ंको
र� 'करने के िलए स��िलत रहते ह�। संघष� ह�ी सी असहमित से लेकर जघ� हमले अथवा ह�ा तक िभ� न हो सकते ह�।
यहां पर कुछ िबंदुओ ंपर मह� देने की आव�कता है । पहला, महज िववादो ं/संघष� का होना सामूिहक ि�या के अ��� का
पूवा�नुमान नही ंलगाया जा सकता है तथा सभी �कार की सामूिहक ि�याओ ंम� संघष� स��िलत नही ंहोता है। दूसरे, आदश�
अिभमुख सं�थागत सामूिहक ि�याएं जैसे सामूिहक �यासो ंसे िकसी �ौहार के अवसर को सफल बनाना अथवा िकसी
समारोह को सामूिहक �प से मनाए जाने के उदाहरण अथवा िकसी धािम�क अनु�ान को करने म� संघष� का घटक नही ंहोता
है। जैसा िक कोई आसानी से समझ सकता है िक गैर-सं�थागत संघष� सामूिहक ि�या के अ�यन म�, आपको वैय��क �कार
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के संघष� को जैसे िक कोई अपने दैिनक जीवन म� माता-िपता तथा ब�े के बीच अथवा पित-प�ी के बीच देखता है अथवा
पड़ोिसयो ंके बीच मतभेदो ंतथा िववादो ंको अलग कर देना चािहए। वैय��क िववाद / संघष� हमारे अ�यन �े� म� नही ंहै।
लेिकन �ाय� �प से अथवा संगिठत सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम 53 पा�य साम�ी सामािजक तुमार
आवीलत िट�णी ड4.. �-जिधगम याठय सामयरी तरीके से िवरोध तथा एक समूह की दूसरे समूह अथवा सं�था के िव��
िहंसा अथवा िकसी सामािजक परंपरा के िव�� सामूिहक �प से जनसमूह का नारे लगाना, शोषण के िव�� मोचा� िनकालना
अथवा िकसी जाित, वग�, िलंग अथवा सं�थागत स�ा �ारा अनैितक श�� का उपयोग सामूिहक संघष� की �कृित को िवशेिषत
करते ह�। कुछ 'उदाहरणो ंजैसे जमीदंारो ंके संप� वग� के िव�� गांवो ंम� िकसानो ंके भूिम पर �ािम� 'तथा िनयं�ण के िलए
िव�ोह अथवा धरना देना, कारखानो ंम� मजदूरो ं�ारा वेतन बढ़ाने, बोनस, बेहतर काय� ��थितयो,ं िजनम� पंूजीवािदयो ंके िव��
िनण�य लेने की �ि�या म� भागीदारी आिद का उदाहरण आसानी से िदया जा सकता है। अपनी �गित जांिचए 4. िकसके अनुसार
सामािजक आंदोलन या तो प�रवत�न के िलए अथवा प�रवत�न से �ितरोध के िलए होते ह�? (क) िव�न के (ख) गसफी� के (ग)
हेबरली के (घ) �ूमर के 2. िकन आंदोलनो ंकी उ�ि� पर अनेक िवचार प�ितयां ह�? (क) आिथ�क (ख) राजनीितक (ग)
शैि�क (घ) सामािजक 2.3. सामािजक सुधार के दाश�िनक आधार दश�न सामािजक जीवन के मौिलक िस�ा�ो ंऔर धारणाओं
की �ा�ा करता है। यह सामािजक जीवन के सव�� मू�ो ंको �भावपूण� बनाता है तथा ���, समाज आिद के आदश� तथा
नैितक �वहारो ंकी �ा�ा करता है। दश�न सामािजक संबंधो ंके सव�� आदश� का िन�पण करता है। समाज काय� का
अ��� ��� की भलाई म� िनिहत है। इसका मूलाधार ही मानवतावादी है, लेिकन मानवतावादी िवचार िस�ा�ो ंतथा त�ों
पर आधा�रत है। समाज काय� वै�ािनक प�ित का उपयोग जन क�ाण के िलए करता है। दश�न कया है? िलयोनाड� (.600्षत�)
के अनुसार, “दश�न िव� के िविभ� न �ि�कोणो ंकी ��ा�क अिभ��� से अिधक कुछ और है। आदशा��क �प के
अित�र� यह मनु�-मनु� के बीच तथा मनु� व स�ूण� जगत के बीच स��ो ंकी मूल स�ताओ ंका िन�पण करता है।
मानव िव�ानो ंको वै�ािनक होने के िलए दाश�िनक होना होगा।” समाज काय� मानव जीवन को अिधक सुखमय तथा
�काया��क बनाने का संक� रखता है। अतः बिट� म (300) का मत है िक समाज काय� को वा�िवक होने के िलए दाश�िनक
होना आव�क है। पर�ु यह संक� तभी पूरा हो सकता है जब समाज काय� उन िव�ासो ंपर आधा�रत हो जो सुखमय जीवन
का माग� �श� करते ह�। इसी संदभ� म� समाज काय� दश�न का वण�न िकया जा रहा िजसम� समाज काय� के ��यो,ं मनोवृि�यों
तथा मू�ो ंका िन�पण िकया जायेगा । समाज काय� के मूल ��य (85८ 0ा�ट्कृड 0 50लंज कण) 4. ��� का ��य
((०ा८९फ। 0 ◌ातांसंतपशा) जा�न का मत है िक समाज काय� ��� के अ�िन�िहत मह� (0220 फ/000), स�िन�ा (00८४)
तथा ग�रमा (था) के �ित आ�था रखता है | इस ��य को �ान म� रखकर काय�कता� स�� �थािपत करता है तथा सम�ा 
समाधान करने का �यास करता है | काय�कता� यह िव�ास भी रखता है िक ��� सम�ता म� �िति�या करता है तथा उसकी
बा� एवं आ��रक प�र��थितयां िभ�-िभ� होती ह�। अतः उनका �वहार भी िभ�-िभ� होता है। उसके वैय��क मू�
मह�पूण� होते ह� और वह संपूण� पया�वरण के �ित �िति�या करता है। उसको अपना िनण�य लेने का अिधकार होता है। समाज
काय� म� इ�ी ंिब�दुओ ंको मह�पूण� माना जाता है तथा ये ही समाज काय�कता�ओ ं�ारा िकए जाने वाले काय� का माग� िनद�शन
करते ह�। 2. �वहार का ��य ((०ाट्सक 0 9शीनएॉं०पा) �वहार का ता�य� ��� के बा� पया�वरण के �ित िकये गये
��ु�र से है। ��� पया�वरण के समायोजन करने के िलए ��ु�र करता है। ��ेक �ण ��� को आ��रक तथा बाहाय
�ेरक, आव�कताएं तथा सामािजक पया�वरण �भािवत करते ह� िजसके कारण उस पर दबाव पड़ता है। फलत: उसे तनाव एवं
िचंता की अनुभूित होती है। इस िचंता को कम करने तथा तनाव को हटाने के िलए ��� जो काय� करता है उसे उस ��� का
�वहार कहा जाता है। इस �कार �वहार के अ�ग�त एक समय म� ��� �ारा िकये गये सम� संवेग, िवचार, �ि�कोण तथा
काय� आते ह�। मानव �वहार अनेक िस�ा�ो ंपर आधा�रत है िजनम� िन� �मुख ह�- () सभी �कार का �वहार अथ�पूण� होता
है। (2) ��� की मनोवै�ािनक ��थित उसके �वहार को �भािवत करती है। (3) अतीत म� �ा� िकए गए अनुभव �वहार को
�भािवत करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। (4) सामािजक पृ�भूिम �वहार के ढंग को �भािवत करती है। (5) वंश पर�रा
की िवशेषताओ ंका �वहार पर �भाव पड़ता है। (6) �वहार चेतन व अचेतन दोनो ं�कार का होता है। (7) वत�मान दशाओ ंका
�वहार पर �भाव पड़ता है। (8) भावी आशाओ ंका भी �वहार म� मह�पूण� �थान है। (9) स�क�  म� आने वाले ���यो ंका
�वहार ��� के �वहार को �भािवत करता है। (0) नवीन त�ो ंकी जानकारी के प�ात्  �वहार बदलता भी रहता है ।
समाज काय�कता� �वहार के इन िस�ा�ो ंको �ान म� रखकर ही अपनी भूिमका संपािदत करता है। 3. सम�ा का ��य
((0ा�� कु 0 �र'0000) 'जब एक ��� पहले से सीखी �ई आदतो,ं स�ेरणाओ ंतथा िनयमो ंकी सहायता से उ�े� पर प�ंच नही ं
पाता है, तब सम�ा की ��थित उ�� होती है। सम�ा उस सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-अिधगम पा�य साम�ी
सामािजक सुधार आदीलत िट�णी ड6 . �-आिधयम याठय सामयरी समय भी उ�� होती है जब ��� एक उ�े� तो
रखता है, पर�ु यह नही ंजानता है िक उस उ�े� को कैसे �ा� िकया जाये। सम�ा िकसी एक या एक से अिधक
आव�कता से स���त होती है जो ��� के जीवन म� �वधान एवं क� उ�� करती है । सम�ा िकसी दबाव (शारी�रक,
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मनोवै�ािनक, सामािजक) के �प म� भी हो सकती है जो सामािजक भूिमका पूरी करने म� बाधा उ�� करती है। सम�ा के
अनेकानेक �प होते ह� तथा इसकी �कृित ग�ा�क होती है। यह सदैव �ंृखलाब� �प म� �िति�या करती है। कोई भी
सम�ा िजससे ��� �िसत होता है व�ुगत (बाहा) तथा िवषयगत (आ��रक) दोनो ं�कार से मह�पूण� होती है। सम�ा के
बाहा तथा आ��रक त� न केवल एक साथ घिटत होते ह� ब�� इनम� से कोई भी एक-दूसरे का कारण हो सकता है। सम�ा
की �कृित कैसी भी हो लेिकन सेवाथ� की �िति�याओ ंका �भाव सम�ा समाधान पर अव� पड़ता है। समाज काय�कता� म�
सम�ा समाधान के िलए िन� यो�ताएं होनी आव�क होती ह�- (।) सम�ा के त�ो ंका पूण� �ान (2) सम�ा के सभी त�ो ंके
अ�स���ो ंका �ान (3) त�ो ंको �व��थत करने की यो�ता तथा िवकास की गित का �ान (4) प�र��थित का उिचत
���ीकरण (5) पूव� अनुभवो ंका उिचत उपयोग (6) स�ेरणाओ ंकी जिटलता तथा इनके �कार का �ान समाज काय� का �ढ़
िव�ास है िक सम�ा सभी ���यो ंको िकसी न िकसी �प म� �भािवत करती है। पर�ु जो ��� समाधान कर लेता है वह
सेवाथ� नही ंबनता । अतः समाधान करने की �मता का िवकास ��� म� सि�िहत है। 4. स�� का ��य (0०ा�� ◌्◌ु 0
�रलाअणाईपंए) स�� एक ��य है जो मौ�खक अथवा िल�खत वाता�लापो ंम� �कट होता है िजसम� दो या दो से अिधक ���
लघुकालीन, दीघ�कालीन, �थायी अथवा अ�थायी सामा� अिभ�िचयो ंएवं भावनाओ ंके साथ अ�/ि�या करते ह�। सामािजक
एवं सांवेिगक होने के नाते मनु� दूसरो ंके साथ स��ो,ं उनकी वृ�� एवं िवकास को �भािवत करते ह� । इसके साथ ही साथ
उसका स�ूण� समायोजन भी इसकी प�रिध �े� म� आ जाता है। बी�ेक (छां८5(62) ने स�� के इन त�ो ंका उ�ेख िकया
है- भावनाओ ंका उ�े�पूण� �गटन, िनयंि�त सावेिगक भागीकरण (0४०|५४८027/), �ीकृित, वैय�ीकरण, अिनणा�यक
मनोवृि�, आ� िन�यीकरण तथा गोपनीयता | 5. भूिमका का ��य ((0ा� 0०0९) सामािजक सां�ृितक �व�था म� ���
अपनी आयु िलंग, जाित, �जाित एवं ���गत यो�ता के आधार पर िजस ��थित को �ा� करता है उसे उसकी ���थित (5।
905) कहा जाता है और ���थित के संदभ� म� सामािजक पर�रा, �था, िनयम एवं कानून के अनुसार काय� करने होते ह�, वह
उसकी भूिमका (९०८) होती है। िलटन का मत है िक ��ेक ��थित का एक ि�याप� होता है, इस ि�याप� को ही भूिमका
कहते ह�। अपनी ��थित का औिच� िस� करने के िलए ��� को कुछ करना होता है, उसी को भूिमका कहा जाता है। जब
��� की �ेरणाएं एवं �मताएं उसकी अपेि�त भूिमका के अनुकूल नही ंहोती ह� तो उसका अनुकूलन नही ंहो पाता है और उसे
बा� सहायता की आव�कता होती है। 6. अहं का ��य ((णाट्� कू 0 ९0) अहं म��� का वह भाग है िजसके �ारा ���
अपना मानिसक स�ुलन बनाये रखता है | ��� म� ऐसी अनेक मूल �वृि�यां होती ह� जो स�ु� होने के िलए चेतन म� आने का
�य� करती ह�, पर�ु अहं ऐसा करने से रोकता है �ों�िक उ�� सामािजक �ीकृित �ा� नही ंहोती है। अहं की श�� (४४०
50टार्क) की असफलता की अव�था म� ��� अतािक� क एवं अचेतन सुर�ा�क उपायो ं(९िछ0८९ १।6८08॥505) का �योग
अहं की सुर�ा के िलए करता है। इस �कार की यु��यो ं�ारा ��� अपने �वहार को तािक� क बनाता है और समाज �ारा
अ�ीकृत उ�ेरको ंको सही मानता है। वह अहं की र�ा के िलए ��ेपण, �ितगमन, अ�ीकृित, �थानाप� न, �िति�या िनमा�ण
आिद यु��यो ंका �योग सचेतन �प से करता है। काय�कता� सेवाथ� के समाज �ारा �ीकृत अनुकूलन के ढंगो ंतथा अतािक� क
सुर�ा�क उपायो ं�ारा अनुकूलन म� अ�र �� करता है । वह सेवाथ� की अहं श�� का मू�ांकन करता है तथा वत�मान
��थितयो ंका सेवाथ� की �ि� से मू�ांकन करता है। काय�कता� अहं की काय� �णाली तथा काया��कता के अ�यन तथा िनदान
�ारा सेवाथ� की श��, िवचार प�ित, ���ी करण, मनोवृि� आिद की जानकारी �ा� करता है। इस �ान के आधार पर उसे
िचिक�ा �ि�या िनि�त करने म� सुिवधा होती है। 7. अनुकूलन का ��य (०0८९0 39200) ��� को दो कारणो ंसे तनावपूण�
��थित का अनुभव होता है- () पहले अपनाए गए तथा अ�� ढंगो ंके �ारा प�रवित�त ��थित की मांगो ंसे स���त भूिमकाओं
का �ितपादन न हो पाना। (2) ���गत स�ेरणाओ ंएवं �मताओ ंम� प�रवत�न होने की ��थित म� पहले की भूिमकाओ ंको पूरा
करने म� ���गत अस�ुलन होना। ��� तनावपूण� ��थित से तीन �कार से अनुकूलन करता है- () �योग म� लाए गए तथा
पूव� िनि�त ढंगो ंके उपयोग �ारा । (2) क�ना की उड़ान �ारा। (3) उदासीनता, मानिसक उ�ुखता, ��ाहार, अगितमानता
अथवा अितसि�यता �ारा। ��� सबसे पहले अपनी सम�ा का समाधान अपने पहले �योग म� लाए गए ढंगो ंएवं �यु�
�िविधयो ं�ारा करने का �य� करता है। यिद इस �कार सम�ा का समाधान नही ंहोता है तो वह या तो संघष� करता है या
अपने को उस ��थित के अनुकूल बना लेता है अथवा उस ��थित से दूर होने का �य� करता है । यिद ये तरीके भी असफल हो
जाते ह� तो वह सम�ा के �ित उदासीन होकर मानिसक रोगी बन जाता है। सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम डा
पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत 58 िट�णी पा� साम�ी समाज काय� सेवाथ� की अनुकूलन करने की �िविधयो ंकी
श��यो,ं �मताओ,ं �भावो ंआिद को मह� देता है। सेवाथ� म� अनुकूलन करने की �मता सामािजक पया�वरण से समायोजन
करने की ��थित को �भािवत करती है। वह यह िनि�त करता है िक सेवाथ� तनावपूण� ��थित को िकस �कार सुलझाने का �य�
करता है तथा अपने �य�ो ंको िकस सीमा तक प�रवित�त करता है और उसकी किठनाई एवं सम�ा को िकतनी ज�ी दूर
िकया जा सकता है । काय�कता� यह जान लेने के प�ात दो �कार के �य� करता है। वह या तो ��� की आ��रक श��यों
को स�ल �दान करते �ए अनुकूलन स�व बनाता है या िफर सामािजक प�र��थित म� ही प�रवत�न लाने का �यास करता है।
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भारत के इितहास का यिद हम अवलोकन कर�  तो पता चलता है िक समाज के िनमा�ण के साथ-साथ समाज सेवा के काय� चलते
रहे ह� । गरीबो,ं असहायो ंतथा अपंगो ंकी सहायता करना ��ेक ��� का कत�� माना गया है। वैिदक काल म� सामुदाियक
जीवन का िवकास �आ तथा सामूिहक स�ि� की पर�रा टूटी। ऋ�ैिदक काल के उ�रा�् म� पुरोिहत को एक कुशल समाज
काय�कता� के �प म� माना गया। उपिनषदो ंएवं �ाचीन ��ो ंसे पता चलता है िक �ाचीन समय म� दान देना, धम�शालाय�
बनवाना, सड़क�  बनवाना तथा दीन-दु�खयो ंकी सहायता करना राजा का कत�� होता था। ��� को सदैव मह� िदया गया
तथा उसकी पीड़ा को दूर करने के िनर�र �यास होते रहे। सनातन धम� के सबसे मह�पूण� सािह� रामायण, महाभारत, गीता
आिद से पता चलता है िक इस काल म� ��� तथा समुदाय की भौितक सहायता ही केवल सेवाथ� की सेवा नही ंथी। �ों�िक
इससे हीनता एवं आि�तता की भावना पनपने का भय था इसीिलए उ�� िकसी न िकसी उ�ोग म� लगाना भी कत�� समझा
जाता था। बौ� काल म� समाज काय� के भारतीय दश�न की एक झलक िमलती है। िव�ािथ�यो ंको अपने जीवन यापन के िलए
�यं साधन ढंूढ़ने होते थे। िव�ा दान पर िवशेष बल िदया जाता था। युवको ंम� धािम�क मनोवृि� के िवकास के िलए अनेक मठो,ं
म��रो ंतथा धािम�क सं�थाओ ंकी �थापना की गयी थी। इस िश�ा का उ�े� सामािजक स��ो ंम� सुधार करना तथा उ��
सु�ढ़ बनाना था। अठारहवी ंतथा उननीसवी ंशता�ी के समाज सुधारको ंने समाज काय� के मू�ो ंको �ावहा�रक �प �दान
िकया | जाित, �था तथा भेदभाव को समा� करने का �यास िकया गया। राजा राममोहन राय ई�रच�, िव�ासागर, शिशपदा
बैनज�, महादेव गोिव� रानाडे ने अनेक सराहनीय �यास िकये। अनेक सं�थाओ ंजैसे �� समाज, आय� समाज, रामकृ�
िमशन इ�ािद ने सामािजक मू�ो ंम� प�रवत�न लाने तथा सामािजक स��ो ंम� सुधार करने के उ�े� से अनेक काय� िकये ।
बीसवी ंशता�ी म� गांधी जी के काय� का राजनीितक, आिथ�क तथा सामािजक जीवन पर ब�त �भाव पड़ा। अत: समाज काय�
के संदभ� म� गांधी दश�न को समझना आव�क �तीत होता है । समाज काय� के आधुिनक ��य "समाज काय� मनो-सामािजक
सम�ाओ ंसे �� लोगो ंकी इस �कार सहायता करता है िक वे �यं अपनी सहायता 'कर सके” ने गांधी जी के नेतृ� म� पया��
सामािजक �ीकृित �ा� की । अपना तथा दूसरो ंका आदर एवं स�ान (२९9९८। िछ' 82 कात 008) समाज काय� म� सभी
�कार के स��ो ंका आधार है। गांधी जी ने मानव �ित�ा पर जोर िदया और उसकी �ा�� के िलए देश को �तं� कराने का
बीड़ा उठाया �ों�िक परतं�ता की ��थित म� आ� स�ान तथा �ित�ा को �ा� नही ंिकया जा सकता है। गांधी जी ने अपने
आ�ोलन म� कभी भी जाित, धम�, स�दाय आिद के आधार पर भेदभाव नही ंआने िदया। उनके काय�, भाषणो ंतथा �ा�ानों
म� सदैव जाित एवं वग� िवहीन समाज की �थापना का �� झलकता था। गांधी जी के िलए लोग मह�पूण� थे, न िक उनकी जाित,
धम� तथा पृ�भूिम । उ�ों�ने कभी भी सामािजक, धािम�क, आिथ�क तथा राजनीितक कारको ंके आधार पर लोगो ंको समझने तथा
उनकी सहायता करने का �य� नही ंिकया। गांधी जी का मत था िक िकसी को भी दूसरो ंपर अपना मत अथवा िवचार नही ं
थोपना चािहए । उनका यह �ढ़ िव�ास था िक लोग अपने मन से ही अपने �ि�कोण म� प�रवत�न कर� गे, दूसरो ंके िवचार उन पर
�भाव नही ंडाल सकते। गांधी जी का यह �ढ़ िव�ास था िक �यं अपनी सहायता सबसे अ�ी सहायता है। लोग तभी सि�यता
एवं पूण� आ�था के साथ काम कर� गे जब वे िनयोजन एवं काय��मो ंम� भाग ल�गे। गांधी जी चाहे ह�रजनो ंके साथ काय� करते थे या
मिहलाओ ंके, उनके सामािजक �र को ऊंचा उठाने का काय� करते थे तथा उ�� यह अनुभव कराने का �य� करते थे िक
उनकी भलाई उ�ी ंम� िनिहत है। गांधी जी ने आ�-अनुशासन (5॥-तां&८फ॥0€) को जीवन की शैली माना तथा इसका उ�ों�ने
अपने जीवन म� अ�ास भी िकया । उनका �ढ़ िव�ास था िक नैितक श�� के �ारा बड़े से बड़े सा�ा� से ट�र ली जा
सकती है और उसे हराया भी जा सकता है । उनके अनुसार स� और अिहंसा (00 �ात 'शणा-शंणाशा८€) न केवल ��� के
िलए आव�क है ब�� समूहो,ं समुदायो ंतथा रा�� ो ंके िवकास के आधार भी है। उनका िवचार था िक ल� साधनो ंके औिच�
को िस� नही ंकरते ह� (४005 ० 00]056 90628) ब�� साधन �यं मह�पूण� ह� । गांधी जी ने समाज क�ाण को “सव�दय” के
�प म� समझा िजसका ता�य� सभी �े�ो ंम� सभी का क�ाण है । लेिकन साथ ही साथ भारतीय समाज को िनब�ल एवं दुब�ल वग�
के क�ाण पर िवशेष बल िदया। इसीिलए उ�ों�ने रचना�क काय� का शुभार� िकया। गांधी जी ने सामािजक बुराइयो ंको दूर
करने के िलए जन आ�ोलन छेड़ा। उ�ों�ने जनमत तैयार िकया तथा जन साधारण के �र से काय��मो ंको �ार� िकया।
अपनी �गित जांिचए 3. यह िकसका मत है िक सामािजक काय� को वा�िवक होने के िलए दाश�िनक होना आव�क है? (क)
िलयोनाड� का (ख) बिट� म का (ग) जा�न का (घ) िव�न का. 4. िकसने सामािजक बुराइयो ंको दूर करने के िलए जन आंदोलन
छेड़ा? (क) गांधी जी ने (ख) इंिदरा गांधी ने (ग) पटेल ने (घ) बोस ने सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-अिधगम पा�य
साम�ी सामािजक सुधार आदीलत 6 िट�णी �-आिधयम याठय सामयरी 2.4. सामािजक सुधार एवं समाजवाद सुधार की
सबसे पहली अिभ��� बंगाल म� राममोहन राय �ारा शु� �ई। उ�ों�ने 484 म� आ�ीय सभा की �थापना की जो उनके �ारा
4829 म� संगिठत �� समाज की अ�गामी थी। सुधार की भावना शी� ही देश के अ� भागो ंम� भी िदखाई देने लगी। महारा��
की परमहंस मंडली और �ाथ�ना समाज, पंजाब तथा उ�र भारत के अ� भागो ंम� आय� समाज, िहंदू समाज के कुछ मु�
आंदोलन थे। इस दौरान के कई अ� धािम�क व जाितगत आंदोलन जैसे यूपी. म� काय�थ सभा तथा पंजाब म� सरीन सभा थे।
िपछड़ी जाितयो ंम� भी इन सुधारो ंने जड़ पकड़ ली जैसे, महारा��  म� स�-शोधक समाज और केरल म� नारायण धम� प�रपालन
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सभा। अहमिदया और अलीगढ़ आंदोलन, िसंह सभा तथा रहनुमाई मजदेबासन सभा आिद ने �मशः मुसलमानो,ं िस�ो ंतथा
पारिसयो ंम� सुधार की भावना का �ितिनिध� िकया। ऊपर िदए गए �ोरे से िन�िल�खत िवशेषताएं �� हो जाती ह�- () इनम� से
हरेक सुधार- आंदोलन कुल िमलाकर िकसी एक या अ� �ांत तक सीिमत था । �� समाज और आय� समाज की देश के अ�
�ांतो ंम� शाखाएं थी ंिफर भी ये अ� �थानो ंकी अपे�ा बंगाल व पंजाब म� ही �ादा �िस� थे। ही) ये आंदोलन िकसी एक ही धम�
या जाित तक ही सीिमत थे। (पर) इन आंदोलनो ंकी एक अ� िवशेषता यह थी िक वे अलग-अलग समय म� देश के अलग-
अलग िह�ो ंम� उभरे। उदाहरण के िलए, बंगाल म� सुधार के �य� 49वी ंशता�ी के आरंभ म� शु� �ए जबिक केरल म� इनकी
शु�आत 9वी ंशता�ी के बाद �ई । इन सबके बावजूद उनके उ�े� और प�र�े� काफी हद तक समान ही थे। सभी की
िचंता सामािजक व शैि�क सुधारो ं�ारा समाज के पुनजा�गरण म� थी। भले ही उनकी �णािलयो ंम� अंतर था। 49वी ंशता�ी के
सुधार आंदोलन िवशु� धािम�क आ�ोलन नही ंथे ब�� ये सामािजक-धािम�क आंदोलन थे। बंगाल के राममोहन राय, महारा��
के गोपाल ह�र देशमुख (लोकिहतवादी) और आं� के िवरेशिलंगम्  जैसे सुधारको ंने धािम�क सुधारो ंकी वकालत “राजनीितक
फायदो ंऔर सामािजक सुख” के िलए की थी। इन आंदोलनो ंऔर उनके नेताओ ंके सुधार प�र�े� की िवशेषता उनकी इस
मा�ता म� थी िक धािम�क और सामािजक सम�ाओ ंम� अंतस�बंध है। उ�ों�ने धािम�क िवचारो ंके �योग �ारा सामािजक सं�थानों
और उनकी परंपराओ ंम� बदलाव लाने की कोिशश की | उदाहरण के िलए, मह�पूण� �ा�ण नेता केशव चं� सेन ने “देव� की
एकता और मानव मा� म� भाई चारे” की �ा�ा समाज से जाितभेद िमटाने के िलए की थी । सुधार आंदोलनो ंकी सीमा के
अंतग�त आने वाली �मुख सम�ाएं िन� थी-ं ०. नारी मु�� िजसम� सती �था, िशशुह�ा, िवधवा तथा बाल-िववाह इ�ािद
सम�ाओ ंको उठाया गया। जाितवाद और छुआछूत | ०. समाज के �ानोदय हेतु िश�ा । धािम�क �े� के मु� िवषय थे- «०.
मूित�पूजा | ०. ब�देववाद । ०. धािम�क अंधिव�ास । ०. पंिडतो ं�ारा शोषण | समाजवाद का अिभ�ाय (भरत 0 50ंब्◌ांिडता)
समाजवाद का उदय पंूजीवाद की एक वैक��क आिथ�क �णाली के �प म� �आ। समाजवाद के स�� म� अथ�शा�ी एवं
राजनीित� एकमत नही ंहै। समाजवाद के िवचार िविभ� न राजनीित�ो ंएवं अथ�-शा��यो ं�ारा िविभ� न �पो ंम� ��ुत िकए गए
ह�। समाजवाद के ��प को लेकर िविभ� न िवचारधाराओ ंके जो मतभेद प�रलि�त होते ह�, उसके संदभ� म� �ो. सी.ई.एम. जोड़
ने कहा है- “समाजवाद एक ऐसी टोपी है िजसका �प ��ेक ��� के पहनने के कारण िबगड़ गया है" �ो. जोड़ के इस
'�ंगा�क कथन का अिभ�ाय यह है िक समाजवाद का अपना कोई वा�िवक ��प नही ंहोता तथा इसके ��प म�
प�र��थितयो ंके अनुसार समायोजन हो जाता है। य�िप समाजवाद के अिभ�ाय को लेकर अथ�शा��यो ंम� िभ� नता पाई जाती
है। िफर भी िन�िल�खत प�रभाषाओ ंको समाजवाद की उपयु� प�रभाषाओ ंकी सं�ा दी जा सकती है- �ो. िडिक� के
अनुसार समाजवाद समाज का एक ऐसा आिथ�क संगठन है िजसम� उ�ि� के भौितक साधनो ंपर सामािजक �ािम� होता है
तथा उनका संचालन एक सामा� योजना के अ�ग�त, स�ूण� समाज के �ितिनिध एवं उसके �ित उ�रदायी सं�थाओ ंके �ारा
िकया जाता है। समाज के सभी सद� समान अिधकारो ंके आधार पर ऐसे िनयोजन एवं समाजीकृत उ�ादन के लाभो ंके
अिधकारी होते ह�। �ो. ला� एवं छूट के अनुसार समाजवाद वह आ�ोलन है िजसका उ�े� बड़े पैमाने के उ�ादन म� काम
आने वाली �कृित िनिम�त एवं मानव-िनिम�त उ�ादन व�ुओ ंका �ािम� एवं �ब� ���यो ंके �थान पर समाज को सौपंना
है, तािक ��� की आिथ�क �ेरणा अथवा उसकी �ावसाियक एवं उपभोग संबंधी चुनाव करने की �तं�ता को न� िकए िबना
बड़ी रा�� ीय आय का अिधक समान िवतरण हो सके। मॉ�रस डाब के अनुसार समाजवाद की आधारभूत िवशेषता यह है िक
इसम� स�� वग� की स�ि� का अिध�हण एवं भूिम तथा पंूजी का समाजीकरण करके उन वग� स��ो ंको समा� कर िदया
जाता है जो पंूजीवादी उ�ादन का आधार है। समाजवाद की उपयु�� प�रभाषा इस बात पर �काश डालती है िक इस आिथ�क 
�णाली म� उ�ि� के साधनो ंपर ���गत �ािम� न होकर सामािजक �ािम� (5०८8 0१ताटाई॥फ) होता है। साथ ही इन
उ�ि� के साधनो ंका �योग िकसी एक ��� के िहत के िलए नही ंिकया जाता, ब�� सामािजक एवं सामूिहक िहत म� िकया
जाता है। इसके अित�र� समाजवादी आिथ�क �णाली म� उ�ादन एवं रा�� ीय आय का �ायोिचत िवतरण िकया जाता है िजससे
मानव �ारा मानव का शोषण नही ंहोने पाता | सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-अिधगम पा�य साम�ी सामािजक सुधार
आकलन. समाजवाद की िवशेषताएं ((9780(275005 0 50/ ता) 'एक समाजवादी आिथ�क �णाली म� पाये जाने वाले ल�ण एवं
िवशेषताएं अ�िल�खत ह�- िट�णी हट. सत-जिधगम याठय सामयरी १. उ�ि� के साधनो ंपर सामूिहक एवं सामािजक �ािम�
((ए०ा९लए८ शत 50लंघ ऐतालॉ ू0 पर �रट0' 0 िश0पपलणा) : समाजवाद की नीवं मह�पूण� िवशेषता पर आधा�रत है िक इस
आिथ�क �णाली म� उ�ि� के साधनो ंपर ���गत �ािम� (फ00ाएंतं09-0+ताटा80॥]) न होकर समाज का सामूिहक
�ािम� ((0॥60प४€-0७ाटाआंफ) होता है। दूसरे श�ो ंम� समाजवाद म� उ�ि� के साधनो ंका �योग सामािजक क�ाण वाले 
काय� के िलए िकया जाता है तथा इसम� ���गत लाभ की भावना शू� रहती है। उ�ि� साधनो ंका �ािम� (09250]),
िनयं�ण ((०000) एवं िनयमन (र९४७8४#0ा) रा� �ारा िकया जाता है िजसके कारण पंूजीवाद की भांित समाजवाद म� आिथ�क
शोषण की कोई स�ावना नही ंरहती तथा सामािजक क�ाण म� वृ�� होती है। इस �कार समाजवाद म� अिधकतम सामािजक
क�ाण (080 50लं9| 0४888) �ा� करना राजकीय काय� का एक मौिलक उ�े� बन जाता है। . उ�ादन एवं िवतरण ि�याएं
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रा� �ारा स�ािदत ((द०४शााशा। एिलफाड िफर 3 लीचिपटड छा िशत�षलीफ आते फंिडिफफीण) : समाजवादी आिथ�क
�णाली म� उ�ादन एवं िवतरण स��ी ि�याओ ंपर सरकार का �ािम� एवं िनयं�ण रहता है | �ा उ�ादन होगा (४8
70फ0600€), कैसे होगा (प०४/ (0 िश0त0८९), िकतना होगा (०४ �ाफटा। (0 060८९) तथा उ�ादन का समाज म� िकस �कार
िवतरण होगा (8०७/६० 08006), स��ी सभी फैसले सरकार �यं अिधकतम सामािजक क�ाण की भावना के आधार पर
करती है। समाजवाद की इस िवशेषता के कारण ��� के �ारा ��� के शोषण की स�ावना समा� हो जाती है। �ों�िक
�िमक अपनी यो�तानुसार �म का समुिचत �ितफल सरकार �ारा �ा� करते ह� । इस �कार समाजवाद म� शोषण के सभी
�ोत समा� हो जाते ह�। 3. िनजी स�ि� का अित-सीिमत अिधकार (छा जा €व ऐपताटाबध] कश�ा॥ 0 िश�श ९ िश0फल १) :
उ�ि� के सभी साधनो ंपर रा� के �ािम� का यह अिभ�ाय नही ंिक समाजवाद म� िनजी स�ि� का अिधकार पूण�तः नग�
होता है। समाजवादी अथ��व�था म� िनजी स�ि� के अिधकार का सीिमत अ��� तो होता है, िक�ु इस स�ि� का �योग
धनोपाज�न ((7९8007 0 फ़टथाफ) के िलए नही ंिकया जा सकता। उदाहरण के िलए, रहने के िलए मकान एवं अ� आव�क
साम�ी (जैसे टी. वी., ि�ज, फन�चर आिद) जैसी िनजी स�ि� रखने का अिधकार इस समाजवादी �णाली म� ���यो ंको
होता है, िक�ु अपना मकान बेचकर अित�र� आय अथवा लाभ �ा� करने का अिधकार नही ंहोता। ए्◌् 4- एक के�ीकृत
िनयोजन स�ा (3 (लाश िश�ा 0007४) : समाजवादी आिथ�क �णाली म� आिथ�क ि�याओ ंका संचालन करने के िलए एक
के�ीकृत िनयोजन स�ा (8 (लाश िश�ापा &प00ा() गिठत की जाती है। यह के�ीकृत स�ा उ�ादन एवं िवतरण स��ी
मह�पूण� फैसले, अिधकतर सामािजक क�ाण का भावना के आधार पर करती है। आिथ�क िनयोजन (एणाणांट िश�ा) :
पंूजीवादी आिथ�क �णाली के िवपरीत समाजवादी आिथ�क �णाली सामूिहक श�� वाली एक सामािजक एवं पूण�तः िनयोिजत
�णाली होती है । समाजवाद म� के�ीकृत िनयोजन स�ा समाज म� उपल� उ�ि� के साधनो ंका अनुकूलतम �योग (00000
छशफु।ण8ं00 0 २८५०पा८८४) करने के िलए एवं अिधकतम सामािजक क�ाण की �ा�� के िलए िनयोजन का सहारा लेती
है। िनयोजन की इस �ि�या म� के�ीय िनयोजन स�ा उपभोग, उ�ादन, िवतरण, िविनयोग, पंूजी िनमा�ण आिद सभी से संबंिधत
फैसले लेती है। दूसरे श�ो ंम�, एक समाजवादी आिथ�क �णाली म� िनयोजन �ि�या �ारा िविभ� न आिथ�क ि�याओ ंको इस
�कार संगिठत िकया जाता है िक उपल� संसाधनो ं(&भं806 �र� 500ा0९5) को अनुकूलतम �र तक �योग करके अिधकतम
सामािजक क�ाण �ा� िकया जा सके इस �कार आिथ�क िनयोजन के िबना समाजवादी आिथ�क संरचना की क�ना भी नही ं
की जा सकती । कीमत संय� की गौण भूिमका (र888#४९ 0९ 0 िशपटट �ीआांिड) : पंूजीवाद की भांित समाजवाद म� कीमतों
का िनधा�रण कीमत संय� (अथा�त्  मांग एवं पूित� की �तं� श��यो)ं �ारा नही ंिकया जाता ब�� सरकार �यं अपने अनुभव
के आधार पर कीमत िनधा��रत करती है। आिथ�क ि�याओ ंके िलए लेखा कीमतो ं(800000008 िशए८९) का �योग िकया जाता
है, िजसका िनधा�रण सरकार �यं उ�ादन, लागत एवं सामािजक िहत को �ान म� रखकर करती है । आिथ�क समानता
(ए८०0०फं८ एप) अथवा आिथ�क िवषम�ाओ ंकी समा�� (◌�� पराशणा 0 �रटणा 0 पा�पुफभ॥(5) : िनजी स�ि� के अिधकार,
���गत लाभ की अनुप��थित, उ�रािधकार के िनयम की समा�� के कारण समाजवादी आिथ�क �णाली म� धन के िवतरण
की असमानताएं समा� हो जाती ह�। उ�ि� के साधनो ंपर सामूिहक, सामािजक �ािम� होने के कारण आिथ�क समानताएं
उप��थत होती ह� । समाजवादी �णाली म� आय का मु� �ोत �िमक की मजदूरी है। समाजवादी �णाली म� समाज काय� के
िलए समान मजदूरी (एवु०9। फट िण एवुणवा फणटी का िस�ा� अपनाता है। िक�ु मजदूरी का िनधा�रण �िमक की 
यो�तानुसार िकया जाता है। इस �कार यो�ता के अ�रो ंके कारण समाजवादी �णाली म� मजदूरी दरो ंकी िभ� नता कुछ
आिथ�क िवषमताओ ंको उ�� तो करती है, िक�ु यह िवषमता समाज म� ���यो ंको यो�ता िव�ार के िलए �ो�ािहत
करती है। इस �कार समाजवादी �णाली म� आिथ�क िवषमता का पूण� उ�ूलन नही ंहोता, ब�� आिथ�क िवषमताओ ंको
�ूनतम अव� कर िदया जाता है। का पथ सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम 3 पा�य साम�ी सामािजक तुमार
आवीलत िट�णी हा. �-अिधगम याठय सामयरी 8. शोषण का अंत (िछावााश00 0 िछदुफ 9907) : समाजवादी आिथ�क 
�णाली म� उ�ि� के साधनो ंपर सामािजक �ािम� होने के कारण �ूनतम आिथ�क िवषमताएं होती ह�, िजसके फल��प
समाज का दो वग� स�� वग� एवं िवप� ◌्न वग� म� िवभाजन नही ंहोता साथ ही िवतरण �व�था पर सरकार का �ािम� होता
है। िजसके कारण मानव �ारा मानव के शोषण की स�ावना समा� हो जाती है। 9. �ितयो िग�ा का अंत (छा 0 (०९807) :
समाजवादी आिथ�क �णाली म� उ�ादन एवं िवतरण दोनो ंपर सरकार का अिधकार एवं िनयं�ण होने के कारण पार��रक
�ितयोिगता की कोई स�ावना नही ंरह जाती | सरकार �ारा �यं उ�ादन का �े� उ�ादन मा�ा तथा व�ु कीमत िनधा�रण
िकए जाने के कारण समाजवाद म� �ितयोिगता उ�� ही नही ंहो पाती, िजसके कारण �ितयोिगता पर होने वाला अप�य
समाजवाद म� समा� हो जाता है। 40. अनिज�� आय का अ� (छिटाा�ी0ा 0 फ�ाका�े का ८0002) : समाजवादी आिथ�क
�णाली म� उ�रािधकार के िनयम की समा�� के कारण िकसी भी ��� को अनिज�त आय �ा� होने की कोई स�ावना नही ं
होती, इस आिथ�क �णाली म� �म सव�प�र होता है तथा ��ेक ��� अपनी �मता के अनुसार काय� करके आय अिज�त करता
है। समाजवादी आिथ�क �णाली की उपयु�� िवशेषताओ ंसे �� होता है िक इस �णाली म� पंूजीवाद के िवपरीत साधनो ंपर
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सामािजक �ािम� होने के कारण आिथ�क ि�याओ ंका ि�या�यन सामािजक िहत को �ान म� रखकर �यं सरकार �ारा
िकया जाना है, िजसके फल��प ���गत िहत, �ितयोिगता, शोषण, आिथ�क िवषमताएं उ�� नही ंहोती ं। समाजवाद की
सफलताएं अथवा गुण (50८८०९४४ 0 ला5 0 50टंबरंिडा) () उ�ि� के संसाधनो ंका अनुकूलतम �योग स�व (0फपराणा (॥◌ं
5800 िफट एड 0 िश0तेणलं0ा) : समाजवादी अथ��व�था का मौिलक आधार के�ीकृत िनयोजन (लाश 5९7 श�ापार्) होने के
कारण उ�ि� के साधनो ंका �े�तम �योग स�व हो पाता है। साथ ही िनयोजन �ारा संसाधनो ंको कम उ�ादकता एवं
वांछनीयता वाले �े� से िनकाल कर अिधक उ�ादकता वाले एवं अिधक सामािजक िहत वाले �े�ो ंम� �थाना��रत करके
संसाधनो ंका अनुकूलतम �योग करना संभव हो पाता है। पंूजीवाद म� �िहत उ�े� सव�प�र होने के कारण पंूजीपितयो ंम�
पार��रक �धा� उ�� होती है तथा संसाधनो ंका अप�य (फ/8588९ 0 �र९500ा0९5) होता है, िजसके कारण पंूजीवाद म�
संसाधनो ंका �े�तम �योग स�व नही ंहो पाता, िक�ु समाजवाद म� िनयोजन �ारा अथ��व�था के िविभ� न �े�ो ंकी आिथ�क
ि�याओ ंम� सामंज� �थािपत िकया जाता है। िजसके फल��प संसाधनो ंका अनुकूलतम �योग स�व हो पाता है। (0)
�ापार-च�ो ंकी समा�� एवं आिथ�क �थािय� (शाप शं0ा 0 पोधनतर (एफलर शाएँ ि◌टणाएाांट 5जरािज॥(१$) : समाजवाद म�
के�ीय िनयोजन के कारण तथा उपभोग एवं उ�ादन �े� के पार��रक सम�यन के कारण अथ��व�था म� अित-उ�ादन
(0४टा-श०6प॥0ा) एवं कम उ�ादन (तट िश०्तंपलीणंा) की कोई स�ावना नही ंहोती िजसके कारण अथ��व�था म� आिथ�क
�थािय� बन जाता है। के�ीय िनयोजन स�ा �ारा आिथ�क ि�याओ ंका िन�ादन पूव� िनि�त उ�े�ो ंके आधार पर िकया जाता
है, िजसके कारण अथ��व�था म� अिनि�तता, अस�ुलन एवं अ�िवरोध उ�� नही ंहोता और आिथ�क �थािय� की ��थित
उप��थित रहती है| (पर) आिथ�क समानता एवं सामािजक �ाय (ए८००फंट िएतुण शा 50लंजा उध8ं� €) : समाजवाद म� उ�ि�
के साधनो ंपर सामूिहक सामािजक �ािम� होने के कारण आय एवं स�ि� के िवतरण म� िवषमताएं नही ंपाई जाती।ं
समाजवाद म� उ�रािधकार के िनयम की अनुप��थित होने के कारण समाज के सभी वग� को अपनी यो�तानुसार काय� करने
के समान अवसर �ा� होते ह� । इस �कार समाजवाद म� आिथ�क समानता के साथ-साथ सामािजक �ाय का घटक �तः
उप��थत हो जाता है। (५४) सामािजक परजीिव�ा का अ� (एफ श00 0 50लंजा-एज्◌ा नर पंडा) 2 पंूजीवाद म� उ�रािधकार 
के िनयम की उप��थित के कारण धनी एवं संप� ���यो ंके उ�रािधका�रयो ंको अनिज�त आय �ा� होती है, िजससे वह
गरीब एवं िवप� न लोगो ंका शोषण करते थे, िक�ु समाजवाद म� अनिज�त आय का कोई �थान नही ं। समाजवादी �णाली म� आय
अज�न का मु� �ोत �िमक की �यं मजदूरी है। जो वह अपनी यो�तानुसार �ा� करता है। इस �कार समाजवाद म�
प�रजीिवता के िलए कोई �थान नही।ं (९४) वग�-संघष� की समा�� (छा�ां॥ 980 0 (855-5002€) : समाजवाद म� उ�ि� के
साधनो ंएवं उ�ादन ि�याओ ंपर सरकारी �ािम� होने के कारण धन के आधार पर समाज का िवभाजन स�व नही ंहोता।
समाज म� ��ेक ��� �िमक होता है, िजसे अपनी यो�तानुसार काय� एवं मजदूरी �ा� होती है। इस �कार समाजवाद म�
केवल एक ही वग� अथा�त्  �िमक वग� ([.8000- (855) होता है, िजसके कारण समाज म� �ेष एवं वग� संघष� की कोई स�ावना
नही ंरहती | (सं) आिथ�क शोषण की समा�� (एप श00 0 एट०0फांट रद फिणंधिकध0ा) : समाजवाद म� ��ेक ��� अपनी
आजीिवका �यं अिज�त करता है । िजसके कारण इस �णाली को �म �धान आिथ�क �णाली की सं�ा दी जा सकती है। ���
�ारा अपनी यो�तानुसार धनाज�न करने के कारण एवं उ�ि� के सम� साधनो ंपर सरकारी �ािम� होने के कारण मानव
�ारा मानव के शोषण की कोई स�ावना नही ंरहती | (भा) बेरोजगारी का िनराकरण (एफ ज00 0 (ला 0१02) : समाजवादी
अथ��व�था म� िनयोजन के�ीय िब�दु होता है। िजसके कारण समाज म� काय� करने के िलए ��ेक ��� एकसमान अवसर
�ा� करता है। सरकार सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम ◌्ड पा�य साम�ी सामािजक तुमार आवीलत िट�णी
«6... �-अिधगम याठय सामयरी समाजवाद की असफलताएं अथवा दोष (2 अिधकतम सामािजक क�ाण को �ान म�
रखकर िविभ� न उ�ादन ि�याएं स�ािदत करती है, िजसके कारण ��ेक ��� अपनी यो�तानुसार काय� पाता है और
बेरोजगारी की सम�ा उ�� नही ंहोती। जी.डी.एच. कोल के अनुसार समाजवाद के अंतग�त केवल बेरोजगारी की सम�ा नही ं
होती, ब�� बेरोजगारी की सम�ा के उ�� होने की संभावना ही नही ंहोती | (भा) एकािधकारी श��यो ंकी समा��
(धपर�ाफरशणा 0 000४ �रएकटाड) : समाजवाद म� सभी उ�ि� के साधनो ंएवं आिथ�क ि�याओ ंपर सरकारी �ािम� होने
के कारण समाज म� धन एवं स�ि� का िकसी ��� अथवा वग� िवशेष के हाथो ंम� के�ीकरण नही ंहो पाता, िजसके कारण
समाज म� एकािधकारी श��यां उ�� नही ंहोती ं। (४) �ितयोिगता एवं अप�य की समा�� (ट�ं�ापराशंणा 0 (0ाफृशीिपंफा
काल 959९) : समाजवादी आिथ�क �णाली म� उ�ादन एवं िवतरण दोनो ंपर सरकार का अिधकार एवं िनयं�ण होने के कारण
पार��रक �ितयोिगता की कोई संभावना नही ंरहती । सरकार �ारा �यं उ�ादन के �े�, उ�ादन मा�ा एवं व�ु कीमत
िनधा��रत िकए जाने के कारण समाजवाद म� �ितयोिगता उ�� नही ंहो पाती, िजसके कारण �ितयोिगता पर होने वाला अप�य
(जैसे िव�ापन एवं �चार पर होने वाला �य) समाजवाद म� समा� हो जाता है। ९ शा िएएा।5 0 50९: ता) समाजवादी आिथ�क
�णाली म� कूछ किमयां एवं दोष भी प�रलि�त होते ह�- () �ेरणा का अभाव ([.8९८ 0 ॥८शाए४€) : समाजवादी अथ��व�था
व�ुतः 'एक सव�स�ावादी (008](शांशा) अथ��व�था है, िजसम� आिथ�क श��यो ंका सरकार के हाथो ंम� के�ीकरण हो जाता
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है िजसम� सरकार �ारा िनद� �िशत काय� को स�ािदत करके केवल अपनी मजदूरी अिज�त करना ही �िमक का मु� उ�े� बन
जाता है। अिधक उ�ादकता से अिज�त लाभ म� �िमक की भागीदारी न होने के कारण अिधक काय� करने की भावना समा� हो
जाती है। इस �कार समाजवादी अथ��व�था म� �ेरणा का अभाव होता है। साथ ही इस �व�था म� नवीन आिव�ारो,ं उ�ादन
तकनीको ंआिद का िवकास करने म� ��� �ो�ािहत अनुभव नही ंकरता, �ों�िक इस िवकार �ारा अिज�त लाभ म� ���गत
लाभ की स�ावना शू� रहती है और ��� मा� एक उदासीन �िमक बनकर रह जाता है। कुशलता एवं उ�ादकता म� कमी
([.8८: 0 ि९�ंशाल घी िस०तपलीिचिह) : समाजवादी अथ��व�था म� अभाव के कारण �िमको ंकी कुशलता एवं उ�ादकता
हतो�ािहत होती है। समाजवाद म� �िमको ंकी मजदूरी का िनधा�रण उनकी उ�ादकता के आधार पर नही ंहोता, ब��
सरकार �यं �ूनतम आव�कता के आधार पर मजदूरी िनधा��रत करती है। इस �कार �िमको ंम� आिथ�क �ेरणा एवं
�ो�ाहन का अभाव उनकी कुशलता एवं उ�ादकता पर �ितकूल �भाव डालता है। (0) लाल फीताशाही एवं नौकरी के दोष
उप��थ� (९5९८९ 0 एप 0 र�-्कंृडा। का िड�ाराटाशल) : सामािजक आिथ�क �व�था लाल फीताशाही एवं नौकरशाही के
दोषो ंसे �िसत होती है। उ�ादन के �े� म� िनयोजन के िविभ� न चरणो ंका िनधा�रण सरकारी तं� एवं उसके अिधका�रयो ं�ारा
िकया जाता है। अिधकारी गण उ�ादन �ि�या को उतनी कुशलता से स�� नही ंकर पाते िजतनी कुशलता से एक ���गत
उ�मी उ�ादन ि�या स�� करता है �ों�िक- (क). ���गत उ�मी िनजी �ाथ� (अथा�त्  लाभ) के िलए उ�ादन को उसके
अनुकूलतम �र तक प�ंचाने का �यास करता है, जबिक सरकारी तं� एवं अफसर एक पर�रागत तरीके से िबना िनजी �ाथ�
के काय�शील होते ह� तथा वे उ�ादकता बढ़ाने म� ���गत उ�मी की भांित काय�रत नही ंहोते । (ख) सरकारी अफसरो ंकी
िनयु�� एवं �ो�ित का आधार उनकी कुशलता एवं �मता नही ंहोती | (ग). सरकारी अफसरो ंम� खतरा मोल लेकर उ�ादन
करने की �मता का (अथा�त्  उ�मता) का अभाव पाया जाता है। (घ) . ��ाचार एवं लालफीताशाही के अवगुण अवरोध बन
जाते ह�। (९ उपभो�ा की �मुता की समा�� (एपफ्◌ां�श्◌ां0ा 0 ((05पाटा5 5०+लंड्◌ा 5) : समाजवादी आिथ�क �णाली म�
आिथ�क श��यां सरकारी हाथो ंम� के��त होने के कारण उ�ादन स��ी सभी िनण�य (अथा�त फ़का? िन�छ/ शत प०७/
�ाफ!) सरकार �यं लेती है और उपभो�ा को चयन की �तं�ता (िश�्तेणा। 0 (◌ाणं८€) से वंिचत होना पड़ता है। इस
�कार इस �णाली म� सरकार �ारा िजन व�ुओ ंका उ�ादन एवं िवतरण िकया जाता है। उपभो�ा को िववश होकर उ�ी ं
व�ुओ ंका उपभोग करना पड़ता है। ऐसी दशा म� उपभो�ा की �भुस�ा समा� होकर रह जाती है। (९४) ���गत �तं�ता
का अमाव (.8ल८ ० ◌ातांसं�जन िछ'� ९तणा।) : समाजवादी आिथ�क �णाली म� के�ीय िनयोजन होने के कारण उ�ि� के
साधनो ंका �योग सरकार पूव� िनधा��रत उ�े�ो ंकी पूित� के िलए करती है तथा इन उ�े�ो ंकी पूित� के िलए ��ेक ��� को
आिथ�क ि�याओ ंको संचालन योजना के अनुसार काय� करना पड़ता है, िजसम� ��� को चयन की कोई �तं�ता नही ंहोती
और उसे बा� होकर सरकार �ारा आवंिटत काय� को स�ािदत करना पड़ता है । इस �कार समाजवाद म� आिथ�क �तं�ता
समा� होकर रह जाती है। (सं) उ�ि� के साधनो ंका अिववेकपूण� उपयोग (ताक्०09] (0॥58607 0 | कला 0 िश0त0८207) :
समाजवादी आिथ�क �णाली म� के�ीय िनयोजन स�ा �यं उ�ादन की मा�ा, िक�, �े� िवतरण एवं कीमत आिद का िनधा�रण
करती है। उ�ि� के साधनो ंके कुशल आवंटन हेतु समाजवादी आिथ�क �णाली म� कोई �चािलत य� नही ंपाया जाता।
सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम बा पा�य साम�ी सामािजक तुमार आवीलत िट�णी «8... �-अिधगम याठय
सामयरी �ो, हायेक (म४2६) समाजवादी अथ� म� उ�ि� साधनो ंके िवतरण के आधार को मानना एवं अिववेकपूण� (7एं��ा# भा
◌ा�णा8) मानते ह� । साथ ही इस अथ��व�था म� लागत गणना का कोई िनयिमत आधार नही ंहोता, िजसके कारण साधनो ंका
आवंटन और अिधक अिववेकपूण� हो जाता है। (मो) पंूजी िनमा�ण �ि�या हतो�ािहत (एजा८लािपकट (0 िह 0९९55 0 (8(8]
कण) : समाजवादी आिथ�क �णाली म� पंूजी िनमा�ण �ि�या पर �ितकूल �भाव पड़ता है, �ों�िक सभी संसाधनो ंपर सरकारी
अिधकारी होने के साथ-साथ सरकार न तो पंूजी िनमा�ण की अनुमित देती है न ही ��� �ेरणा की अनुप��थित पंूजी िनमा�ण म�
सहयोग कर पाती है। इस �कार पंूजीवादी आिथ�क �णाली की भांित समाजवादी आिथ�क �णाली म� पंूजी िनमा�ण की दर
अपे�ाकृत ब�त कम रहती है। (भा) दासता का माग� (१90 5९ ित७ाए) : �ो. हायक समाजवादी आिथ�क �णाली को दासता का
माग� मानते ह� उनके िवचार म� समाजवादी �णाली म� ���गत �तं�ता, �ावसाियक �तं�ता एवं उपभो�ा की �भुता
समा� हो जाती है । और ��� अपने जीवन-यापन एवं आजीिवका के िलए सरकार पर आि�त होकर रह जाता है। सामािजक
सुधारो ंकी �ूनतम आव�कताएं ० दाब एवं आकष�क त� | ०. कृिषगत समृ�� के कारण �वास | ० करवो ंसे नगरो ंकी ओर
पलायन। औ�ोगीकरण | यातायात साधनो ंका िव�ार । ० जनसं�ा म� �ाकृितक वृ�� | ०. नगरीय �े�ो ंका पुनः वग�करण | ०.
जनसं�ा िव�ोट । नगरीकरण अनेक सम�ाओ ंतथा गंदी ब��यो,ं अ��ता, पया�वरणीय �दूषण, आवास, जल, िवद्युत,
यातायात एवं िचिक�कीय सहायता के अभाव को ज� देता है। भारत म� नगरीकरण से उ�� सम�ाओ ंएवं चुनौितयो ंका
वण�न िन�िल�खत है- . आवास का आभाव जनसं�ा की मूल आव�कताओ ंकी पूित� म� आवास �व�था का मह� भोजन एवं
व� के तुरंत बाद है । आवास योजना के अनेक मौिलक उ�े�ो ंम� आवास की �व�था करना, जीवन की गुणव�ा को उ�त
करना, िवशेष तौर पर जनसं�ा के िनध�न समूहो ंके �ा�, ��ता एवं िश�ा के संदभ� म� मह�पूण� उ�े�ो ंकी �ा�� हेतु
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सुचा� दवाएं उ�� करने, पया�� अित�र� रोजगार एवं िविवध आिथ�क ि�याएं उ�� करने एवं उनकी पूित� म� सहायता देना 
है। दुभा�� का िवषय है िक एक ओर तो शहरो ंम� मकानो ंकी कमी है वही ंदूसरी ओर मकान की जज�र अव�था, सघनता,
बनावट, संरचना और बनावट का �र और भी �� िच� लगाते ह� । भीड़-भाड़ तथा घुटनयु� मकान, मकानो ंके उ� मू�,
ती�ता से झु�ी-झॉंपड़ी एवं ब��यो ंका िनमा�ण तथा स�ूण� सजीव पया�वरण की गुणव�ा म� ती� पतन, �ुत जनसं�ा म� वृ��,
अपया�� िनवेश, �ापक िनध�नता, नगरो ंम� आवास संबंधी सम�ाओ ंके कुछ �मुख कारण ह� । आवास की गुणव�ा एवं
मा�ा�क दोनो ं�ि� से पूित� बढ़ाने अथा�त्  लाखो ंको शरण देने एवं आव�कता आधा�रत उपयु� मकानो ंकी �व�था करने म�
सफलता की कंुजी आव�क आवासीय िनवेशो ंको सुिनि�त करने म� है। 2. मिलन ब��यां ग�ी व मिलन ब��यां िव� के
लगभग अिधकांश शहरो ंम� िकसी न िकसी �प म� पायी जाती ह�। ग�ी ब��यां जहां अिनयोिजत या आंिशक िनयोिजत िवकास
को 'दशा�ती ह� वही ंयह िकसी देश म� वहां के जीवन �र म� िगरावट की ओर इंिगत करती ह�। संयु� रा��  संघ ने इन ग�ी
ब��यो ंको अ�थाई अिनयोिजत मकानो ंका एक समूह या कोई �े� या कोई ऐसा भाग माना है, जहां काफी लोगो ंकी भीड़
रहती हो. और जन �ा� सुिवधाओ ंका अभाव वहां के िनवािसयो ंके �ा�, सुर�ा तथा नैितकता को खतरा उ�� करता हो
। इन ब��यो ंम� लोग घुटन भरी भीड़, तंग तथा बेतरतीब ढंग से बनाई गई झॉंपिड़यो ंम� रहते ह� और �ा�, सफाई, शौचालय
पीने का पानी आिद सुिवधाओ ंके अभाव म� अित�र� िनवािसयो ंका जीवन �र इतना िन� होता है िक वे �यं वैय��क
िवकास व सामुदाियक जीवन म� भाग लेने म� �यं म� असमथ� पाते ह�। इन ब��यो ंके िवकास का मु� कारण आिथ�क है। इन
ब��यो ंम� �िमक और िन� आय समूह वाले ��� िनवास करते ह�। मकानो ंकी अपया�� सं�ा भी इस सम�ा को �ो�ािहत
करती है। �ा�, िश�ा, मनोरंजन के साधन, खेलने के मैदान की बात तो दूर इन ब��यो ंम� पीने का पानी, हवा, �काश,
शौचालय, ग�े पानी के िनकास की आिद आधारभूत आव�कताओ ंकी भी �व�था नही ंहोती। आस-पास का वातावरण
दुग��यु� और �दूिषत होता है। फल��प तपेिदक, दमा, पेट की बीमा�रयां व सहायक रोग पेिचस जैसे गंभीर रोग पनपते ह�
। वा�व म� गंदी ब��यां अनैितकता तथा अपराधो ंके के� भी होते ह� । नशा, जुआ, शराबखोरी, वे�ावृि�, बाल-अपराध,
िभ�ावृि� आिद सामािजक बुराइयां भी इन ब��यो ंम� पलती ह�। ���गत िवघटन, पा�रवा�रक िवघटन, सामािजक िवघटन,
रा�� ीय िवघटन, नैितक पतन, अ�ानता को �ो�ाहन, खराब �ा� तथा बीमा�रयां आिद गंदी ब��यो ंकी देन ह�। इन मिलन
ब��यो ंको कम करने तथा लोगो ंकी िज�गी तथा रहन-सहन म� सुधार लाने की आव�कता है। अत: इसके िलए िन� बातों
पर �ादा �ान देने की आव�कता है-जनसं�ा पर रोक, रोजगार सुिवधाओ ंम� वृ��, सामािजक सुर�ाओ ंका िव�ार, कृिष
की उ�ित, पया�� मजदूरी सहकारी सिमितयो ंकी �थापना, ग�ी ब��यो ंकी सफाई, �िमक ब��यो ंका िनमा�ण तथा नगर
िनयोजन आिद। इस �कार इन सब बातो ंपर �ान देते �ए नगरो ंको वै�ािनक सुिवधाओ ंके अनु�प िनयोिजत करके गंदी
ब��यो ंको समा� िकया जा सकता है। 3. नगरीय सुिवधाओ ंका भार िकसी भी शहर या क�े म� पीने के पानी, शौचालय, ग�े
पानी के बहाव की �व�था, िबजली, �काश, खेलने के पाक� , कूड़ा करकट के िन�ारण आिद की उिचत �व�था वांछनीय
होती है। जनोपयोगी जनसुिवधाओ ंको �दान िकया जाना तथा �ब� नगरीय �शासिनक सं�थानो ंके मा�म से होता है।
��ता, सफाई सेवाओ,ं पया�वरणीय सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम ◌् पा�य साम�ी सामािजक सुधार
आदीलत गण िट�णी पा� साम�ी प�र��थितयो ंतथा आधारभूत सेवाओ ंकी ��थित देश म� संतोषजनक नही ंहै। जन सुिवधाओं
की सम�ाएँ मकानो ंकी पुरानी संरचना तथा इनका िन� �र होने के कारण और ग�ीर होती जा रही ह�। इसके अित�र�
मुह�े और कालोिनयो ंम� सड़क� , नािलयां तथा गिलयो ंम� �काश की सम�ा है। साव�जिनक शौचालय, �ानागार, खेलकूद के
िलए पाक� , आवागमन के िलए खुली सड़क�  तथा रा�े, साव�जिनक यातायात �व�था तथा उ� साव�जिनक सुिवधाओ ंका
अभाव महानगरो ंसे लेकर छोटी �ेणी के शहरो ंम� सामा� बात है। 4. यातायात की अ�व��थ� वृ�� सभी �मुख नगरो ंम�
यातायात की भीड़ पायी जाती है। इसके उ�रदायी कारण �� 'तथा छोटे �थान पर अ�िधक लोगो ंएवं गित िविधयो ंका
संके�ीकरण एवं काय� �थानो ंपर िनवास �थानो ंके म� अद� संबंध ह� िपछले दो दशको ंम� ��थित और भी िबगड़ी ह�। समेिकत
नीित एवं सम��त उपागम की अनुप��थित के कारण अ�र नगर यातायात म� अ�व��थत ढंग से वृ�� �यी है िजसम�
दीघ�कालीन िकसी भावी योजना पर िवचार नही ंिकया गया है एवं फल��प नगरो ंम� भीड़ एवं ग�ीर संकट उ�� हो गए ह� ।
नगरीय यातायात �णाली को अनुकूलतम �कार से तभी िवकिसत िकया जा सकता है जब यातायात एवं भूिम �योग िनयोजन
का इक�ा परी�ण िकया जाए। 5. नगरीय भूिम की दुल�भ�ा भारत म� नगरीकरण की अ�िधक भयानक िवशेषता भूिम की
अित दुल�भता है जो महंगी होने के कारण साधारण ��� के साम�� के बाहर है। भूिम की अ�ता के कारण िव�ेता एवं �ेता 
दोनो ंकानून का उ�ंघन करते ह� । 6. �दूषण पर रोक 'नगरीकरण की ग�ीर चुनौती जल, वायु, �िन एवं ठोस जल के �दूषण
से है | पया�वरण संर�ण कानून 986 के अनुसार �दूषण िकसी ठोस, तरल एवं रसायिनक पदाथ� का इतनी मा�ा म� पाया जाना है
जो पया�वरण के िलए हािनकारक हो सकता है। िव� �ा� संघ के अनुमानो ंके अनुसार संसार म� सवा�िधक रोगो ंका कारण
जल �दूषण है। उ�ोगो,ं वाहनो ं�ारा उ�� �दूिषत वायु म� दीघ�काल तक �ास लेने से िविवध रोग तथा फेफड़ो ंका क� सर,
�ूमोिनया, अ�थमा �ोकइिटस तथा सामा� जुकाम हो सकते ह�। �िन �दूषण से र� वािहिनयाँ िसकुड़ जाती ह� िजससे उ�
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र� चाप हो जाता है एवं जो म��� को भी �भािवत कर सकता है। �दूषण से पशुओ,ं पि�यो ंएवं जल म� रहने वाले जानवरों
फसलो ंएवं स��यो ंको भी गंभीर हािन होती है। ठोस कचरा एवं कूड़ा करकट अनेक �कार के जीवाणुओ ंको ज� देते एवं
पोिषत करते ह� । घुम�ड़ कु�ो ंको आकिष�त करते ह� एवं भूिमगत जल तथा भूतल को �दूिषत करते ह� । िपछले दो दशको ंम�
औ�ोिगक िवकास के प�रणाम��प अिधक से अिधक कचरा उ�� हो रहा है जो कृिष के िलए �योग िकये जाने वाले
भूिमगत जल एवं िम�ी को �दूिषत करता है। 7. रोजगार अवसरो ंका अभाव नगरीय �े�ो ंको �वासी ��� वहां पर रोजगार
पाने की आशा से जाते ह� पर�ु जब उ�� अपनी यो�ताओ ंएवं कौशल के अनु�प रोजगार नही ंिमलता तो उ�� िनराशा होती है
। य�िप िन�वग�य एवं अिशि�त �वािसयो ंके नगरो ंम� भवन िनमा�ण काय� एवं कारखानो ंम� �िमक के �प म� रोजगार िमल
जाता है पर�ु अ��िशि�त ���यो ंको िज�� रोजगार �ा� नही ंहोता रोजगार के उिचत अवसरो ंका अभाव तनाव, अवसाद,
अपराध, िवघटन तथा आ�ह�ा जैसी घटनाओ ंको बढ़ावा देता है। अपनी �गित जांिचए 5. सुधार की सबसे पहली अिभ���
बंगाल म� िकसके �ारा शु� �ई? (क) गांधी जी (ख) नेह� जी (ग). राममोहन राय (घ) शा�ी जी 6. समाजवादी अथ��व�था म�
क� �ीय िबंदु �ा होता ह�? (क) िनयोजन (ख) आयोजन (ग) िश�ण (घ) आवेदन 2.5 भारत म� सामािजक सुधार 49वी ंशता�ी म�
अं�ेजी िश�ा के �सार के फल��प िवकिसत बु��जीवी वग� ने देश म� सामािजक और धािम�क सुधार आ�ोलन का नेतृ�
िकया है। इन आंदोलनो ंके नेतृ� देने वाले �मुख संगठनो ंका िववरण िन� �कार से है- ��ा समाज (��ा की सभा) पहला
सुधार आ�ोलन �� समाज था िजस पर पा�ा� िवचारधारा का �भाव था। इसके �वत�क राजा राममोहन राय थे। इसी कारण
इ�� भारत के नवजागरण का अ�दूत सुधार आंदोलन का �वत�क एवं आधुिनक भारत का �थम महान नेता माना. जाता है।
एक और उ�ों�ने ईसाई पादरी �चारको ंके िव�� िह�दू धम� की र�ा की, वही ंदूसरी ओर िह�दू धम� म� आए झठू व अ�िव�ासों
को दूर करने का भी �य� िकया। उनका मानना था िक अपने पुन��ार के िलए भारतीय पि�म के यु��संगत वै�ािनक
�ि�कोण, मानव ग�रमा तथा सामािजक एकता के िस�ांत को �ीकार कर�  । इस �कार उ�ों�ने पि�म के आधुिनक �ान,
िवचार और �ि�कोण का समथ�न िकया और उ�� जानने के िलए अं�ेजी िश�ा की जबद�� तरफदारी की। अपने िवशद �ान
और वै�ािनक व �गितशील �ि�कोण की सहायता से उ�ों�ने िह�दू धम� म� उ�� कुरीितयो ं'एवं आड�रो ंपर गंभीर �हार िकये
। मूित�पूजा की आलोचना करते �ए स�माण यह बताया िक िह�दुओ ंके सभी �ाचीन मौिलक धम��ंथो ंने एक �� का उपदेश
िदया है। इसके समथ�न म� उ�ों�ने वेदो ंऔर पांच मु� उपिनषदो ंका बंगला भाषा म� अनुवाद �कािशत िकया। उ�ों�ने िनरथ�क
धािम�क अनु�ानो ंका िवरोध िकया और पंिडत पुरोिहतो ंपर तीखा �हार िकया । उनके अनुसार यिद कोई भी दश�न, पर�रा
आिद तक�  पर खरे न उतरे और वे समाज के िलए उपयोगी न हो तो मनु� को उ�� �ाग देना चािहए। वे संसार के सभी धम�
की मौिलक एकता को �ीकार करते थे । उ�ों�ने िह�दू | धम� के िस�ांतो ंकी पुन�ा��ा की और अपनी मानव सेवा के िलए
उपिनषदो ंसे पया�� मा�ा म� आधार खोज िनकाले। ईसाई मत को अ�ीकार कर िदया पर�ु यूरोपीय सामािजक सुपर
आवीतन िट�णी �-आिधगम गा पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत िट�णी 2. �-जिधगम याठय सामयरी मानववाद
को �ीकार िकया । सामािजक �े� म� िह�दू समाज की कुरीितयो,ं सती �था, ब�प�ी �था, वै�ागमन, जाित�था, छुआछूत
इ�ािद का िवरोध िकया । उ�ों�ने �ी िश�ा और िवधवा पुनिव�वाह का समथ�न िकया। इस �कार हम देखते ह� िक राजा
राममोहन राय ने पूव� और पि�म के म� सम�य �थािपत करने का �यास िकया। 20 अग�, 828 ई. म� उ�ों�ने �� समाज की
�थापना की । 830 ई. म� िलखे �ए ��ासकरण प� (४ 66९6) म� इस समाज का उ�े� शा�त सवा�धार, अप�रव�� ई�र की
पूजा है जो स�ूण� िव� का कता� और र�क है। इसका उ�े� राजा राममोहन राय की मा�ताओ ंके अनु�प िह�दू धम� म�
सुधार लाना था। समाज के िस�ांतो ंऔर �ि�कोण के मु� आधार मानव िववेक, वेद और उपिनषद थे। इसके काय��म म�
िह�दू, मु��म और ईसाई तीनो ंधम� के गुणो ंको शािमल िकया जाता था। राजा राममोहन राय के िच�न एवं गितिविध का �े�
केवल धम� ही नही ंथा उ�ों�ने सामािजक �े� म� भी सुधारो ंकी नीवं रखी। व�ुत: धािम�क एवं सामािजक सुधार एक-दूसरे से
जुड़े �ए थे। उ�ों�ने सती �था के िव�� ऐितहािसक आ�ोलन चलाया और उनके �यासो ंके प�रणाम��प ही क�नी
सरकार ने सती �था को 829 ई. म� गैरकानूनी घोिषत कर िदया। वे ��यो ंके अिधकार के भी समथ�क थे उ�ों�ने ब�िववाह का
िवरोध िकया और ��यो ंके आिथ�क अिधकारो ंकी वकालत की। वे आधुिनक िश�ा के �ार��क समथ�क और �चारको ंम� से
एक थे उ�ों�ने कलक�ा म� डेिवड हेयर की सहायता से िह�दू कॉलेज की �थापना की | 825 ई. म� उ�ों�ने वेदांत 'कॉलेज की
�थापना की िजसम� भारत िवधा के अित�र� सामािजक एवं भौितक िव�ानो ंका भी अ�यन करवाया जाता था। राजा राममोहन
राय भारतीय प�का�रता के भी अ�दूत थे। उ�ों�ने बंगाली पि�का संवाद कौमुदी का �काशन िकया । 833 ई. म� उ�ों�ने
समाचार-प�ो ंके िनयमन के िव�� आंदोलन चलाया । १835 ई. म� समाचार प�ो ंको जो थोड़ी-ब�त �तं�ता िमली वह उनके
आ�ोलन का ही प�रणाम था। राजा राममोहन राय उदारवादी राजनीितक िवचारो ंके पोषक थे। अतः उ�ों�ने आमूल प�रवत�न
के �थान पर भारतीय �शासन म� सुधार के िलए आ�ोलन िकया। उ�ों�ने भारतीयो ंम� राजनीितक जागरण पैदा करने का भी
�यास िकया | उ�ों�ने व�र� सेवाओ ंके भारतीयकरण, काय�पािलका से पृथक करने, जूरी �ारा �ाय और भारतीयो ंएवं
यूरोिपयनो ंके म� �ाियक समानता की भी मांग की। वे अ�रा��� ीयता और िविभ� न रा�� ो ंके म� सहयोग की भावना के
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समथ�क थे। बताया जाता है िक 82। ई. म� वे नेप� म� �ांित की असफलता की खबर से ब�त दुखी �ए थे पर�ु 823 ई. म� जब
�ेिनश �ांित सफल �ई तो उ�ों�ने इस खुशी को एक साव�जिनक भोज देकर मनाया। 833 ई. म� उनकी इं�ै� म� अचानक
मृ�ु हो जाने के कारण �� समाज के संगठन एवं काय� म� िशिथलता आ गई। महिष� देवे� नाथ टैगोर के ।843 ई. म� नेतृ�
संभालने के प�ात इसम� नई जान आई बाद म� देवे� नाथ टैगोर ने केशव च� सैन को �� समाज का आचाय� िनयु� िकया ।
केशव च� सैन की श��, वाकपटुता और उदारवादी िवचारो ंने इस आंदोलन को लोकि�य बना िदया और शी� ही इसकी
शाखाएं बंगाल से बाहर उ�र �देश, पंजाब और म�ास म� खोल दी गईं । पर�ु उनके 'उदारवाद के कारण �� समाज म� फूट
पड़ गई और देवे� नाथ टैगोर ने 4865 ई. म� केशव च� सेन को आचाय� पदवी से हटा िदया। केशव च� सेन ने एक नवीन ��
समाज का गठन कर िलया िजसे उ�ों�ने आिद �� समाज का नाम िदया । 878 ई. म� इसम� दुबारा िवभाजन �आ और केशव
च� सेन के अनुयािययो ंने उनसे अलग होकर साधारण �� समाज की �थापना कर ली। �� समाज ने भारतीय पुनजा�गरण म�
ब�त मह�पूण� भूिमका िनभाई | इ�ों�ने ब�त से अ�िव�ासो ंतथा हठधम� को अ�ीकार कर िदया। िवदेश या�ा पर
समकालीन �ितब�ो ंको चुनौती दी। ब�-िववाह, सती-�था, बाल-िववाह तथा पदा�-�था को समा� करने के िलए तथा िवधवा-
िववाह और �ी-िश�ा के िलए �य� िकया | इ�ों�ने जाित-�था तथा अ�ृ�ता को भी समा� करने का �यास िकया | ��
समाज ने ब�देववाद, मूित�पूजा, वण��व�था, अवतारवाद आिद की जमकर आलोचना की। �ाथ�ना समाज १867 ई. म� केशव
च� की �ेरणा से ब�ई म� �ाथ�ना समाज की �थापना �ई। इस समाज का उद्घाटन डॉ. आ�ाराम पांडुरंग के नेतृ� म� �आ
था। दो वष� बाद इसम� �िस� सं�ृत िव�ान आर.जी. भंडारकर और महोदय गोिव� रानाडे स��िलत �ए िजससे समाज को
नई श�� िमली । समाज सुधार म� उनके चार �मुख उ�े� थे-. जाित-पाित का िवरोध 2. पु�षो ंऔर मिहलाओ ंकी िववाह की
आयु बढ़ाना 3. िवधवा पुनिव�वाह 4. मिहला िश�ा । अछूतो,ं दिलतो ंतथा पीिड़तो ंकी दशा सुधारने के उ�े� से उ�ों�ने कई
क�ाणकारी सं�थाओ ंका गठन िकया, जैसे- दिलत जाित म�ल, समाज सेवा संघ तथा द�न िश�ा सभा । यह समाज
साधारण �� समाज से �भािवत था पर�ु �ाथ�ना सामािजयो ंने �यं को िकसी नवीन धम� अथवा िह�दू धम� के बाहर िकसी
नवीन समानांतर मत का अनुयायी नही ंमाना अिपतु उ�ों�ने समाज को मु� िह�दू धम� के अ�र ही रखकर सुधारो ंके िलए
आ�ोलन िकया। उनके अनुसार मूल पर�रागत िह�दू धम� से पृथक �ए िबना भी सुधार स�व है। पंजाब म� दयाल िसंह �्यास
ने इस समाज के िवचारो ंके �सार के िलए १90 ई. म� दयाल िसंह कॉलेज खोला | �ाथ�ना समाजी आधुिनक िवचारो ंके मा�म से
मा� सामािजक कुरीितयो ंको 'दूर करना चाहते थे। सामािजक जीवन का आमूल प�रवत�न नही ं। इसी कारण उनका
'क�रपंिथयो ंसे �ादा संघष� नही ं�आ और उनके सुधारो ंको शी� एवं आसानी से �ीकृित िमली | आय� समाज आय� समाज
आ�ोलन का �सार �ायः पा�ा� �भावो ंकी �िति�या ��प �आ था। इसकी �थापना १0 अ�ैल, ।875 ई. को �ामी
दयान� सर�ती ने ब�ई म� की थी। िनरंतरता और �भाव की �ि� से यह आ�ोलन अपने समय म� और आ�ोलनो ंकी अपे�ा
अिधक लोकि�य था । इस आ�ोलन का �मुख उ�े� �ाचीन वैिदक धम� की शु� �प से पुनः �थापना करना था जो
अ�िव�ास और सामािजक कुरीितयां कालांतर म� िह�दू समाज म� �वेश कर गई थी ंउनको समूल जड़ से न� करना था। आय�
समाज की �थापना से पूव� �ामी दयान� ने 863 ई. म� झठेू धम� का ख�न करने के िलए पाखंड खंिडनी पताका लहराई । ।
877 ई. म� लाहौर म� आये समाज की �थापना के प�ात इसका अिधक �चार-�सार �आ। �ामी दयानंद ने पुनः वेदो ंकी ओर
चलो (88८४ 7० 7९ ४८१४४) का नारा लगाया । इनका उ�े� था िक भारत को धािम�क, सामािजक तथा रा�� ीय �प से एक कर
िदया जाए | �ार� म� इ�ों�ने शा�ाथ� सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-अिधगम पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत
िट�णी 4... �-आिधगम याठय सामयरी व सामूिहक भोज के मा�म से अपनी िश�ाओ ंका �चार िकया पर�ु बाद म� िकताब�
िलखकर अपने िवचारो ंका �ितपादन िकया । स�ाथ� �काश इनकी सबसे मह�पूण� पु�क है िजसम� इ�ों�ने अपने मूल िवचारों
को �� िकया। धािम�क �े� म� �ामी दयानंद ने ब�देववाद, मूित�वाद, पशुबिल, �ा�, तं�-मं� तथा झठेू कम�कांडो ंका िवरोध
िकया। उनके अनुसार वेद ही िह�दू धम� का वा�िवक आधार है, शेष सभी धािम�क िवचार जो वेद संगत नही ंह� वे �ा� ह� ।
उ�ों�ने अ�ैतवाद दश�न को शु� वैिदक परंपरा के िवपरीत बताया । उनके अनुसार ��क ��� को ऋत (शा�त मानव धम�)
के अनुसार ही आचरण करके मो� की �ा�� करनी चािहए। इस 'तरह से उ�ों�ने एक�वाद और िनयित दोनो ंको अ�ीकार
कर िदया। उ�ों�ने मनु� को कम�शील बनाने पर जोर िदया। आय� समाज सामािजक सुधार का भी ब�त बड़ा मा�म बना।
�ामी दयानंद भारत के सामािजक इितहास म� वह पहले सुधारक थे िज�ों�ने शू�ो ंतथा मिहलाओ ंको वेद पढ़ने तथा िश�ा �ा�
करने व य�ोपवित धारण करने की पैरवी की । उ�ों�ने जाित �था तथा छूआछूत का िवरोध िकया और सामािजक समानता एवं
एकता को अपना आदश� माना। उ�ों�ने बाल-िववाह, शा�त वैध�, पदा�-�था, ब�-िववाह, वै�ा-गमन, देवदासी-�था आिद
सामािजक बुराइयो ंका �बल िवरोध िकया। आय� समाज का सबसे अिधक �भावशाली और �थायी काय� िश�ा के �े� म� �आ।
इसने िश�ा के �चार-�सार पर सबसे अिधक जोर िदया। 886 ई. म� लाहौर म� दयानंद एं�ो वैिदक �ूल की �थापना �ई थी जो
889 ई. म� दयानंद एं�ो कॉलेज म� बदल गया। आय� समाज की िश�ा सं�थाओ ंम� �ा� तथा पा�ा� �ान का सव��म सम�य
देखने को िमलता है। 892-93 ई. म� पि�मी प�ित को लेकर समाज म� दो दल बन गए और पर�रागत प�ित से िश�ा देने के
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िलए 902 ई. म� ह�र�ार म� एक गु�कूल िव�िव�ालय की �थापना की गयी। इस �कार हम देखते ह� िक आय� समाज आ�ोलन
ने न केवल धािम�क सुधार आ�ोलन चलाया अिपतु सामािजक एकता आपसी सहयोग और ब�मुखी जागरण का स�ेश िदया।
अतीत म� �ण� युग की धारणा ने भारतीयो ंम� आ�स�ान और आ�िव�ास का भाव जा�त िकया। आिथ�क िवचारो ंम� िवदेशी
का िवशेष मह� था। �ामी दयान� सर�ती कहते थे िक बुरे से बुरा देशी रा� अ�े से अ�े िवदेशी रा� से अ�ा है
अथा�त वे �राज के प�घर थे। रामकृ� िमशन रामकृ� िमशन की �थापना �ामी िववेकानंद ने अपने गु� रामकृ� की �ृित
म� १897 ई. म� की थी। रामकृ� परंपरागत तरीके से स�ास, �ान और भ�� के �ारा मो� �ा� करने म� िव�ास रखते थे।
पर�ु वह िच� और कम�का� की अपे�ा आ�ा पर अिधक बल देते थे। वे सभी धम� की मौिलक एकता म� िव�ास करते थे
और मानव सेवा को ही ई�र की सेवा मानते थे । उनकी मृ�ु के प�ात उनकी िश�ाओ ंकी �ा�ा को साकार करने का �ेय
�ामी िववेकान� को जाता है। उ�ों�ने ।893 ई. म� िशकागो म� पािल�याम�ट ऑफ �रिलजन म� अपना सु�िस� भाषण िदया। इस
भाषण से उ�ों�ने िव� म� पहली बार भारतीय सं�ृित की मह�ा को �भावी तरीके से ��ुत िकया। उनके भाषण का सार यह
था िक हम� पि�म के भौितकवाद और पूव� के अ�ा�कवाद का सामंज�पूण� सिम�ण करके एक अद्भुत सं�ृित का िनमा�ण
करना चािहए । उनके अनुसार ई�र की पूजा मानवता की सेवा �ारा ही की जा सकती है इसिलए उ�ों�ने िह�दू धम� को एक
नवीन सामािजक उ�े� �दान िकया । यही कारण है िक रामकृ� िमशन के काय� का मानवतावादी प� सबसे अिधक
मह�पूण� रहा और िमशन के के� समाज सेवा एवं परोपकार म� वत�मान म� भी लगे �ए ह� तथा िव�ालयो,ं अ�तालो ंधमा�थ�
औषधालयो ंइ�ािद का संचालन कर रहे ह�। �ामी िववेकान� ने अपने लेखो ंतथा भाषणो ं�ारा नवीन पीढ़ी म� अपने अतीत म�
आ�गौरव की भावना जगाई और भारतीय सं�ृित म� नया िव�ास तथा भारत के भिव� म� एक नया आ�िव�ास नेताजी
सुभाष च� बोस के अनुसार हम िववेकान� को रा�� ीय आ�ोलन करा आ�ा��क िपता कह सकते ह�। अलीगढ़ आ�ोलन
भारत म� ि�िटश शासन की �थापना होने से मु��मो ंके एक बड़े वग� का िवशेषािधकार उनसे िछन गया साथ ही अं�ेजो ंकी
मु��म िवरोधी नीित और मुसलमानो ंके आधुिनक िश�ा के �ित पूवा��ह ने उनकी भौितक संव�� के सभी अवसर समा� कर
िदये ऐसे समय म� ही सैयद अहमद खां ने मु��म समाज को एक नई राह िदखाई | 857 ई. के गदर के समय वह ई� इंिडया
क�नी की �ाियक सेवा म� थे उ�ों�ने मु��म समाज को आधुिनक बनाने का �यास िकया । उनका �यास रहा िक मुसलमान
ि�िटश सरकार के अ��� को �ीकार कर उनके अधीन नौकरी करना आर� कर द�  िजससे वे अपने जीवन �र को ऊंचा
उठा सके। वे आधुिनक वै�ािनक िवचारो ंसे �भािवत थे और अपने िवचारो ंके �चार के िलए 'तहजीब-उल-अखलाक (स�ता
और नैितकता) नामक पि�का िनकाली। उनके अनुसार इ�ाम धम� के िलए केवल एकमा� मा� �ंथ कुरान है । उनके
अनुसार कुरान की कोई भी �ा�ा जो मानव-िववेक और िव�ान के िव�� हो, सही नही ंहै। उ�ों�ने पर�राओ ंके अंधाधंुध
अनुसरण, �िढ़वादी रीित-�रवाजो,ं अ�ान और िववेकहीनता की भी आलोचना की | उ�ों�ने धािम�क क�रता, मानिसक
संकीण�ता और अलगाववाद का भी िवरोध िकया और मुसलमानो ंको सहनशील और उदार बनने के िलए कहा | सैयद अहमद
धािम�क सिह�ुओ ंऔर सभी धम� की एकता म� िव�ास रखते थे वे सा�दाियक टकराव के िवरोधी थे पर�ु अपने जीवन के
अ��म वष� म� वे अं�ेजो ंके समथ� बन गये थे और मु��म समुदाय को रा�� ीय आ�ोलन से पृथक रहने की सलाह देने लग गए
थे। सैयद अहमद खां पि�म के आधुिनक �ान-िव�ान और िवचारो ंका मह� समझते थे इसिलए आजीवन आधुिनक िश�ा के
�सार म� लगे रहे । 4864 ई. म� उ�ों�ने एक साइंिटिफक सोसायटी की �थापना की िजसने अं�ेजी भाषा की पु�को ंका उदू�
अनुवाद �कािशत करवाया। उ�ों�ने ।875 ई. म� अलीगढ़ म� एक मु��म एं�ो ओ�रय�ल �ूल �थािपत िकया जो आगे
चलकर 920 ई. म� अलीगढ़ िव�िव�ालय के �प म� िवकिसत �आ काला�र म� यह भारतीय मु��मो ंका सबसे मह�पूण�
शैि�क सं�थान बन गया | सं�ेप म� हम कह सकते ह� िक सैयद अहमद खां ने मु��म समुदाय को म�कालीन माहौल से बाहर
िनकालकर आधुिनक युग के माग� की ओर अ�सर िकया। सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम पड पा�य साम�ी
सामािजक सुधार आदीलत िट�णी प्  पा� साम�ी 'िथओसोिफकल सभा धम� को समाज सेवा का मु� साधन बनाने और
धािम�क भातृभाव के �चार और �सार हेतु ।875 ई. म� अमे�रका म� मैडम एच.पी. �ावेट�ी और कन�ल हेनरी �ील ऑलकॉट
ने की थी | १882 ई. म� उ�ों�ने इसका मु� काया�लय म�ास के समीप अडयार नामक नामक �थान पर �थािपत कर िदया। इस
सभा के अनुयायी ई�रीय �ान को आ��क हष�न� ◌्माद और अ��ि� �ारा �ा� करने का �यास करते थे वे पुनज�� और
कम� म� िव�ास रखते �ए सां� तथा उपिनषदो ंके दश�न �ारा �ेरणा �ा� करते थे। वे िव�ब�घुता की भावना के समथ�क थे ।
१907 ई. म� �ीमती एनी िबस�ट के अ�� बनने पर यह सभा काफी लोकि�य हो गई भारत म� िथओसोिफकल सभा इनके नेतृ�
म� िह�दू पुनजा�गरण का आ�ोलन बन गई। यह सभा िह�दू धािम�क पुन��ान, समाज सुधार, शैि�क िवकास और रा�� वादी
चेतना को जा�त करने म� सफल रही | �ीमती िबस�ट ने १898 ई. म� से�� ल िह�दू कॉलेज की �थापना की जहाँ िव�ािथ�यो ंको
िह�दू धम� और पा�ा� वै�ािनक िवषय पढ़ाए जाते थे। काला�र म� यह बनारस िह�दू िव�िव�ालय बना।| उ�ों�ने आयरल�ड की
होम �ल लीग के आधार पर 976 ई. म� भारतीय �राज लीग बनाई िजसने भारतीयो ंम� रा�� ीय चेतना जा�त करने म� मदद की ।
िस� सुधार आ�ोलन आधुिनक िश�ा और तक� संगत िवचारो ंसे िस� स�दाय भी �भािवत �आ | िस�ो ंम� धािम�क सुधार
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की शु�आत अमृतसर म� खालसा कॉलेज की �थापना से होती है। अमृतसर म� िसंह सभी आ�ोलन �ार� �आ। िसंह सभा का
ही संघटक अकाली आंदोलन था जो १920 ई. म� शु� �आ और इसके कारण ही बा� होकर ि�िटश सरकार को १922 ई.
िस� गु��ारा ए� पा�रत करना पड़ा िजसे 925 ई. म� संशोिधक िकया गया। इस ए� से ही गु��ारो ंको �� एवं �ाथ� महंतों
से मु�� िमल पाई | पारसी सुधार आ�ोलन अं�ेजी िश�ा �ा� कुछ पारिसयो-ंनौरोजी फरदोनजी, दादा भाई नौरोजी, आर.के.
'कामा, एस.एस. बंगाली आिद ने १85 ई. म� रहनुमाए मजदार�ान समाज की �थापना की िजसका उ�े� पारिसयो ंकी
सामािजक अव�था का पुन��ार करना और पारसी धम� की पुनः �ाचीन शु�ता �ा� करना था इसके िलए रा� गोफतार
नामक पि�का िनकाली गई। मिहलाओ ंकी िश�ा, िववाह एवं समाज म� उनकी ��थित को सुधारने के �यास िकए गए पदा� �था
समा� कर दी गई । िववाह की आयु बढ़ा दी गई तथा �ी िश�ा पर बल िदया गया। अ�तः पारसी भारतीय समाज के सबसे
आधुिनक वग� म� बदल गए। आलोचना�क परी�ण 49वी ंशता�ी म� �ार� �ए धािम�क-सामािजक आ�ोलनो ंने भारतीय
समाज पर अपना �ापक �भाव छोड़ा पर�ु इसके कुछ �भाव दीघ�कालीन िहतो ंकी �ि� से नकारा�क रहे। इन नकारा�क
�भावो ंम� सबसे मह�पूण� था िक धािम�क पुन��ान आ�ोलनो ंका उभार िजसने जहां एक ओर धम� के अ�र सुधार की
�ि�या को धीमा िकया वही ंदूसरी ओर अंतर-धािम�क सिह�ुता की भावना को कमजोर करने का काय� िकया । इसी दौर म�
धािम�क कटुता म� वृ�� �ई और इसी धािम�क कटुता के कारण भारत म� धािम�क 'अलगाववाद को बढ़ावा िमला, िजसकी
प�रणित अ�तः सा�दाियक आधार पर देश के बंटवारे के �प म� सामने आई । इन सुधार आंदोलनो ंका �भाव ब�त संकीण�
सामािजक �े� तक सीिमत था �ों�िक सुधार की भावना एक छोटे से कुलीन वग� को ही �भािवत करती थी जो मु�तः
उपिनवेशी शासन के आिथ�क और सामािजक लाभािथ�यो ंका समूह था। ये आ�ोलन भारत की आम जनता को अपने साथ नही ं
ले पाए और मु�तः िशि�त वग� तक ही सीिमत रहे। बंगाल का सुधार आ�ोलन पि�म िश�ा �ा� कूलीनो ंकी. एक छोटी-सी
सं�ा तक ही सीिमत था िजनको भ�लोक के नाम से जाना जाता था। सुधारको ंने सुधार की �ि�या को कभी जनता तक ले
जाने का �यास नही ंिकया जैसे राजा राममोहन राय की ठेठ सं�ृतमय बंगला भाषा अिशि�त िकसानो ंऔर द�कारो ंकी
समझ से परे ही रही | इसी �कार पि�मी भारत म� �ाथ�ना समाज के सद� पि�मी िश�ा �ा� िचतपावन और सार�ती �ा�ण,
कूछ गुजराती सौदागर और पारसी समुदाय के कुछ लोग थे । म�ास �ेिसड�सी म� पि�मी िश�ा की �गित ब�त धीमी रही और
�ा�णो ंका जाितगत वच�� अ�भािवत रहा और सुधार के िवचार भी ब�त देर से आये । वा�व म� 9वी ंसदी के आंिशक वष� के
सुधारवादी आ�ोलनो ंका �ण� च�र� ही जाित के �� पर अपनी सापे� चु�ी की काफी हद तक �ा�ा करता है। आधारभूत
�र पर 'एक सुधारवादी सामािजक चेतना पैदा करने की कोई खास कोिशश नही ंकी गई िजसके कारण आगे चलकर धािम�क
पुन��ान को एक उपजाऊ जमीन इसी �र पर िमली | समाज सुधारो ंका च�र� औपिनवेिशक था । औपिनवेिशक धारणा थी
िक भारतीय समाज का मूल आधार धम� है और यह धम� �ंथो ंम� िनिहत है तथा भारतीय समाज पूरी तरह से �ंथो ंकी अधीनता
�ीकार करता है। इसी कारण भारतीय सुधारको ंऔर उनके िवरोिधयो ंने अपने-अपने प� के समथ�न म� �ाचीन धम� �ंथो ंका ही
उ�ेख िकया | उनके िलए िकसी प� की िनम�मता या अनौिच� या सुधार अिधक मह�पूण� नही ंथे। इसी कारण भारत म�
सामािजक-धािम�क सुधार आ�ोलन समाज के िन� तबके तक प�ंचने म� नाकाम रहे। आ�ोलनो ंने भारतीय समाज को एक
नई िदशा �दान की िजससे भिव� म� भारतीय समाज म� होने वाले उदारवादी लोकतांि�क मू�ो ंकी �थापना म� ब�त सहायता
िमली । इन सुधार आंदोलनो ंने भारतीय समाज म� आ�िव�ास, �ािभमान और अतीत के �ित गौरव का भाव जा�त िकया तथा
भारतीयो ंको ि�िटश उपिनवेशवाद के िव�� एक� कर �तं�ता आ�ोलन म� मह�पूण� भूिमका िनभाई | 2.5.... सामािजक
सुधार आंदोलनो ंके �मुख �े� सामािजक आंदोलन संघष� की अिभ��� होते ह�। संघष� म� �� �प से िवरोधी को “श�ु”
अथवा िवप�ी माना जाता है। सभी संघष� म� (ए) संगिठत नायक, (बी) मू�ो ंअथवा आकां�ाओ ंके दावे / जो�खम तथा (सी)
नायको ंके बीच उन जो�खमो ं/ दावो ंको �ा� करने के िलए िववाद तथा �ित�धा� होते ह� | संघष� की संक�ना की संरचना की
पृ�भूिम म�, चिलए हम िविभ� न �कार के संघष� का अ�यन करते ह� । टूरीन ने आठ �कार के सामािजक संघष� का िन�पण
िकया है। () सामूिहक िहत का �ित�धा��क �यास : इस �कार के संघष� की पहचान िकसी संगठन म� नायक के िनवेश
अथवा िनगम के बीच संबंध अथवा उनके सापे� अमाव की अिभ��� के �प म� होती है। यिद िकसी कंपनी का कम�चारी
सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम गा पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत िट�णी 3... �-अिधगम याठय
सामयरी कम या अिधक िनवेश करता है तथा कम या अिधक लाभ पाता है, तो चार संभािवत ��थितयां हो सकती ह�- (ए) अिधक
िनवेश कम लाभ, (बी) अिधक िनवेश अिधक लाभ, (सी) कम िनवेश कम लाभ तथा (डी) कम िनवेश एवं अिधक लाभ। पहली
��थित म� संघष� उ�� होने की सबसे अिधक संभावना होती है। औ�ोिगक असंतोष, �िमक हड़ताल� तथा कम�चा�रयो ंके
आंदोलन पहली ��थित के प�रणाम��प हो सकते ह�। (2) सामािजक तथा सां�ृितक अथवा राजनीितक पहचान का
पुनिन�मा�ण : इस �कार के संघष� की ��थित म� िवरोधी को “वे”, “अ�” अथवा “िवदेशी” अथवा आ�मणकारी के �प म� विण�त
और प�रभािषत िकया जाता है न िक वग� िवरोधी अथवा वग� श�ु के �प म�। सामािजक जगत “भीतरी” तथा “बाहरी” ���यों
के बीच िवभािजत है। संघष� सामा�तः “समुदाय की सुर�ा" की संक�ना के इद�-िगद�  होता है। भारत म� अनेक समकालीन
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आंदोलन जैसे िक महारा��  म� िशवसेना का तथा कुछ समय पूव� िबहार म� झारखंड, बंगाल म� गोरखाल�ड तथा उ�र �देश म�
उ�राखंड इस �कार के संघष� की अिभ��� ह� तथा रहे ह�। अपनी कु�प अिभ��� म� इस �कार के संघष� की �े�ीय,
भाषाई, जाितवादी तथा सां�दाियक आंदोलनो ंका �प लेने की �वृि� होती है। इस �कार के आ�ोलन म� नायक समाज की
शुिचता तथा नैितक �ा� के “अ�” अथवा “बाहरी” ���यो ं�ारा खतरे म� पड़ जाने से संबंिधत नारे लगाते ह�। इससे
"भाईचारे” के “भीतरी” सद�ो ंके बीच �बल एकता उ�� हो सकती है तथा "अ�" के िलए अ�िधक घृणा हो सकती है िज��
सामा�तः "बेईमान” तथा समाज के “�दूषक” के �प म� िचि�त िकया जाता है| यहां वामपंिथयो ंकी "वग� श�ु” की संक�ना
दि�ण पंिथयो ंकी “सां�ृितक श�ु” की संक�ना �ारा िव�थािपत हो जाती है। दोनो ं��थितयो ंम� काय�का�रणी भाव �बल होता
है। (3) राजनीितक बल : इस �कार के संघष� का ल� सामा�तः महज िदए गए तं� म� लाभ �ा� करना नही ंब�� “खेल के
िनयमो”ं को प�रवित�त करने का होता है। औ�ोिगक िववाद, ट� ेड यूिनयन तथा कामगारो ंके आंदोलन सामा�तः राजनीितक
संघष� का �प ले लेते ह� । शोट�र एवं िटली �ांस म� हड़ताल (977) के अपने अ�यन म� तक�  करते ह� िक हड़ताल�, अभाव की
अिभ��� होने की बजाय उनकी तेजी से �गित तथा �िमक संघो ंके घटते �ए राजनीितक �भाव को प�रलि�त करती थी ं।
स�ा की संरचना अथवा उसके आदश� म� आक��क प�रवत�न से इस �कार के संघष� के पैदा होने की �बल �वृि� रहती है।
(4) हैिसयत तथा िवशेषािधकार की सुर�ा : इस �कार के संघष� के उदाहरण के तौर पर िहत समूह �ारा अपने अिनवाय� �प से
िनजी �ाथ�परक िहत को जनता के मु�े के �प म� प�रवित�त करना स��िलत है। अत: आप नोट कर सकते ह� िक अपनी
िन�ृ�तम अिभ��� म� मौिलक �प से �� तथा अिनवाय� �प से बेईमान राजनीितक तं� अ�र नारा लगाते ह� “रा��  खतरे
म� है” जोिक महज अपनी कु�पता को िछपाने के िलए तथा लोगो ंका घटते �ए राजनीितक मू�ो ंसे �ान हटाने के िलए शासन
तं� म� लोगो ंके िव�ास को बनाए रखने के िलए होता है। इसकी ह�ी अिभ���यां िकसानो ंकी लामबंदी तथा िश�को ंके
संघष� के मामले म� पाई जाती ह�। अनेक मामलो ंम�, िकसानो ंके आंदोलन तथा िश�को ंके संघष� अपनी आय की ��� �प से
�ितर�ा करने की बजाय, ये उद्घोषणा करने लगते ह� िक कृिष तथा िश�ा को “रा�� ीय �ाथिमकता” दी जानी चािहए �ों�िक ये
“रा�� ीय मह�” के मसले ह� । (5) �मुख सां�ृितक पैटन� का सामािजक िनयं�ण : टूरीन सां�ृितक पैटन� की संक�ना तीन
घटक त�ो ंके �प म� देखते ह�- (ए) एक �ान का मॉडल, (वी) एक �कार का िनवेश तथा (सी) एक नैितक सं�था तथा ये तीनों
घटक बदले म� �मश: स�, उ�ादन तथा नैितकता की संक�नाओ ंको �दिश�त करते ह�। ये घटक समाज �ारा खुद को
िनिम�त करने की �मता से संबंिधत होते ह� । बड़े जिटल समाजो ंम� सदैव शासक समूहो ंके बीच तथा शासक समूहो ंऔर जनता
के बीच िववाद तथा संघष� बने रहते ह�। शासक दल �यं की पहचान समाज के �मुख सां�ृितक मू�ो ं�ारा करते ह� िजससे
इन मू�ो ंका उपयोग जनता पर अपना �भु� जताने के िलए अ� के �प म� कर सक�  । दूसरी तरफ जनता �भावी शासक
दल को पद�ुत करने के �यास करती है िजससे वह �यं अपनी पहचान उन मू�ो ंके साथ कर सके | सं�ृित तथा स�ा के
बीच इस �कार का िववाद अिधकांश जिटल तथा बड़े समाजो ंम� एक सतत सामािजक स�ाई है। (6) नए सामािजक �म का
िनमा�ण : इस �कार के संघष� का सबसे पैना उदाहरण िकसी संपूण� राजनीितक तं� तथा उसके शासन के तरीके के �ांितकारी
�प से जनता �ारा हटा िदए जाने के मामले म� पाया जाता है िजससे नई “सामािजक �व�था” तथा “नए राजनीितक” वाले “नए
समाज” को �थािपत िकया जा सके | इस �कार की सामूिहक ि�या का एक सबसे मह�पूण� प�रणाम यह है िक �ांित सभी
�कार के सामािजक संघष� का अंत कर देती है तथा संघष� के उ�ूलन �ारा �ांित सामािजक आंदोलनो ंके उभरने की सभी
संभावनाओ ंका अंत कर देती है। आप नोट कर सकते ह� िक आंदोलन सव�स�ा�क बंद समाज की अपे�ा �जातांि�क खुले
समाजो ंकी अिभ��� अिधक होते ह�। �ांित आंदोलन को ख� कर देती है। �ांितकारी नायक सामािजक “�व�था / �म”
को िवकास की पूव� शत� मानते ह� । लेिकन सामा�तः, “�व�था / �म की आव�कता का नए राजनीितक वग� तथा नए नेताओं
�ारा अपनी स�ा तथा िवशेषािधकारो ंकी र�ा के िलए चतुराई से हेरफेर कर िलया जाता है (देख� राज�� िसंह 200 : क2) | (7)
रा�� ीय संघष� : टूरीन के अनुसार ऐितहािसक संघष� अपने चरम �र पर रा�� ीय संघष� होते ह�। िवकास तथा औ�ोिगकीकरण की
�ि�या से गुजर रहे समाज की पहचान तथा सात� की र�ा नायको ंके �ारा अथवा उनके सामािजक संबंधो ंके �ारा नही ंकी
जा सकती है �ों�िक रा��  अकेले ही प�रवत�नो ंकी पहचान तथा िनयं�ण का दावा कर सकता है। टूरीन कहते ह� िक सभी देशो ंम�
प�रवत�न पर िनयं�ण के िलए संघष� रा�ो ंका संघष� होता है (985 : 758)। यहां मह� राजनीितक तं� को सामािजक,
सां�ृितक तथा आिथ�क तं�ो ंके �ितिनिध के �प म�, समाजो ंके बीच ऐितहािसक �पांतरण के �मुख घटक के �प म� रा�
से पृथक करने की आव�कता का है। सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम गश पा�य साम�ी सामािजक सुधार
आदीलत िट�णी 0 पा� साम�ी (8) नव-समुदायवाद का संघष� : रा�� ीय संघष� सामा�तः सामािजक तथा ऐितहािसक संघष�
के बीच पृथ�रण िदखाते ह� । रा�� ीय संघष� का ऋणा�क सतु� नव-समुदायवाद संघष� ह� । नव-समुदायी संघष� ऐितहािसक
�पांतरण को र� करने का �यास करता है जो सामा�तः िवदेश से आता है तथा इसकी �कृित सामािजक संगठन के
पारंप�रक मू�ो ंतथा �कारो ंका अप�य करने की होती है। इसका संदभ� पूव�ज ��ावत�, देसी िवचारधाराओ ंतथा मांगो ंसे है
तथा इस �ि�या म� ये पुनन�वीकरण-पुनज�वन तथा कभी-कभी मूलत�वादी अंतः-अिभमुख संघष� तथा आंदोलन का �प ले

44

37

111

10

26

65 25



लेता है। 'एम.एस.ओ. राव ने भारत म� सामािजक आंदोलनो ंपर अपने संपािदत �ंथ म� सामािजक आंदोलनो ंम� िस�ांतवाद,
सामूिहक लामबंदी, संगठन तथा नेतृ� के मह� पर �काश डाला है। पारंप�रक �प से िस�ांतवाद, सामूिहक लामबंदी,
संगठन तथा नेतृ� की पहचान सामािजक आंदोलनो ंके �मुख घटको ंके �प म� की गई है। िस�ांतवाद सामािजक आंदोलन म�
ि�या तथा सामूिहक लामबंदी का मूल ढांचा �दान करता है। यह संगिठत सामूिहक ि�या के िहत �� करने की �ि�या को
वैधता भी �दान करता है। सामािजक आंदोलन म� िस�ांतवाद के िन�पण के िविभ� न तरीके ह�। हालांिक, नए सामािजक
आंदोलनो ंके संदभ� म� िस�ांतवाद की भूिमका सू� अ�ेषण का िवषय है | यहां भी सामूिहक लामबंदी सामािजक आंदोलन का
�मुख घटक है । सामािजक आंदोलन की �कृित तथा िदशा �ापक �प से सामूिहक लामबंदी की �कृित �ारा आकार लेती
है। सामूिहक लामबंदी मूलज (20८9), गैर-सं�थागत, �ाय�, बड़े �र पर हो सकती है अथवा यह अिहंसक, सं�थागत, िवरल,
सीिमत हो सकती है। यह मूलज से सुधारवादी अथवा सं�थागत म� �पांतरण की �ि�या से भी गुजर सकती है। जादुई आकष�ण
का िन��मीकरण इसका उदाहरण है। नेतृ� तथा संगठन िनकट �प से सामूिहक लामबंदी की �ि�या से जुड़े रहते ह�। नेता
कोई चम�ा�रत ���� अथवा �जातांि�क �प से चुना गया ��� हो सकता है। नए सामािजक आंदोलनो ंके संदभ� म�
नेतृ�, संगठन, िस�ांतवाद तथा सामूिहक लामबंदी के मु�ो ंने अनेक नए आयाम, िव�ार अिज�त िकए ह�। वष� तक, सामािजक
आंदोलनो ंने वैधािनक सामािजक अनुसंधान के �े� के �प म� ि�या�वादी तथा मा��वादी दोनो ं�कारो ंम� सीमांत �थान पर
रहे ह� । ि�या�कवािदयो ंके िलए सामािजक आंदोलन संपूण�ता म� संभावी िवघटन के �ोत रहे ह�। यहां सामािजक आंदोलनों
को सीमांत ��थित म� रखकर ही “ि�या�क सै�ांितक तं� की अखंडता सुिनि�त” की जाती थी। दूसरी तरफ, हालांिक
मा��वादी िव�ेषण का सरोकार सामािजक �पांतरण से है, इसने “वग�' को सामािजक �पांतरण का एकमा� एज�ट /कारक
माना है। अवग� आंदोलनो ंको समी�ा�क �प से देखा जाता है और कभी-भी इ�� अवमानना अथवा िवरोध के �प म� भी देखा
जाता है। (�ाट ए., 4990 : 2) । वष� तक, हालांिक, ये एक �म की �ा�ाएं सामािजक आंदोलनो ंकी प�रघटनाओ ंके
िव�ेषण म� अपया�� सािबत �ई ह� तथा सामािजक िज�ासा के इस उभरते �े� म� िवपुल मा�ा म� सािह� िवकिसत �आ है।
इन अ�यनो ंने िव� के िविभ� न भागो ंसे केसो ंका उपयोग करके सामािजक आंदोलनो ंके मु�ो ंतथा सि�यता को समझने के
गंभीर �यास िकए ह�। मह�पूण� �प से, सामािजक आंदोलनो ंकी संि�याताएं तथा घटक-सै�ांितक िव�ास, संगठना�क
�व�था, लामबंदी के पैटन�, नेतृ�, सामूिहक ि�या की कुशलता, सामािजक आंदोलनो ंम� स��िलत मु�े तथा. �ापक
सामािजक �ि�याओ ंसे उनके संबंध आिद की नए प�र�ेक�ो ंके साथ सामूिहक 'लामबंदी की प�रघटनाओ ंकी �ा�ा करने
के उनके �यासो ंके �ारा गंभीर �प से पड़ताल की गई है। अतः समाज िव�ािनयो ंके इन �यासो ंम� न िसफ�  960 के दशक तथा
उसके बाद उभरने वाले सामािजक आंदोलनो ंम� "नएपन” की पहचान करने की खोज है ब�� इन प�रघटनाओ ंम� िविभ� न
समानता के घटको ंका पता लगाने की �ाभािवक इ�ा भी है। नए सामािजक आंदोलनो ंके उभरने से मू�ो,ं सं�ृित,
वैय��कता, आदश�वाद, नैितकता, पहचान, साम�� आिद के मु�ो ंको इन �यासो ंम� नई पहचान तथा अित�र� �भािवता
िमली है। अतः बट�� (990) ये जोड़ते ह� िक “वैय��कता” तथा "आदश�वाद” सामािजक आंदोलन के अिनवाय� त� ह� तथा
इ�� गंभीरता से िलया जाना चािहए। 2.5.2.. जाित सम�ा के दो आयाम �ाचीन काल म� भारतीय समाज म� जाित �व�था
मूलतः: �वसाय पर आधा�रत थी। जैसे-जैसे समय बीतता गया उ� जाित के �ारा धािम�क �ंथो ंकी �ा�ा और िन� जाित की
धािम�क �ंथो ंसे दूरी के कारण कई अंधिव�ासो ं�थाओ ंका �चलन �आ । इसके प�रणाम��प, उ� जाित के हाथो ंम� स�ा
आ गई और िन� जाित के शोषण की शु�आत हो गई। िह�दू समाज वण� �व�था �ा�ण, �ि�य, वै�, शूदर पर आधा�रत थी।
इस �व�था के अनुसार लोगो ंको उनके �वसाय के आधार पर िवभािजत िकया गया था। जो लोग ई�र की �ाथ�ना और पूजा
पाठ के काम म� लगे �ए थे उ�� �ा�णो ंके �प म� वग�कृत िकया गया। जो यु� म� लगे �ए थे उ�� �ि�य तथा िजनका �वसाय
कृिष तथा �ापार था, वे वै� के �प म� जाने जाते थे और जो ऊपरी तीनो ंवण� की सेवा काय� म� लगे थे, वे शू� कहे जाते थे।
यह वण� �व�था जो िवशु� �प से �वसाय पर आधा�रत थी बाद म� वंशानुगत हो गई। िकसी एक िवशेष जाित म� पैदा �आ
��� अपनी जाित को बदल नही ंसकता था य�िप वह अपने काम को बदल सकता था। इससे समाज म� असमानताओ ंने
ज� िलया। इससे िन� जाितयो ंका शोषण होने लगा। िजसके कारण जाित �व�था एक �� लोकतांि�क और �गितशील
समाज को बनाने म� बाधक हो गई। समाज म� ज� मी इन कुरीितयो ंके िव�� कई समाज सुधारक सामने आए। कई समाज
संगठन जैसे �� समाज, आय� समाज, रामकृ� िमशन तथा सुधारक जैसे �ोितबा फूले, पीिड़ता रमाबाई, नारायण गु�,
पे�रयार, िववेकानंद, महा�ा गांधी तथा और कई दूसरो ंने इन सबका �ढ़ता से िवरोध िकया। अिधकांश सुधारको ंने जाित �था
को वेदो ंऔर धम��ंथो ंके िव�� माना । उनके अनुसार जाित �व�था, अतािक� क और अवै�ािनक थी। उ�ों�ने महसूस िकया
िक यह मानवता के बुिनयादी िनयमो ंके �खलाफ थी। समाज सुधारको ंके अथक और अनवरत �यासो ंने लोगो ंकी मदद की
िजससे एक-दूसरे के �ित सिह�ुता जागृत �ई। सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम का पा�य साम�ी सामािजक
सुधार आदीलत िट�णी 2 पा� साम�ी भारतीय समाज की संरचना�क सम�ाओ ंम� जाितगत िवभेद एक �मुख सम�ा है।
अनेक प�रवत�नो ंके बाद भी जाित पर आधा�रत भारतीय समाज की संरचना म� कोई आधारभूत प�रवत�न नही ं�आ है। यह सच
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है िक �त�ता के बाद जाित �व�था से स���त सामािजक स�क� , खान-पान और �वसाय के िनयम लगभग पूरी तरह टूट
चुके ह� लेिकन पूरा भारतीय समाज आज भी हजारो ंजाितयो ंम� िवभािजत है। जाित स��ी मनोवृि�यो ंकी जड़� इतनी गहरी ह�
िक आज भी कुछ जाितयां अपने आपको दूसरी जाितयो ंसे अिधक पिव� और �े� मानकर उनसे अपनी दूरी बनाये रखने का
�य� करती ह�। गांवो ंम� अभी भी िन� जाितयो ंसे भेदभाव का �वहार िकया जाता है। कानून �ारा अ�ृ�ता का पूरी तरह
उ�ूलन हो जाने के बाद भी अनेक �े�ो ंम� दिलतो ंपर अ�ाचार होना एक मामूली बात है। जाितगत असमानता का सबसे ��
�प अ�िव��ोह के �चलन के �प म� देखने को िमलता है । पर�रागत �प से जाित �व�था को बनाये रखने वाला सबसे
मु� िनयम यह था िक ��ेक ��� अपनी जाित के अ�र ही िववाह स�� �थािपत करेगा। यह िनयम आज भी पहले ही
की तरह �भावपूण� बना �आ है । ऐसे उदाहरणो ंकी भी कमी नही ंहै जब िकसी उ� जाित की लड़की �ारा िन� जाित के
युवक से िववाह करने पर जाित पंचायत �ारा उसे अमानवीय �प से �तािड़त िकया गया। 'जाितगत असमानता का एक दूसरा
�प आिथ�क �े� म� देखने को िमलता है। िन� जाितयो ंकी आिथ�क दशा म� सुधार करने के िलए �त�ता के बाद सरकारी
नौक�रयो ंम� उ�� आर�ण ज�र िदया गया लेिकन इसका लाभ अनुसूिचत जाितयो ंकी जनसं�ा के एक ब�त छोटे भाग को
ही िमल सका | िन� जाितयो ंके अिधकांश लोग आज भी अपने पर�रागत �वसाय को करने के िलए बा� ह� । इस दशा म�
िन� और िपछड़ी जाितयो ंके लोग शारी�रक �म या कर आय वाली आिथ�क ि�याओ ंके �ारा ही अपना भरण-पोषण कर पाते
ह� | गांवो ंम� िन� जाित के ��� �ारा अपना �त� �वसाय करने की दशा म� साधारणतया उ� जाितयो ंके लोगो ं�ारा
उसका बिह�ार िकया जाने लगता है। इसम� कोई स�ेह नही ंहै िक �त�ता के बाद भारत के नगरीय �े�ो ंम� जाित स��ी
असमानताएं कुछ कम �ई ह� लेिकन भारत की जनसं�ा का बड़ा िह�ा �ामीण होने के कारण हम �ामीण �े�ो ंके स�भ� म�
ही जाित स��ी असमानताओ ंका सही मू�ांकन कर सकते ह�। डॉ. �ामाचरण दुबे ने अपनी पु�क 'इ��यन सोसाइटी' म�
अनेक ऐसी दशाओ ंका उ�ेख िकया है जो यहां जाित स��ी असमानताओ ंको �� करती है। सबसे बड़ा आ�य� यह है िक
इ�ाम और ईसाई धम� म� िकसी तरह की सामािजक असमानता को �ीकार न करने के बाद भी भारत के मुसलमान और
ईसाई भी एक-दूसरे से ऊंची और नीची अनेक जाितयो ंम� िवभािजत हो गये । डॉ. दुबे का िवचार है िक भारत म� एक तरफ
लोकतं�, सामािजक समानता और धम�िनरपे�ता के िवचारो ंको �भावपूण� बनाने का �य� िकया जा रहा है तो दूसरी ओर
अपने-अपने �ाथ� के कारण िविभ� न समूह आज भी जाित िवभेदो ंकी बीमारी से िचपके �ए ह�। िकसी का उ�े� जाितयो ंके
िवभाजन �ारा राजनीितक लाभ �ा� करना है तो कुछ लोग धािम�क क�रता के नाम पर जाितयो ंकी ऊंच-नीच के औिच� को
िस� करना चाहते ह� । सामािजक और बौ��क चेतना के नाम पर एक ओर जाित स��ी असमानताओ ंकी आलोचना की
जाती है तो दूसरी ओर इन असमानताओ ंको दूर करने के िलए ईमानदारी से कोई संगिठत �य� नही ंिकये जा रहे ह�। देश की
आधी से भी अिधक जनसं�ा दिलतो,ं जनजाितयो ंऔर िपछड़ी जाितयो ंसे स���त है लेिकन आज भी उनके पास खेती यो�
भूिम का िह�ा ब�त कम है। िविभ� न जाित संगठनो ंका राजनीतीकरण हो जाने के कारण योजनाब� �प से कुछ जाित समूहों
को दूसरो ंसे अलग रखने का �य� होने लगा है | �� है िक कुछ समय पहले तक जाित स��ी िजन असमानताओ ंका
स�� जाित �व�था के िनयमो ंसे था, वे असमानताएं �� राजनीित के कारण एक नया �प लेने लगी ह� । भारत म� जाितगत
असमानताओ ंकी सम�ा म�ल आयोग के इस कथन से भी �� होती है िक “भारत म� ऊँची और नीची जाितयो ंकी
असमानता हमारे िदमाग को �भािवत करने वाली सबसे बड़ी ताकत है। लोगो ंकी सामािजक चेतना और �वहारो ंको �भािवत
करने से इसकी हमेशा से एक िवशेष भूिमका रही है।” सन्  १988 म� तिमलनाडु के िबशप ने भी यह माना है िक “धम� प�रवत�न
के बाद भी दिलत जाितयो ंसे ईसाई बनने वाले लोग सामािजक, शै�िणक और आिथ�क �प से ब�त िपछड़े �ए ह�। यह
िपछड़ापन जाितगत असमानताओ ंवाली पर�रागत �व�था और �वहारो ंका ही प�रणाम है।” वा�िवकता यह है िक
भारतीय समाज म� जाित स��ी असमानताओ ंका इितहास लगभग दो हजार वष� पुराना है। ये असमानताएं िविभ� न �ृितकारों
�ारा सामािजक �व�था को एक िवभेदकारी �प देने के कारण पैदा �ईं । यहां जैन और बौ� धम� के बढ़ते �ए �भाव को
रोकने के िलए जाितयो ंकी ऊंच-नीच को इतना �ढ़ �प दे िदया गया िक कोई भी ��� जाित स��ी िनयमो ंका उ�ंघन न
कर सके। डॉ. एम.एन. �ीिनवास के अनुसार �ृितयो ं�ारा जाित स��ी जो िनयम िनधा��रत िकये गये, उनम� 9 िनयम मु�
थे-।. िविभ� न जाितयो ंके बीच ऊंच-नीच का एक िनि�त सं�रण, 2. अ�िव�वाह या अपनी ही जाित म� िववाह करने का िनयम,
3. सभी जाितयो ं�ारा अपने आनुवंिशक �वसाय को करने का िनयम, 4. िविभ� न जाितयो ंके बीच भोजन और ��ा-पानी से
स���त �ितब�, 5. िविभ� न जाितयो ंकी �थाओ ंऔर वेशभूषा म� अ�र, 6. सभी जाितयो ंके साथ जुड़े �ए पिव�ता और
अपिव�ता स��ी िव�ास, 7. जाित की ���थित के अनुसार ���यो ंके अिधकारो ंऔर िनय��ताओ ंका िनधा�रण, 8. जाित
संगठनो ं�ारा ��� के �वहारो ंका िनयमन तथा 9. िविभ� न जाितयो ंके िलए एक-दूसरे से िभ� न द�-�व�था | यिद जाित
स��ी इन िनयमो ंका िव�ेषण िकया जाये तो �� होता है िक ये सभी िनयम इसिलए बनाये गये िजससे िन� जाितयो ंकी
तुलना म� उनसे उ� जाितयो ंकी सामािजक-आिथ�क ��थित ऊँची रहे तथा सभी जाितयां एक-दूसरे से अलग रह�। सभी जाितयों
को मानिसक �प से अपनी सामािजक ���थित के बारे म� स�ु� रखने के िलए धम�शा�ो ं�ारा पिव�ता और अपिव�ता की
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धारणा के बारे म� ब�त-सी गाथाएं �चा�रत की गईं। वत�मान युग म� जाित �व�था की संरचना और िनयमो ंम� अनेक प�रवत�न हो
जाने के बाद भी िकसी न िकसी �प म� जाित �व�था के असमानताकारी िनयम आज भी �भावपूण� बने �ए ह�। इसी का
प�रणाम है िक सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम 3 पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत िट�णी 4 पा�
साम�ी अनेक �य�ो ंके बाद भी जाितगत असमानताएं हमारे समाज के िवकास म� ग�ीर बाधा पैदा कर रही ह�। आज जैसे-जैसे
िन� जाितयां अपने अिधकारो ंको पाने के िलए संगिठत होती जा रही ह�, अ�जा�तीय तनावो ंम� भी वृ�� होने लगी है। वत�मान
लोकता��क �व�था म� अनेक राजनीितक दल िविभ� न जाितयो ंके संगठन इसिलए बनाने म� �िच लेते ह� िजससे वे इसका
राजनीितक लाभ �ा� कर सके। चुनाव के समय अपने-अपने उ�ीदवारो ंका चयन करते समय भी इस बात का �ान रखा
जाता है िक एक िवशेष �े� म� िकस जाित के मतदाताओ ंकी सं�ा िकतनी अिधक है। �ाभािवक है िक ये सभी दशाएं जाितयों
की दूरी को बढ़ाकर अ��� �प से जाितगत िवभेदो ंको कम करने म� बाधा पैदा करती ह� । जाितग� असमानताओ ंके कारण
((7805९5 0 (795९ प्◌ा�ुणशञिपट 5) भारतीय समाज म� प�रवत�न और �पा�रण के बाद भी जनसाधारण का जीवन एक
बड़ी सीमा तक तरह-तरह के धािम�क िव�ासो ंऔर पर�राओ ंसे बंधा �आ है। िशि�त और आधुिनक मनोवृि�यो ंवाले लोगो ंके
िवचार भी पर�राओ ंके �भाव से पूरी 'तरह मु� नही ंह� । जाित-असमानताओ ंको �ो�ाहन देने वाली कुछ मु� दशाएं अ�
�कार ह�- () धािम�क िश�ा एवं पर�रावादी जीवन (रलार्ां०॥5 िटित्टिव0ा शत पाता [अिष) : भारत म� जाित असमानताओ ंको
बढ़ाने का एक अ� कारण यहां एक ल�े समय तक धम� पर आधा�रत अनौपचा�रक िश�ा और पर�रावादी जीवन रहा है।
धािम�क �प से यहां िश�ा कुछ राजप�रवारो ंऔर सं�ा� वग� तक ही सीिमत रही। यह िश�ा भी पूरी तरह जाित के िनयमो ंपर
आधा�रत थी। इसके फल��प अपने आर��क जीवन से ही ��� जाितयो ंकी पार��रक दूरी और जाित पर आधा�रत
पिव�ता और अपिव�ता स��ी मनोवृि�यां िवकिसत करने लगे। शू� जाितयां िकसी भी तरह की िश�ा से वंिचत रहने के
कारण सामािजक भेदभाव पर आधा�रत नीितयो ंका िवरोध नही ं'कर सकी ं| इस �कार यहां एक ऐसी पर�रावादी सामािजक
�व�था िवकिसत हो गयी िजसम� जाितगत असमानताओ ंको �वहार के सामा� ढंग के �प म� देखा जाने लगा। (2) जाित
पंचायत� ((795/€ ?क0८8४85): �ामीण और नगरीय सभी �े�ो ंम� जाित पंचायतो ंको िमलने वाले अिधकारो ंसे भी जाित
असमानताओ ंम� वृ�� �ई । नगर म� सभी छोटी-बड़ी जाितयो ंकी अपनी अलग-अलग पंचायत� थी ंजबिक गांव म� उ� जाितयों
के वयोवृ� लोग ही पंचो ंके �प म� गांव के लोगो ंके �वहारो ंको िनय��त करते थे। इन पंचो ंकी श�� इतनी अिधक थी िक
इ�� 'पंचपरमे�र' के �प म� देखा जाने लगा। जाित पंचायतो ंका मु� काम जाित �व�था के िनयमो ंको �भावपूण� बनाना और
इनका उ�ंघन करने वाले लोगो ंको कठोर द� देना था। ऐसा द� जाित-िन�ासन, ��ा-पानी ब�, �ा�ण भोज, जाित
भोज, तीथ� या�ा या �ायि�त आिद के �प म� िदया जाने लगा। इसी �व�था के कारण भारत म� जाितगत असमानताओ ंने एक
सं�था�क �प �हण कर िलया। (3) �ामीण अथ��व�था (रण श9। ०000१): भारत सदैव से �ामीण अथ��व�था वाला समाज
रहा है। गांव के पुजारी और गांव पंचायत के पंचो ं�ारा �ामीणो ंको िजन �वहारो ंका िनद�श िदया गया, उ�� हमेशा उसी �प
म� �ीकार िकया जाता रहा भारी िनध�नता और अिश�ा अपने आप ��� को अ�िव�ासी और असहाय बना देती है। इन
दशाओ ंम� गांव म� उ� जाितयो ंके लोग जाित स��ी असमानताओ ंको बढ़ाकर अपने �ाथ� को पूरा करने म� लगे रहे जबिक
धम� के नाम पर िन� जाितयो ंके लोग इन असमानताओ ंको अपने भा� का प�रणाम मानते रहे। (4) अ�िव�वाह का �चलन
(२0९ 0 008४): जाित �व�था के िनयमो ंके अनुसार ��ेक ��� का िववाह अपनी ही उपजाित के अ�र करना अिनवाय�
रहा है। इस िनयम के उ�ंघन को ब�त ग�ीर सामािजक अपराध के �प म� मानकर इसके िलए कठोर सामािजक दंड की
�व�था की गयी | धु�रये ने िलखा है िक अ�िव�वाह के िनयम के कारण सभी छोटी-बड़ी जाितयां आ�-के��त समुदायो ंके
�प म� बदल गईं तथा उनके सामने जाित के िनयमो ंके अनुसार �वहार करना ही सबसे बड़ा धािम�क कत�� समझा जाने
लगा। (5) जाित पर आधा�रत राजनीित ((7#5€-995€0 ?0॥॥९5): भारत म� �त�ता के बाद जब यहां लोकता��क �व�था
�थािपत �ई तो धीरे-धीरे िविभ� न राजनीितक दल जाित के आधार पर लोगो ंका अिधक से अिधक समथ�न पाने का �य� करने
लगे | िस�ा�हीन राजनीित रा�� ीय और सामािजक िहतो ंको उतना मह� नही ंदेती िजतनी िक स�ा की जोड़-तोड़ की । इसके
फल��प िविभ� न �े�ो ंके अनेक राजनीितक दलो ंने जाितगत समानताओ ंऔर एकीकरण को �ो�ाहन देने की जगह
िविभ� न जाितयो ंको एक-दूसरे के िव�� संगिठत करना शु� कर िदया। जब जातीय समथ�क के आधार पर चुनावो ंम� जीत-
हार होने लगी तो स�ा प� के िनवा�िचत �ितिनिध ��ेक दशा म� अपनी जाित के लोगो ंको लाभ प�ंचाने की मुिहम म� जुट गये।
(6) जाितयो ंका असमान िवकास (ए(पाहए९ा 9९८०९ 0 (85/९5): हमारे समाज म� जाित स��ी असमानताओ ंका एक अ�
कारण िविभ� न जाितयो ंको िवकास के समान अवसर �ा� न हो पाना है। कुछ जाितयो ंको िश�ा, नौक�रयो ंऔर �वसाय के
अिधक अवसर िमले जबिक दिलत और िपछड़ी जाितयो ंम� भी ब�त-सी जाितयां िवकास के अिधक अवसर �ा� नही ंकर
सकी।ं आर�ण से िमलने वाले लाभो ंके कारण अनुसूिचत जाितयो ंने भी अपनी ��थित म� सुधार लाने के अिधक �य� नही ंिकये
। दूसरी ओर ऊँची जाितयो ंके लोगो ंम� आर�ण के �ित अस�ोष बढ़ने लगा। इससे िविभ� न जाितयो ंके बीच िवरोध की भावना
पैदा �ई तथा सभी जाित-समूह अिधक अिधकारो ंकी मांग को लेकर संगिठत होने लगे। (7) गुट िनमा�ण की �वृि� (लातलाट 0
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ि◌्र९घं0ा िसापाभं0ा): आ�� िवतेई ने अपने अ�यन के आधार पर यह �� िकया िक भारत के �ामीण जीवन म� गुट-िनमा�ण
की दशा ने ही जाितगत असमानताओ ंको बढ़ाया है। आज गांवो ंम� एक िवशेष जाित की ���थित और अिधकारो ंका िनधा�रण
इस बात से होता सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम 5 पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत िट�णी 86... �-
अिधगम याठय सामयरी है िक उस जाित का गुट दूसरे गुटो ंकी तुलना म� िकतना अिधक या कम �भावशाली है | इसे आ�े
िबतेई ने एक 'असंगत सामािजक �व�था' (जा�ााणांट 5०8 5५820) का नाम िदया। यह असंगत सामािजक �व�था गुटो ंके
िनमा�ण को �ो�ाहन देकर जाित स��ी असमानताओ ंम� वृ�� करती है। 'जाितगत असमानताओ ंसे उ�� सम�ाएँ
(शणलाड िछफरालाइ�ड 0प्९ 0 (95९ िप�ुि्नांरड) भारत म� जाितगत िवभेदो ंका सबसे अमानवीय �प अ�ृ�ता की सम�ा
के �प म� सामने आया। देश की आधी से भी अिधक आबादी को िश�ा के अिधकार न िमल पाने के कारण समाज चेतना शू�
बन गया | राज दरबारो ंम� ऊंची जाितयो ंके लोगो ंका ही बोलबाला रहने के कारण गांवो ंके अभावपूण� जीवन की ओर िकसी ने
�ान नही ंिदया । जैसे-जैसे पुरोिहत वग� की ताकत बढ़ती गयी, भारतीय समाज म� तरह-तरह के अ�िव�ासो,ं कम�का�ो ंऔर
कु�थाओ ंम� वृ�� होने लगी। जाितगत असमानताओ ंने अन� शता��यो ंतक के िलए भारतीय समाज को हजारो ंटुकड़ो ंम� इस
तरह बांट िदया िक आज सामािजक और रा�� ीय एकीकरण हमारे िलए सबसे बड़ी चुनौती बन गयी है। (॥) िन� जाितयो ंका
शोषण (एफ एव जघ0 0 .0फ2' (95९5): भारत की जनसं�ा म� दिलत जाितयो ंऔर िपछड़ी जाितयो ंकी सं�ा आधे से भी
अिधक है। जाित स��ी िनयमो ंके कारण दिलत जाितयो ंका इतना अमानवीय शोषण �आ िजसका उदाहरण संसार के िकसी
भी दूसरे देश म� देखने को नही ंिमलता। यूरोप म� गुलामो ंका भी उतना शोषण नही ं�आ िजतना भारत म� अ�ृ� कही जाने
वाली जाितयो ंका �आ। िपछड़ी जाितयो ंके िलए भी केवल उ�ी ं�वसायो ंके �ारा आजीिवका उपािज�त करने की अनुमित दी
गयी जो उ� जाितयो ंकी सेवा से स���त थे। इस शोषण को सामािजक और धािम�क �ीकृित िमली होने से इसने एक �थायी
�व�था का �प ले िलया। (2) सामािजक िन��यता (5०लंघ र58ंधंबा।): �ोफेसर िडसूजा ने अपने एक लेख म� िलखा है िक
सामािजक िन��यता एक ऐसी दशा है िजसम� ��� अपनी ही सामािजक �व�था से अपने आपको अलग-थलग महसूस
करता है तथा सामािजक सहभाग म� �िच लेना ब� कर देता है। वा�व म� हम आज सामािजक िन��यता की एक ग�ीर
सम�ा का िशकार ह� जो जाितगत असमानताओ ंका ही प�रणाम है। भारत म� �त�ता के बाद िन� जाितयो ंको नौक�रयो,ं
�वसाय, उ�ोग और िश�ा की िवशेष सुिवधाएं दी गई। इसके बाद भी लाभपूण� आिथ�क ि�याओ ंऔर �वसायो ंम� इन
जाितयो ंका सहभाग ब�त कम है। तमाम छा�वृि�यो ंके बाद भी दिलत जाितयो ंके लोग अपने ब�ो ंको समुिचत िश�ा देने म�
�िच नही ंले रहे ह�। सामािजक िन��यता के कारण उनकी मानिसकता आज भी पृथ�रण की है। (3) �ापक िनर�रता
(*त९ 580 प(€##0%): जाितगत िनयमो ंके अनुसार केवल िन� जाितयां ही िश�ा के अिधकार से वंिचत नही ंथी ंब��
�ावहा�रक �प से �ि�य और वै� जाितयां भी िश�ा की सुिवधा से वंिचत रही।ं इसका अनुमान इसी त� से लगाया जा
सकता है िक �त�ता के समय भारत म� केवल १8 �ितशत लोग सा�र थे। सा�रता का ता�य� केवल मामूली अ�र �ान से है,
िश�ा से नही।ं लगभग 60 वष� के �य�ो ंके बाद भी भारत म� सा�रता का �ितशत आज भी 65 �ितशत से अिधक नही ंहै।
िश�ा की कमी के कारण भी लोग अपने अिधकारो ंके �ित जाग�क नही ंहो सके। (4) जाितवाद (085/6ंथा): जाितगत
असमानताओ ंने िविभ� न जाितयो ंके बीच पार��रक दूरी और िवरोध को �ो�ाहन देकर समाज म� जाितवाद की एक नयी
सम�ा पैदा कर दी । जाितवाद अपनी जाित के �ित वह िन�ा है जो सामािजक �ाय, कुशलता और समानता के मानद�ो ंकी
उपे�ा करके ��� को ��ेक दशा म� अपनी ही जाित के लोगो ंका प� लेने की �ेरणा देती है। यिद हमारी सामािजक संरचना
जाितगत असमानताओ ंपर आधा�रत न होती तो हमारी 'लोकता��क �व�था कही ंअिधक सफल हो सकती थी। (5)
अ�जा��ीय तनाव (फल-ट85€ पशाधंणा&): एक ओर उ� जाितयां अपनी पर�रागत �े�ता को बनाये रखने के िलए िन�
जाितयो ंको ऊपर उठते �ए देखना नही ंचाहती ंतो दूसरी ओर िन� जाितयां अपनी ��थित को ऊंचा उठाने के िलए ऊंची
जाितयो ंका हर तरह से िवरोध करने के िलए संगिठत होने लगी ह�। ऐसा िवरोध कभी-कभी िहंसक संघष� के �प म� बदल जाता
है। िजन �े�ो ंम� िन� जाितयो ंके लोगो ंकी सं�ा श�� अिधक है, वहां अ�जा�तीय संघष� का �प अिधक उ� हो जाता है।
जाित संघष� का दूसरा �प उ� जाितयो ंके बीच बढ़ने वाले संघष� के �प म� भी देखने को िमलता है। िबहार म� �ा�ण और
ठाकुर जाितयो ंके बीच चलने वाले संघष� ने आज एक ग�ीर सम�ा का �प ले िलया है। 2.5.3 .. पारसी और मु��म
सामािजक सुधार 49वी ंसदी के बीच नौरोजी फरदोजंी, दादाभाई नौरोजी, एस.एस. बंगाली और दूसरी पारिसयो ंके बीच धािम�क
सुधारो ंकी शु�आत �ई । सन्  ।85 म� “रहनुमाय मांजदायासन सभा" या धािम�क सुधार संगठन की �थापना की गई । उ�ों�ने
िश�ा के �सार म� िवशेष �प से लड़िकयो ंके बीच एक मह�पूण� भूिमका िनभायी। उ�ों�ने पारसी धम� म� �िढ़वादी �थाओ ंके
िव�� अिभयान चलाया । समय�म म� पारसी धम� भारतीय समाज के �गितशील वग� म� सबसे मह�पूण� बन गए | मु��म
सुधार आंदोलन आधुिनक िश�ा के �सार तथा ब� िववाह जैसी सामािजक �थाओ ंको दूर करने के िलए कई आंदोलन शु�
िकए गए ह�। अ�ुल लतीफ ने 863 म� कलक�ा म� "मोह�न सा�रता सोसायटी” �थािपत की । यह आरंिभक संगठनो ंम� से
एक था, िजसने आधुिनक िश�ा को म�म वग� एवं उ� वग� के मुसलमानो ंके बीच तथा िह�दू, मु��म एकता को बढ़ावा देने म�
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मह�पूण� भूिमका िनभाई | बंगाल के शरीयतु�ा “फरायजी” आंदोलन के �वत�क ने बंगाल म� िकसानो ंके िलए काम िकए ।
उ�ों�ने मुसलमानो ंके बीच �ा� जाित �व�था जैसी बुराइयो ंकी िनंदा की । अ� कई सामािजक धािम�क आंदोलनो ंने
मुसलमानो ंम� रा�� ीय जागृित लाने म� सहायता की । िमजा� गुलाम अहमद ने 899 म� "अहमिदया आंदोलन” की �थापना की, इन
आंदोलन के अंतग�त िव�ालय कालेज देश भर म� खोले गए। उ�ों�ने इ�ाम के सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम
शा पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत 88 िट�णी �-आिधयम याठय सामयरी साव�मौिमक और मानवीय च�र� पर जोर
िदया । वे िह�दू और मुसलमानो ंके बीच एकता को पसंद करते थे। आधुिनक भारत के महानतम किवयो ंम� से एक किव
मोह�द इकबाल (876-938) थे। उ�ों�ने किवताओ ंके मा�म से कई पीिढ़यो ंके दाश�िनक और धािम�क �ि�कोण को �भािवत
िकया। सर सैयद अहमद खान का मानना है िक मुसलमानो ंके धािम�क और सामािजक जीवन म� सुधार आधुिनक पि�मी
वै�ािनक �ान और सं�ृित अपनाने से हो सकते ह�। उनको मुसलमानो ंम� सामािजक और शैि�क िपछड़ेपन को दूर करने के
िलए िविभ� न काय� िकए। उ�ों�ने मु��म मिहलाओ ंकी ��थित को बढ़ाने के िलए कड़ी मेहनत की वे पदा� �णाली, ब�िववाह,
आसान तलाक और लड़िकयो ंके बीच िश�ा की कमी के िव�� थे। हालांिक �िढ़वादी मुसलमानो ंने उनका िवरोध िकया था,
उ�ों�ने मिहलाओ ंकी िश�ा को बढ़ावा देने के िलए सराहनीय �यास िकए। उ�ों�ने तक�  सिहत कुरान की �ा�ा करने की
कोिशश की और क�रता और अ�ानता के िव�� अपनी बात कही | उ�ों�ने मु��म समाज के उ�ान के िलए सामािजक
सुधार �ारंभ िकया । अपने �ारंिभक जीवन के दौरान उ�ों�ने भी अं�ेजी भाषा के अ�यन के �खलाफ �िढ़वादी मुसलमानो ंका
िवरोध िकया। उ�ों�ने कहा िक केवल आधुिनक िश�ा ही मुसलमानो ंको �गित की िदशा म� ले जा सकती है। उ�ों�ने ।864 म�
गाजीपुर म� (वत�मान म� उ�र �देश) एक अं�ेजी �ूल की �थापना की थी। उ�ों�ने मोह�दन एं�ो ओ�रएंटल कॉलेज
(एम.ए.ओ.) जो बाद म� 4875 म� अलीगढ़ म� अलीगढ़ मु��म िव�िव�ालय के �प म� िवकिसत �आ की भी �थापना की | यहां
मानिवकी और िव�ान के �े� म� अं�ेजी भाषा के मा�म से िश�ा �दान की गई। उ�ों�ने अं�ेजी पु�को ंके अनुवाद के िलए
एक साइंिटिफक सोसाइटी की �थापना की।। उ�ों�ने मुसलमानो ंके बीच सामािजक सुधारो ंके �ित जाग�कता के �सार तथा
िवशेष �प से आधुिनक िश�ा के िलए पि�का �कािशत की | पि�का के �ारा चलाया गया सुधार आंदोलन अलीगढ़ आंदोलन
के नाम से जाना गया जो मुसलमानो ंके बीच सामािजक और राजनीितक जागृित की ओर एक मह�पूण� कदम सािबत �आ।
मुसलमानो ंम� िश�ा के �सार हेतु उ�ों�ने िन�िल�खत कदम उठाए- ०. 870 ई. के बाद �कािशत ड�ू. ह�र की पु�क
इ��यन मुसलमान म� सरकार को सलाह दी गई थी िक वह मुसलमानो ंसे समझौता कर तथा उ�� कुछ �रयायत� देकर अपनी
ओर िमलाए। «०. �ार� म� सर सै�द अहमद खां िह�दू-मु��म एकता के �बल समथ�क थे। ०. उ�ों�ने मु��म समुदाय को
आधुिनक बनाने एवं इ�ाम म� �ा� बुराइयो ंको दूर करने का �य� िकया। उ�ों�ने पीरी-मुरीदी �था एवं दास�था को समा�
करने का �य� िकया। अपने िवचारो ंके �सार के िलये उ�ों�ने 'तहजीब-उल-अखलाक' (स�ता और नैितकता) नामक पि�का
का �काशन िकया। कुरान पर पर�रागत टीकाकरो ंकी आलोचना करते �ए समकालीन वै�ािनक �ान के �काश म� अपने
िवचार �� िकये। ० ०. इ�ों�ने सव��थम 864 ई. म� गाजीपुर म� साइंिटिफक सोसायटी �थािपत की और एक वष� बाद अं�ेजी
पु�को ंका उदू�  म� अनुवाद करने के िलए एक िव�ान समाज की �थापना की । ० इ�ों�ने महारानी िव�ो�रया की वष�गांठ के
अवसर पर अलीगढ़ म� 'एं�ो-ओ�रएंटल कॉलेज' की �थापना की (24 मई, ।875 ई.) जो बाद म� अलीगढ़ मु��म िव�िव�ालय
कहलाया। ०. िव�िव�ालय के �थम ि�ंसीपल िथयोडोर बैक थे। ० अं�ेजो ंके �ित अपनी िन�ा को �कट करने हेतु 'राजभकत
मुसलमान' नामक पि�का का �काशन िकया । ०. बनारस के राजा िशव�साद के साथ 'देशभ� एसोिसएशन' की �थापना की |
25.4... सुधार की गितिविध साम�ी सामािजक-धािम�क परंपराओ ंम� सुधार लाने के िलए िविभ� न �णािलयो ंका �योग िकया. गया
िजनम� से चार मु� धाराएं िन�िल�खत ह�- (0) आंत�रक सुधार आंत�रक सुधार-�णाली की शु�आत राममोहन राय �ारा की
गयी थी और 9वी ंशता�ी म� इसका �योग �आ। इस �णाली के �चारको ंका यह िव�ास था िक िकसी भी सुधार को 
�भावशाली होने के िलए यह आव�क है िक वह समाज के अंदर से ही हो। प�रणाम��प इनके �यास लोगो ंके बीच
जाग�कता की भावना पैदा करने पर क� �ि�त थे। यह �यास उ�ों�ने िकताब� छापकर, िविभ� न सामािजक सम�ाओ ंपर बहस व
िववाद का आयोजन इ�ािद करके िकया | राममोहन राय का सती �था के �खलाफ �चार, िव�ासागर के िवधवा-िववाह पर
िलखे इ�हार तथा बी.एन. मालाबारी के शादी-िववाह की �ूनतम आयु बढ़ाने के �यास इ�ािद इसके उदाहरण ह� । (2 कानून
के �ारा सुधार दूसरी �वृि� कानूनी ह��ेप �ारा �भाव लाने के िव�ास पर आधा�रत थी। इस �णाली की वकालत करने वाले
बंगाल के केशवचं� सेन, महारा��  के महादेव गोिव� रानाडे तथा आ�� �देश के िवरेशिलंगम का मानना था िक सुधार के
�यास वा�व म� 'तब तक �भावशाली नही ंहो सकते जब तक उ�� रा� का सहयोग �ा� नही ंहो। इसीिलए उ�ों�ने सरकार से
िवधवा-िववाह, कानूनी-िववाह (िसिवल मै�रज) तथा अ� िववाहो ंकी �ूनतम आयु बढ़ाने जैसे सुधारो ंको कानूनी समथ�न देने
की मांग की | हालांिक वे यह समझने म� भूल कर बैठे िक ि�िटश सरकार की सामािजक सुधारो ंम� �िच केवल अपने संकीण�
राजनीितक व आिथ�क �ाथ� के कारण थी और वे तभी ह��ेप करते जब इन सुधारो ंसे उनका �ाथ� अ�भािवत रहता। साथ
ही वे यह समझने म� भी गलती कर बैठे िक बदलाव के िलए हिथयार के �प म� कानून की भूिमका औपिनवेिशक समाज म� ही
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सीिमत थी �ों�िक इसे जनता की मा�ता �ा� नही ंथी। (3) �तीका�क बदलाव �ारा सुघार तीसरी �वृि� की कोिशश िविश�
िवरोधी-गितिविधयो ं�ारा �तीका�क बदलाव लाने की थी। यह �वृि� 'डेरोिजओ' या "यंग बंगाल” तक ही सीिमत थी जो सुधार-
आंदोलन सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम श9 पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत िट�णी 90... �-
अिधगम याठय सामयरी के बीच �ांितकारी धारा का नेतृ� करती थी। इस समूह के सद�, िजनम� से �मुखतः दि�नारंजन
मुखज�, रामगोपाल घोष तथा कृ� मोहन बनज� ने परंपराओ ंका बिह�ार िकया और समाज के मा�ता �ा� मानदंडो ंके
�खलाफ िव�ोह िकया। वे "पि�म के नए उठते िवचारो”ं की धारा से ब�त �भािवत थे। उ�ों�ने सामािजक सम�ाओ ंके �ित
समझौता न करने वाली �ांितकारी �वृि� का �दश�न िकया। रामगोपाल घोष ने इस समूह की �ांितका�रता को अिभ��
करते �ए घोषणा की - “वह जो तक�  नही ंकरेगा धमा�� है, वह जो नही ंकर सकता, बेवकूफ है और जो नही ंकरता, गुलाम है।”
इ�ों�ने िजस �णाली को अपनाया उसकी मु� कमजोरी यह थी िक वह भारतीय समाज की सां�ृितक परंपरा को आकिष�त
करने म� सफल नही ंहो पाई। अतः बंगाल म� उभरते नए म�म वग� ने इसे परंपरा के िव�� पाया और �ीकार नही ंिकया । (4)
सामािजक काय� �ारा सुधार चौथी �वृि� सामािजक काय� �ारा सुधार की थी जैसा िक ई�र च� िव�ासागर, आय� समाज और
रामकृ� िमशन की गितिविधयो ंसे �� है। उन लोगो ंको िबना सहायक सामािजक काय� के िव�� बु��जीवी �यासो ंकी
सीिमत सीमा का �� �ान था। उदाहरण के िलए िव�ासागर िवधवा िववाह की वकालत िसफ�  �वचनो ंऔर िकताबो ंके
�काशन से करके ही खुश नही ंथे। शायद आधुिनक युग म� भारत ने उनके �प म� सबसे महान मानवतावादी को ज� िदया,
िजसने अपने को िवधवा-िववाह की सम�ाओ ंसे जोड़ िलया और अपनी पूरी िज�गी, श�� और धन इसी काय� पर लगा िदया।
इन सबके बावजूद वह िसफ�  कुछ एक िवधवा-िववाह ही करवा पाए । िव�ासागर का साथ�क �प से कुछ न �ा� कर पाना ही
इस बात का �ोतक है िक औपिनवेिशक भारत म� सामािजक सुधारो ंके �भाव की अपनी एक सीमा थी। आय� समाज और
रामकृ� िमशन ने भी सामािजक काय� �ारा सुधार व पुनजा�गरण के िवचारो ंको बढ़ावा देने का �यास िकया। उनकी सीमा
उनकी खुद की वह सीिमत समझ थी िक सामािजक और बौ��क �रीय सुधार समाज के संपूण� च�र� व संरचना के साथ इस
कदर जुड़े ह� िक उसे अलग करके नही ंदेखा जा सकता। मौजूदा �व�था की संकीण�ता ही उन सीमाओ ंको दशा�ती है िज��
सामािजक और सां�ृितक पुनजा�गरण का कोई भी �यास लांघ नही ंपाया है। दूसरे सुधार-आंदोलनो ंकी तुलना म� इनकी
िनभ�रता औपिनवेिशक सरकार के ह��ेप पर कम और सामािजक काय� को मत के �प म� िवकिसत करने पर �ादा रही ।
आधुिनक भारत के �िमक िवकास म� ।9वी ंशता�ी के सुधार-आंदोलनो ंने अित मह�पूण� योगदान िदया है । उ�ों�ने समाज
को जनतांि�क बनाने, घृिणत �रवाजो ंऔर अंधिव�ासो ंको दूर करने, �ान के �सार और एक िववेकपूण� तथा आधुिनक
�ि�कोण के िवकास का समथ�न िकया है। मुसलमानो ंके बीच अलीगढ़ व अहमिदया आंदोलनो ंने इन िवचारो ंकी मशाल अपने
हाथो ंम� थामे रखी | िमजा� गुलाम अहमद से �ो�ाहन पाकर अहमिदया आंदोलन ने 890 म� एक िनि�त ��प धारण कर िलया
और “िजहाद” का िवरोध तथा लोगो ंके बीच भाईचारे व �तं� पि�मी िश�ा की वकालत की। ब�िववाह का िवरोध कर तथा
िवधवा-िववाह का समथ�न कर अलीगढ़ आंदोलन ने मुसलमान समाज म� एक नया लोकाचार पैदा करने की कोिशश की | इसने
कुरान की �तं� �ा�ा करने तथा पि�मी िश�ा के �चार का समथ�न िकया। िहंदू समाज के बीच �ए सुधार-आंदोलनो ंने
अनेक सामािजक व धािम�क कुरीितयो ंपर �हार िकया। इन आंदोलनो ंने, ब�देववाद और मुित�पूजा (जो ��� के िवकास म�
बाघा उ�� करते ह�), दैवश��वाद तथा धािम�क �धानो ंकी तानाशाही (जो अिधनायकवाद जैसी �कृित को दबाती है) की
आलोचना की । जाित-�था का िवरोध न केवल आदश� या नैितकता के आधार पर �आ, ब�� इसिलए भी �आ िक यह समाज
म� फूट डालने जैसी �वृि� को बढ़ावा देती है। �� समाज के आरंिभक आंदोलनो ंम� जाित-�था का िवरोध केवल सै�ांितक
आधार पर एक िनि�त �र तक ही सीिमत होकर रह गया, इसके िवपरीत आय� समाज, �ाथ�ना समाज और रामकृ� िमशन
जैसे धािम�क आंदोलनो ंने जाित-�था से समझौता नही ंकरके उसकी आलोचना 'की। जाित-�था की आलोचना करने वालो ंम�
अिधकतर िनचली जाित के लोग थे। �ोितबा फूले और नारायण गु� �ारा शु� िकये गए आंदोलनो ंसे ही पता चलता है िक
उ�ों�ने �� �प से जाित-�था के उ�ूलन की वकालत की थी, नारायण द� का नारा था- "मानवता के िलए केवल एक भगवान
और एक जाित” । ��यो ंकी दशा सुधारने की इ�ा का आधार केवल िवशु� मानवीय आधार न. होकर समाज म� िवकास लाने
की खोज का ही एक �प था। केशवचं� सेन ने अपना मत रखा िक “पृ�ी पर उस िकसी भी देश ने स�ता की दौड़ म� कभी
अपेि�त िवकास नही ंिकया, जहां की �ी-जाित का जीवन अंधकारमय हो ।” इन सभी आंदोलनो ंम� समाज की ता�ािलक
��थित म� �चिलत मू�ो ंको बदलने का �यास देखा जा सकता है। िकसी एक तरह से या अ� तरह से इन आंदोलनो ंका �यास
था िक सामंती समाज के �मुख मू�ो ंको बदलकर बुजु�वा च�र� के मू�ो ंसे समाज का प�रचय कराया जाए। हालांिक 9वी ं
शता�ी के सुधार-आंदोलनो ंका उ�े� भारत के िविभ� न भागो ंम� रहने वाले लोगो ंके सामािजक, शैि�क व नैितक �र को
ऊपर उठाने का था, िकतु यह उ�े� कई कमजो�रयो ंव सीमाओ ंसे बािधत �आ | इन सुधार-आंदोलनो ंम� एक शहरी-�वृि� भी
थी, केवल आय� समाज को छोड़कर, िजसका िक �भाव नीची जाितयो ंके आंदोलनो ंपर �ापक �प से था, दूसरे सुधार-
आंदोलनो ंका �े� ऊंची जाित व वग� 'तक ही सीिमत था | उदाहरण के िलए बंगाल का �� समाज “भ�लोक” की सम�ाओ ंसे
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संबंिधत था तो अलीगढ़ आंदोलन ऊँचे वग� के मुसलमानो ंकी सम�ाओ ंसे। आम जनता साधारणत: इनसे अ�भािवत ही रही।
सुधारको ंकी एक दूसरी सीमा ि�िटश रा� व भारत के �ित उनके �ि�कोण के ��� बोघ म� थी । वे �ांितपूण� ढंग से यह
सोचते रहे िक ि�िटश शासन तो भगवान �ारा िनयोिजत है और वे ही भारत को आधुिनकीकरण के माग� पर ले जाय�गे । चंूिक
उनकी भारतीय समाज के आदश� ��प की संक�ना १9वी ंशता�ी के ि�टेन का �ित�प थी, इसीिलए उ�� लगा िक भारत
को ि�टेन जैसा बनाने के िलए ि�िटश शासन ज�री है। इन सुधारको ंने हालांिक भारतीय समाज के सामािजक, धािम�क ��प
को अ�ी तरह से समझ िलया था, िकंतु सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम न पा�य साम�ी सामािजक सुधार
आदीलत िट�णी १2. �-अिधगम याठय सामयरी इसके राजनीितक ��प को पहचानने म� चूक गए; जो िक अं�ेजो ं�ारा
शोषण पर आधा�रत था। 49वी ंशता�ी के सुधारो ंका सामािजक-धािम�क यथाथ� के बु��वादी आलोचको ंने सामा� िच�ण
िकया है। शु�आती �� सुधारको ंऔर “यंग बंगाल” के सद�ो ंने सामािजक-धािम�क सम�ाओ ंके �ित अ�िधक िववेकपूण�
रवैया अपनाया था। अ�य कुमार द�, समझौता न करने वाले बु��वादी ने तक�  िदया िक �ाकृितक और सामािजक �वृि� को
मा� इसकी बनावट व मशीनी �ि�या के �र पर अपनी बु�� �ारा समझा जा सकता है तथा इसकी समी�ा की जा सकती है।
िव�ास को िववेक से बदलने का �यास िकया गया और सामािजक-धािम�क परंपराओ ंको उनकी सामािजक उपयोिगता की �ि�
से आंका गया। बु��वादी प�र�े� से �� समाज म� वेदो ंकी अमोघता का ख�न �आ तथा अलीगढ़ म� सर सैयद अहमद खान
�ारा �थािपत आंदोलन ने इ�ाम की िश�ाओ ंको नए युग की ज�रतो ंव आव�कताओ ंके अनु�प ढालने पर जोर िदया।
सर सैयद अहमद खान ने धािम�क िस�ांतो ंको िनिव�कार मानते �ए सामािजक िवकास म� धम� की भूिमका पर जोर देते �ए कहा
िक यिद धम� ने समय के साथ कदम नही ंिमलाया और समाज की मांगो ंको पूरा नही ंिकया तो यह �भावहीन हो जाएगा जैसा
िक इ�ाम के साथ भारत म� �आ है। य�िप सुधारको ंने धम��ंथो ंकी स�ित ली (जैसा िक राममोहन के सती-�था की समा��
के िलए और िव�ासागर के िवधवा-िववाह के समथ�न म� िदए गए तको ँसे �� होता ह�) िकतु, सामािजक-सुधार हमेशा धािम�क
भावनाओ ंके अनुकूल नही ंथे । उस समय की �ा� सामािजक परंपराओ ंको बदलने के िलए रखे गए �ि�कोणो ंम� एक
िववेकपूण� और िनरपे� �ि�कोण ��त: प�रलि�त था। िवधवा-िववाह की वकालत तथा ब�प�ी-�था व बाल-िववाह का िवरोध
करते समय अ�य कुमार को िकसी धािम�क िवधान की खोज या भूतकाल म� उनके �चलन की जानकारी हािसल करने म� कोई
अिम�िच नही ंथी । उनके तक�  मु�तः समाज म� होने वाले उनके ��� �भावो ंपर ही आधा�रत थे । धम��ंथो ंपर िनभ�र होने
की बजाय उ�ों�ने बाल-िववाह का िवरोध करने के िलए डा�री राय का हवाला िदया। अ� �े�ो ंकी अपे�ा महारा��  म� धम� पर
िनभ�रता कम थी | गोपाल ह�र देशमुख के िलए सामािजक सुधारो ंका धािम�क िवधान स�त होना या न होना मह�हीन था। यिद
धम� ने सुधारो ंकी अनुमित नही ंदी, तो उनका मानना था िक धम� को ही बदल दो। �ों�िक जो धम��ंथो ंम� िलखा है ज�री नही ं
िक वह समकालीन �संगो ंके अनुकूल हो। +9वी ंशता�ी का एक मह�पूण� िवचार था- िव� धम� िजसका ई�र की एकता म�
िव�ास था और जो सब धम� के आव�क �प से एक होने पर जोर देता था। राममोहन राय ने िविभ� न धम� को अ�खल
आ��कवाद का रा�� ीय अवतार माना और शु� म� �� समाज को िव�धम� चच� का दजा� िदया था। वे सभी धम� के मूल तथा
साव�मौिमक िनयमो ंवेदो ंके एके�रवाद तथा इसाई धम� के अिधनायकवाद के र�क थे तथा इसके साथ ही उ�ों�ने िहंदुओ ंके
ब�देववाद तथा इसाई धम� के ि��वाद का िवरोध िकया | सैयद अहमद खान के िवचारो ंम� भी लगभग वही गंूज थी । सभी
पैगंबरो ंका एक ही संदेश (िव�ास) था और हर देश और रा��  के अलग-अलग पैग�र थे। इस मत ने केशवचं� सेन के िवचारों
म� अिधक ��ता पाई िज�ों�ने �� समाज से हटकर सभी बड़े धम� की धाराओ ंको एक ही सू� “नव िवधान” म� बांधने की
कोिशश की तथा उसम� सभी �मुख धम� के िवचारो ंका सं�ेषण करने का �यास िकया | “सभी धम� म� स� की तलाश करना
हमारा कत�� नही ंब�� यह मानना है िक िव� के सभी ��थािपत धम� स� ह� । अपनी �गित जांिचए 7. �� समाज की
�थापना कब की गई? (क) 20 अग�, 828 को (ख) 3 अग�, १828 को (ग). 45 अग�, ।828 को (घ) 20 अग�, १959 को 8.
राजा राममोहन राय ने िकस पि�का का �काशन िकया? (क) वामा (खं) नीहा�रका (ग) विनता (घ) संवाद कौमुदी 2.6.
सामािजक सुधार एवं समाज काय� 49वी ंशता�ी के रा�� ीय जागरण का �मुख �भाव सामािजक सुधार के �े� म� देखने को
िमला। नविशि�त लोगो ंने बढ़-चढ़कर जड़ सामािजक रीितयो ंऔर पुरानी राजनीित से िव�ोह िकया। बु��िवरोधी और
अमानवीयकारी सामािजक �वहारो ंको और सहने को तैयार न थे। उनका िव�ोह सामािजक समानता और सभी ���यो ंके
समान �मता के मानवतावादी आदश� से �े�रत था। �मुख समाज सुधारक समाज-सुधार के आंदोलन म� लगभग सभी धम�-
सुधारको ंका योगदान रहा। भारतीय समाज के िपछड़ेपन की तमाम िनशािनयो ंजैसे जाित �था या ��यो ंकी असमानता को
अतीत म� धािम�क मा�ता �ा� रही है। साथ ही सोशल का��� , भारत सेवक समाज जैसे कूछ अ� संगठन और ईसाई
िमशन�रयो ंने भी समाज-सुधार के िलए जम कर काम िकया �ोितबा गोिवंद फुले, गोपाल ह�र देशमुख, ज��स रानाडे, के.टी.
तेलंग, बी.डी, मालाबारी, डी.के. कव�, शिशपद बनज�, िविपन चं� पाल, वीरेशिलंगम, ई.वी. रामा�ामी नायकर और भीमराव
अंबेडकर और दूसरे �मुख ��� की भी एक �मुख भूिमका रही | 20वी ंसदी म� और खासकर 99 के बाद रा�� ीय आंदोलन
समाज सु गार का �मुख �चारक बन गया। जनता तक प�ंचने के िलए सुधारको ंने �चार-काय� म� भारतीय भाषाओ ंका
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class="stl_COL34">�सार करने, िवधवाओ ंके पुनिव�वाह को �ो�ाहन देने, िवधवाओ ंकी दशा सुधारने, बाल-िववाह रोकने,
��यो ंको पद�  से बाहर लाने, एक प�ी-�था �चिलत करने और म�वग�य ��यो ंको सरकारी �वसाय या सरकारी रोजगार
म� जाने के यो� बनाने के िलए कड़ी मेहनत की | १880 के दशक म� त�ालीन वायसराय लाड� डफ�रन की प�ी लेडी डफ�रन
के नाम पर जब डफ�रन अ�ताल खोले गए तो आधुिनक औषिधयो ंतथा �सव की आधुिनक तकनीको ंके लाभ भारतीय
��यो ंको उपल� कराने के �यास भी िकए गए। रा�� ीय आंदोलन से �ी-मु�� के आंदोलन को बल 20वी ंसदी म� जुझा�
रा�� ीय आंदोलन के उदय से �ी-मु�� के आंदोलन को ब�त बल िमला �तं�ता के संघष� म� ��यो ंने एक सि�य और
मह�पूण� भूिमका अदा | बंग-भंग िवरोधी आंदोलन और होम �ल आंदोलन म� उ�ों�ने बड़ी सं�ा म� भाग िलया | 498 के बाद
वे राजनीितक जुलूसो ंम� भी चलने लगी,ं िवदेशी व� और शराब बेचने वाली दुकानो ंपर धरने देने लगी तथा खादी बुनने और
उसका �चार करने लगी । असहयोग आंदोलनो ंम� वे जेल गई तथा जन-�दश�नो ंम� उ�ों�ने लाठी, आंसू गैस और गोिलयां भी
झेली ं। उ�ों�ने �ांितकारी आंदोलन म� सि�य िह�ा िलया वे िवधानमंडलो ंके चुनावो ंम� वोट देने और नेताओ ंके �प म� भी
खड़ी होने लगी ं। �िस� किवय�ी सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम 5 पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत
िट�णी 96... �-अिधगम याठय सामयरी सरोिजनी नायडू रा�� ीय कां�ेस की अ�� बनी ं। कई ��यां १937 म� बनी जनि�य
सरकारो ंम� मं�ी या संसदीय सिचव बनी।ं उनम� से सैकड़ो ंनगरपािलकाओ ंऔर �थानीय शासन की दूसरी सं�थाओ ंकी सद�ा
तक बनी ं| 920 के दशक म� जब ट� ेड यूिनयन और िकसान आंदोलन खड़े �ए तो अ�र ��यां उनकी पहली पं��यो ंम�
िदखाई देती थी ं। भारतीय ��यो ंकी जागृित और मु�� म� सबसे मह�पूण� योगदान रा�� ीय आंदोलन म� उनकी भागीदारी का
रहा है। कारण िक ि�िटश जेलो ंऔर गोिलयो ंको झेला था उ�� ही भला कौन कह सकता था और उ�� अब और कब तक घरों
म� कैद रखकर 'गुिड़या' या 'दासी' के जीवन से बहलाया जा सकता था? मनु� के �प म� अपने अिधकारो ंका दावा उ�� करना
ही था। मिहलाओ ं�ारा मिहला आंदोलन का नेतृ� एक और �मुख घटना�म म� देश म� मिहला आंदोलन को जनम िदया गया।
१920 के दशक तक �बु� पु�षगण ��यो ंके क�ाण के िलए काय�रत रहे। अब आ�चेतन तथा आ�िव�ास �ा� ��यो ंने
यह काम संभाला। इस उ�े� से उ�ों�ने कई सं�थाओ ंऔर संगठनो ंको खड़ा िकया। इनम� से सबसे �मुख था आल इंिडया
वूमे� कां�� स जो १927 म� �थािपत �आ। �त�ता-�ा�� के बाद समानता के िलए ��यो ंके संघष� �त�ता-�ा�� के बाद
समानता के िलए ��यो ंके संघष� म� ब�त तेजी आई। भारतीय संिवधान (950) की धारा १4 व १5 म� �ी व पु�ष की पूण�
समानता की गारंटी दी गई है। 956 के िहंदू उ�रािधकार कानून ने िपता की संपि� म� बेटी को बेटे के बराबर अिधकार िदया
गया। १955 के िहंदू िववाह कानून म� िविश� आधारो ंपर िववाह-संबंध भंग करने की छूट दी गई । �ी-पु�ष दोनो ंके िलए एक
िववाह अिनवाय� बना िदया गया। लेिकन दहेज �था की बुराई अभी तक जारी है। हालांिक दहेज लेने और देने, दोनो ंपर
�ितबंध है। संिवधान ��यो ंको भी काम करने और सरकारी सं�थाओ ंम� नौकरी करने के समान अिधकार देता है। संिवधान
के नीित-िनद�शक िस�ांत म� �ी-पु�ष दोनो ंके िलए समान काम के िलए समान वेतन का िस�ांत भी शािमल है। ��यो ंकी
समानता के िस�ांत को �वहार म� लागू करने म� अभी भी िनि�त ही कई �� और अ�� बाधाएं ह�। इसके िलए एक
समुिचत सामािजक वातावरण का िनमा�ण आव�क है । िफर भी समाज-सुधार आंदोलन, �ाधीनता सं�ाम, ��यो ंके अपने
आंदोलन और �तं� भारत के संिवधान ने इस िदशा म� मह�पूण� योगदान िकए ह�। समाज काय� का अथ� एवं उ�े� समाज
काय� का उ�े� ���, समूह व समुदाय को उ�त बनाना है, पर�ु िवकास तथा उ�ित म� सदैव बाधाएं, किमयां तथा
किठनाइयां आती रहती ह�। इन सभी बातो ंको सुलझाने तथा दूर करने का काय� समाज काय� अपने िनि�त तरीको ंतथा
�णािलयो ं�ारा करता है | ��� एवं समूह का समाज म� सही ढंग से �व�थापन होना अ�� आव�क होता है। समाज
काय� सदैव यह �य� करता है िक ��� �यं समूह के मा�म से अपना उिचत समायोजन तथा �व�थापन करने म� स�म
हो | अतः सामािजक श��यो ंम� ह��ेप करना आव�क होता है। बािधत पार��रक अ�ःि�या सम�ा का कारण होती है
। अतः समाज काय� का मु� के� अ�ःि�याएं होती ह� । सम�ा के अनेक �प होते ह� । अत: अनेकानेक िविधयो ंकी
आव�कता होती है। समाज काय� की मा�ताएं एवं मू� समाज काय� म� िश�ा एवं �ान का ��� स�� ��� एवं समाज
से होता है। इसी कारण यह सामािजक मू�ो ंसे �भािवत होता है। अ�र यह है िक समाज काय� आज आधुिनक समाज म� एक
�वसाय का �प �हण कर चुका है, िजसके फल��प एक �वसाय की �वृि� म� ही एक मू� िनण�य िव�मान होते ह�
अथा�त्  �वसाय के स�भ� म� िनधा��रत उ�े�ो ंएवं �ावसाियक आचार-संिहता म� मू� उप��थत होते ह�। केवल समाज काय�
ही नही ंवरन्  सभी �वसाय अपने अ�ासकता�ओ ंसे ये अपे�ा करते ह� िक उनके काय� एवं �वहार इ�ी ं�ावसाियक मू�ों
से �भािवत एवं िनद� �िशत हो ं। समाज काय� की एक �� आचार-संिहता होती है िजसके अ�ग�त मू� िनिहत है तथा
सामािजक काय�कता� उ�ी ंमू�ो ंसे �भािवत होकर �ावसाियक �वहार करता है। कुछ िविश� दाश�िनक व नैितक मा�ताएं
ही समाज काय� के �ावसाियक अ�ास एवं �वहार का आधार �� होती ह�। समाज काय� की �ा�ा इनकी �ा�ा
िन�िल�खत �प से की जा सकती है- समानता का अवसर एवं आ�िवकास का अिधकार ��ेक ��� को समाज म�
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आ�िवकास का अिधकार एवं समानता का अवसर समुिचत �प से �ा� होना चािहए। आ� िवकास का माग� समाज के िहत
म� ���यो,ं वग� समुदायो ंके मतो ंम� िम� नता �ाभािवक �प से होती है। अतः उनका �ान रखते �ए आ� का ऐसा माग�
िनि�त करना िजससे अ� सद�ो ंके साथ सामंज� हो तथा जनिहत व क�ाण के रा�े म� कोई �कावट न उ�� होने
पाए। ��� के आ�िवकास म� सहायक होना तथा उसके िलए सामािजक अनुब� उपल� कराना समाज का कत�� है
समाज म� उपल� सम� साधनो ंपर सभी सद�ो ंका समान अिधकार होता है, इसिलए सामािजक उपल��यो ंएवं अनुदान
को ��� के िहत के िलए उस तक प�ंचाने का �यास करना चािहए। सामािजक काय�कता� सेवा �ि�या के दौरान ��� की
�मता के अनु�प उसके यो� उपल��यां समाज से िदलाने का �यास करती है। आ�िनभ�रता के िलए �ो�ािहत करना
समाज की जिटलता और िवकास के साथ-साथ आ�ािभ��� तथा आ�िनभ�रता के िलए यह आव�क हो जाता है िक
समाज का संगठन अिधकािधक िवशेषीकृत हो। िजस �कार समाज के िलए यह आव�क है िक ��� के िलए उपयु�
सामािजक साधन ��ुत करे, उसी �कार ��� को यह अिधकार है िक सामािजक साधनो ंम� इस �कार प�रवत�न करे, जो 
'उसकी आव�कताओ ंकी पूित� के िलए आव�क हो । इस �कार समाज और ��� एक-दूसरे पर आि�त हो ंऔर अिधक-
से-अिधक �म िवभाजन हो। सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-आिधगम हा पा�य साम�ी सामािजक तुमार आवीलत 8
िट�णी �-आिधयम याठय सामयरी वाक्  एवं अिभ��� की �त�ता समाज के सद� के �प म� हर ��� को अिधकार
�ा� होना चािहए िक वह अपने िवचार, भावना एवं मनोवृि� को �� करने म� िकसी �कार का िनय�ण या �ितब� का
आभास न करे। पर�ु अिभ��� की �त�ता सामािजक िहत की सीमा तक ही �ा� होनी चािहए। गोपनीयता की अिभर�ा
करना समाज काय� एक �ावसाियक �ि�या है िजसका आधार �ावसाियक स�� होता है िजसे �ावसाियक सीमा तक
गोपनीय रखने का भार एवं उ�रदािय� �ावसाियक अ�ासकता�ओ ंका होता है। समाज म� क�ाणकारी �ावसाियक
स��ो ंकी �थापना समाज काय� ��� 'व समाज के क�ाण के उ�े� से िकए जाने वाले ि�याकलापो ंम� �ावसाियक
स�� �थािपत करता है। इस स�� का अिधकतम उपयोग इस �कार होना चािहए िक ��� एवं समाज पर अिधकतम
क�ाण का उ�रदािय� हो। अपनी �गित जांिचए 9. िकस शता�ी के रा�� ीय जागरण का �मुख �भाव सामािजक सुधार के
�े� म� देखने को िमला? (क) १9वी ं(ख) 8वी ं(ग) १7वी ं(घ) १6वी ं40. िकस वष� के िहंदू िववाह कानून म� िविश� आधारो ंपर
िववाह-संबंध भंग करने की छूट दी गई? (क) १950 (ग) १965 (घ) १955 (ख)] 960 2.7. अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र «७
- अउजबडञ ञ जडजजञ डे ख॒ 2.8. सारांश सामािजक आंदोलनो ंको मु� �प से ऐसे 'संगिठत' अथवा “सामूिहक �यास'
के �प म� समझा गया है जो समाज म� िवचारो,ं मा�ताओ,ं मू�ो,ं रवैयो,ं संबंधो ंतथा �मुख सं�थाओ ंम� प�रवत�न लाते ह� अथवा
उपयु�� सामािजक �व�थाओ ंम� होने वाले िकसी प�रवत�न का �ितरोध करते ह� । �ूमर (95) ने सामािजक आंदोलनो ंको
“जीवन के नए सामािजक �म को �थािपत करने के �प म� प�रभािषत िकया | टॉच (965) के िलए सामािजक आंदोलन” बड़ी
सं�ा म� ���यो ं�ारा सामूिहक �प से िक ऐसी सम�ा को हल करने का �यास है िजसे वो सभी की सम�ा के �प म�
महसूस करते ह�। हेबरली (972) के अनुसार, “यह िकसी सामािजक सं�था म� प�रवत�न करने के िलए. अथवा िकसी पूण�तः नई
�व�था को िनिम�त करने के िलए सामूिहक �यास है” । जे.आर. गसफी� (972) ने सामािजक आंदोलन को समाज की
िकसी �व�था म� प�रवत�न के िलए सामािजक भागीदारी वाली मांग माना। िव�न (973) के अनुसार सामािजक आंदोलन या
तो प�रवत�न के िलए अथवा प�रवत�न से �ितरोध के िलए होते ह�। अतः उनके िलए, सामािजक आंदोलन गैर सं�थागत साधनों
�ारा सामािजक �व�था म� �ापक �र पर प�रवत�न लाने अथवा उनका �ितरोध करने के िलए संगिठत उ�म है। दश�न
सामािजक जीवन के मौिलक िस�ा�ो ंऔर धारणाओ ंकी �ा�ा करता है। यह सामािजक जीवन के सव�� मू�ो ंको
�भावपूण� बनाता है तथा ���, समाज आिद के आदश� तथा नैितक �वहारो ंकी �ा�ा करता है। दश�न सामािजक संबंधों
के सव�� आदश� का िन�पण करता है। समाज काय� का अ��� ��� की भलाई म� िनिहत है। इसका मूलाधार ही
मानवतावादी है, लेिकन मानवतावादी िवचार िस�ा�ो ंतथा त�ो ंपर आधा�रत है। समाज काय� वै�ािनक प�ित का उपयोग
जन क�ाण के िलए करता है। िलयोनाड� ([.€00�्) के अनुसार, “दश�न िव� के िविभ� न �ि�कोणो ंकी ��ा�क अिभ���
से अिधक कुछ और है। आदशा��क �प के अित�र� यह मनु�-मनु� के बीच तथा मनु� व स�ूण� जगत के बीच स��ों
की मूल स�ताओ ंका िन�पण करता है। मानव िव�ानो ंको वै�ािनक होने के िलए दाश�िनक होना होगा।” सुधार की सबसे
पहली अिभ��� बंगाल म� राममोहन राय �ारा शु� �ई। उ�ों�ने ।8।4 म� आ�ीय सभा की �थापना की जो उनके �ारा 829
म� संगिठत �� समाज की अ�गामी थी। सुधार की भावना शी� ही देश के अ� भागो ंम� भी िदखाई देने लगी | महारा��  की
परमहंस मंडली और �ाथ�ना समाज, पंजाब तथा उ�र भारत के अ� भागो ंम� आय� समाज, िहंदू समाज के कूछ मु�
आंदोलन थे। इस दौरान के 'कई अ� धािम�क व जाितगत आंदोलन जैसे यूपी. म� काय�थ सभा तथा पंजाब म� सरीन सभा थे।
िपछड़ी जाितयो ंम� भी इन सुधारो ंने जड़ पकड़ ली जैसे, महारा��  म� स�-शोधक समाज और केरल म� नारायण धम� प�रपालन
सभा। अहमिदया और अलीगढ़ आंदोलन, िसंह सभा तथा रहनुमाई मजदेबासन सभा आिद ने �मशः मुसलमानो,ं िस�ो ंतथा
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पारिसयो ंम� सुधार की भावना का �ितिनिध� िकया। पहला सुधार आ�ोलन �� समाज था िजस पर पा�ा� िवचारधारा का
�भाव था। इसके �वत�क राजा राममोहन राय थे। इसी कारण इ�� भारत के सामािजक सुपर आवीतन िट�णी �-अिधगम 9
पा�य साम�ी सामािजक सुधार आदीलत 00 िट�णी �-आिधयम याठय सामयरी नवजागरण का अ�दूत सुधार आंदोलन का
�वत�क एवं आधुिनक भारत का �थम महान नेता माना जाता है। एक और उ�ों�ने ईसाई पादरी �चारको ंके िव�� िह�दू धम�
की र�ा की वही दूसरी ओर िह�दू धम� म� आए झठू व अ�िव�ासो ंको दूर करने का भी �य� िकया । उनका मानना था िक
अपने पुन��ार के िलए भारतीय पि�म के यु��संगत वै�ािनक �ि�कोण, मानव ग�रमा तथा सामािजक एकता के िस�ांत
को �ीकार करे। इस �कार उ�ों�ने पि�म के आधुिनक �ान, िवचार और �ि�कोण का समथ�न िकया और उ�� जानने के
िलए अं�ेजी िश�ा की जबद�� तरफदारी की अपने िवशद �ान और वै�ािनक व �गितशील �ि�कोण की सहायता से उ�ों�ने
िह�दू धम� म� उ�� कुरीितयो ंएवं आड�रो ंपर गंभीर �हार िकये। मूित�पूजा की आलोचना करते �ए स�माण यह बताया िक
िह�दुओ ंके सभी �ाचीन मौिलक धम��ंथो ंने एक �� का उपदेश िदया है। इसके समथ�न म� उ�ों�ने वेदो ंऔर पांच मु�
उपिनषदो ंका बंगला भाषा म� अनुवाद �कािशत िकया। उ�ों�ने िनरथ�क धािम�क अनु�ानो ंका िवरोध िकया और पंिडत
पुरोिहतो ंपर तीखा �हार िकया। उनके अनुसार यिद कोई भी दश�न, पर�रा आिद तक�  पर खरे न उतरे और वे समाज के िलए
उपयोगी न हो तो मनु� को उ�� �ाग देना चािहए। वे संसार के सभी धम� की मौिलक एकता को �ीकार करते थे। उ�ों�ने
िह�दू धम� के िस�ांतो ंकी पुन���ा की और अपनी मानव सेवा के िलए उपिनषदो ंसे पया�� मा�ा म� आधार खोज िनकाले।
ईसाई मत को अ�ीकार कर िदया पर�ु यूरोपीय मानववाद को �ीकार 'िकया। सामािजक �े� म� िह�दू समाज की कुरीितयो,ं
सती �था, ब�प�ी �था, वै�ागमन, जाित�था, छुआछूत इ�ािद का िवरोध िकया। उ�ों�ने �ी िश�ा और िवधवा पुनिव�वाह
का समथ�न िकया। इस �कार हम देखते ह� िक राजा राममोहन राय ने पूव� और पि�म के म� सम�य �थािपत करने का
�यास िकया। समाज-सुधार के आंदोलन म� लगभग सभी धम�-सुधारको ंका योगदान रहा। भारतीय समाज के िपछड़ेपन की
तमाम िनशािनयो ंजैसे जाित �था या ��यो ंकी असमानता को अतीत म� धािम�क मा�ता �ा� रही है। साथ ही सोशल कां�� स,
भारत सेवक समाज जैसे कुछ अ� संगठन और ईसाई िमशन�रयो ंने भी समाज-सुधार के िलए जम कर काम िकया �ोितबा
गोिवंद फुले, गोपाल ह�र देशमुख, ज��स रानाडे, 'के.टी, तेलंग, बी.डी. मालाबारी, डी.के. कव�, शिशपद बनज�, िविपन चं�
पाल, वीरेशिलंगम, ई.वी. रामा�ामी नायकर और भीमराव अंबेडकर और दूसरे �मुख ��� की भी एक. �मुख भूिमका रही
| 20वी ंसदी म� और खासकर 99 के बाद रा�� ीय आंदोलन समाज सुधार का �मुख �चारक बन गया। जनता तक प�ंचने के
िलए सुधारको ंने �चार-काय� म� भारतीय भाषाओ ंका अिधकािधक सहारा िलया। उ�ों�ने अपने िवचारो ंको फैलाने के िलए
उप�ासो,ं नाटको,ं का�, लघु कथाओ,ं �ेस और १930 के दशक म� िफ� मो ंका भी उपयोग िकया। 2.9 मु� श�ावली ०
�ितरोध : िवरोध | ० �ापक : बड़ा | ० वा�िवक : असली, स�ा । ० समृ�� : संपननता | ० िवभेद : अंतर | 2.40 �-मू�ाकन
�� एवं अ�ास लघु-सउ�रीय �� . �ूमर ने सामािजक आंदोलनो ंको िकस �प म� प�रभािषत िकया? 2. दश�न से आप �ा
समझते ह�? 3. �दूषण से मु� �प से �ा नुकसान होते ह�? 4. �ाथ�ना समाज के बारे म� आप �ा जानते ह�? 5. भारत के
�मुख समाज सुधारक कौन-कौन ह�? दीरघ॑-उ�रीय �� +. सुधार आंदोलनो ंम� िश�ा की भूिमका की समी�ा कीिजए । 2.
सामािजक काय� के मूल ��यो ंकी �ा�ा कीिजए । 3. सामािजक सुधार एवं समाजवाद के मूल िबंदुओ ंपर �काश डािलए |
4. भारत म� होने वाले सामािजक सुधारो ंकी िववेचना कीिजए | 5. सामािजक सुधारो ंऔर सामािजक काय� का िव�ेषण
कीिजए । 2.44 सहायक पा� साम�ी (बट, 0. िसवह्ठाए, 994. (०ाडालालीकर 5०लंवां (ि◌सावा�यी: 72 (0 का 42०4. ([5/.:
शाह िकणाएुट िशर55. तह!) छक्◌ाणा, �रलंघी, 0. 2006. (साथी 200 का उ०लवा अपर हवप�ीिण, एड: ◌ािणफाइणा डर
�रं्◌� ीऑीपइ िह. कतााशा, िपंलाए85. 2006, 50लंवा #ह� वाली वा, [,जातणा: 58छू९ िशपजपटविणाड गत. �रपाएकषा, िज; (0.
�र�ंुलाताव, 2008, /सावा�ल्ा! 2०वंण� पल फटा: हैिशत एड (जनता, पाल, िकए, 2003. ड0लंगं�टां� �र�ाती 2िप०क: तक
ि◌�रए्वीत्जा, (50: पाकाइबलणा �रफ्◌ाीडीटइ, लाशांली, काड�, 200], ��� ◌्तास्ी 2000 72 /०बताठवंथता, गा तेश]◌ंध:
श्०पराएतंडटट�रवाल: आए, िद: 2007. (0पकाव्ि◌र 50लंवां �रट��ाट्ी! 200, िपला एल: 58 ए�परीएीजाड फराती3 िश्शंट
[6 सामािजक सुधार आवीलन िट�णी �-अिधगम पा�य साम�ी इकाई 3... गांधीवादी दश�न और सामािजक काय� संरचना
3.0 प�रचय 3.। उ�े� 3.2 महा�ा गांधी : भारत म� आधुिनक सामािजक काय� के गु� 3.3 सव�दय और समाजकाय� 3.3. गांधी
जी के समाज काय� की िवशेषताएँ 3.32 सव�दय काय�कता�ओ ंका �िश�ण 34 �ामदान का �भाव 3.5 अपनी �गित जांिचए
��ो ंके उ�र 3.6 सारांश 3.7 मु� श�ावली 3.8 �-मू�ांकन �� एवं अ�ास 3.9 सहायक पा� साम�ी 3.0. प�रचय
गांधी जी ने एक सामािजक काय�क�ा� और आदोलनकता� के �प म� �ढ़तापूव�क इस बात पर जोर िदया िक गांधीवाद जैसा
कुछ भी नही ंहै। इसी �कार उ�ों�ने इस श� गाँधीवादी समाज काय� को हटा िदया होता पर�ु उनके समाज काय� करने के
'तौर-तरीके को वत�मान म� गांधीवादी समाज काय� की मा�ता �ा� हो चुकी है। इसे अ�ी तरह से नही ंसमझा जा सकता जब
तक िक गांधी जी के ���� के समाज काय� वाले पहलू की जानकारी न हो। वे महा�ा के नाम से जाने जाते थे- एक महान
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आ�ा-रा�� िपता या साधारण �प से बापू िजसने भारत के �तं�ता आंदोलन की अगुवाई की, एक प�कार, वकील, �ाकृितक
िचिक�क, एक सामािजक, राजनीितक, दाश�िनक, एक समाज सुधारक, सामािजक अिभय�ा एवं िचिक�क आिद उनकी
श��सयत के िविभ� न पहलू थे। उ�ों�ने समाज काय� की कुछ प�ितयो ंका अिव�ार िकया जो अभी भी जीिवत ह�, और
िजनका उपयोग अ�रा��� ीय �ित�ा के लोगो ंजैसे डॉ. मािट�न लूयन िकंग और नेलसन मंडेला ने भी िकया है। ��ुत इकाई म�
गांधीवादी दश�न एवं गांधी जी के सामािजक काय� का िव�ृत अ�यन िकया गया है और गांधी जी के ���� एवं कृित� से
जुड़े िविभ� न पहलुओ ंको उजागर िकया गया है। 3.. उ�े� इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- ० गांधीवादी दश�न से प�रिचत
हो पाएंगे; ० गांधी जी के सामािजक काय� के बारे म� जान पाएंगे; ० सव�दय काय�कता�ओ ंके �िश�ण काय��म को समझ
पाएंगे; गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-जिधगम ॥03 पा� साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय�
िट�णी ॥04... �-जिधयम गाठय सासतरी ० मजदूरो ंके कत��ो ंका िव�ेषण कर पाएंगे; ० �ामदान के �भाव की समी�ा
कर पाएंगे। 3.2. महा�ा गांधी : भारत म� आधुिनक सामािजक काय� के गु� गांधी जी के �ित ऋणी होते �ये नोबल पुर�ार
�ा� डॉ. िकंग ने िलखा िक मु� बैथम व िमल के उपयोिगतावाद से, मा�� व लेिनन के �ांितकारी तरीको ंसे, तथा हा� की
सामािजक अनुबंध �ोरी, द ब�क आफ नेचर, का �सो आशावाद और नी�शे का अितमानव (50फुहाआ) दश�न आिद से जो
बौ��क व नैितक संतुि� �ा� नही ं�ई वह मुझे गांधी के अिहंसक िवरोध दश�न से �ा� �ई । मुझे यह महसूस �आ िक
�तं�ता के िलये संघष� करने वाले उ�ीिड़त लोगो ंके िलये केवल यही तरीका नैितक व �ावहा�रक �प से सही था। इस छोटे
से िनबंध म� उनके ���� के िविभ� न पहलुओ ंपर �काश डालना संभव नही ंहै। हम गांधी को केवल एक “सामािजक
िवचारक” और “सामािजक काय�कता�" के �प म� याद कर� गे। मोहन दास करमचंद गांधी का ज� 2 अ�ूबर, 869 को
पोरबंदर गुजरात म� एक म�म वग�य प�रवार म� �आ था, उनकी शालेय िश�ा भारत म� �ई । वे इं��ड म� कानून की िश�ा
�हण करने के िलये गये तथा 498 म� बैए�र बनकर लौटे । उनके अंदर के सामािजक काय�कता� का अ�ुदय १893 म� �आ
जब वे दि�ण अ�ीका गये, जहां उ�ों�ने भारतीय समुदाय को संगिठत िकया और रंगभेद के �खलाफ धम� यु� �ारंभ िकया ।
यही वह �थान है जहां वे प�कार बने और उ�ों�ने इंिडयन ओपीिनय” नामक समाचार प� �ारंम िकया। उ�ों�ने �ीमद् 
भगवदगीता तथा र��न की िकताब “अनटू िदस ला�” का अ�यन करना �ारंभ िकया िजसने उनके सामािजक-राजनीितक
नेता के जीवन की नीवं रखी | र��न की िकताब म� उ�ों�ने तीन आधारभूत िस�ा� पाए- () सबकी भलाई म� ही ���गत
भलाई है। (2) एक वकील के काय� का मू� एक नाई के काय� के बराबर होता है तथा समी को अपने काम से आजीिवका
कमाने का समान अिधकार है। (3) एक मजदूर का जीवन अथा�त भूिम को जोतने वाले का जीवन तथा ह�िश�ी का जीवन,
जीने यो� जीवन है। ये तीनो ंिस�ा� गांधी जी की �णाली एवं रचना�क काय��म म� �ि�गोचर होते ह�, जोिक उ�ों�ने
भारतीय लोगो ंके सम� ��ुत िकए । उ�ों�ने दि�ण अि�का म� ।908 म� स�ा�ह श� की खोज की और इसके अगले वष�
से ही उ�ों�ने अपने “अिहंसा” के अ� का उपयोग करना आरंभ िकया। वे ॥95 म� िवजयी नेता के �प म� वापस लौटे, िजसे
भारत म� गांधीजी के युग की शु�आत माना गया है, जोिक 33 वष� के अंतराल यानी उनकी ह�ा के समय 30 जनवरी 948 'तक
रहा। देश म� ऐसा कोई भी �े� नही ंहै जैसे राजनीितक, समाज क�ाण, �ामीण िवकास, प�का�रता, सािह� और िफ��
जोिक गांधी जी के �भाव से अछूते रहे ह�। इसम� कोई संदेह नही ंहै िक उ�ों�ने अं�ेजी �कूमत के �खलाफ संघष� िकया पर�ु
उनका अंितम ल� िसफ�  राजनीितक �तं�ता नही ंथा। उनका अंितम ल� था “पूण� �राज िजसम� िक राजनीितक
सामािजक व आिथ�क �तं�ता समािहत थे। वह एक नये समाज की संरचना करना चाहते थे और उसकी �ा�� के िलये
साधनो ंव प�ित के िवषय म� उनकी सोच �� थी। गांधी के �ि�कोण म� मनु� आदमी एक जिटल, ब�आयामी जीव है जोिक
पदाथ� के िविभ� न त�ो ंजीवन, अंतरआ�ा और बु��मता से िमलकर बना है। सिदयो ंसे �ाकृितक और सामािजक िव�ान के
�ि�कोण से आदमी पर खोज चलाई जा रही है जोिक आज भी चल रही है। गांधी के मनु� पर िवचार जानना �िचकर होगा।
पाठक को यह �ात होगा िक. गांधी के �ि�कोण म� एक �ावसाियक सामािजक काय�कता� के �ि�कोण म� मनु� की
िवशेषताएँ समान ह�। मनु� का वंश�म गांधी मनु� के पाशिवक वंश�म की उपे�ा नही ंकरते | उनके श�ो ंम� “म� यह
िव�ास करने के िलये तैयार �ँ िक हम ब�त धीमे चलने वाली िवकास की �ि�या �ारा पशु से मनु� बने है।" वह यह भी
जोड़ते ह� िक मनु� के िलये अ�ा होना बुरे होने से �ादा �ाकृितक है, जैसे-नीचे उतरना ऊपर चढ़ने से �ादा सरल है।
मनु� की �कृित म� िव�ास उ�ों�ने आगे कहा िक मनु� हमेशा अपूण� रहेगा तथा वह हमेशा सपूण� बनने के िलये �य�शील
रहेगा । िनि�त ही सै�ा��क �प से उसके आगे के िवकास की संभावना संपूण�ता के ल� के िलये हो। इसके िलये उसके
अ�र असीिमत ई�रीय श��यां िनिहत ह�। मनु� िसफ�  हाड़ व माँस का पुतला नही ंहै पर�ु वह मूल �प से आ�ा है-
ई�रीय श�� का िह�ा या �यं परमे�र है। वह हमेशा कहते थे िक मनु� ई�र नही ंहै पर�ु वह ई�र की �ोित से िभ� भी
नही ंहै। मनु� और उसका वातावरण गांधी मनु� के ���� और उसके �वहार पर वातावरण के �भाव को मा�ता देते
ह�। उनके अनुसार यिद मनु� को पृथक रखने का �यास कर�  तब भी कोई भी मनु� अपने वातावरण के �भाव से मु� नही ं
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हो सकता पर�ु मनु� िसफ�  प�र��थितज� �ाणी नही ंहै। मनु� को यह सौभा� �ा� है िक वह िवषम प�र��थितयो ंसे उबर
सकता है। गांधी के अनुसार मनु� पाशिवक ताकत के साथ पैदा �आ था, पर�ु इस ज� म� उसे यह अनुभव करना था िक
ई�र की उप��थित उसके भीतर है, तथा सभी मनु�ो ंके भीतर होती है। यह मनु� का सौभा� है िक यह उसे पशुओ ंकी
�ेणी से अलग करती है। अत: मनु� का अंितम ल� अपने भीतर बसने वाले ई�र को पहचानना है जोिक आ� बोध के
समान है। उसका ��ेक िवचार और काय� की िदशा अंितम ल� अथा�त आ� बोध की ओर होनी चािहये। गाधीवादी कश�िन
और सामािजक काय� िट�णी �-आिधयम 05 �ाठय साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी ॥06... �-
ऊिधयम गाठय सासतरी यह स� है िक मनु� के भीतर ई�रीय त� िव�मान है, एवं यह त� मनु� की �ित�ा के िलए
पया�� सबूत है। अतः जाित, धम� व रंग के आधार पर असमानता का �� ही नही ंउठता सभी मनु� समान �प से ई�र से
संबंिधत ह� अतः एक-दूसरे के समान ह�। मैकआइवर ने नये समाज को सामािजक संबंधो ंके जाल के �प म� प�रभािषत िकया
है। �ेटो से चेगुएवरा तक उनके दाश�िनको,ं सामािजक, वै�ािनक तथा सामािजक आंदोलनकता�ओ ंने इस जाल को एक
आदश� आकार देने का �यास िकया है। एक आदश� समाज का �ूि�ंट आदश� समाज के अनेक �ितमानो ंके म� गांधी का.
�ितमान दूसरो ंसे इस मायने म� िभ� न है- उनका �ितमान स� और अिहंसा के दो. ��ो ंपर आधा�रत है। इितहास म� िकसी
अ� सामािजक संदभ� म� इन दो मू�ो ंपर बल नही ंिदया गया उ�� यह �ात था िक आलोचक इसे आदश� रा� कह�गे पर�ु
यह नाम कमोबेश िकसी भी �ितमान पर लगाया जा सकता है । आदश� समाज की एक �� �परेखा के अभाव म�
�ावसाियक समाज काय� के सािह� म� एक �ावसाियक सामािजक काय�कता� को गांधी का �ितमान �िचकर लगेगा। गांधी ने
आदश� समाज को “रामरा�” का नाम िदया अथा�त पृ�ी पर 'परमे�र का रा�। अपने सा�ािहक “ह�रजन' म� उ�ों�ने िलखा
िक "कोई गरीब नही ंहोगा न ही िभखारी, न ही ऊँचा न नीचा, न ही करोड़पित मािलक, न ही भूखे कम�चारी न ही नशीले पेय,
न ही दवाएं। मिहलाओ ंके िलये पु�षो ंके समान आदर होगा और पु�ष के ��चय� व शु�ता की चौकसी सत�कता से ही
जाएगी । जहाँ अ�ृ�ता नही ंहोगी, और जहां सभी धम� का समान �प से आदर होगा। जहां सभी अिभमान एवं अपनी
�े�ा से अपनी रोजी-रोटी कमाने वाले होगें। गांधी के आदश� समाज म� दोनो ंशहर व गाँव ह�, पर�ु वह शहरो ंम� रहने वालों
के �ारा �ामीणो ंके शोषण के िव�� थे। वे शहर को पूरा, एक जाल तथा एक अनुपयोगी बाधा समझते थे, जहाँ मनु� खुशी से
नही ंरह सकता एवं यह मनु� जाित के िलए एवं िव� के िलए दुभा��वश है। उनका यह अनुभव था िक शहरो ंम� अं�ेजी
िशि�त पु�ष व ��यो ंने अपरािधक �प से भारत के गाँवो ंकी उपे�ा की है, जोिक देश की रीढ़ की ह�ी ह�। वा�व म� गाँवों
का खून वह सीम�ट है, िजससे शहर की इमारत का िनमा�ण �आ है...वह र� जो शहर की धमिनयो ंको फैला रहा है, िफर से
गाँवो ंकी घमिनयो ंम� दौड़ना चािहये। वह यह देखने की आशा करते थे िक उ�ोग व �कृित म� शहर व गाँवो ंम� शोषण मु�
एक यु��संगत स�ूण� संतुलन हो। अतः यह िन�ष� िनकाला जा सकता ह� िक गांधी का आदश� समाज एक �ामीण समाज
है। गांधी ने यह िव�ास िकया तथा अनेक बार दोहराया िक “भारत हम� कुछ शहरो ंम� नही ंपर�ु उसके गांवो ंम� िमलता है ।
वा�िवक भारत गांवो ंम� बसता है । यिद भारतीय स�ता एक �थायी िव� के िनमा�ण म� पूरा सहयोग देती है तो इसी िवशाल
मानवता के समूह को िफर से जीवन जीना पड़ेगा। म� यह क�ंगा िक यिद गांव न� होते ह� तो भारत भी न� हो जाएग। भारत
भारत नही ंरहेगा। िव� म� उसका ल� खो जाएगा। गांधी को �ामीण लोगो ंकी बृ��म�ा पर पूरा िव�ास था। उनका यह
िवचार था िक सिदयो ंपुरानी भारतीय सं�ृित और बु��मानी आज भी चली आ रही है। "िजस �ण आप उनसे (भारतीय
�ामीण)" बात करना आंरभ करते ह� तो बोलने लगते ह�, उनके होठो ंसे समझदारी टपकती है। उनके अप�र�ृत बाहरी �प
के पीछे आ��कता का सैलाब िमलेगा। म� इसे ही सं�ृित कहता �ं-आपको ऐसा पि�म म� नही ंिमलेगा । भारतीय �ामीण के
संदभ� म� सिदयो ंपुरानी सं�ृित उनके अनगढ़ �प के पीछे छुपी �ई है। यिद ऊपरी सतह हटा दी जाए, न िमटने वाली गरीबी
और अ�ान को हटा द�  तो आपको सबसे प�र�ृत सं�ारो ंवाला �तं� नाग�रक कैसा होना चािहये मालूम होगा। गांधी का
�ामीण समाज “�ाम �राज” की अवधारणा पर आधा�रत है िजसका ता�य� है �ाम का �राज, �ाम के �ारा और �ाम के
िलये। उनके श�ो ंम� मेरे िवचार से �ाम �राज एक संपूण� गणतं� तथा अपनी आव�कताओ ंके िलये पड़ोिसयो ंसे �तं�,
दूसरो ंके िलये परावल��त जहां िनभ�रता आव�कता है । अतः ��ेक �ामीण की �ाथिमकता अपना अनाज उगाना, और
कपड़े के िलये कपास उगाना होगा। गाँधी के अनुसार गांव की क�ना एक सश� सामािजक इकाई के �प म� की गई है,
िजससे गांव का समुिचत लेखा िमल सकता है, यिद उसे आ�िनभ�रता के आधार पर संगिठत िकया गया है। उसम� झोपंिड़यां
होगंी, िजनम� �काश और हवा की समुिचत �व�था हो | वे ऐसी िनमा�ण साम�ी से िनिम�त होगंी जो पांच िकलोमीटर के दायरे म�
उपल� हो ं। झोपंड़ी के आसपास आंगन का �थान होगा, िजसम� उसम� रहने वाले अपने उपयोग को स��यां उगा सक� , और
अपने पशुओ ंको रख सक�  । गांव की सड़क�  और गिलयां जहां तक हो सके धूल से मु� होगंी । गांव म� आव�कता के
अनुसार कुएं होगें जहां पर सबकी प�ंच हो सके। सभी के िलये आराधनालय होगें तथा सभी के िमलने के िलये एक �थान एक
िथयेटर, पशुओ ंको चराने के िलये एक चारागाह, एक सहकारी डेयरी, �ाथिमक और सेक� डरी शालाएं िजसम� पढ़ाई उ�ोग
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के��त होगें। और मतभेदो ंको सुलझाने के िलये �ाम पचायत होगी | गांव अपना अनाज, साग-भाजी, फल और अपनी खादी
का उ�ादन �यं करेगा । अिहंरग स�ा�ह और असहयोग को �ामीण समुदाय की �ीकृित �ा� होगी | �ामीण �हरी की
सेवाएँ अिनवाय� होगंी जोिक गांव के बनाये रिज�र �ारा �मशः बारी-बारी से चुने जाएगे। गांव का शासन पंचायत �ारा
चलाया जाएगा िजसम� पांच ��� होगें िजनका चुनाव गांव के लोगो ंके �ारा सालाना िकया जाएग अथा�त ऐसे पु�ष व
मिहलाओ ंके �ारा जोिक िनधा��रत, �ूनतम यो�ता रखते ह� । उनके पास सभी आव�क अिधकार व अिधकार �े� होगा
चंूिक, इसम� सजा की मा� �णाली नही ंहोगी, यह पंचायत िवधाियका, �ायपािलका और काय�पािलका का काय� संयु� �प
से अपने एक वष� के काय�काल के िलये करेगी। यं�ो ंका अपना �थान है, तथा ये रह�गे, पर�ु गांधी कहते ह� िक इसे मनु�ो ंके
�म के बदले उपयोग म� नही ंलाना चािहए-कुटीर उ�ोगो ंके यं�ो ंम� सुधार का �ागत गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय�
िट�णी �-जिधगम 0 पा� साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी ॥08... �-ऊिधयम गाठय सासतरी है।
गांधी यं�ो ंके �खलाफ नही ंह�, पर�ु उनका अंधाधंुध ब�लता से उपयोग गरीब लोगो ंसे रोजगार रोटी छीन लेता है। आदश�
समाज सभी िवनाशकारी यं�ो ंसे मु� होगा और ऐसे सरल औजारो ंपर �ान देगा िजससे ��� के �म म� कभी हो सके और
करोड़ो ंकारीगरो ंका बोझ कम कर सक�  । गांधीजी ऐसे यं�ो ंकी कामना करते ह� जो भारतीय बेरोजगारी और कगांली हो हटाने
म� मददगार सािबत हो सक�  । गांधी यह िव�ास करते ह� िक कोई भी गांव िबना िकसी ह��ेप के एक गणतं� बन सकता है।
उ�ों�ने यहां पर पड़ोसी गांवो ंव के� से संबंधो ंकी जांच नही ंकी है। यहां �ामीण शासन की �प रेखा को ��ुत करने का
उ�े� है। यहां संपूण� लोकतं� है जो ��� की �तं�ता पर आधा�रत है| ��� अपनी सरकार का िनमा�ण करने वाला
वा�ुिवद है । अिहंसा का कानून उस पर तथा उसकी सरकार पर शासन करता है। और उसका गांव दुिनया की महानता को
झुठला सकता है। कानून जो ��ेक �ामीण पर शासन करता है यह है िक वह अपनी व अपने गांव की �ित�ा की र�ा करने
के िलये मृ�ु का वरण भी कर सकता है। �ामीणो ंको ऐसे उ� �रीय कौशल का िवकास करना होगा िक उनके �ारा तैयार
की गई साम�ी को बाहर एक उपयु� बाजार िमल सके | जब हमारे गांव पूण�तः िवकिसत होगें तब, उ� द�ता �ा� और
कला�क �िच वाले ���यो ंकी कमी नही ंरहेगी। गांव के किव, कलाकार, �ामीण वा�ु िश�ी, भाषािवद और
अनुसंधानकता� होगें। सं�ेप म� ऐसा कुछ भी नही ंहोगा जो जीवन म� आव�क है, जोिक गांव म� न हो। वत�मान म� गांव गोबर के
ढेर ह�। कल को वे छोटे बगीचो ंके समान होगें जहां अ�िधक बु��मान लोग रह�गे िज�� कोई छल न सके न ही उनका शोषण
कर सके | असं� गांवो ंसे िनिम�त संरचना म� हमेशा बढ़ने वाले कभी नीचे नही ंजाने वाले वृ� होगें । िजंदगी एक िपरािमड के
समान नही ंहोगी जहां उसकी चोटी, उसके िनचली सतह के �ारा बनी रहती है। पर�ु वह एक समु�ी वृ� के समान है,
िजसके क� � म� ��� होगा जो अपने गांव के िलये न� होने के िलये तैयार रहेगा, जब तक िक अंत म� एक जीवन नही ंबन
जाता जोिक ���यो ंसे िमलकर बना है। अपने घंमड म� आ�ामक न होते �ए हमेशा िवन� समु�ीय वृ� की महानता की
सहमित रखते �ये िजसकी वे अिभ� न इकाइयां ह�। अतः सबसे बाहरी घेरा अंद�नी घेरे को नही ंदबाएगा पर�ु सभी को
श�� �दान करेगा और �यं के िलये क� � से श�� �ा� करेगा। मुझ पर यह ताना कसा जा सकता है िक ये सभी का�िनक
बात� ह�, तथा जो िवचार यो� नही ंह�, जैसे िक यु��ड के िवचार म� यह �मता नही ंहै िक कोई मानवीय सं�था उसे कर सके,
तथा िजसम� न� न होने वाले मू� है मेरी त�ीर म� भी ह�, िजससे मनु� जीिवत रह के । भारत इसी सही त�ीर के िलये िजये,
तथािप यह कभी समपूण�ता म� िस� नही ंहो 'सकती। हम� �ा चािहये इसकी एक सही त�ीर होना चािहये। इसके पहले िक
उसकी ओर कोई कदम बढ़ाए यिद भारत का ��ेक गांव एक गणतं� हो तब मेरी त�ीर म� िनि�त ही िविभ� नता होगी जहां
अंितम और �थम समान ह� या दूसरे श�ो ंम� जहां कोई भी पहला न हो और कोई भी अंितम न हो। गांधी जी का एक
सामािजक आंदोलनकता� के �प म� �ादुभा�व 893 म� दि�ण अ�ीका म� तब �आ जब बै�र�र गाँधीजी को �थम �ेणी के रेल
ड�े से बाहर यह 'कह कर फ� क िदया था िक यह गोरे रेलवे �ाफ के िलये है, भले ही आप के पास वैधािनक िटकक हो।
अ�ीका िनवास के दौरान उनको सदैव ऐसे ही अपकृ� व अपमान का सामना, काली चमड़ी होने के कारण, करना पड़ा।
पर�ु दूसरे भारतीयो ंसे हटकर वे कभी ऐसे �वहार से सहमत नही ंरहे और इस भेदभाव के िव�� वैचा�रक आधार पर एक
िविध को िवकिसत िकया। इस �कार ब�त कम समय म� ऐसे �वहार के िव�� गांधी जी का िवरोध उस देश म� फैल गया।
प�रणाम��प मई 983 म� �देशी भारतीय कां�ेस की �थापना �ई । इस सं�था ने भारतीयो ंकी आव�कताओ ंव उनकी
तकलीफो ंके समाधान तथा समाज की सेवा करने के िलये �े�रत करने का काय� िकया। इस सं�था ने दि�ण अ�ीका व
इं�ै� म� अं�ेजो ंव भारत म� लोगो ंको �देश व दि�ण अ�ीका की व�ु��थित से भी अवगत कराया। कहना न होगा िक यह
तरीका और सोच िब�ुल �ावहा�रक थी िजसने लोगो ंको �ा� भेदभाव के �खलाफ जाग�क िकया और लोगो ंको अपने
उ�ान के िलये अपने संगठन बनाने के िलये भी �े�रत िकया । गांधी जी ने �े�ीय लोगो ंके हालात पर कुछ लेख भी �कािशत
िकये तथा 986 म� वे भारत लौट आए लेिकन उ�ों�ने दि�ण अि�का म� लोगो ंके हालात के िवषय म� लोगो ंको िशि�त करना
जारी रखा। तीन माह प�ात वे पुनः दि�ण अ�ीका गए और भेदमाव की नीित के िव�� अपना अिभयान जारी रखा। उ�ों�ने
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भारतीयो ंअं�ेजो,ं भारतीय रा�� ीय कां�ेस, समाजवादी ताकतो ंतथा 900 म� कां�ेस अिधवेशन म� ��ाव पेश कर अपना प�
��ुत िकया। इस �कार भेदभाव व प�पात के िव�ध गांधी ने (द.अ.) 2 वष� के ल�े समय तक संघष� (94 तक) िनर�र जारी
रखा । इस दौरान, उ�ों�ने बड़ी समाएं की,ं �ैक ए� का िवरोध िकया जो सामािजक भेदभाव पर आधा�रत था। उ�ों�ने
अपरो� �ितरोध भी िकया िजसको बाद म� स�ा�ह के नाम से जाना 'गया। हजारो ंभारतीय �ी-पु�षो ंको जेल �ई, मीिडया से
सहायता की अपील की गई। ि�िटश सांसदो ंको प� म� लाना, सामाचार-प�ो ंम� �काशन, जून 903 से आ�ोलन के प� म�
भारतीय अिभमत का �काशन, अिधका�रयो ंसे वाता�एं, खादानो ंम� �िमक हड़ताल और हजारो ंभारतीयो ं�ारा �ू केसल से
डांडी तक महान पद या�ा जो लगभग चार माह तक चली जैसे अिभयान चलाए गए। यह अपने आप म� एक अनूठी िमसाल है,
िजसको समाजशा�ीयो ंने वा�िवक सामािजक काय�वाही बताया । इस आंदोलन म� सामािजक काय�वाही म� ��ेक पहलू का
�योग िकया गया। अरवाद गांधीजी के िवचारो ंपर आधा�रत आदश� समाज को जानने के प�ात्  गांधीवादी उपागम के मू�ो;ं
रचना�क काय��मो;ं िविधयो ंउ�ि� तथा िवकास को जानना �िचदायक होगा। गांधीजी के समाज काय� के ऐितहािसक
िवकास से पहले यह जानना ज�री है िक उनके सभी काय�-कलापो ंको तीन �ेिणयो ंम� रखा जा सकता है-उनम� से कुछ
राजनीितक �कृित की थी, जैसे ि�िटश सरकार के साथ, गोलमेज स�ेलन म� भाग लेना गाधीवादी कश�िन और सामािजक
काय� िट�णी �-आिधयम 09 �ाठय साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािनक काय� िट�णी ॥0.. �-अिधगम पा� साम�ी
तथा भारत छोड़ो आ�ोलन जोिक उस समय की मांग थी। कुछ काय� तो शु� �प से सामािजक गितिविधयां थी ंजैसे कोिढ़यों
की सेवा करना, �ामीण �ा�थ व आरो� इ�ािद। लेिकन कुछ गितिविधयाँ जैसे खादी के �योग को बढ़ावा देना, अ�ृ�ता
िनवारण व नशाब�ी आिद की �कृित सामािजक भी है और राजनीितक भी | इन दोनो ंको पृथक करना भी संभव नही ंहै।
आगे हम गांधी जी की राजनीितक गितिविधयो ंसे हटकर उनके बाद वाली गितिविधयो ंपर �ान के��त कर� गे तािक गाँधीजी
को हम उनकी सामािजक ि�या-शीलता तथा सामािजक काय�कता� के �प म� अिधक गहराई से समझ सक�  । यिद हम गांधी
जी की आ� कथा (४५ िछशफलांलाएट �त॥ पोप) का सामािजक काय� के प�र�े� म� अ�यन कर�  तो हम पाय�गे िक उ�ों�ने
उसम� सामािजक दश�न के �योगा�क तौर-तरीको ंका समावेश िकया है, िजसको उ�ों�ने जीवन पया�� िनरतर जारी रखा ।
यहां यह भी �रण यो� है िक गांधीजी ने बार-बार इस बात को दोहराया है िक दुिनया को कोई नई चीज नही ंबताई ब��
स� और अिहंसा उतने ही पुरातन संक� ह� िजतने िक ये पव�त और �कृित ह� तथा गांधीवाद जैसी कोई भी चीज नही ंहै।
उ�ों�ने यह भी दोहराया िक गांधी जी के सामािजक िवचार जैसी भी कोई चीज नही ंह�। लेिकन यह भी अपनी जगह सही है। िक
गांधी व गांधी के सामािजक िवचार उनके जीवन पय�� एक-दूसरे के पया�य बने रहे | उ�ों�ने समाज हेतु जो िकया लाखो ंलोगों
ने उस का पालन िकया। शनैः-शनै: उ�रो�र सामािजक क�ाण के �े� म� यह िवचार का अदभुत स�दाय बनकर उभरा
िजसे आज समाज शा��यो ंने गांधीजी के सामािजक योगदान के �प म� मा�ता दी। गांधी के अनुसार एक मनु� जोिक
अपनी पाशिवक �वृि�यो ंपर िनयं�ण करना चाहता है इसके िलये यिद वह अपने �ाद पर िनयं�ण करता है तो उसे �ादा
आसानी होती है। पर�ु इस िनयम या मू� का पालन करना अ�िधक किठन होता है। जब तक हम अपने शारी�रक �ा�
को बनाये रखने वाले आव�क भोजन से संतु� नही ंहोते, जब तक हम भोजन को चटपटा बनाने के िलये उपयेग िकये जाने
वाले पदाथ� को छोड़ न द�  तब तक हम अ�िधक �प से उपयोग िकये जाने वाले अनाव�क पदाथ� �ारा �ा� उ�ेजना पर
िनयं�ण नही ंकर सकते। यिद हम ऐसा नही ंकरते तो प�रणाम��प हम अपने साथ दु��हार करते ह� और जानवरो ंके
स�� बन जाते ह�। सव�� भयावज�ना भयावज�ना अथा�त सभी �कार के बाहय डरो ंएवं अनुप��थत मु�ु का भय, शारी�रक चोट
का भय, भूख का भय, अपमान का भय, लोगो ंकी अ�ीकृित का भय, भूतो ंऔर दु�ा�ाओ ंका भय, िकसी के �ोध का भय
आिद इन सभी से और अ� सभी �कार के भय से मु�� ही भयावज�ना कहलाता है। भयावज�ना का मतलब घमंड और
आ�ामक नही ंहोता। यह भी डर की ही िनशानी है। भयावज�ना का ता�य� शांित और मन की शांित से है। इसके िलये परमे�र
म� िव�ास जीतना आव�क होता है भयावज�ना का गुण अिहंसा, स� और �ेम अ�े गुणो ंकी बढो�री के िलये एक पूव�
अव�था है। गांधीजी िनभ�क होने का माग� िदखाते ह�। उनके अनुसार सभी �कार के भय शरीर के चारो ंओर प�र�मा करते ह�
और शरीर का मोह छोड़ देने पर ये सभी अ���ान हो जाते ह�। ��� का अपनी लालसाओ ंऔर अपने भीतरी दु�नो ंपर
िवजय �ा� करने पर ही शरीर का मोह �ाग करने का िवकास िकया जा सकता है। इसके िलए आव�क है िक एक संतुिलत
मानिसक ��थित या सा�ाव�था की जो अपनी इ�ाओ ंकी तुि� के �ारा �ा� की जा सकती है। सव�घम� संभव धम� आपस म�
गंुथे �ए ह� | ��ेक ��� सभी म� कोई न कोई िवशेषता देखता है| पर�ु कोई भी धम� िकसी धम� से ऊँचा नही ंहोता। सभी
एक-दूसरे के पूरक होते ह� । चंूिक ऐसा मेरा िव�ास है िक िकसी एक धम� की िवशेषता दूसरे की िवरोधाभासी नही ंहो सकती
तथा साव�भौिमक �प से मा� िस�ा�ो ंसे िभ� न भी नही ंहो सकती | म� संसार के सभी महान धम� के आधार पर िव�ास
करता �ं िक िजन लोगो ंपर इनका खुलासा िकया गया उनके िलए ये ब�त आव�क थे। म� िव�ास करता �ं िक यिद हम सभी
िविभ� न धम� को, वचनो ंको उ�� मानने वालो ंके �ि�कोण के अनुसार पढ़ सक�  तो हम� यह �ात होगा िक अंद�नी �प से
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सभी एक ह� और दूसरे के सहायक ह� । धम� एक िनि�त �थान पर प�ंचने के अलग-अलग रा�े ह�। इससे �ा फक�  पड़ता है
िक हम िविभ� न माग� को एक िनि�त ल� तक प�ंचने के िलए अपनाते ह�। वा�व म� िजतने ��� ह�, उतने ही धम� होते ह�।
एक वृ� का भी एक तना होता है पर�ु उसम� अनेक शाखाएं व पि�यां होती ह� अत: एक ही स�ा व संपूण� धम� है, पर�ु वह
अनेक बन जाता है जब वह मनु� �पी मा�म के बीच से गुजरता है| धम� सभी बोिलयो ंसे ऊँचा है। अपूण� मनु� इसे ऐसी
भाषाओ ंम� अिभ�� करते ह� िजसका उ�� �ान होता है, और उनके श� उसका अथ� होते ह� िजसे सही समझा जाए अपने
�यं के �ि�कोण से सभी सही ह� पर�ु यह असंभव नही ंहै िक सभी गलत ह�। अतः सहनशीलता की आव�कता है, िजसका
यह अथ� नही ंहै िक दूसरो ंके िव�ास की उपे�ा कर�  पर�ु उसके िलये बु��म�ापूण� और पूण� �प से �ेम भाव रख� ।
सहनशीलता हम� आ��क अ���ि� �दान करती है, जोिक धािम�क उ�ाद से ब�त दूर है। िजस �कार उ�र �ुव से दि�ण
�ुव है धम� का स�ा �ान एक िव�ास से दूसरे िव�ास के म� की दीवारो ंको तोड़ता है। �देशी हमारे भीतर की ऐसी आ�ा
है जो हम� दूसरो ंसे पहले पड़ोिसयो ंकी सेवा के िलये �े�रत करती है। और अपने आस-पास िनिम�त व�ुओ ंका उपयोग करने
का �ाथिमकता देना िसखाती है। हम मानवता की सेवा अपनी संपूण� �मता से नही ंकर सकते, हम अपने पड़ोिसयो ंकी उपे�ा
करके मानवता की सेवा नही ंकर सकते | ऐसी व�ुओ ंका उपयोग करना अपराध है, िजनके िनमा�ण म� शारी�रक �म नही ं
िकया गया है। अमे�रका का गे�ं खाना भी पाप है, जबिक हमारा पड़ोसी अनाज �ापारी पैसे के अभाव म� भूखा मरे। इसी
�कार रीजे� �� ीट के आधुिनक कपड़े गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-आिधयम ॥7 �ाठय साम�ी
गाधीवादी कश�िन और सामािनक काय� िट�णी 2. �-अिधगम पा� साम�ी पहनना भी पाप है, जबिक मुझे �ात है िक हमारे
आसपास के बुनकर और कातने वालो ं�ारा िनिम�त कपड़े भी हमारा तन ढक सकते ह�। और इस �कार हम उनका पोषण
करके उ�� व� पहना सकते ह� । मेरी �देशी की प�रभाषा सव�िविदत है। मुझे अपने पड़ोसी की उपे�ा करके दूर�थ पड़ोसी
की सेवा नही ंकरनी चािहए। यह �ितशोधा�क या दंडा�क नही ंहै। िकसी भी �ि�कोण से यह संतुिलत नही ंहै, �ों�िक म�
िव� के सभी �थानो ंसे 'खरीदता �ं जो मेरे िवकास के िलये आव�कता ह� । म� िकसी से कुछ भी खरीदने को इनकार करता �ं
तािक वह व�ु िकतनी भी अ�ी या सु�र हो, यिद यह मेरे िवकास म� बाधक हो या उन लोगो ंको नुकसान प�ंचाती हो जो
�कृित �ारा देखभाल करने के िलये मुझे �दान िकये गये है। �देशी हमारे अंदर की ऐसी आ�ा है जो अपने आस-पास की
व�ुओ ंका उपयोग और आस-पास के लोगो ंकी सेवा करने के िलये सीिमत करती है। तथा दूर�थ का बिह�ार करती है।
मुझे िसफ�  ऐसी व�ुओ ंका उपयोग करना चािहये जो मेरे आस-पास के लोगो ं�ारा िनिम�त की गई ह�। और ऐसे उ�ोगो ंकी
सेवा, उनकी काय�कुशलता बढ़ाकर और उ�� पूण� करके क�ं जहां आव�कता हो | �श� भावना अ�ृ�ता का मतलब
िकसी ऐसे ��� के �श� के �ारा अपिव� होना िजसका ज� िकसी िवशेष प�र��थित म� या प�रवार म� �आ हो। यह
िन� ◌्दनीय बात है धम� के �प म� यह हमेशा आड़े आता है और धम� को िवखंिडत करता है। अ�ृ�ता को दूर करना मतलब
है मनु� व मनु� के बीच तथा मनु� के अ��� की िविभ� न �ेिणयो ंके बीच अवरोधो ंको तोड़ना है। इस दुिनया म� चारों
तरफ अवरोध मनु� ने खड़े कर िलये ह�। संसार के िलये �ेम और सेवा की भावना अिहंसा म� िमल जाती ह�। छूआछूत का
िनवारण यह बताता है िक आदमी व आदमी के म� व मनु� के अ��� की िविभ� न �ेिणयाँ के म� की जंजीरो ंको तोड़ना
है। गांधी जी छूआछूत को मानवता के �खलाफ एक िनकृ� अपराध मानते थे । यह आ� िनयं�ण की पहचान नही ंहै। पर�ु
�े�ता की अहंकार से भरी क�ना है। अपनी �गित जांिचए . गांधी जी का ज� कब �आ था? (क) 2 अ�ूबर को (ख) १5
अग� को (ग) 26 जनवरी को (घ). 20 अग� को 2. गांधी जी ने आदश� समाज को �ा नाम िदया? (क) कृ�रा� (ख)
रामरा� (ग) राधारा� (घ). सीतारा� 3.3. सव�दय और समाजकाय� इधर राजनीितक ��ता के कारण गांधीजी के
सामािजक उ�े�ो,ं दािय�ो ंम� कुछ िढलाई महसूस की गई अतः 47 िसत�र ।937 को गांधीजी ने एक ऐितहािसक िनण�य
िलया जो उनके सामािजक दािय�ो ंको पूरा करने म� मह�पूण� सािबत �आ। वह िनण�य था सि�य राजनीित का �ाग तथा
पूरा समय व श�� अपने सामािजक दािय�ो ंके �ित �मानुसार लगाना- () अ�ृ�ता उ�ूलन (2) नशा बंदी (3) िह�दू.
मु��म एकता (4) खादी �ामो�ोग व �देशी (5) भारत म� 7 लाख गाँवो ंका संगठन | य�िप, देश के हालात तथा देशवािसयों
के दबाव ने उ�� अपने िनण�य पर पुन�िवचार के िलये मजबूर िकया तो भी 5 वष� तक उ�ों�ने पूरा समय सामािजक सरोकारो ंके
िलये िदया जो लाखो ंलोगो ंके िलये वरदार िस� �आ िवशेषकर ह�रजनो ंके िलये। 26 अ�ूबर 934 को गांधी जी ने अ�खल
भारतीय �ाम उ�ोग संघ का उद्घाटन िकया जो वत�मान खादी �ामो�ोग के �प म� काय�रत है । िजसका उ�े� लाखों
�ामीणो ंको वही ंपर रोजगार उपल� कराना है, अ�ैल ।936 म� गांधीजी ने इसे सेवा �ाम वरधा (महारा�� ) म� �थानांत�रत िकया
जो गांधी जी के सामािजक काय�, दािय�ो ंकी राजधानी बना जोिक गांधीजी के समान िवचार वालो ंके िलये देश तथा िवदेश म�
�ेरणा�ोत है । �ाथिमक िश�ा की ओर भी गांधीजी ने �ान िदया । 22 अ�ूबर 4937 को गांधी जी ने वरधा म� एक स�ेलन
आयोिजत िकया तथा िश�ा की नई �णाली का सू�पात िकया। गांधी जी ने वष� 494। म� “गौ सेवा संघ” �थािपत कर गायो ंकी
सुर�ा एवं सेवा करने का एक और िवशेष काय� िकया। गांधी जी और बड़ी सं�ा म� उनके अनुयायी िविभ� न क�ाणकारी
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िवकास काय��मो ंजैसे अ�ृ�ता उ�ूलन, नशा ब�ी, खादी �ामो�ोग, आिदम जाित क�ाण, गौर�ा आिद म� काय�रत थे।
मिहलाएं एवं बाल क�ाण वष� 4942 भारत छोडो आ�ोलन का वष� था, प�र��थितयो ंने िफर एक बार गांधी जी को राजनीितक
गितिविधयो ंका के� बनने को बा� िकया। उनकी प�ी क�ूरबा जो न केवल उनकी जीवन संिगनी थी ंब�� िज�ों�ने
राजनीितक व क�ाणकारी गितिविधयो ंम� 50 वष� तक बढ़-चढ़कर साथ िदया। क�ूरबा का 22 फरवरी 944 को जेल म�
िनधन हो गया। रा��  ने उनको ��ा ��प एक करोड़ �पये से �ादा धन एकि�त कर क�ूरबा �ारक �ास बनाया और
म� �देश म� इ�ौर के िनकट 'क�ूरबा �ाम की �थापना की जो वत�मान म� �ामीण ब�ो ंव मिहलाओ ंके �ा�थ और िवकास
के िलये काय�रत है। वष� १945 म� गांधी जी ने शा�� िनकेतन पि�मी बंगाल म� �ामीणो ंके �ा� सुधार हेतु सी.एफ ए�ूज
अ�ताल की �थापना की और वष� 4946 म� िह�ी को रा�� भाषा बनाने हेतु तथा अ�ृ�ता के िव�� आंदोलन चलाने हेतु
दि�ण भारत की या�ा की | नशे के िव�� जंग अब भारत की �तं�ता का सूय�दय �� िदखाई दे रहा था तथा अ��रम
सरकार के मंि�गण राजकीय काय� म� संल� थे। इस दौरान गांधी जी ने नशा ब�ी का मु�ा जोर-शोर से उठाया और सरकारों
से कहा िक शराब व नशे की चीजो ंसे िमलने वाले राज� से सरकार दूर रहे। शासन से गांधी जी की आशाएं इस �कार थी-ं
गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-जिधगम ॥3 पा� साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािनक काय� िट�णी
॥4.. �-अिधगम पा� साम�ी (।) नशाबंदी के िलये कानून बनाये | (2) नशे की बुराई के �ित लोगो ंको िशि�त करे। (3)
शराब की दुकानो ंपर शराब के अलावा िकताब�, समाचार-प�, खेल का सामान आिद बेचने को कहा जाए तािक लोगो ंका
शराब पीने से �ान हटाया जा सके। (4) नशीले पदाथ� के िव�य से िमलने वाले राज� से लोगो ंको नशे की बुराई के �ित
िशि�त करना चािहये तथा ब�ो ंके क�ाण की योजनाएं चलानी चािहए। लेिकन �तं�ता की सुबह िब�ुल िम� न थी िजसम�
�काश से �ादा अि� की 'तपन थी | अं�ेजो ंने तो सा�दाियक घृणा के बीज बोये थे उन पर िहंसा के फल लग चुके थे। 946 म�
गांधीजी के सामािजक �ातृ� व अिहंसा म� िव�ास की अि� परी�ा थी | देश के अनेक भागो ंकलक�ा, नावाखाली (बंगाल),
िबहार, िद� ली म� िह�दू-मु��म दंगे �ार� हो चुके थे। िमलने वाली �तं�ता का पव� मनाने के बजाय गांधी जी को दंगा पीिड़त
�थानो ंपर जाना पड़ा | वष� ।946 म� गांधी जी को िनरंतर �मण करना पड़ा तािक समाज के दोनो ंवग� म� मतभेद सामा� िकया
जा सके, इसके िलये गांधी जी ने अपने जीवन को भी दांव पर लगा िदया | उ�ों�ने दंगा �भािवत �े�ो ंम� अनशन िकया तथा
�ोिधत भीड़ का िनयं�ण भी सफल रहा । लंदन टाइ� के एक प�कार ने िलखा िक कलक�ा के दंगो ंको रोकने की सफलता
तो एक चम�ार ही था । गांधी जी पंजाब नही ंजा सके वहां एक लाख से �ादा फौज भी दंगो ंपर िनयं�ण नही ंकर सकी।
भारत के आ�खरी वाइसराय लाड� माउंटबैटन ने कहा िक जो काय� सेना के चार िडवीजन न कर सके वह गांधी जी के आ�बल
ने कर िदखाया। इस सामािजक काय�वाही को एक िविश� उदाहरण के �प म� िलया जा सकता है। जैसा िक होता है, ��ेक
ि�या की �ित ि�या होती है, गांधी जी के िस�ा�ो ंव सफल तरीको ंने असामािजक व सा�दाियक त�ो ंको और भड़का
िदया। गांधी जी पर दो जानलेवा हमले िकये गये, एक �तं�ता के पहले 22 जून 946 'को जब गांधी जी रेल या�ा कर रहे थे
उस गाड़ी को पटरी से उतारने का षडयं� िकया गया | दूसरा �तं�ता के बाद 20 जनवरी 948 को िद� ली की �ाथ�ना सभा म�
बम बला� िकया गया और अ� म� 30 जनवरी 948 को पुनः िद� ली की �ाथ�ना सभा म� एक क�र िह�दूवादी ने गांधी जी की
ह�ा कर गांधी युग का समापन िकया और इस तरह गांधी जी की सभी सामािजक योजनाओ ंव साव�जिनक जीवन का दुखद
अंत �आ। जैसा िक पहले कहा जा चुका है िक गांधी जी के भारतीय उप महा�ीप म� तीन दशको ंसे भी अिधक वष� तक िकये
गये साव�जिनक काय� तथा उनके एक रा�� ीय िवभूित होने के अित�र� उनके सामािजक दािय�ो ंएवं �ि�कोण का नये तरीके
से िव�ेषण िकया गया है। 3.3.... गांधी जी के समाज काय� की िवशेषताएँ गांधी जी �ारा पांच दशको ंतक िकये गये सामािजक
काय� का िव�ेषण करने के उपरांत, उनम� िन�िल�खत िवशेषताएं पाई गईं- (।) भारतीय समाज को एक नये �देशी नमूने के
�प म� बदलना : गांधी जी भारत के पहले सामािजक िवचारक थे िज�ों�ने भारतीय समाज को एक नये आदश� �प म� ��ुत
िकया उ�ों�ने ��ेक िवषय पर अपने िवचार िदये जैसे िक रा� व �शासन की �कृित, सुर�ा, �ा�, ��ता, गृह िश�ा,
रोजगार, 'कमजोर, वग� का िवकास तथा समाज म� �ा� बुराइयो ंजैसे अ�ू��ता, नशा मु��, गरीबी आिद । (2) सामािजक
दािय�ो ंका नया िचंतन : य�िप, गांधी जी ने �यं कहा है िक. उनके मू� व िस�ा� उतने ही पुराने ह� िजतनी िक �कृित
तदंुपरात भी उनका संिहताब� ��ुतीकरण उनकी सामािजक व राजनीितक गितिविधयो ंका अनुपम आधार है। गांधी जी के
अनुयािययो ं�ारा तैयार की गई आचार संिहता भी अनुकरणीय है| (3) �ावहा�रक िचंतन : गांधी जी केवल एक सै�ा��क
िचंतक ही नही ंथे, उ�ों�ने जो कहा उसे �वहार म� भी लाये। ये सब उनके िवचारो ंएवं काय� से �� प�रलि�त होता है। गांधी
जी का उ� नीस िब�दु वाला रचना�क काय��म कथनी को करनी म� बदलने का एक अ�ा उदाहरण है। (4) सामािजक
दािय�ो ंको पूरा करने की िविधयो ंका आिव�ार : वैसे तो भारतीय समाज म� अनशन, पदया�ा, बिह�ार का चलन ब�त
पुराना है, �ादातर लोग इन चीजो ंका �योग धािम�क व जातीय आधार पर करते थे। गांधी जी ने इनका बड़े �र पर
सामािजक व राजनीितक उ�े�ो ंकी पूित� हेतु �योग िकया तथा इनकी उपयोिगता को नया आयाम �दान िकया। असहयोग
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की अवधारणा गाँधीजी ने पा�ा� महान िवचारक हैनरी डेिवड थेरो से ली, लेिकन स�ा�ह उनकी अपनी खोज थी, िजससे
समाजशा�ी अनजान थे। उनके �ारा स�ा�ह का �योग समाजशा� के िव�ािथ�यो ंके िलये िवशेष अ�यन का िवषय रहा।
(5) सामािजक सुधार से सामािजक िवकास की ओर : िनःसंदेह गांधी की सामािजक ि�याशीलता का �ारमम एक समाज
सुधारक के �प म� �आ। देश म� वह समय समाज सुधार का ही था। लेिकन गांधीजी ने दूसरो ंकी तरह अपने आपको वही ंतक
सीिमत नही ंरखा ब�� सामािजक सम�ाओ ंसे पीिड़तो ंकी भलाई के िलये अपने काय� करते रहे । असल म� गांधी जी समाज 
म� कुछ छुटपुट काय� म� िव�ास नही ंकरते थे ब�� िवकृत व टूटे समाज का पुनः िनमा�ण व नये समाज की रचना उनका
उ�े� था। (6) काय�कता�ओ ंव सं�थाओ ंका रा�� ीय संगठन : गांधी जी ने अपने जीवन के अंितम पड़ाव पर, कां�ेस पाट� को
िवघिटत कर लोक सेवक संघ नाम का संगठन बनाने की सलाह दी जो राजनीितक गितिविधयो ंसे पूण�तः मु� हो तथा िजसम�
पूण�कािलक सामािजक काय� िकए जाएं । य�िप यह िवचार मूत��प न ले सका तथािप गांधी जी ने बड़ी सं�ा म� रा�� ीय �र
पर सामािजक काय�कता�ओ ंका संगठन खड़ा िकया जो अब गांधीवादी या सव�दय काय�कता� के �प जाने जाते ह�, ये सभी
सं�थाएं वत�मान म� गांधी जी की िवचारधारा के अन�प काय� कर रही ह�। गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-
जिधगम ॥5 पा� साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािनक काय� िट�णी ॥6.. �-अिधगम पा� साम�ी (7) सामािजक
काय� म� घम� िनरपे�ता के प�घर : गांधी जी के आगमन से पूव� भारत म� अिधकार सामािजक काय� धम� के आधार पर गिठत
संगठनो ं�ारा िकये जा रहे थे। गांधी जी ने सभी सामािजक गितिविधयो ंको एक धम�िनरपे� व आ�ा��क आधार �दान
िकया। आज की धम�िनरपे�ता से िम� न गांधी जी ने धम� को दरिकनार नही ंिकया पर�ु सभी धम� से �ो�ाहन देने वाले त�ों
का समावेश अपने दािय� िनवा�ह के दौरान िकया। (8) शोध काय� एवं �काशन : �ावसाियक तरीके से काम करने वाले
सामािजक काय�कता�ओ ंकी तरह गांधीवादी काय�कता�ओ ंके िलये भी िवशेष जानकारी िदये जाने के �ावधान ह�। देश भी म�
आ�मो ंम� काय�कता�ओ ंको लघु एवं दीघ� अविध के िलये िवशेष अ�यन की �व�था की | देश के दूसरे सं�थानो,ं िव�िव�ालयों
जो िविभ� न िड�ी / िड�ोमा की औपचा�रक िश�ा �दान करते ह� इसी �कार- गांधी जी िव�ापीठ, अहमदाबाद एवं काशी
िव�ापीठ, वाराणसी िजनको िव�िव�ालय का दजा� मा� िकया गया है, गांधी जी सािह� पर शोध अ�यन आिद काय� म�
काय�रत ह�। इसके अित�र� गांधी अ�यन सं�थान वाराणासी म� शोध, गांधी जी के योगदान पर शोध काय� अ�यन
काय�शाला का स�ेलन आिद काय� म� संल� ह�। देश म� गांधी जी भवनो ंकी �थापना भी की गई है जहाँ पर सामा�
गितिविधयो ंके अित�र� िनयिमत �प से पु�क�  �चुर मा�ा म� �कािशत होती ह�, िजनके अ�यन से गांधी जी के िवचारो ंएवं
काय� का देश-िवदेश म� �चार �सार होता है। गांधी जी का उदय एक समाज सुधारक, सामािजक काय�कता� तथा सामािजक
दािय�ो ंके �ित ि�याशील ��� के �प म� �आ जो व�ुतः गांधी जी के सामािजक योगदान एवं उनके सामािजक काय� के
मूल एवं िवकास का पया�� ही है। पहले उनकी काय�भूिम दि�ण अ�ीका तथा बाद म� भारत रहा। गांधी जी की िवचारधारा व
काय� का �भाव समाज के हर वग� �े� म� �� देखा जा सकता है जैसे िकसानो,ं �िमको,ं छा�ो,ं बुनकरो,ं मिहलाएं ब�ो,ं कोढ़ी
अ�ू◌र््य तथा आिदम जित के लोगो ंआिद वग� के क�ाण हेतु िकये गये काय� । देश के बटवारे के समय वे दंगा �भािवत
गांव व नगरो ंम� �यं गये तथा एक अपूव� यो�ा की तरह काम करते �ए शा�� व. सा�दाियक स�ाव �थािपत करने म�
सफलता पाई। �तं�ता पूव� गांधी जी के सामािजक काय� के आधार पर आदश� समाज का नमूना �थािपत �आ। उनके नये
सामािजक िचंतन �ारा सामािजक सुधार सामािजक िवकास म� प�रवित�त �आ | रा�� ीय �र पर सामािजक काय�कता�ओ ंव
सं�थाओ ंका जाल िबछा, धम� िनरपे�ता की भावना को बढ़ावा िमला शोध काय� व �काशन आिद काय� भी �ार� �ए ।
गाँधीवादी समाजकाय� सभी लोग एकता से सहमत ह�, परंतु सभी को यह �ात नही ंहै िक एकता का मतलब राजनीितक एकता
से नही ंहै जािक थोपी जा सकती है। इसका अथ� है िदल का अटूट बंधन | इस �कार की एकता �ा� करने के िलए सबसे
मह�पूण� बात यह है िक ��ेक भारतीय चाहे वह िकसी भी धम� का हो उसे अपने ���� के �ारा ही �ितिनिध� देना
चािहये। िह�दू, मुसलमान, इसाई, पारसी, य�दी आिद सभी िह�दू व गैर िह�दुओ ंको करोड़ो ंम� से ��ेक िह�दु�ानी के साथ
तादा� �थािपत करना चािहये। इसे साकार करने के िलये ��ेक भारतीय को अपने से दूसरे धम� के लोगो ंके साथ ���गत
िम�ता �थािपत करनी चािहए । उसम� दूसरे धम� के िलये भी उतना स�ान होना चािहये िजतना �यं के धम� के िलये है।
अ�ृ�ता िनवारण िह�दु� पर लगे इस दाग और �ाप पर जोर देना बेमानी होगा । जहां तक िह�दुओ ंकी बात है, िह�दु� के
अ��� के िलये यह अिनवाय� है। यिद िह�दू इस सम�ा को उठाते ह� तो वे सनातनी कहे जाने वाले लोगो ंको �ादा �भािवत
कर� गे । उनकी तरफ लड़ाकू भावना से नही ंपर�ु अिहंसा�क तरीके से िम�ता की भावना से बढ़ना चािहये! और जहां तक
प�रजनो ंका सवाल है, ��ेक िह�दू को उनसे समझ रखते �ए उनके िनकृ� एकाकीपन म� उनसे िम�ता करनी चािहए-ऐसी
पृथकता जो दुिनया ने कभी नही ंदेखी, जो भारत म� रा�सी �प म� ब�तायत से िव�मान है। यह िकतना किठन काय� है। यह
�राज के िशखर िनमा�ण का िह�ा है तथा �राज तक प�ंचने का माग� संकरा और दु�ह है। म� िनषेध गांधी जी ने एक बार
कहा था िक यिद उ�� भारत का तानाशाह िसफ�  एक घंटे के िलये बना िदया जा तो वे िबना मुआवजा िदये सभी म� की दुकानों
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को बंद कर द�गे | उ�ों�ने आगे कहा िक यिद हम� अिहंसा के �ारा अपने उ�े� तक प�ंचना है तो हम� उन लाखो ं�ी-पु�षों
का भा� सरकार पर नही ंछोड़ देना चािहये जो नशे के गुलाम ह� । इस बुराई को दूर करने के िलये िचिक�ा जगत के लोग
मह�पूण� योगदान दे सकते ह�। इस बदलाव को लाने के िलये मिहलाओ ंव िव�ािथ�यो ंके सामने अवसर है | �ेम से सेवा करके
वे नशा खोरो ंको इस बुराई को छोड़ने के िलये बा� कर सकते ह�। पूरी तरह से �थायी व ��थ मु�� भीतर से �ा� होती है
अथा�त्  आ� शु�� के �ारा रचना�क काय�क�ा� कानूनी रोक को सफल बना सकते ह� । खादी यह पूरे देश म� आिथ�क
�तं�ता व समानता के आरंभ को दशा�ती है। सभी को �यास करने दो और मिहला व पु�ष को �यं यह मालुम हो जाएगा िक
म� �ा कह रहा �ँ। खादी को अपने सभी िनिहताथ� के साथ अपनाना चािहये। इसका अथ� है संपूण� �देशी मानिसकता, भारत
म� जीवन की सभी आव�क बातो ंको �ामीणो ंके �म व �ान से 'ढँूढने के िलये �ढ़-�ित� होना। इसका मतलब है वत�मान म�
चल रही �ि�या को 'उलटा करना। अथा�त्  यह कह� िक भारत के आधा दज�न शहर गाँवो ंका शोषण कर उ�� न� करके उन
पर िनवास के बदले, यिद गांवो ंको आ� िनभ�र बनाए तो वे �ाभािवक �प से शहरो ंसे ही नही ंपर�ु भारत से बाहर भी
लाभदायक सािबत होगें इसके िलये लोगो ंकी मानिसकता म� �ांितकारी प�रवत�न की आव�कता है। मेरे िलये खादी भारतीय
मानवता उसकी आिथ�क �तं�ता, समानता का �तीक है | अंत म� नेह� जी की का�ा�क अिभ��� देख� तो "खादी भारत
की �तं�ता का पहनावा है।' खादी मानिसकता का अथ� उ�ादो ंका िवके�ीकरण और जीवन के िलये आव�कता व�ुओं
का आवंटन होता है, इसिलये जो समीकरण बनता है वह इस गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-जिधगम ॥7
पा� साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािनक काय� िट�णी ॥8.. �-अिधगम पा� साम�ी �कार है- सभी �ामो ंको अपनी
आव�कता के अनुसार और उससे कुछ �ितशत अिधक उ�� करना चािहये िजससे शहरो ंकी भी आव�कता पूरी हो सके
| ये खादी से अलग पायदान पर खड़े ह�। इसम� �ै��क �म के िलये ब�त अवसर नही ंहै। ��ेक उ�ोग कुछ ही ���यों
का �म ले सकते ह�। खादी के िलये ये उ�ोग दासी / नौकरानी के समान ह�। खादी के िबना इनका अ��� नही ंहो सकता है
और िबना खादी ये अपना स�ान खो द�गे | �ामो ंकी अथ��व�था ज�री �ामो�ोग के िबना अधूरी है जैसे-हाथ से पीसना, हाथ
से कूटना, साबुन बनाना, कागज बनाना, मािचस बनाना, चमड़े को रंगना व तेल िनकालन आिद। सभी को �ामो ंके उ�ादो ंका
उपयोग करना अपनी �ित�ा बना लेना चािहये वे चाहे जहाँ से भी उपल� हो ं। यिद मांग होगी तो इसम� कोई शक नही ंिक
हमारी सभी आव�कताएं �ामो ंसे पूरी हो सकती ह�। जब हम �ामीण मानिसकता वाले बन जाएंगे तब हम पि�म की नकल
नही ंचाह�गे या मशीनो ं�ारा िनिम�त उ�ाद नही ंचाह�गे पर�ु हम एक स�ी रा�� ीय चाहत का िवकास कर ल�गे जहां नये भारत
की ऐसी छिव होगी िजसम� गरीबी, भुखमरी व बेरोजगारी नही ंहोगी। �ामीण ��ता बु��म�ा का �म के म� अलगाव के
फल��प �ामो ंकी अपरािधक �प से उपे�ा �ई। और धरती पर संुदर �ाम फैले होने के बजाय हमारे यहां गोबर के ढेर ह�।
अनेक �ामो ंतक प�ंचने वाले माग� ब�त बुरा अनुभव कराते ह� । �ायः हम आंख व नाक बंद कर लेते ह�-�ों�िक चारो ंतरफ
ऐसी गंदगी व दुग�� फैली रहती है। रा�� ीय व सामािजक ��ता का हमारे बीच कोई गुण नही ंहै। हम �ान तो करते ह�, पर�ु
हम� यह भी �ान नही ंरहता िक हम कुएं, टंकी व िजसके िकनारे हम िन�ार कर रहे ह� उसे ही गंदा कर रहे ह�। गांधीजी ने
हमारे �ामो ंऔर नदी के िकनारे की दयनीय ��थित को एक बुराई कहा, िजसकी ग�गी बीमा�रयो ंको ज� देती है।
आधारभूत िश�ा इस िश�ा के �ारा हमारे �ामीण आदश� �ामीणो ंम� प�रवित�त हो जाय�गे । इसे सै�ा��क �प से �ामीणो ंके
िलये तैयार िकया गया है | इसकी �ेरणा �ामो ंसे ही िमली है | �राज वग� संरचना के िनमा�ण म� उसकी नीवं से ही ब�ो ंकी
उपे�ा नही ंकी जा सकती है। िवदेिशयो ंके राज म� उ�ों�ने िश�ा के �े� म� ब�ो ंपर �ान िदया है | �ाथिमक िश�ा की
�परेखा भारत के �ामो ंव शहरो ंकी आव�कता के अनु�प नही ंबनाई है । आधारभूत िश�ा प�ित जोिक चाहे गांवो ंकी हो
या शहरो ंकी, भारत का िनमा�ण करती है। यह शारी�रक व मानिसक िवकास करती है और ब�े को धरातल के जोड़े रखती है
तथा उ�वल भिव� को साकार करने के िलए ब�ो ंको �े�रत करती है। �ौढ़ िश�ा यिद मुझे �ौढ़ िश�ा का �भार सौपं िदया
जाय तो म� सव��थम �ौढ़ छा�ो ंके म��� को उनके देश की महानता व िवशालता �ारा खोलंूगा । मेरी �ौढ़ िश�ा का अथ� है,
�ौढ़ो ंको सही राजनीितक िश�ा देना । यह िबना िकसी भय के �दान की जा सकती है। अब ब�त देर हो चुकी है िक कोई
अिधकारी इस �कार की िश�ा म� ह��ेप करे, पर�ु यिद ह��ेप होता है तो इस �ाथिमक अिधकार के िलए लड़ाई होनी
चािहये िजसके िबना �राज असंभव है। जो कुछ भी म��ने िलखा है, उसम� खुलापन अनुमािनत है। अिहंसा डर की िवरोधी है।
गु� बातो ंके साथ ही साथ बोलने के �ारा िश�ा करना सािह��क िश�ा होगी। मिहलाएँ मिहला का हमेशा रीित-�रवाजो ंऔर
कानूनो ंके �ारा दमन �आ है िजसके िलये पु�ष उ�रदायी है और िज�� बनाने म� मिहलाओ ंका कोई हाथ नही ंहै। अिहंसा
आधा�रत जीवन की योजना म� मिहला को अपना भा� तय करने का उतना ही अिधकार �ा� है िजतना िक पु�ष को।
अिहंसा�क समाज म� ��ेक अिधकार िपछले काय� के िन�ादन से आरंभ होता है। सामािजक �वहार के िनयम आपसी
सहयोग व परामश� से ही बनाने चािहये। ये कभी भी ऊपर से थोपे नही ंजा सकते। पु�ष कभी �ी के �ित अपने �वहार को
वा�िवक �प से नही ंसमझता। वह �ी को िम� व सहयोगी न समझकर हमेशा अपने को उसका मािलक समझता है।
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पु�षो ंके पास यह अवसर है िक वे भारत की ��यो ंको ऊँचा उठाने के िलये हाथ बढ़ाएं । पुराने समय से ��याँ गुलामी की
��थित म� रही ह�। यह पु�षो ंकी िज�ेदारी है िक वे ��यो ंको अपनी ��थित का एहसास कराएं और पु�षो ंके बराबर की
भूिमका का िनवा�ह कर�  । यिद मन बना िलया जाय तो यह �ांित ब�त आसान है। पु�षो ंको अपने घरो ंसे शु�आत करने द�।
पि�यो ंको गुिड़यो ंके समान और िवलािसत की व�ु न समझकर उनके साथ स�ानजनक सहयोगी का �वहार कर�। िजन
��यो ंने िश�ा �हण नही ंकी है, यिद संभव हो सके, उ�� िशि�त कर�। इसी �कार का �वहार आव�क बदलाव के साथ
माताओ ंव बेिटयो ंपर लागू िकया जा सकता है। ��ता और �ा� िश�ा अपने को ��थ रखने की कला और ��ता का
�ान अपने आप म� अ�यन का एक पृथक िवषय है। एक सु�व��थत समाज म� नाग�रको ंको �ा� व ��ता का �ान
होता है तथा वे उसके िनयमो ंका पालन भी करते ह�। यह बात िबना िकसी संदेह के �थािपत हो चुकी है िक �ा� और
��ता के िनयमो ंकी उपे�ा व अ�ानता अनेक बीमा�रयो ंके िलए उ�रदायी है। हमारे बीच ऊँची मृ�ु दर, एवं अ�िधक
गरीबी इ�ािद िव�मान ह�। पर�ु यह कम की जा सकती है यिद लोगो ंको उिचत �प से �ा� और ��ता की िश�ा दी
जाए। 'एक ��थ शरीर, ��थ मन, एक स�ा �माण है । मन और शरीर म� एक अटूट संबंध है। यिद हमारे पास ��थ मन
होगें तो हम सम� िहंसा को �ाग द�गे। �ाभािवक �प से �ा� के िनयमो ंका पालन करने से हम िबना िकसी �यास के
��थ शरीरो ंके मािलक होगें। �थानीय भाषाएँ गांधी जी के अनुसार हमारी मातृभाषा के बदले हमारे अं�ेजी भाषा के िलये �ेम
ने पढ़े- 'िलखे और राजनीितक िवचारधारा के लोगो ंतथा जन साचारण के म� गहरी खाई बना दी है। भारत की भाषाओ ंने
अपनी समृ�� खो दी है। हम अपनी मातृभाषा म� दु�ह गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-आिधयम 79
िवचार अिभ�� करने की नाकाम कोिशश करते �ये लड़खड़ाते ह�। िव�ान से �ाठ़य सा�ी गाधीवादी कश�िन और
सामािजक काय� िट�णी 20.. �-ऊिधगम गाठय सासतरी संबंिधत श�ो ंके िलये सम�पी के श� नही ंिमलते। इसका
प�रणाम खेदजनक है। भारत की महान भाषाओ ंकी उपे�ा करके हमने अपने देश की उपे�ा की है । इस कारण से लोग
�राज की रचना म� अपना कोई योदगदान नही ंदे सकते | अिहंसा पर आध�रत �राज की रचना म� अपना कोई योगदान नही ं
दे सकते । अिहंसा पर आधा�रत �राज म� यह िनिहत है िक ��ेक ��� को �तं�ता आंदोलन म� अपना सहयोग देना पड़ा
। लोग इसे पूरी तरह से नही ंकर सकते जब तक िक वे सभी पायदानो ंके उसके पूरे अथ� को साथ न समझ ल�, और जब तक
िक ��ेक सीढ़ी की �ा�ा, उनकी अपनी भाषा म� न की गई हो तब तक यह असंभव होगा। रा��  माषा पूरे भारत के सह
संबंध के िलये हम� भारतीय जन समूह से ऐसी भाषा की आव�कता है जो अिधक से अिधक लोग जानते व समझते हो ंतथा
िजसे दूसरे सरलता से सीख सक� । ऐसी िववादो ंसे परे भाषा िह�ी है। यह उ�र के िह�दू और मुसलमानो ं�ारा बोली व समझी
जाती है। 4925 म� जन साधारण की भाषा सम� भारत की बोली को िह�दु�ानी करा गया और उस समय से कम से कम
सै�ा��क �प से िह�दु�ानी रा��  भाषा है । 4920 से भारतीय भाषाओ ंके मह� को पहचान िदलाने का �यास िकया गया
िजससे िक लोगो ंको राजनीित का �ान िदया जा सके तथा पूरे भारत की सामा� बोली िजसे राजनीितक िवचारो ंवाला भारत
सरलता से बोल सके और भाषा ��� को इस यो� बनाए िक वह उसे समझ व बोल सके तथा दोनो ंिलिपयो ंको िलख सके |
आिथ�क समानता अिहंसा�क �तं�ता की कंुजी आिथ�क समानता है िजसका उ�े� धनी एवं मजदूरो ंके म� सतत्  संघष�
को समा� करना है। इसका ता�य� यह है िक कुछ धनी लोगो ंको दूसरो ंके समक� लाना िजनके पास देश के धन का
अिधकतम िह�ा है और अधभूखे और न� लोगो ंको ऊपर उठाना है। एक अिहंसा�क सरकार का सपना तब 'तक साकार
नही ंहो सकता जब तक िक धनी और करोड़ो ंभूखे लोगो ंके म� गहरी खाई है। एक िदन एक खूनी आंदोलन अव� होगा,
जब तक िक धन का �यं अिध�ाग न हो और यह स�ा जो धन से �ा� है का भी �ाग न हो और इनका उपयोग सभी की
भलाई के िलये हो। िकसान यह काय��म संपूण� नही ंहै, �राज एक िवशालकाय संरचना है। उसके िनमा�ण के िलये करोड़ों
हाथो ंको काम करना होगा । िकसानो ंम� से कृिष वग� ब�त बड़ा है। जब उ�� अपनी अिहंसा की श�� का अभास होगा तब
इस धरती पर कोई श�� उनका सामना नही ंकर सकेगी । उनका उपयोग स�ा की राजनीित के िलये होना चािहये। म� उसे
अिहंसा के 'तरीके का िवरोधी समझता �ँ । ये जो िकसानो ंको संगिठत करने की मेरी प�ित जानना चाहते है उ�� प�ारन का
स�ा�ह आंदोलन का अ�यन करना चािहये जहां भारत म� स�ा�ह पहली बार �आ और इसका प�रणाम सभी जानते ह�।
यह एक जन आ�ोलन बन गया था जोिक आरंभ से अंत तक अिहंसा�क था। �िमक अहमदाबाद मजदूर यूिनयन एक
�ितमान है िजसका अनुकरण पूरा भारत कर सकता है। इसका आधार अिहंसा, शु�ता और सरलता है। अपने काय�काल म�
उसे कभी भी. पीछे मुड़कर नही ंदेखना पड़ा। यह िबना िकसी बहाने व िदखावे के साम��वान होती. गई। उन ब�ो ंके िलये
िजनके माता-िपता िमल म� काय�रत ह�, अ�ातल एवं पाठशालाएं ह� । �ौढ़ो ंके िलये िश�ा, ि�िटंग �ेस, खादी िडपो और
�रहायशी मकान ह� । सभी लोग वोट देने वाले ह� जोिक चुनावो ंम� भाग लेते ह�। उनका नाम वोटर सूची म� है। इस संगठन ने
कभी पाट� व राजनीित म� भाग नही ंिलया। यह शहर की �ूिनिसपल नीित को �भािवत करता है। उसके खाते म� ऐसी सफल
हड़तालो ंके उदाहरण ह� जो पूण�तः: अिहंसा�क थी ं। िमल मािलक और मजदूरो ंने अपने आपसी संबंध, �यं म��थता
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करके �थािपत िकये ह�। आिदवासी आिदवासी की सेवा भी इस रचना�क काय��म का िह�ा है। वैसे इस काय��म म� उनका
�म सोलहवां ह�, पर�ु उनका मह� कम नही ंहै। हमारा देश इतना बड़ा है, और उसम� इतनी िविभ� न जाितयाँ ह� िक हम म�
से सबसे उ�म ��� को भी उनकी प�र��थितयो ंऔर िवषय म� जानकारी नही ंहो सकती | जैसी ही ��� को इस िवषय म�
पता चलता है, तो यह समझ म� आता है िक एक रा��  की क�ना करना ब�त किठन है, जब तक िक ��ेक इकाई को एक-
दूसरे के साथ एकाकार होने की जीिवत चेतना न हो। कु� रोगी कोढ़ एक ऐसा श� है िजससे दुग�ध आती है। म� अ�ीका
के बाद शायद भारत इसका घर है। यह हमारे समाज का िहरसा है। सामािजक तौर पर कु� रोिगयो ंपर �ान देने की �ादा
आव�कता है जबिक उनकी जान-बूझकर उपे�ा की जाती है। यिद हम अिहंसा के प�र�े� म� देख� तो �ादातर िमशनरी
लोगो ंको इनकी सेवा का �ेय जाता है। िव�ाथ� जैसे िक िव�ाथ� होते ह�, इ�ी ंयुवको ंऔर युवितयो ंम� से भिव� के नेताओ ंका
उदय होगा | दुभा�� से ये उनके �कार की बातो ंसे �भािवत होकर काय� करते है। िव�ािथ�यो ंके िलए गांधी जी की आचार
संिहता िन�िल�खत है- () िव�ािथ�यो ंको राजनीित म� भाग नही ंलेना चािहये, वे िव�ाथ� ह�, वे खोजी ह� । वे राजनीित� नही ंह�।
(2) उ�� राजनीितक हड़तालो ंम� भाग नही ंलेना चािहये। उनके अपने आदश� हो सकते ह� पर�ु उ�� अपनी ��ा अपने
आदश� की अ�ी बातो ंका अनुकरण करना चािहये। (3) उ�� अपना काय� कतई वै�ािनक तरीके से करना चािहये। उनके
औजार हमेशा साफ-सुथरे, अ�ी हालत म� व �व��थत होने चािहये । यिद संभव हो तो उ�� �यं बनाना सीखना चािहये।
गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-जिधगम पडा पा� साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय�
िट�णी 22.. �-अिधगम गाठय सासतरी (4) उ�� खादी का उपयोग करना चािहये और हमेशा �ामीण उ�ादो ंका उपयोग
करना चािहये न िक िवदेशी या मशीन �ारा िनिम�त व�ुओ ंका | (5) उ�� अपने ���� म� ितरंगे की भावना को �थान देना
चािहये और अपने �दय म� अ�ृ�ता और सा�दाियकता की भावना नही ंरखना चािहये। उ�� दूसरे धम� के िव�ािथ�यो ंसे
और ह�रजनो ंसे स�ी िम�ता िवकिसत करना चािहये जैसे िक वे अपने भाई ब�ु के साथ करते ह�। (6) अपने घायल पड़ोसी
को �ाथिमक िचिक�ा देना सुिनि�त करना चािहये और अपने पास के गांवो ंम� सफाई करके �ामीण ब�ो ंव �ौढ़ो ंको िनद�श
देना चािहए । (7) वे रा��  भाषा िह�दु�ानी सीख�गे, उसकी दो �कार की बोली और िलिप, िजससे उ�� िह�ी व उदू�  वाली तथा
नागरी व उदू�  िलिप समझ म� आये व अपनापन महसूस हो। (8) वे जो भी नया सीख� उसका अनुवाद अपनी मातृ भाषा म� कर�
और अपने आस-पास के गांवो ंम� उसका �सार कर�। (9) वे गु� रीित से कुछ न कर�  तथा अपने लेन-देन म� खुलापन रख�। वे
एक शु� व संयम भरा जीवन जीय�गे, सम� डर को �ागकर अपने कमजोर साथी िव�ािथ�यो ंके बचाव के िलये सदैव त�र
रह�गे, और अिहंसा�क �वहार के �ारा दंगे-फसाद को समा� करने के िलये �ाणो ंकी बाजी लगा द�गे। उनका �वहार
अपनी छा�ाओ ंके �ित पूण�तः स�ा व साहसी होगा । गौ सेवा गांधी जी के िलये गाय एक दया की मूित� है। मनु� से िवन�
सबसे शु� जीवन वाली । मनु� गाय के मा�म से सभी जीवो ंसे तादा� �थािपत करता है। मनु� के िवकास म� गाय का
संर�ण एक अद्भुत घटना है। संसार को यह िह�दु� की देन है। धािम�क भावनाओ ंके अलावा, मनु� के िवकास म� गाय की
भूिमका अि�तीय है। कृिष, भारत की अथ��व�था की रीढ़ की ह�ी है और गाय कृिष की रीढ़ है। गाय के उ�ादो ंका उपयोग
ब�तायत से होता है जैसे दूध, गोबर, गोमू�, बैल, उसकी हिडडयां, सीगं और चमड़े का उपयोग पोषण, �ा�, ��ता,
ईधन के अित�र� जूते बनाने म�, खाद और बटन बनाने म� होता है। यह अपने आप म� एक चलता 'िफरता संयं� है जोिक
�थानीय संसाधनो ंके �ारा जीिवत रहता है। गौवध पाप है िजसका िनषेध पूण� �प से होना चािहये और गाय �जाित के संर�ण
और िवकास के िलये हर संभव �यास करना चािहये। 3.3.2... सव�दय काय�कता�ओ ंका �िश�ण गांधीजी के आदश� समाज
और उन आधारभूत िस�ांतो ंकी चचा� के प�ात्  गांधी जी जी के �ारा ��ुत 9 सू�ीय रचना�क काय��म, का ि�या�न करने
के �ारा ही आदश� समाज का सपना साकार हो सकेगा। उनकी पु�क “रचना�क काय��म: उसका अथ� व �थान” की
��ावना म� उ�ों�ने उसे पूण� �राज या स� अिहंसा के �ारा संपूण� �तं�ता के िनमा�ण का काय��म िन�िपत िकया। इसकी
�प रेखा इस �कार से बनाई गई है िजससे िक रा��  का िनमा�ण िनचले �र से ऊपर की ओर हो सके । स� और अिहंसा के 
�ारा संपूण� �तं�ता से ता�य� यह है िक ��ेक ��� को �तं�ता चाहे वह रा��  का सबसे दीन-हीन ��� �ो ंन हो, िबना
िकसी भेद-भाव के जैसे जाित, रंग और धम� िमले। इस �कार की �तं�ता कभी भी ऐका��क नही ंहोगी पर�ु यह भीतरी
िनभ�रता के अनुकूल होगी । गांधी जी जी को मालूम था िक इस काय��म की आलोचना होगी । उ�ों�ने िलखा िक “जब
आलोचक इस ��ाव पर हंसते ह�, उनका मतलब यह होता है िक इस काय��म को पूण� करने के �यास म� करोड़ो ंलोग कभी
भी सहयोग नही ंकर� गे। इसम� कोई शक नही ंहै, िक लोग हंसी उड़ाएंगे। और मेरा उ�र यही है िक कोिशश करने म� कोई
हािन नही ंहै। गंभीरता से काय� करने वालो ंके सम� यिद अद� इ�ाश�� हो तो यह काय��म िकसी भी अ� काय��म की
तुलना म� सुचा� �प से ि�या��त िकया जा सकता है। मेरे पास इसका कोई दूसरा पूरक नही ंहै। यिद यह अिहंसा पर
आधा�रत है तो. सव�दय काय�कता�ओ ंके िलए जो �िश�ण काय��मो ंकी �व�था की गई थी वह सव�दय श� के अथ� अथा�त् 
उदय या सबका क�ाण पर आधा�रत थी। सव�दय काय�कता�ओ ंके िलये िन�िल�खत �िश�ण की �व�था की गई थी-
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�ावसाियक समाज काय� की सं�थाओ ंके समान गांधीजी के रचना�क काय��म को ि�या��त करने के िलये अनेक सं�थाएं
व उनके संघ काय�रत ह�। गांधी जी के अनेक अनुयायी अपनी ���गत �मता के अनु�प समाज काय� म� संल� ह� पर�ु
उनकी सं�ा नग� है। ये सं�थाएं जो गांधी जी के समय व उनके प�ात �थािपत की गईं, उनका जाल पूरे देश म� फैला �आ
है, उनम� से कुछ ने अपनी �ेिटनम जयंती ब�त पहले मनाई है। स�ा�िहयो ंकी आचार संिहता के समान गांधी जी ने उन 
सं�थाओ ंके िलये भी आचार संिहता का िनमा�ण िकया जो उ� नीस सू�ी रचना�क काय��म का ि�या�यन कर रही है। यह
संिहता साव�मौिमक �प से मा� है व वत�मान म� भी यह �यंसेवी सं�थाओ ंके िलये �ासंिगक है। यह िन�िल�खत है- सं�था
की सफलता िकसी भी सं�था की सफलता िन� बातो ंपर आधा�रत होती है- (अ) सं�था के उ�े�ो ंकी पूित� के िलये समप�ण
और उ�ाह । (बं) सं�था के िनयमो ंका िसफ�  पालन ही न करके उसकी भावना से काय� करना । (स) सं�था के �बंध उसके
सद� और काय� करने वाले �ाफ के साथ भाईचारा व एकता की भावना कायम करना। (द) दूसरी अनुकूल प�र��थितयो ंके
बावजूद सं�था मृत हो जाती है यिद उपरो� िलखी तीन बातो ंम� से िकसी एक का भी पालन न िकया जाए तो। सं�था का
िनद�शक १. सं�था के िनद�शक को सं�था की धुरी कहा जा सकता है। 2. सं�था की सफलता उसके उ�े�ो ंकी पूित� के िलए
िनद�शक के समप�ण पर िनभ�र होती है। यह उसके िनयमो ंका पालन, सं�था के सद�ो ंके साथ उसका �वहार तथा उसकी
मेहनत पर भी अधा�रत होती है। गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-आिधयम 23 �ाठय साम�ी गाधीवादी
कश�िन और सामािजक काय� िट�णी 24... �-अिधगम गाठय सासतरी 3. यिद िनद�शक को अपनी स�ा का घमंड है और वह
दूसरे सद�ो ंम� �िच नही ंलेता तो यह सं�था के िलए हािनकारक होता है। ।. सं�था के िनद�शक को सेवा के एक स�म
कमांडर-इन-चीफ के समान �वहार करना चािहए जो िक दूसरो ंको िनयम पालन करवाने म� जाग�क व अनुशािसत होता है
साथ ही वह अपने सैिनको ंका �ार व आदर पाता है और उन पर घमंड करता है। िनद�शक को सं�था की छोटी से छोटी बातों
पर �ान देना चािहए। उसे सं�था के सद�ो ंऔर सािथयो ंकी इस �कार देखभाल करनी चािहए जैसे मां अपने ब�े की करती
है। प�र��थित के अनुसार िनद�शक को अपने अिधकार का �योग करना चािहए। उसे अपने नीचे काय� करने वालो ंको अपने
समक� समझना चािहए । उसे अपने सबसे छोटे कम�चारी से भी िम�वत �वहार करना चािहए। उसे यह िव�ास होना चािहए
िक उसे िनद�शक का पद उसकी िवशेष �मता से नही ंिमला परंतु साथी काय�कता�ओ ंके �ारा िदखाए गए आदर से �ा� �आ
है। उसे अपने सबसे जूिनयर कम�चारी की सलाह आदर के साथ सुननी चािहए और यिद वह उसका समथ�न करता है तो उसे
लागू करने के िलए त�र रहना चािहए। यिद उसे वह सलाह उिचत नही ंलगती तो, उसे अपने �ि�कोण से अवगत कराना
चािहए। िनद�शक को कान का क�ा नही ंहोना चािहए । उसे ज�बाजी म� दूसरो ंके �ित कोई गलत धारणा नही ंबनानी
चािहए । उसे दूसरे को समझने म� समय लगाना चािहए, िफर कोई धारणा बनानी चािहए । वा�व म� िबना िकसी सबूत के
दूसरो ंके �ित कोई भी गलत धारणा नही ंबनानी चािहए । िकसी एक ��� के ऊपर िवशेष कृपा�ि� नही ंहोनी चािहए।
���यो ंसे भेदभाव नही ंकरना चािहए | दूसरो ंको नीचा िदखाने के िलए िकसी एक सद� का गुणगान नही ंकरना चािहए।
40. िनयमो ंका तरीके से पालन करने के िलए कठोर �वहार व खराब भाषा का उपयोग करना आव�क नही ंहै। िनद�शक
जो ऐसे कठोर �वहार का प�धर है, वह अपनी अयो�ता का प�रचय देता है। डक सं�था के सद� ।. ऐसी सं�था �ादा
समय तक �थायी नही ंरहती जहां सद�ो ंके म� भाईचारा व एकता की भावना न हो। मतभेद होना �ाभािवक है, और
सद� सं�था के उ�े� को भूलकर आपस म� झगड़ने लग�गे । 2. ऐसी सं�था �ादा समय तक काय� नही ंकर सकती िजसके
सद� अिधकारी की बात नही ंमानते । सं�था म� आलस और लापरवाही फैल जाएगी और सद� इसका िशकार बन जाएंगे।
3. िनद�शक और सद�ो ंके म� िसफ�  बाहय सहयोग ही न हो परंतु मानिसक सहयोग भी होना चािहए। इसका अथ� यह है िक
सं�था के सद�ो ंको िसफ�  िनद�शक की इ�ा के अनुसार ही काय� नही ंकरना चािहए । यिद वे िनद�शक की इ�ा के अनुसार
काय� करते ह� तो उ�� िदखाना चािहए जैसे वे �यं अपनी इ�ा से काय� कर रहे ह� । यिद सद� िकसी एक िनयम या आ�ा म�
िव�ास नही ंकरते तो उनकी चचा� िनद�शक से करके समझना चािहए और वह जब तक आ�� न हो िनद�शक को गलत
�भाव म� नही ंरखना चािहए। यिद सद� िकसी ऐसे िनयम का सामना करते ह� जो स� और धम� के �खलाफ न हो परंतु जो
�ावहा�रक �ि�कोण से पालन करने यो� न िदखता हो तो सद�ो ंको उसका पालन करना चािहए परंतु यिद वह धम� व स�
के �खलाफ हो तो सद�ो ंको ऐसी सं�था छोड़ने के िलए तैयार रहना चािहए। यिद कोई िवशेष िनयम या आ�ा जो धम� व स�
के �खलाफ न हो परंतु िजसे सद� अपनी ���गत कमजोरी के कारण पालन न कर सके तो उसे सं�था की �गित के िलए
सं�था को छोड़ देना चािहए। यिद सद�ो ंम� आपसी मतभेद हो, यिद िकसी भी सद� के �वहार के �ित शंका हो, यिद कोई
सद� असंतु� है, उसके मन म� शंका है, वह नाखुश है तो ��ेक काय� म� उस ��� के साथ िवचार-िवमश� या चचा� करनी
चािहए। यिद सम�ा का समाधान नही ंहोता तो अिधकारी के �ान म� लाना चािहए तथा िनण�य उसके ऊपर छोड़ना चािहए।
मतभेद वाली बात� सव�� अिधकारी के सम� तब तक नही ंले जानी चािहए जब तक िक संबंिधत सद� से चचा� न की गई हो
या अपने अिधकारी को सूिचत न की गई हो। सं�था तब तक अ�ी तरह काय� नही ंकर सकती जब तक उसके सद�ो ंकी
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गलितयो ंऔर कमजो�रयो ंपर कानाफूसी की जाए । उसे संबंिधत अिधकारी को बताना चािहए व संबंिधत ��� से खुले �प
म� चचा� करनी चािहए । यिद ऐसी ��थित कायम रहती है तो सं�था िनज�व हो जाएगी और वह अस�, बुराई, घमंड आिद का
घर बन जाएगी। िक क कर ध० सं�था की आिथ�क ��थित +. कोई भी वा�िवक काय� िनिध (फंड) से नही ं�क सकता। 2. ब�क
म� िनिध को डालकर उसके �ाज का खच� करना अनुिचत है। सं�था के िनद�शक का यह िव�ास होना चािहए िक सं�था लोगों
के क�ाण के िलए है तथा उसे अपने बने रहने के िलए धन �ा� होता रहेगा। 3. िनद�शक को ब�त किठन प�र�म करना
पड़ेगा जब तक लोग सं�था की उपयोिगता के �ित आ�� न हो जाएं । परंतु यह किठन प�र�म उसकी सेवा का िह�ा होगा।
4. एक समय के बाद ब�त सा धन इक�ा हो जाता है, परंतु यह धन ही सं�था को िनज�व बना देता है। अत: एक आदश� सं�था
को धन इक�ा करने के �लोभन म� नही ंपड़ना चािहए। गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-जिधगम ॥स5
पा� साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी 26 .. �-जिधगम गाठय सासतरी 5. सामा�तः ऐसा देखा गया 
है िक िजन सं�थाओ ंको काय� करने के िलए जनता का धन िमलता है वे उसे खच� करने म� लापरवाह हो जाते ह�। सं�थापको ंके
सम� यह ब�त बड़ी सम�ा है। भारत जैसे गरीब देश की �यं सेवी सं�थाओ ंको िकफायत से खच� करना चािहए। 6. सं�था
का लेखा रखने पर समुिचत �ान देना चािहए। एक �पये के खच� को भी िलखना चािहए और �मािणत ऑिडटरो ंसे ही जांच
करवानी चािहए। गांधी ने अपने उननीस सूतीय रचना�क काय��म को पूण� �राज का काय��म कहा जो िक िसफ�
राजनीितक ही नही ंपरंतु सामािजक व आिथ�क �तं�ता से स� और अिहंसा �ारा िनिम�त है। सामािजक वै�ािनक इसे 
सामािजक पुनिव�माग के काय��म के �प म� देखते ह� िजसके �ारा अ�ृ�ता, नशाखोरी, बेरोजगारी (खादी व �ामो�ोग),
िनचले वग� का िपछड़ापन जैसे िक छोटे िकसान, मजदूर, जनजाित, कु� रोगी जैसी सामािजक सम�ाएं दूर की जा सकती ह�
तथा इस काय��म के �ारा समाज के िविभ� न वग� सां�दाियक एकता, आिथ�क समानता तथा रा�� ीय भाषा के �ारा पास लाये
जा सकते ह� । उ�ों�ने इस काय��म को ि�या��त करने वाली सं�थाओ ंके िलए आचार संिहता बनाई जो आज भी सामियक
है। हर आंदोलन, �वसाय के िलए िनधा��रत उ�े� एवं उनकी िविधयां होती ह�, िजनके मा�म से उ�� �ा� िकया जाता है।
गांधी जी का उ�े� एक आदश� समाज की �थापना है। गांधी जी �ारा अपने उ�े� �ा�� के िलए अपनाई गई िविधयो ंएवं
'तकनीक का अ�यन उिचत है। ये िविधयां एवं तकनीक मानव इितहास म� एक िवशेष �थान रखते ह� �ों�िक इनका उपयोग 
कभी भी राजनीित व समाज काय� के �े� म� एक साथ नही ंिकया गया। गांधी जी का कथन है िक साधन की उपयोिगता शु�ता
के आधार पर हो तािक 'ल� �ा� िकया जा सके | गांधी जी के अनुसार उ�ों�ने �� िकया है िक ल�ो ंको उनकी उपयोिगता
के आधार पर सामािजक उ�े�ो ंके िहत के िलए िकया जाना आव�क है। िस�ांत �प म� सा�ो ंका �गितशील उपयोग मत
से सहमत �ं। सा�ो ंके उपयोग की िविध, एक िनि�त �म या अनुपात म� ही काय�कारी है। िविध लंबी लगती है परंतु यह एक
छोटे �म से ही पूरी हो जाती है। गांधी जी �ारा अपनाई गई सभी िविधयां समय की कसौटी पर खरी उतरी ह� । इनका �योग
करके देश के अित�र� िवदेशो ंम� भी िविभ� न नेताओ ंने सफलता �ा� की है, जैसे अमे�रका म� मािट�न लूथर िकंग ने अ�ेतों
को समान अिधकार िदलाने हेतु 'िकया। इसी तरह गांधी जी के कथन अनुसार स�ा�ह की अ� िविधयो ंम� हड़ताल भी एक
कारगर अ� या तरीका है। वह सामा� या औ�ोिगक ही �ो ंन हो उसका भी आधार स� एवं अिहंसा पर होना चािहए ।
उनके िवचार अनुसार हड़ताल की �कृित एवं ल� �ाियक �ि�या �ारा ही होना चािहए। अ� �करण जो सामा� जनमानस
या राजनीितक दलो ं�ारा लगाए जाते ह� उनका भी �� उ�े� होना चािहए। हड़ताल के �कार या �कृित ० िकसी भी
प�र��थित म� हमारा ल� अिहंसा के �ारा ही सम�ा का समाधान होना चािहए। स�ा या बल �ा�� के िलए इसका �योग नही ं
करना चािहए। ० हड़ताल गुणो ंके आधार पर होनी चािहए, जो िक �ायोिचत है िज�� जनमानस का समथ�न �ा� हो। ०
आिथ�क संप� नता के िलए या राजनीितक उ�े�ो ंके िलए हड़ताल का �योग विज�त है। ब�� इसका �योग दूरदिश�तापूण�
प�रणामो ंके िलए होना चािहए। इसके प�रणाम हड़ताल करने वालो ंके िहत म� नही ंहोते, जबिक वे जनजीवन एवं समाज को
�भािवत करते ह�। उदाहरण��प पो�ल हड़ताल वगैरह से जनता को अनाव�क असुिवधा होती है। हड़ताल ओर जनता
० यिद जनता िन�� भाव से हड़ताल का समथ�न करे तो उसकी सफलता िनि�त है और जनता का िव�ास भी �ा� कर लेती
है। �ाथ� लोग इसकी अ�ाइयो ंको नही ंसमझ पाते ह� । अत: दोनो ंप�ो ंको िकसी �ाियक अिभकरण के मा�म से सम�ा
का हल िनकालना चािहए। «० िनयमानुसार जनता के सामने सम�ा तब तक नही ंजानी चािहए जब तक वह �ायालय या
अिभकरण के पास िनण�य के िलए लंिबत रहे। ऐसे �करण ब�त आते ह�। कम�चारी अपने �ाथ� के िलए लोगो ंको भड़काते ह�
िजससे झगड़े की पूरी संभावना रहती है। ० भावना�क हड़ताल �कावट बन जाती है और आंदोलनकारी अपने संवैधािनक
अिधकारो ंको भूल जाते ह� । मजदूर का कत�� ० �ाय �ा�� के िलए हड़ताल मजदूरो ंका वैधािनक अिधकार है। लेिकन वह
अपराध का �प धारण कर लेती है, जब पंूजीपित उसे �ाियक अिभकरणो ंम� ले जाते ह�। ० मजदूर न हमेशा सतक�  रह पाता
और न ही बु�� से िनण�य ले सकता है। पंूजीपित या उ�ोगपित उ�� एक बाजार की तरह उपयोग करते ह� तािक धन अिज�त
कर सक�  । अतः उ�� सतक� तापूव�क अपने हिथयार नही ंडालना चािहए। राजनीितक ह��ेप से भी मजदूर दुिवधा म� पड़
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जाता है �ों�िक राजनीित उसे स�ा या लाभ के िलए साधन के �प म� इ�ेमाल करती है। «० मजदूरो ंको राजनीितक तौर पर
उपयोग नही ंहोना चािहए �ों�िक यह देश के वातावरण या प�र��थितयो ंएवं जनिहत के अनुकूल नही ंहै। ० देश म� हड़ताल,
धरना िसफ�  मजदूरो ंके उ�ान के िलए होना चािहए परंतु इसका उ�े� देशभ�� से नही ंमुनाफा कमाने के िलए िकया जा
रहा है। ० हड़ताल सव�सहमित से होनी चािहए न िक िकसी छल या चालाकी के दबाव से होनी चािहए । उसम� गंुडा त� या
लूटपाट करने वाले शािमल न हो ं। हड़तािलयो ंके बीच आपस म� सामंज� एवं सहयोग की भावना होनी चािहए । यह
बलपूव�क नही ंब�� शांितपूव�क तरीके से होनी चािहए। गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-आिधयम 27
�ाठय साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी 26.. �-अिधगम गाठय सासतरी ० हड़तािलयो ंम� से यिद कुछ
मजदूर काम करना चाहते ह� तो उ�� िकसी भी तरह की शारी�रक िहंसा या आिथ�क नुसान नही ंप�ंचाना चािहए। बूढ़े एवं
मिहला कम�चा�रयो ंके साथ भी शांितपूव�क �वहार करना चािहए। ० हड़तािलयो ंको कुछ काम �यं या संयु� �प से करने
चािहए, िजससे वे अपने प�रवार के िलए हड़ताल के दौरान साधन जुटा सक�  । इस काय� की �परेखा पहले ही तय कर लेनी
चािहए। हड़ताल �भावकारी एवं शांितपूव�क होनी चािहए। लूटपाट या मारपीट के िलए कोई �थान नही ंहोना चािहए।
िनयोकता की भूिमका मजदूरो ंकी हड़ताल होती है तो िनयोकता का �वहार कया होता ह�? वत�मान ��थितयो ंम� यह जानना
एक मह�पूण� �� है। इसम� अमे�रकन उपनाम सव��थम है, िजसे गंुडावाद की सं�ा देते ह�। यह एक गलत एवं िव�ंसक काय�
है। हड़ताल के िस�ांतो ंएवं गुणो ंके आधार पर अ�े या बुरे की समी�ा की जाती है। मजदूरो ंको हड़ताल की सफलता के
िलए संयिमत �वहार करना चािहए। सफलता की शत� हड़ताल की सफलता के िलए िजन शत� को गांधी जी ने बताया है, वे
िन�िल�खत ह�- हड़ताल का कारण �ायोिचत एवं सामािजक िहत के िलए होना चािहए। हड़तािलयो ंके बीच कोई भेदभाव नही ं
होना चािहए, ब�� �ावहा�रक सामंज� होना चािहए। गैर हड़तािलयो ंपर िकसी भी �कार का बल �योग नही ंकरना
चािहए। हड़ताल के दौरान हड़तािलयो ंको अपने प�रवार के पोषण के िलए यूिनयन चंदे पर िनभ�र न होकर िकसी अ�थायी
उ�ादक �वसाय म� अपने आपको लगाकर अपने प�रवार के पोषण हेतु धन जुटाना चािहए। 'कई बार उ�ोगपित या िमल
मािलको ंको दूसरे मजदूर िमल जाते ह� और वे अ�थाई तौर से उनसे काम कराकर हड़ताल को िन�भावी बनाने का �यास
करते ह�। गांधी जी ने ऐसी ��थित म� सभी कम�चा�रयो ंको सामूिहक �प से इ�ीफा देने को एक मा� उपाय बताया है। 5.
उपरो� शत� को नही ंमाने जाने पर हड़ताल की सफलता संिद� रहती है िजससे �ित�ं�ी को हमारी कमजो�रयो ंका
एहसास हो जाता है। हम यिद असफल या बुरे उदाहरणो ंको अपनाते ह� तो यह एक भूल है। हड़ताली को हड़ताल के ल�
एवं उसकी सफलता के िलए िनिहत उ�े�ो ंका पूण� �ान होना चािहए। हड़ताल की सफलता िनयमो ंके पालन से ही संभव है।
गांधी जी के समाज काय� की सम� प�ितयो ंऔर तकनीको ंका एक संकिलत नाम 'स�ा�ह' हो सकता है जो िक राजी
करना, आ� पीड़ा, उपवास, असहयोग, बिह�ार, 'सिवनय अव�ा, धरना देना व हड़ताल आिद है। ये सभी प�ितयां गांधी जी
के मू�ो ंअथा�त स� और अिहंसा पर आधा�रत ह� । ��ेक स�ा�िहयो ंको आचार संिहता का पालन करना चािहए। गांधी जी
के समाज काय� म� हड़ताल का उपयोग अलग तरीके से �आ है तथा संबंिधत सािह� म� िनयो�ाओ ंकी भूिमका और �िमको ं
तथा जनता की भूिमका की िव�ार से चचा� की गई है। की िकसी सजीव चीज को चोट न प�ंचाना िनःसंदेह अिहंसा का भाग
है। परंतु यह इसकी िन�तम अिभ��� है। अिहंसा के िस�ांत, िवचार और अिभ��� के �े� काफी �ापक ह�। िकसी भी
बुरे िवचार, अवांछनीय ज�बाजी, काय� अधूरा छोड़ना, नफरत और िकसी का बुरा चाहने से भी यह भंग हो जाती है। संसार
को जो चािहए, उसम� िव� डालने से भी यह भंग हो जाती है। अिहंसा के िबना स� को ढंूढ़ना और �ा� करना असंभव है।
अिहंसा और स� इतने जुड़े �ए ह� िक वा�िवक �प से इ�� अलग करना असंभव होगा । ये एक ही िस�े के दो पहलू ह� ।
अिहंसा �योजन (पथ) है और स� ल� है। साधनो ंको �ा� करने के साधन हमारी प�ंच म� होने चािहए और इसीिलए
अिहंसा हमारा परम कत�� है। यिद हम अपने साधनो ंका �ान रखते ह� तो हम िनि�त ही ज�ी या देर से ल� को �ा�
कर� गे। जब हम इस त� को समझ लेते ह� तो िवजय िन�यंभावी होगी। हमारे सभी काय�कलाप स� पर क� �ि�त होने चािहए।
हमारे जीवन का �ास स� ही होना चािहए । सही जीवन के सभी िनयम िबना �यास के आ जाएंगे, यिद एक तीथ�या�ी की
�गित म� जब यह अव�था आ जाती है तो आ�ाकारी का सहज �प होगी। परंतु स� के िबना जीवन म� कोई भी िनयमो,ं
िस�ांतो ंका पालन नही ंिकया जा सकता। स� परमे�र का सही पदनाम है, अतः सभी मनु�ो ंको इसका अनुकरण करने म�
कोई बुराई नही ंहै एवं यह उसका कत�� है। अत: स� का पालन करने म� िकसी से भूल हो भी जाए तो वह अपने आप ही
ठीक हो जाएगा। स� की खोज म� 'तप-आ�-पीड़ा, कभी-कभी मृ�ु भी स��िलत है। इसम� �ाथ� के िलए जरा-सा भी �थान
नही ंहै। इस �कार िबना िकसी �ाथ� के स� की खोज म� कोई भी �ादा देर के िलए �यं माग� से भटक नही ंसकता। यिद
वह गलत रा�े पर चलता है तो 'लड़खड़ा जाता है और सही माग� की ओर िफर से भेज िदया जाता है। अ�ेय ऐसा असंभव है
िक एक मनु� चोरी करे और साथ ही यह भी कहे िक वह स� को जानता है और �ेम को �दय म� संजोये रखता है | परंतु
हमम� से ��ेक चेतन व अचेतन �प से, अिधक या कम, चोरी के दोषी ह�- इस िव�ास से िकसी चीज को ले लेना िक यह
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िकसी की जागीर नही ंहै, चोरी कहलाता है। सड़क पर िमली �ई व�ु या तो शासक की होती है या �थानीय अिधकारी की
होती है। आव�कता न होने पर भी िकसी की व�ु उसकी आ�ा से लेना भी चोरी कहलाता है। हम� ऐसी कोई भी व�ु �हण
नही ंकरनी चािहए िजसकी हम� आव�कता न हो। इस �कार की चोरी सामा�तः भोजन के िलए होती है। ऐसा फल िजसकी
आव�कता न हो या आव�कता से अिधक ले लेना भी चोरी है। हम अपनी वा�िवक आव�कताओ ंके बारे म� �ाय: नही ं
जानते और हमम� से अिधकांश अपनी आव�कताओ ंको बढ़ा लेते ह� और अनजाने म� अपने आपको चोर बना लेते ह�। यिद
इस िवषय पर हम िवचार कर�  तो हम यह पाएंगे िक हम अपनी अनेक आव�कताओ ंसे छुटकारा पा. सकते ह�। ऐसा ���
जो अ�ेय के िनयम का पालन करता है, वह अपनी आव�कताओ ंको �ादा से �ादा कम कर सकता है। इस दुिनया की
दुःखदायी गरीबी अ�ेय के िस�ांत का उ�ंघन करने से ही उ�� �ई है। गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी
�-जिधगम ।29 पा� साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी 30.. �-ऊिधगम गाठय सासतरी ��चय�
(आ� अनुशासन) ��चय� का अथ� अपनी सभी इंि�यो ंको वश म� रखना होता है। ऐसा ��� जो िसफ�  एक इं�ीय को वश म�
रखता है, और बाकी सभी इंि�यो ंको मनमानी करने देता है तो उसका वह �यास भी िनरथ�क हो जाएगा। अपने कानो ंसे
उ�ेजक कहािनयां /बात� सुनना, आंखो ंसे उ�ेजक �� देखना, अपनी जीभ से उ�ेजना �दान करने वाले भोजन को चखना,
अपने हाथो ंसे उ�ेजक व�ुओ ंको छूना और साथ ही शेष अंग के �ारा िनयं�ण की अपे�ा करना अपने हाथो ंको आग म�
डालकर िकसी भी �कार की 'तकलीफ से बचने की कामना करना होता है। वे सभी इंि�यां एक-दूसरे पर िनभ�र होती ह� ।
िनचले �र पर मन इंि�यो ंसे जुड़ �आ होता है। मन के ऊपर िनयं�ण न करके िसफ�  शारी�रक िनयं�ण करना कुछ समय के
िलए हो सकता है परंतु इसका �ादा लाभ नही ंहोता। असं�ह असं�ह से ता�य� यह है िक हम� ऐसी व�ुओ ंका सं�ह नही ं
करना चािहए िजनकी आव�कता हम� वत�मान म� न हो। हमारे पास िजतना कम सं�ह होगा हमारी आव�कता भी उतनी ही
कम होगी और हम उतने ही अ�े होगें। िकस बात की अ�ाई? इस जीवन के उपयोग के िलए नही ंपरंतु अपने साथी मनु�ों
की ���गत सेवा के �ारा आनंद �ा� होता है ऐसी सेवा िजसम� अपना तन-मन और आ�ा का समप�ण हो | सं�ह करना
अथा�त भिव� के िलए �बंध करना एक स� का खोजी, जो �ेम के िनयम का अनुसरण करता है वह कल के िलए संचय नही ं
कर सकता । परमे�र कभी भी कल के िलए संचय नही ंकरता तथा वह िनि�त �प से वत�मान की आव�कता से अिधक की
रचना कभी नही ंकरता। अतः यिद हम उसके �बंध म� िव�ास करते ह� तो हम� यह िव�ास होना चािहए िक वह हम� हमारी
�ितिदन की रोटी �दान करेगा अथा�त वह सभी चीज� िजनकी हम� आव�कता होती है। संत और अनुयायी जो ऐसे िव�ास म�
रहे ह� उ�ों�ने अनुभव से इस बात का हमेशा समथ�न िकया है। इस ई�रीय िनयम के �ित हमारी अ�ानता या उपे�ा, जो मनु�
को �ितिदन की रोटी �दान करता है, के कारण असमानता अपने सभी क�ो ंके साथ उ�� �ई । धनवानो ंके पास अ�िधक
व�ुएं होती ह� िजनकी उ�� आव�कता नही ंहोती है जो िक उपेि�त पड़ी रहती ह� और न� हो जाती ह�, जबिक करोड़ो ंलोग
जीिवत रहने के साधनो ंके अभाव म� भूखे मर जाते ह�। यिद ��ेक ��� िसफ�  अपनी आव�कता के अनुसार साम�ी रखे तो
कोई भी ��� ज�रतमंद नही ंरहेगा और सभी संतु� रह�गे । जैसा िक िविदत है, िक धनवान भी गरीबो ंके समान ही असंतु�
होते ह� । 'एक गरीब आदमी करोड़पित बनने के िलए तैयार रहता है और करोड़पित, अरबपित बनना चाहता है | धनवान को
असं�ह करने की पहल करनी चािहए िजससे संतुि� की भावना संसार म� �सा�रत हो सके | यिद वे अपनी संपदा सीिमत रख�
तो भूखो ंको आसानी से भोजन िदया जा सकेगा और धनवानो ंके साथ संतुि� का पाठ पढ़ सक� गे। यिद आप अपनी सम�
संपि� को �ाग द� , तो वा�व म� आपके पास इस संसार का सम� धन होगा। दूसरे श�ो ंम� यिद कह� तो आपको वह सभी
�ा� हो जाता है जो आपके िलए आव�क है अथा�त सब कुछ | शरीर �म बाइिबल के अनुसार, “अपनी रोटी माथे के पसीने
से काम करके कमाएं।" शरीर �म का यह अथ� है िक सभी उिचत शारी�रक �म करके अपनी रोजी कमाने के यो� बनना
चािहए । अतः यह आव�क है िक अपनी आजीिवका के िलए शारी�रक �म िकया जाए। आजीिवका को िव�ृत �ि�कोण से
देख� । परंतु सभी को उपयोगी शारी�रक �म करना चािहए । रोजी के िलए शारी�रक �म का अथ�शा� जीवन जीने का जीिवत
तरीका है। इसका काय� यह है िक ��ेक मनु� को भोजन और व� के िलए अपने शरीर के �ारा �म करना चािहए । यिद म�
लोगो ंको इसके मह� और आव�कता के िवषय म� िव�ास िदला सकंू तो भोजन और व�ो ंकी कमी कभी नही ंहोगी | िवचार
यह है िक ��ेक ��थ ��� को अपने भोजन के िलए पया�� �म करना चािहए और उसे अपनी बौ��क �मता आजीिवका
और भिव� के िलए संचय करने म� न लगाकर मानवता की भलाई म� लगानी चािहए। यिद इस िस�ांत को सभी �वहार म�
लाएं तो सभी मनु� समान होगें। कोई भी भूखा नही ंरहेगा और संसार एक पाप करने से बच जाएगा। गीता के तीसरे अ�ाय
म� इस िस�ांत का उ�ेख िकया गया है। जहां हम� यह बताया गया है िक वह जो िबना �ाग के भोजन �हण करता है वह चोरी
का भोजन �हण करता है। यहां पर �ाग का ता�य� शारी�रक �म से है। सव�दय काय�ताओ ंके �िश�ण काय��म की
सफलता के िलए आव�क िवशेषताएं िन� ह�- ० शांित : गांधी जी ने अंतरा��� ीय व �थानीय �प से शांित का �चार िकया । वह
यह उपे�ा करते ह� िक भारत िव� म� शांित के िलए अहम भूिमका िनभाए तािक वह �यं न तो शोिषत और न िकसी का
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शोषण करे। उनका िव�ास था िक भारत िव� शांित के िलए मह�पूण� भूिमका िनभाए | �थानीय �र पर उ�ों�ने तनावपूण�
सामािजक प�र��थितयो ंजैसे दंगा इ�ािद से िनबटने का सुझाव िदया। अिहंसा के �ारा उ�ों�ने एक �ै��क सं�था शांित सेना
के �परेखा रखी जो िक ��ेक गांव, शहर व देश म� काय� करेगी । समानता : गांधी जी के अनुसार मनु� के अनेक �प होते
ह�, परंतु आ�ा एक ही होती है। बाहय िविभ� नता के बावजूद जहां सबको गले लगाने वाली आधारभूत एकता होती है वहां कैसे
ऊंच-नीच की भावना हो सकती है| वे सभी एक उ�, ऊंचाई, चमड़ी और बु�� के नही ंह� परंतु ये असमानताएं अ�थायी व
सतही होती ह�। इस भूिम की परत के नीचे जो आ�ा छुपी �ई है वह एक व सभी �ी-पु�षो ंसभी के िलए समान होती है।
अनेकता म� एकता स�ी व ठोस एकता होती है । :असमानता' के श� म� एक दुग�घ होती है जो अिभमान व �ूरता की ओर ले
जाती है। मनु� की �ित�ा और दोषी न ठहराने का मू� : आचाय� िवनोबा भावे ने एक और मू� को जोड़ा है, िजसे
दोषारोपण न करना कहा है तथा िजसकी जड़� मनु� की �ित�ा म� िनिहत होती ह� । उनके अनुसार दूसरो ंम� कमजो�रयो ंऔर
किमयो ंको ढंूढ़ना और िफर उन पर दोषारोपण करके अपने समय व ऊजा� की बरबादी करने के बदले हम� रचना�क
�ि�कोण अपनाना चािहए तथा गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-जिधगम पा पा� साम�ी गाधीवादी
कश�िन और सामािजक काय� िट�णी 32.. �-अिधगम गाठय सासतरी उनकी खािमयो ंपर भी �ान देना चािहए िजससे
��� िवशेष का भला होगा और िफर समाज का भी भला होगा। * �जातं� : �जातं� का िनचोड़ यह है िक वह ��ेक वग� के
लोगो ंके सम� भौितक, आिथ�क व आ��क संसाधनो ंको िवकिसत करने की कला और िव�ान है, जो सभी की भलाई के
िलए होता है। �जातं� का सार यह है िक ��ेक ��� िवभ� न �कार की अिभ�िचयो ंका �ितिनिध� करता है िक िजससे
रा��  का िनमा�ण होता है। यह सच है िक वह िवशेष �िचयो ंके �ितिनिध� की उपे�ा नही ंकरता न ही उसे करना चािहए। पर
इस �कार का �ितिनिध� उसकी परी�ा नही ंहै। इस संदभ� म� आचाय� िवनोबा भावे के िवचार एक कदम आगे ह�। उनके
अनुसार वत�मान म� �जातं� की दलगत राजनीित को �हण लगा है जो िक ��� उ�ुखी नही ंहै परंतु स�ा उ�ुखी है। अतः
�जातं� राजनीित �ारा नही ंचलाना चािहए परंतु लोक नीित �ारा चलाना चािहए अथा�त ऐसी नीित जो लोगो ंकी, लोगो ंके �ारा
और लोगो ंके िलए हो जहां िनण�य ब�मत के �ारा न हो परंतु सव�स�ित से िलए जाएं । अपनी �गित जांिचए 3. गांधी जी ने
अ�खल भारतीय �ाम उ�ोग संघ का उद्घाटन कब िकया था? (क) 26 अ�ूबर, 934 को (ख) 2 अ�ूबर, 934 को (ग). 26
जनवरी, १948 को (घ). १5 अग�, क947 को 4. िकस वष� जन साधारणा की भाषा सम� भारत की बोली को िह�दु�ानी
िकया गया? (क) 920 म� (ख) 92 म� (ग). १924 म� (घ). १925 म� 3.4. �ामदान का �भाव वत�मान प�र�े� म� भारत एक �तं�
रा��  है। गांधी जी का �भाव वैधािनक �र पर भी देखा जा सकता है। अपने जीवन के अंितम खंडो ंम� उ�ों�ने नेह� जी को
एक मं� िव�ार देश की नीितयो ंको परखने हेतु िदया था। उ�ों�ने नेह� जी से कहा िक म� तु�� एक ितिल� दे रहा �ं, इसका
उपयोग करना जब तुम संदेह म� हो तथा तु�ारा अहम तु�ारे आड़े आता हो तब उन सभी असहाय व गरीब ���यो ंके
चेहरो ंका �ान करो िजनसे तुम कभी िमले या देखा था और अपने आप से पूछो उन असहाय ���यो ंकी मदद के िलए
उठाए जाने वाले पहले कदम के बारे म� जो उनको मदद प�ंचाएगा। �ा उ�� उससे कुछ भी फायदा होगा? �ा वे उससे
अपने जीवन व िक�त पर िनयं�ण कर पाएंगे? दूसरे श�ो ंम� जब तुम देखोगे करोड़ो ंलोग जो भूखे पेट ह� िजनका �राज से
आ�ीय जुड़ाव नही ंरहा है, तब तुम महसूस करोगे िक तु�ारी शंका ख� हो चुकी है व अहम भ� हो गया होगा। वत�मान म�
गांधीवादी िवचारको ंव काय�कता�ओ ं�ारा यह मत रखा जाता है िक भारत गांधी जी के िदखाए रा�े पर ही चल रहा है। परंतु
हमारी �तं�ता के �ारंिभक दौर म� गांधी जी के ितिल� का �भाव हम कई वैधािनक ि�याओ ंम� देख सकते ह�। भारतीय
संिवधान के कई अनु�ेद मु� �प से मौिलक अिधकार तथा रा� के नीितिनद�शक त�ो ंके भाग म� ��� िदखाई देते ह�,
जो गांधी जी के िवचारो ंके काफी करीब ह�। संिवधान के छूआछूत के, समता के, से�ूल�र� के, अिभ��� की �तं�ता के,
िनचले तबके के, लघु उ�ोगो ंके, �ाम पंचायत के, श�� व साख के, िवक� �ीकरण के उपबंध जो िकए गए वे गांधी जी �ारा
िवशेष �प से उ�े�खत िकए गए थे । 947 के बाद सामािजक �ायािधकरण म� िकए गए �यासो ंम� सामािजक सम�ा तथा
'असहाय ���यो ंके अिधकारो ंकी र�ा को लेकर िकए गए। यह �यास भी गांधी जी के िवचारो ंकी देन है । उनके िवचारो ंका
�ितिबंब पंचवष�य योजनाओ ंम� भी िदखता है। रचना�क काय� की िनरंतरता गांधी काल व उससे पूव� के काल म� जो सं�थाएं
�थािपत �ई थी ंवे आज भी 9 सूवीय रचना�क काय� के ि�या�यन के िलए �यास कर रही ह�। उनके �ारा रा�ो ंसे संबंध
सही िदशा म� बदले ह�। ि�िटश सरकारो ं�ारा इ�� संदेह व िव�ोही के �प म� देखा जाता था, परंतु �तं� भारत म� कुछ
अपवादो ंके अलावा �ादातर रा� व क� � से सहयोग पा रही ह� िजसम� आिथ�क सहयोग भी �ा� िकया जा रहा है| क� �
सरकार ने पहल करते �ए अ�खल भारतीय खादी तथा �ाम उ�ोग कमीशन की �थापना कर खादी व �ामो�ोग के िवकास को
लेकर अपनी नीित �� कर दी। रा� सरकार, �यं सेवी सं�था तथा सहकारी सं�था �ारा बनाए गए �ामो�ोग बोड� को
कमीशन से आिथ�क व तकनीकी मदद �ा� होती है। कमीशन �ारा िहत�ािहयो ंको सीमांत धन मुहैया कराया जाता है िजससे
वह अपने �े� के ब�क से �ामीण रोजगार योजना के अंतग�त ऋण �ा� कर सके। उसी तरह से अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत
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जनजाित कमीशन का िनमा�ण, क� � सरकार �ारा इस वग� के उ�ान के िलए सहयोग �दान करने हेतु िकया जो िक गांधी जी
के िमशन 930 का िव�ार ��प है । इसके अलावा इनकी मह�ा जमीनदारी व जागीरदारी के मा�म से जो भूिमहीन व
सीमांत खेती करने वाले िकसानो ंका शोषण िकया जाता रहा है उससे मु�� िदलाना है। इसी तरह के �यास क� � सरकार के
िनद�शानुसार रा� सरकारो ं�ारा िकए जा रहे ह� । भूिम पुनवा�स व भूिम मु�ांकण अिधिनयम पा�रत कर आिथ�क समानता व
संपि� कमीशन �ारा 'एकािधप� का िनषेध करना है। पंचायती राज अिधिनयम पा�रत िकया गया िजससे स�ा का
िवक� �ीकरण िकया जा सके । उपरो� सभी व अ� कई कारण गांधी जी के रचना�क काय� व शासन के काय� के समांतर
��प को �ितिबंिबत करते ह�। गांधीवादी सं�थाएं व काय�कता� वत�मान म� भी अपना काय� �यं सेवी �प म� जारी रख� ह�।
उपरो� म� से कुछ सं�थाओ ंके बारे म� आगे उ�ेख िकया गया है। �ामदान के �भावो ंको िन� िबंदुओ ंम� देखा जा सकता है-
+. आिदम जाित सेवक संघ - अनुसूिचत जनजाित : संघ के �प म� काय�रत, भारत म� काय� करने वाली सभी गांधीवादी सं�थाएं 
इनसे संबंिधत ह� । भारत म� काय� करने के िलए संघ �ारा इ�� िदशा, सहयोग तथा आिथ�क सहयोग �दान िकया जाता है।
संपूण� भारत म� अनुसूिचत जनजाित के िव�ािथ�यो ंके िलए 'आ�म-िव�ालय' का तं�जाल है। गाधीवादी कश�िन और सामािजक
काय� िट�णी �-जिधगम ॥33 पा� साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी 34... �-जिधगम गाठय
सासतरी 2. ह�रजन सेवक संघ -- अनुसूिचत जाित : मु� �प से इनकी रा� इकाई पद या�ा �ारा व अ� संसाधनो ंके
सहयोग से अ�ृ�ता के िवरोध के �ित जनादेश एकि�त कर लोगो ंको जाग�क करती है। ये संघ आ�म िव�ालय के �प
म� अनुसूिचत जाित के िव�ािथ�यो ंके िलए क�ाणकारी �यास कर रहे ह�। 3. सेवा�ाम -- समाज काय� का गांधीवादी प�रसर :
गांधी जी ने जमनालाल बजाज से आ�ह िकया तब उ�ों�ने अपने करीबी िवनोबा भावे को 924 म� वधा� म� स�ा�ह आ�म की
एक शाखा की �थापना के िलए भेजा। वहां से पास शेगांव नाम की जगह पर मीरा बहन नामक गांधीवादी पहले से काय� कर
रही थी।ं सन 936 म� शेगांव म� एक आ�म बनाया गया िजसका दोबारा नाम सेवा�ाम रखा गया तथा सेवा�ाम काफी समय तक
गांधी जी के राजनीितक दल का मु�ालय रहा। आज वधा� कई सारी रचना�क गितिविधयो ंका क� � है जो गांधीवादी आधार
पर ि�या��त की जाती ह�। मिहला आ�म तथा �� िव�ा मंिदर, पवनार मिहलाओ ंकी �तं�ता व सश��करण पर काय�
करता है। गांधीवादी िवचारो ंपर आधा�रत सं�थान उन िवचारो ंपर शोध �िश�ण तथा िड�ोमा कोस� का संचालन करते ह�।
दातापुर का सं�थान कु� रोिगयो ंकी िचिक�ा व शोध पर काय� करता है। यह सं�थान िव�ान व �ौ�ोिगकी के सहयोग से
�ामीण �े� म� गांधीवादी िस�ांतो ंके साथ काय� करता है। 4. गांधी मैमो�रयल �ास तथा गांधी जी एकता सं�थान : यह शांित
तथा सामािजक पुनिन�मा�ण का काय� करता है। गांधी जी के �ग�वास के प�ात यह िनि�त था िक गांधी जी मेमो�रयल �ास
(�ामीण �ारक िनधी) की �थापना की जाएगी। उनके अनुयािययो ं�ारा इस काय� हेतु ।2 करोड़ �पये एकि�त िकए गए।
�ास �ारा गांधीवादी समाज काय� पर की जाने वाली �िश�ण काय�शाला तथा शोध काय� को सहयोग �दान िकया जाता है।
गांधी जी शांित संगठन शांित की गांधीवादी अवधारणा पर आधा�रत है तथा इसकी काय��णाली �थानीय से अंतरा��� ीय �र तक
िव�ृत है। 5. क�ूरबा गांधी रा�� ीय मेमो�रयल �ास - �ामीण मिहला व ब�ो ंके िलए : जैसा िक पहले बताया गया, क�ूरबा
गांधी के जाने के बाद सन 944 म� एक करोड़ की रािश इस �ास के िलए एकि�त �ई । इसका मु�ालय इंदौर म� �थािपत
िकया गया | �ास के �ारा पूरे देश म� काय� िकया जाता है। प�रवार क�ाण, मिहला तथा ब�ो,ं ��ता इ�ािद पर �ामीण
�े� म� काय� िकया जाता है। िवशेषतौर पर यह �ामीण मिहलाओ ंके िलए �िश�ण काय�शाला आयोिजत करती है। हजारो ंकी
सं�ा म� �िशि�त मिहलाओ ं�ारा गांधीवादी रचना�क ि�याओ ंको �ामीण �े� म� संचािलत िकया जा रहा है। 6. गांधीवादी
समाज काय� के अ� �े� : अहमदाबाद के मजदूरो ंको एकि�त कर गांधी जी �ारा 'मजदूर महाजन संघ' की �थापना की गई
जो गुजरात म� आज भी काय� कर रहा है। उसी तरह अ�खल भारतीय चरखा संघ की �थापना खादी के तथा बुनकरो ंके उ�ान
के िलए की गई तथा अ�खल भारतीय �ामो�ोग संघ की �थापना लघु उ�ोग, �ामीण उ�ोगो ंतथा कारीगरो ंकी सुर�ा व
िवकास के िलए की गई थी। िनषेध के िलए सिमित की �थापना की गई तािक रा� सरकारो ं�ारा गौसेवा संघ, रा�� भाषा �चार
सिमित, अ�खल भारतीय कु� संगठन, गाय की र�ा, रा��  भाषा के िव�ार, िवशेष �प से दि�ण के रा�ो ंम� कु� रोिगयो ंके
उ�ान हेतु काय� िकए जा सक� । इन सभी के अलावा बड़ी सं�ा म� ��� व अ��� �प से कई सारे ���यो ं�ारा गांधी जी
के 49 सू�ीय काय��मो ंका ि�या�यन िकया जाता है। सव�सेवा संघ - सं�थानो ंके भीतर समय : गांधी जी की इ�ा थी िक
सभी सं�थाएं व संघ इस तरह से सम�य के साथ काय� कर�  िजससे हम पूण� सफलता �ा� कर सक�  । परंतु यह उनके जीवन
समय म� नही ंहो सका । इसके प�ात �ेरणा ��प िवनोबा भावे ने सभी संघ �मुखो ंसे भ�ट कर एक संघ की �थापना करने
का आ�ह िकया | िजसके प�ात अ�खल भारतीय सव� सेवा संघ का अ��� उभरा िजसम� कई सं�थान व संघ िमल गए थे।
संघ ने दूसरे गां६ पीवादी संघो ंसे तालमेल कर भारत म� समाज काय� हेतु मह�पूण� भूिमका िनभाई | यही कारण है िक गांधी
के �ग�वास के प�ात भी उनके 9 सूवीय गांधीवादी रचना�क काय� आज भी जारी ह� कुछ आव�क प�रवत�न के साथ ।
आचाय� िवनोबा भावे के अनुसार �ामदान व भूदान म� दान श� को िकसी भी तरह के समान अथ� म� न समझा जाए अिपतु
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यहां यह समान िवतरण के अथ� के �प म� प�रभािषत िकया गया। िजस तरह से कुदरत ने वायु, जल सबको समान �प से
िवत�रत िकया उसी तरह से उसने जमीन पर भी सबका समान हक िदया �आ है। इस पर िकसी का �ािम� व एकािधकार
नही ंहै। िजस तरह से जलवायु हम� समान �प से उपहार ��प �ा� �ई उसी तरह से जमीन भी हम� उपहार म� ही िमली है।
यह भूदान का पहला कदम था। आंदोलन के दौरान जमीन मािलको ंने �ै��क �प से अपनी जमीन को उ�� दान करना
शु� िकया िजनके पास जमीन नही ंहै। परंतु यह आंदोलन जमीन देने तक सीिमत नही ंथा इसके और भी उ�े� िनधा��रत
िकए गए थे जो िक िन�िल�खत है- (।) िनजी �ािम� को ख� करना : िजस तरह से हम� कुदरत ने जल, वायु के �प म�
�ाकृितक उपहार �दान िकए ह� उसी तरह से जमीन भी है। ये सभी हमारी सामािजक संपि� ह�। उसी तरह से धन, संपि�,
बौ��क संपि� (�ान, स�ा, �मता, अनुभव, कला आिद) ��� के �ारा अिज�त होती ह� परंतु ��� भी तो समाज का एक
अंग है। इस तरह से उस व�ु पर या संसाधन पर अपना मािलकाना हक नही ंजताता है। उसके र�क की भूिमका िनभाता है।
उनका असली मािलकाना हक समाज का है वह उसका उपयोग सामािजक क�ाण म� व िवकास म� कर सकता है। (2)
आंत�रक सामािजक मू�ो ंको बढ़ावा देना : आंदोलन का ल� धनी एवं िनध�न के बीच के अंतर को कम करना था। यह
सामािजक �ाय व समता का िव�ार करता । इसका मकसद लोगो ंके ���� व �ि�कोण म� बदलाव करना था तािक सभी
एक-दूसरे के �ित भाईचारे की भावना रख� । उन पर �र, नाम, �ाम व रा� का �भाव न हो। (3) श�� को जनता की श��
म� बदलना : गांधी जी की तरह िवनोबा भावे ने भी िहंसा को हर मंच से नकारा था। उनके अनुसार सामा�तः रा� की मु�
गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-आिधयम 35 श�� उसकी पुिलस, फौज म� होती है, परंतु �जातांि�क
रा� म� वह जनता के �ाठ़य सामय्◌ी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी 36... �-जिधगम गाठय सासतरी मत
को �ा� कर काय� करता है। भूदान आंदोलन का उ�े� इस श�� से उसके खुद के भीतर संचािलत होने वाली श�� म�
बदलना था तथा िमिलट� ी व पुिलस का उपयोग रा�िवहीन �व�था म� ही होना चािहए । भूदान आंदोलन का उ�े� �यं के
अंदर अनुशासन लाना है। यह एक रा�िवहीन समाज बनाने म� काफी सहयोगी होगा। (4) राजनीित का लोकनीित म� प�रवत�न
: िवनोबा भावे के अनुसार, आज रा� पािट�यो ं�ारा चलाए व दबाए जाते ह�, राजनीित ही श�� है, िजसम� लोगो ंके अ��� का
�भाव �� नही ंथा | भूदान आधा�रत समाज पािट�यो ंके दु�भाव से मु� तभी होता है जब राजनीित को जनता �ारा संचािलत
िकया जाता है और तब वह लोकनीित का �प धारण कर लेती है, िजसम� नीित जनता के िलए जनता �ारा बनाई जाती है। (5)
पूण� �ांित की शु�आ� करना : पूव� उ�े�खत चरणो ंसे समाज िनि�त �प से सामािजक, आिथ�क, राजनीितक, �ांित व
शांित तथा अिहंसा की िदशा म� बढ़ेगा जैसा िक िवनोबा भावे के श�ो ंम� भूदान आधा�रत गांव उ�ोग व अिहंसा�क �ांित को
पूण�ता के �प म� उ�े�खत िकया गया। �ामदान तं� भूदान आंदोलन के शु�आती दौर म� जमीन के �ामी से आ�ह िकया
जाता था िक वह अपनी भूिम का छठा िह�ा उनको दान म� दे जो भूिमहीन है। ब�त ज� ही भूदान �ामदान म� बदल गया।
िन�िल�खत शत� को पूरा कर ही कोई गांव �ामदानी �ाम घोिषत िकया जा सकता है- �ाम सभा सभी सद�ो ंके �ारा बुलाई
जाए तथा सव�सहमित से िनण�य की �ि�या हो। , �ाम की 50 �ितशत भूिम की िमलिकयत उन लोगो ंको िवत�रत कर दी
जाएगी जो भूिमहीन ह�। भूिम िमलिकयत नीित से �ाम सभा को ह�ांत�रत होगी। उन िकसानो ंको हक होगा िक वे उसम� �ा
बोएं या उसका �ा उपयोग करे परंतु इसका मािलकाना हक िसफ�  �ामसभा के पास होगा और िकसान उसे लीज पर या
िव�य नही ंकर सकते। सभी ��� अपनी भूिम का बीसवां भाग या 5 �ितशत भूिमहीन कृषको ंको द�गे तािक कोई भी
भूिमहीन न रहे। .. एक �ाम कोष की �थापना की जाएगी िजसम� �ाम का हर िकसान मुनाफे का चालीस �ितशत, मजदूर
मजदूरी का तीस �ितशत, नौकरीपेशा लोग वेतन की तीस �ितशत रािश से सहयोग कर� गे । यह रािश गांव के िवकास व
क�ाण के िलए उपयोगी होगी | �ामदान �ाम मु� होगें तीन �मुख बाधाओ ंसे- पुिलस, कोट� बाजार, �ाज | की �ामदान
आंदोलन की आलोचना मानव, समाज, समूह �ारा िकया गया कोई भी काय� पूण�तः सही या सफल कभी नही ंहो सकता, उसी
तरह �ामदान व भूदान पर आलोचको ंने िन� कमजो�रयो ंकी चचा� की है- ० शु�आत म� ल� 5 करोड़ एकड़ भूिम एकि�त
करने का रखा गया िजसम� उसका दसवां िह�ा यानी 8.4 �ितशत एकि�त िकया जा सकता था। ० भूिम का पुनिव�तरण पूण�तः
गलत था | िसफ�  30 �ितशत कुल भूिमदान से �ा� �ई। ० िजस तरह से भूिम का आवंटन िकया गया उसने खेती की लागत म�
वृ�� की तथा खेती के सही तरीके की अवहेलना की। ० �ादातर जो जमीन� उपल� कराई गईं वे बंजर व ढाल पर व खेती के
िलए अनुपयु� थी ं। ० आंदोलन की ती�ता के समय कई सारे दानकता�ओ ंने दान के िलए �ीकृित �दान की परंतु बाद म�
सभी ने अपना काय� नही ंिकया । ० भूदान बोड� हर रा� म� बनाए गए परंतु उनके �ारा सही तरीके से काय� न करने के कई
कारण थे- वैधािनक, मानव संसाधन, दबाव आिद | ० वा�िवकता म� �ामीण प�रवेश की संरचना गांधी, िवनोबा व सव�दय के
आदश� �ाम की क�ना से अलग थी। �ामदान की उपल��यां एक मश�र कहावत है िक हर िववाद के पीछे मु� �प से
तीन कारण होते ह�- भूिम, मिहला व धन । मानव स�ता अपने इितहास म� इन कारणो ंसे कई िववाद देख चुकी है। परंतु भूदान
व �ामदान आंदोलन म� कई सामािजक, वै�ािनक व िवचारको ंव काय�कता�ओ ंने एक अलग तरह की हकीकत �दिश�त की ।
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शंका नही ंहै िक िजतनी भूिम एक� करने का ल� रखा गया था वह पूरा नही ं�आ। िसफ�  50 लाख एकड़ ही. एक� �ई ।
िसफ�  एक ितहाई िवत�रत �ई । परंतु दुिनया म� इस तरह का कोई दूसरा उदाहरण नही ंहै िजसम� करोड़ो ंलोगो ंने अपने ऐसे
भाइयो ंिजनके पास जमीन नही ंहै उनके िलए भूिम का दान िकया हो िकसी दबाव के बगैर | यह उपल�� ब�त बड़ी है यिद
इसकी तुलना शासन के कानून से कर�  तो उसके मा�म से केवल 22 लाख एकड़ भूिम ही एकि�त हो पाई। िवनोबा भावे ने
यह साफ तौर पर कहा था- हमारा उ�े� कृिष काय� को बढ़ावा देना या जमीन का िव�ार नही ंहै। हमारा उ�े� ��� के
समाज म� मू�ो ंके िव�ार व समता के िव�ार का है िजसम� सभी की सहभािगता के �ि�कोण का िव�ार करना है। िनजी
हाथो ंसे लेकर सामुदाियक हाथ म� काय� को सौपं कर एक नए इितहास की रचना की गई । एक जाने-माने अमे�रकन प�कार
लूइस िफशर ने इसका उ�ेख इस तरह िकया- “पूव� से एक ब�त रचना�क िवचार आया है|” 'जय�काश के अनुसार इस
खूबसूरत आंदोलन म� भूिम का �ािम� ��� से समुदाय को �ै��क �ीकृित से �दान िकया जाना इसकी सबसे बड़ी
उपल�� है। �ामदान ने पूण�तः िनजी �ािम� को ख� करने का �यास िकया, जो कई सिदयो ंतक याद िकया जाएगा।
�ीमान नायर पूव� सद� योजना आयोग, ने कहा- �ामदान आंदोलन ने आधारभूत मू�ो ंसे अिहंसा के सहारे उ�े� की पूित�
का माग� �श� िकया | �जातं� तथा लोगो ंको एक साथ िबना भेदभाव से तथा उस वग� के िलए �यास िकया जो समाज म�
सबसे नीचे है। गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-जिधगम पजा पा� साम�ी गाधीवादी कश�िन और
सामािजक काय� िट�णी 38.. �-जिधगम गाठय सासतरी �ामदान की तरह सामुदाियक संगठन म� �ावसाियक समाज काय�
का उ�े� सामुदाियक �र पर लोगो ंके साथ काय� करना है। �ावसाियक के िलए यह �िचदायक होगा िक वह सामुदाियक
संगठन के �ि�कोण से �ामदान की परी�ा कर�  । �ो, एम.जी. रोज एक जाने-माने समाज काय� िश�क तथा लेखक (िकताब-
सामुदाियक संगठन : िस�ांत एवं मू�) ह� । वे भी �ामदान व भूदान के बारे म� जानकारी नही ंरखते थे परंतु उनकी
सामुदाियक संगठन की प�रभाषा के अ�यन के प�ात यह �ात होता है िक सामुदाियक संगठन का अंितम एवं मु� उ�े�
समुदाय म� सहयोग एवं सम�य �थािपत करना है। समुदाय की प�रभाषा सेडस�न व पा� ◌्सन ने अपनी िकताब “�ामीण
सामुदाियक संगठन' म� दी है- �ामदान के सामुदाियक संगठन का ल� समूह व ��� म� संबंध का िनमा�ण है तथा सहकाय�
का काय� करना है िजससे समान मू�ो ंको ि�या��त िकया जा सके तथा समुदाय के सभी सद�ो ंका क�ाण हो। इससे हम
कह सकते ह� िक �ामदान व सामुदाियक संगठन दोनो ंसमुदाय म� प�रवत�न तथा 'हम' की भावना का िवकास करते ह�। अत:
�ामदान एवं सामुदाियक संगठन म� कोई बुिनयादी फक�  नही ंहै। गांधीवादी परंपरा का उ�म 9वी ंसदी म� दि�ण अ�ीका म�
�आ एवं भारत म� फैला। इसने जीवन के िविभ� न पहलुओ ंको ���-अ��� �प से छुआ। इसे आज सौ साल हो चुके ह�।
इसका भारतीय समाज काय� के इितहास म� अमू� योगदान रहा. है। हम महसूस करते ह� इसने हम� एक नए व अलग मू�ों
का सं�ह �दान िकया तथा सामािजक काय�कता�ओ ंके िलए िदशा िनद�श का संकलन रखा। स�ा�ह एक ऐसा सश� ��प
रखता है िजसका �े� ब�त बड़ा है तथा कई सारे तबको ंको अपने म� समाए �ए है। भूदान व �ामदान जैसे आंदोलन िव� के
इितहास म� दूसरे कोई नही ंह�। इन �यासो ंने िव� को सामािजक उ�ान के ल� को �ा� करने हेतु नए अ� �दान िकए ह�।
गांधीवादी समाज काय� गांधी जी की मृ�ु के प�ात भी ती� गित से चल रहे ह�। नई आव�कताओ ंके कारण इसम� नए �े� भी
संकिलत िकए जा रहे ह�, जैसे डकैतो ंका पुनवा�स, जनता के सम� अभ� पो�र व अ� ��ुतीकरण के �खलाफ स�ा�ह,
िश�ा के �र को गित देना, पया�वरण संर�ण, िचपको आंदोलन तथा शांित सेना जो आतंकवाद के �खलाफ शांित से लड़ती है,
इसके अलावा भारत के संिवधान व पंचवष�य योजना, सामािजक �ायाधीकरण | गांधी जी के युग के उपरांत सबसे �ादा
सफल इितहास सव�दय व गांधीवादी समाज काय� का �ामदान व भूदान रहा है जो गांधी जी के अनुयािययो ंएवं िश�ो ं�ारा
िकया गया था। भूदान आंदोलन म� ही भूिम �ामी भूिम का छठा भाग दान म� देता था, उसी तरह �ाम दान म� भूिम �ामी
अपना �ािम� �ाम सभा के सम� दे देता था िजसे �ाम सभा �ारा िदया जाता है। भूिम इस तरह से िवत�रत की जाती है
िजससे कोई भी ��� भूिम िवहीन न रहे । �ाम सभा व उसके सद� इसकी ि�या�यन सिमित म� होते ह�। िवनोबा भावे व
उनके सािथयो ंने मानव इितहास म� एक नया अ�ाय जोड़ा है। अपनी �गित जांिचए 5. सेवा�ाम काफी समय तक िकसके
राजनीितक दल का मु�ालय रहा? (क) नेह� जी के (ख) गांधी जी के (ग) िज� ना के (घ). अटलिबहारी वाजपेई के 6. गांधी
जी की तरह िकसने िहंसा को हर मंच से नकारा था? (क) बोस ने (ख) भगत िसंह ने (ग) िवनोबा भावे ने (घ). चं�शेखर आजाद
ने 3.5. अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र 3.6. सारांश गांधी मनु� के ���� और उसके �वहार पर वातावरण के �भाव
को मा�ता देते ह�। उनके अनुसार यिद मनु� को पृथक रखने का �यास कर�  तब भी कोई भी मनु� अपने वातावरण के
�भाव से मु� नही ंहो सकता पर�ु मनु� िसफ�  प�र��थितज� �ाणी नही ंहै। मनु� को यह सौभा� �ा� है िक वह िवषम
प�र��थितयो ंसे उभर सकता है। गांधी के अनुसार मनु� पाशिवक ताकत के साथ पैदा �आ था, पर�ु इस ज� म� उसे यह
अनुमव करना था िक ई�र की उप��थित उसके भीतर है, तथा सभी मनु�ो ंके भीतर होती है। यह मनु� का सौभा� है िक
यह उसे पशुओ ंकी �ेणी से अलग करता है। अतः मनु� का अंितम ल� है िक वह अपने भीतर बसने वाले ई�र को पहचाने
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जोिक आ� बोध के समान है। उसका ��ेक िवचार और काय� की िदशा अंितम ल� अथा�त आ� बोध की ओर होना
चािहये। गांधी ने आदश� समाज को “रामरा�” का नाम िदया अथा�त पृ�ी पर परमे�र का रा�। अपने सा�ािहक “ह�रजन'
म� उ�ों�ने िलखा िक “कोई गरीब नही ंहोगा न ही िभखारी, न ही ऊँचा न नीचा, न ही करोड़पित मािलक, न ही भूखे कम�चारी,
न ही नशीले पेय, न ही दवाएं। मिहलाओ ंके िलये पु�षो ंके समान आदर होगा और पु�ष के ��चय� व शु�ता की चौकसी
सत�कता से ही जाएगी । जहाँ अ�ृ�ता नही ंहोगी, गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी �-जिधगम ॥39 पा�
साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी 40.. �-ऊिधयम गाठय सासतरी और सभी धम� का समान �प से
आदर होगा। जहां सभी �े�ा से अपनी रोजी-रोटी कमाने वाले होगें । गांधी के आदश� समाज म� दोनो ंशहर व गाँव ह�, पर�ु
वे शहरो ंम� रहने वालो ंके �ारा �ामीणो ंके शोषण के िव�� थे। वे शहर को पुरा, एक जाल तथा एक अनुपयोगी बाधा समझते
थे, जहाँ मनु� खुशी से नही ंरह सकता एवं यह मनु� जाित के िलए एवं िव� के िलए दुभा�� है। उनका यह अनुभव था िक
शहरो ंम� अं�ेजी िशि�त पु�ष व ��यो ंने अपरािधक �प से भारत के गाँवो ंकी उपे�ा की है, जोिक देश की रीढ़ की ह�ी है।
वा�व म� गाँवो ंका खून वह सीम�ट है, िजससे शहर की इमारत का िनमा�ण �आ है। वह र� जो शहर की धमिनयो ंको फैल
रहा है, िफर से गाँवो ंकी घमिनयो ंम� दौड़ना चािहये। वह यह देखने की आशा करते थे िक उ�ोग व कृित म� शहर व गाँवो ंम�
शोषण मु� एक यु��संगत स�ूण� संतुलन हो। इधर राजनीितक ��ता के कारण गांधीजी के सामािजक उ�े�ो,ं दािय�ों
म� कुछ िढलाई महसूस की गई अतः 47 िसत�र 937 को गांधीजी ने एक ऐितहािसक िनण�य िलया जो उनके सामािजक
दािय�ो ंको पूरा करने म� मह�पूण� सािबत �आ। वह िनण�य था सि�य राजनीित का �ाग तथा पूरा समय व श�� अपने
सामािजक दािय�ो ंके �ित �मानुसार लगानी- () अ�ृ�ता उ�ूलन (2) नशा बंदी (3) िह�दू मु��म एकता (4) खादी
�ामो�ोग व �देशी (5) भारत म� 7 लाख गाँवो ंका संगठन | य�िप, देश के हालात तथा देशवािसयो ंके दबाव ने उ�� अपने
िनण�य पर पुन�िवचार के िलये मजबूर िकया तो भी 5 वष� तक उ�ों�ने पूरा समय सामािजक सरोकारो ंके िलये िदया जो लाखों
लोगो ंके िलये वरदार िस� �आ िवशेषकर ह�रजनो ंके िलये। 26 अ�ूबर 934 को गांधी जी ने अ�खल भारतीय �ाम उ�ोग
संघ का उद्घाटन िकया जो वत�मान खादी �ामो�ोग के �प काय�रत है । िजसका उ�े� लाख� �ामीणो ंको वही ंपर रोजगार
उपल� कराना है। अ�ैल 936 म� गांधीजी ने सेवा �ाम वधा� (महारा�� ) म� �थानांत�रत िकया जो गांधी जी के सामािजक काय� व
दािय�ो ंकी राजधानी बना जोिक गांधीजी के समान िवचार वालो ंके िलये देश तथा िवदेश म� �ेरणा�ोत है। �ाथिमक िश�ा की
ओर भी गांधीजी ने �ान िदया । 22 अ�ूबर 937 को गांधी जी ने वरधा म� एक स�ेलन आयोिजत िकया तथा िश�ा की नई
�णाली का सू�पात िकया। गांधी जी ने वष� 94। म� “गौ सेवा संघ” �थािपत कर गायो ंकी सुर�ा एवं सेवा करने का एक और
िवशेष काय� िकया। गांधी जी और बड़ी सं�ा म� उनके अनुयायी िविभ� न क�ाणकारी िवकास काय��मो ंजैसे अ�ृ�ता
उ�ूलन, नशाबंदी, खादी �ामो�ो, आिदम जाित क�ाण, गौर�ा आिद म� काय�रत थे। एक मश�र कहावत है िक हर िववाद
के पीछे मु� �प से तीन कारण होते ह�- भूिम, मिहला व धन । मानव स�ता अपने इितहास म� इन कारणो ंसे कई िववाद
देख चुकी है । परंतु भूदान व �ामदान आंदोलन के कई िवचारको ंव काय�कता�ओ ंने एक अलग तरह की हकीकत �दिश�त की
। शंका नही ंहै िक िजतनी भूिम एक� करने का ल� रखा गया था वह पूरा नही ं�आ | िसफ�  50 लाख एकड़ भूिम ही एक� �ई
। िसफ�  एक ितहाई िवत�रत �ई। परंतु दुिनया म� इस तरह का कोई दूसरा उदाहरण नही ंहै िजसम� करोड़ो ंलोगो ंने अपने ऐसे
भाइयो ंिजनके पास जमीन नही ंहै उनके िलए भूिम का दान िकया हो िकसी दबाव के बगैर | यह उपल�� ब�त बड़ी है यिद
इसकी तुलना शासन के कानून से कर�  तो उसके मा�म से केवल 22 लाख एकड़ भूिम ही एकि�त हो पाई । िवनोबा भावे ने
यह साफ तौर पर कहा था- हमारा उ�े� कृिष काय� को बढ़ावा देना या जमीन का िव�ार नही ंहै। हमारा उ�े� ��� के
समाज म� मू�ो ंके िव�ार व समता के िव�ार का है िजसम� सभी की सहभािगता के �ि�कोण का िव�ार करना है। िनजी
हाथो ंसे लेकर सामुदाियक हाथ म� काय� को सौपं कर एक नए इितहास की रचना की गई । एक जाने-माने अमे�रकन प�कार
लूइस िफशर ने इसका उ�ेख इस तरह िकया- “पूव� से एक ब�त रचना�क िवचार आया है|” गांधी जी के युग के उपरांत
सबसे �ादा सफल इितहास सव�दय व गांधीवादी समाज काय� का �ामदान व भूदान रहा है, जो गांधी जी के अनुयािययो ंएवं
िश�ो ं�ारा िकया गया था । भूदान आंदोलन म� ही भूिम �ामी भूिम का छठा भाग दान म� देता था, उसी तरह �ामदान म� भूिम
�ामी अपना �ािम� �ाम सभा के सम� दे देता था िजसे �ाम सभा �ारा िदया जाता है। भूिम इस तरह से िवत�रत की जाती
है िजससे कोई भी ��� भूिम िवहीन न रहे | �ाम सभा व उसके सद� इसकी ि�या�यन सिमित म� होते ह�। िवनोबा भावे व
उनके सािथयो ंने मानव इितहास म� एक नया अ�ाय जोड़ा है। 3.7. मु� श�ावली ० �ि�कोण : नज�रया, सोच | ० वातावरण
८: माहौल | ०» िव�मान : उप��थत, मौजूद | ० �ित�ा : स�ान, इ�त | ० �ीकृित : रजामंदी, मंजूरी | 3.8 �-मू�ाकन ��
एवं अ�ास लघु-सउ�रीय �� +. गांधी जी के �ि�कोण म� मनु� �ा है? 2. भयावज�ना से आप �ा समझते ह�? 3. क�ूरबा
गांधी कौन थी?ं उनका िनधन कब और कहां �आ? �ौढ़ िश�ा के बारे म� गांधी जी के �ा िवचार थे? िव�ािथ�यो ंके संबंध म�
गांधी जी का �ा कहना था? छा के दीघ�-उ�रीय �� . भारत म� आधुिनक सामािजक काय� के गु� के �प म� गांधी जी के
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काय� की �ा�ा कीिजए । ', नशे के िव�� गांधी जी की जंग की समी�ा कीिजए। जी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय�
िट�णी �-जिधगम ॥4ा पा� साम�ी गाधीवादी कश�िन और सामािजक काय� िट�णी 42.. �-अिधगम गाठय सासतरी गांधी
जी के सामािजक काय� की िवशेषताओ ंका िववेचन कीिजए। सव�दय काय�कता�ओ ंके �िश�ण का िव�ेषण कीिजए ।
�ामदान आंदोलन की आलोचना का उ�ेख करते �ए इस आंदोलन की उपल��यो ंपर �काश डािलए। छा के 3.9 सहायक
पा� साम�ी (काल, 0. �रवही।, ]994, (०तडाट उ०सं◌्◌ा उर�थवाली: वर (0 दाव् उएड/डांप एवं, (5: शंकर िसणएुट िशरड5,
ए�ांणा, �रलंप, (. 2006. #0स5०कासी 200 छा 50लंवा अ◌ाचीटर िहरण, 58: ◌ािणफाधणा 8९ �रफंड 2. फलााशा, सलीए 85.
2006. उ०लंवा /९2०वासी 20004, [.जातंणा: 588९ �रफार्ीएलजाड 6. प�, िज: (. स�ंुलातान, 2008, /हा� ◌्वाट्ा 2०००, िपला
फल: िहत एन (जएएजबी ं�िण।. छाल, ि�प0, 2003. 50ं०9्◌ांट्◌ा �र� वा�सी व2प०क: जत कचवधंगा, (58: पाकाइबलीणा
�र�ीडीलइ,. लालपांली, काठ. 200]. िसटन�ास्ी 20 702 स०बाठवशका, िशंधउतेटफिषं2: �ठपी �र िगल: झा, िद, 2007.
(0क्◌ाव्ि◌नर 5०लंवा त�ाला 420०5, ि◌�र एस: 582 एफजाटआणाड फ्◌ाती8 िशं�ाह [6 इकाई 4. �वसाय के �प म�
सामािजक काय� संरचना 4.0 प�रचय 4. उ�े� 4.2 समाज काय� की �कृित 4.27 समाज काय� का वै�ािनक आधार 4.2.2.
समाज काय� का �े� 42.3 भारत म� समाज काय� : �ावसाियक प��� 4.24 वी ंशता�ी म� समाज काय� 4.25 �ावसाियक-
समाज काय� : भिव� के �ि�कोण, काय� व चुनौितयां 4.2.6. समाज काय� िवभाग/समाज काय� िव�ालयो ंके सम� समाज काय�
िश�ा से संबंिधत चुनौितयां 4.3 भारत म� सामािजक काय� का दश�न 4.3 समाज काय� : अवधारणा एवं ��प 4.3.2. सामािजक
काय� के अंतग�त दश�नशा� 43.3 समाज काय� के िस�ांत 4.34 समाज काय� के कौशल 4.4. समाज काय� के �काय� 4.4.
सामािजक काय� के �कायो ंकी क�ाणकारी पृ�भूिम 44.2. समाज काय� के नये एवं उभरते �े� 4.5 अपनी �गित जांिचए ��ों
के उ�र 4.6 सारांश 4.7 मु� श�ावली 4.8 �-मू�ांकन �� एवं अ�ास 4.9 सहायक पा� साम�ी 4.0. प�रचय िविभ� न
लोगो ंने समाज काय� को िभ�-िभ� अथ� �दान िकए ह� | कुछ के िलए समाज काय� �मदान है, दूसरो ंके िलए यह परोपकार या
िवपि� के समय दी गई राहत है। सड़क िनमा�ण या घरो ंया पास-पड़ोस की सफाई जैसी सेवाओ ंको �मदान के अंतग�त
स��िलत िकया जाएगा। परंतु ये सभी सदैव समाज काय� नही ंहोते ह� । समाज काय� �वहार संबंधी सम�ाओ ंवाले लोगो ंकी
सहायता करता है, जैसा िक ब�ो ंअथवा दंपि�यो ंकी वैवािहक सम�ाएं तथा गंभीर रोिगयो ंके पुनवा�स संबंधी सम�ाओ ंम�
सहायता करना है। राजनीित�ो,ं िफ� मी िसतारो ंऔर ि�केटरो ं�ारा अपने �वसाय को समाज काय� का नाम िदये जाने के
कारण इसम� और �म पैदा हो जाता है। जैसे एक �िशि�त काय�कता� वैतिनक होता है और �ै��क तथा अ�िशि�त वैतिनक
नही ंहोते परंतु सभी साथ-साथ काय� करते ह�। �ाय: एक साधारण ��� समाज काय� के िव�ृत �े� अंतग�त िम� न-िम� न
पृ�भूिम के ���यो ं�ारा संप� िकए जाने वाले ि�याकलापो ंके अंतर को नही ंसमझ सकता है। ��ाय के कप म�
सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ॥43 पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 44... �-अिधगम
याठय सामयरी ��ुत इकाई म� हम समाज काय� की �कृित, उ�े�, �े� आिद का िववेचन करते �ए �वसाय के �प म�
सामािजक काय� के दश�न पर �काश डाल�गे और साथ ही समाज काय� के िविवध �काय� को भी समझ�गे। 4.. उ�े� इस
इकाई को पढ़ने के बाद आप- ० समाज काय� की �कृित को समझ पाएंगे; * भारत म� सामािजक काय� का दश�न िववेिचत कर
पाएंगे; ० समाज काय� के िविवध �काय� से प�रिचत हो पाएंगे। 4.2. समाज काय� की �कृित कुछ ���यो ंकी ���गत
अथवा पा�रवा�रक सम�ाएं होती ह� । वे इनका समाधान �यं नही ंकर पाते ह�। अतः उ�� बाहर से सहायता की आव�कता
होती है। इस �कार की सहायता �िशि�त लोगो ंके �ारा दी जाती है। सहायता लेने वाला ��� सेवाथ� कहलाता है और जो
�िशि�त ��� उसकी सहायता करता है वह सामािजक काय�कता� कहलाता है। इस �कार की सहायता के काय�कलापो ंको
सामािजक वैय��क सेवा काय� कहा जाता ह� सेवाथ� के अंदर दी गई �यं के सुधार के िलए अिभ�ेरणा तथा सहायता को
�ीकार करने की त�रता समाज काय� के िलए पूव� शत� है । समाज काय�कता� केवल सेवाथ� के �यं के �यासो ंको उसकी
��थित म� सुधार के िलए जोड़ता है, अपनी सलाह या समाधान सेवाथ� पर थोपता नही ंहै और सेवाथ� के आ� िनण�य के
अिधकार का स�ान करता है। समाज काय�कता�ओ ंको �यं को �े� नही ंसमझना चािहए या सेवाथ� का अनादर नही ंकरना
चािहए । उनके अंदर सेवाथ� की प�र��थित म� �यं को रखकर उसे समझने के िलए �यास करने की भावना होनी चािहए।
परंतु उस समय उसे �यं को सेवाथ� के जैसा नही ंमहसूस करना चािहए। समाज काय�कता� के िलए यह आव�क है िक वह
सेवाथ� की भावनाओ ंको समझे और उ�� �ीकार करे। घोर िवपि�यो ंऔर �ाकृितक आपदाओ ंके दौरान सैकड़ो ंलोग
पीिड़तो ंकी सहायता के िलए नकद रकम या व�ुएं दान म� देते ह�। उनका पीिड़तो ंके साथ कोई ��� संपक�  नही ंहोता । इसे
सामा�तः समाज सेवा कहते ह� िजसम� सहायता केवल पीिड़त तक प�ंचती है। परंतु समाज काय� म� काय�कता� और सेवाथ� की
आमने-सामने होने वाली अंतःि�या मह�पूण� है । कुछ प�र��थितयो ंम� अ�थायी राहत के अित�र�, समाज काय�कता� घोर
िवपि� एवं �ाकृितक आपदाओ ंसे संबंिधत अंतरवैय��क संबंधो ंएवं समायोजन सम�ाओ ंम� सुधार लाने म� सहायता करता
है। इस �कार के गंभीर मामलो ंऔर संबंधो ंसे संबंिधत अ� सम�ाओ ंके साथ काय� करने की संब�ता को हम समाज काय�
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कहते ह� । 4.2.... समाज काय� का वै�ािनक आधार समाज काय� �वहार सश� वै�ािनक आधार से यु� है। समाज
काय�कता� '�ान के िलए �ान' म� िव�ास नही ंकरते ह� । समाज काय� वै�ािनक �ान रखता है, य�िप यह �ान िविभ� न सामािजक
और जीव िव�ानो ंसे लेकर िवकिसत िकया गया है। वै�ािनकता आधा�रत समाज काय� अ� िव�ा िवशेष की भांित तीन �कार
का �ान रखता है- +. �मािणत �ान | 2. प�रक��त �ान िजसे �मािणत �ान म� ह�ांत�रत िकया जाना आव�क होता है। 3.
�ीकृत �ान िजसे बु�� �ारा �ावहा�रक �योग के मा�म से प�रक��त �ान म� और िफर �मािणत �ान म� ह�ांत�रत िकया
जाता है। समाज काय� का �ान समाजशा�, मनोिव�ान, मानवशा�, राजनीित िव�ान, अथ�शा�, जीव िव�ान, मनोरोग
िव�ान, िविध शा�, िचिक�ा शा� इ�ािद से िलया गया है। इन सभी िव�ा िवशेष�ो ंने मानव �कृित को समझने म�
अ�िधक योगदान िदया है। समाज काय�कता� इस �ान का �योग अपने सेवािथ�यो ंकी सम�ाओ ंके समाधान म� करते ह�।
समाज काय� की जड़� मानवतावाद म� िनिहत ह�। यह “वै�ािनक मानवतावाद' है �ों�िक यह वै�ािनक आधार का उपयोग करता
है। समाज काय� कुछ िनि�त मू�ो ंपर आधा�रत है जब उ�� संगिठत िकया जाता है तब उसे समाज काय� का दश�न' कहा
जाता है। समाज काय� आव�क यो�ता एवं ��� की �ित�ा म� िव�ास पर आधा�रत है। आदमी स�ान यो� है �ों�िक
मानव ही स�ाननीय है न िक इस कारण िक वह धनी या श��शाली है। उसकी यो�ता और ग�रमा मानवीय �कृित के
कारण िवभूिषत है िजसे ��ेक ��� को स�ान देना चािहए। समाज काय� िकसी भी �कार के जाित, रंग, �जाित, िलंग या
धम� पर आधा�रत िकये जाने वाले भेद-भाव के िव�� है। समाज काय� 'सामािजक डािव�नवाद' और सवा�िधक यो� के ही
जीिवत रहने' के िस�ांत के िव�� है, इसका अथ� है िक समाज काय� इस बात म� िव�ास नही ंरखता िक केवल श��शाली ही
समाज म� जीिवत रहेगा और कमजोर का शी�िवनाश होगा। जो लोग कमजोर ह�, अ�म ह� और, या िज�� देखभाल की
आव�कता है वे सभी समान �प से समाज काय�कता�ओ ंके िलए मह�पूण� ह� । ��� को उसकी स�ूण�ता के साथ समझा
जाता है, िजसका. अथ� है उसके मनोवै�ािनक, सामािजक और आिथ�क पहलुओ ंकी िविभ� नताओ ंके बावजूद उसके मह�
एवं ग�रमा का �ान रखा जाना । समाज काय�कता� ��� की �मता म� िव�ास करता है और ���यो ंकी िविभ� नताओ ंको
मा�ता देता है। ��� के आ�-िनण�य को मह� िदया जाता है। उसे प�रवार और सां�ृितक �ि�कोण से भी समझने का
�यास करना चािहए। समाज काय� 'आदश�वाद और यथाथ�वाद का एक संगम है। समाज काय�कता� के िलए ��� मह�पूण�
है, परंतु समाज भी समान �प से मह�पूण� है। ��� सामािजक प�र��थितयो ंके सांचे म� अ�ंत गहरायी से ढला �आ होता
है। परंतु अंततः ��� अपने �यं के आचरण और �वहार के िलए उ�रदायी होता है। काय�कता�, सेवाथ� की उस सम�ा
का समाधान करता है िजससे वह पीिड़त होता है, इसिलए सम�ा का समाधान समाज काय� की �कृित है। ��ाय के कप म�
सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ॥45 पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 46 पा� साम�ी
4.2.2.. समाज काय� का �े� समाज काय� का संबंध ऐसे ���यो ंकी सहायता करने से है िज�� इसकी आव�कता है िजससे
िक वे अपनी सम�ाओ ंका �यं समाधान करने की �मता को िवकिसत कर सक�  । यह िव�ान एवं कला है। समाज काय� इस
अथ� म� िव�ान है िक िविभ� न िवषयो ंसे िलए गए �ान से इसके �ान के ��प का िनमा�ण समाज काय�कता�ओ ंके िलए होता है
और वे इस सै�ा��क आधार का �योग लोगो ंकी सहायता के िलए करते ह�। जो िस�ा� �यंिस� होते है, उ�� �वहार म�
�यु� िकया जाता है । काय� करने के िलए वांिछत �मता को िनपुणता के नाम से जाना जाता है। इसिलए, अपने चयिनत �ान
और मू�ो ंके सं�ह के साथ �ावसाियक समाज काय� �ावसाियक सेवा म� ह�ांत�रत हो गया है। समाज काय�कता� को अपने
सेवाथ� के साथ सकारा�क संबंध �थािपत करना होता है। उसे यह �ात होना चािहए िक िकस �कार सा�ा�ार िकया जाना
चािहए और िकस �कार �ितवेदन िलया जाना चािहए। उसम� िनदान करने की यो�ता होनी चािहए िजसका आशय है िक वह
सम�ा के कारण का पता लगाकर अंततः उसके उपचार की योजना बना सकता है। समाज काय� म� चार �मुख चरण
स��िलत ह�- समाज का िनधा�रण, इसके समाधान की योजना, योजना का काया��यन तथा प�रणाम का मू�ांकन । समाज
काय�कता� की अपने सेवाथ� की सहायता म� ती� �िच होती है िफर भी उसकी अकेली �िच सम�ा का समाधान नही ंकर
पाएगी। सेवाथ� की सहायता िकस �कार की जाए, इस बात का �ान उसे होना चािहए। समाज काय� की �णािलयो ंसे उसे
लोगो ंकी सहायता करने के ढंग को समझने म� मदद िमलेगी समाज काय� की �णािलयां िन� �कार ह�- ॥. सामािजक केस
अ�यन 2. सामािजक सामूिहक काय� 3. सामुदाियक संगठन 4. समाज काय� शोघ 5. समाज क�ाण �शासन 6. सामािजक
ि�या �थम तीन को ��� सहायता �णािलयां और अ��म तीन को ि�तीयक या सहायक �णािलयो ंके �प म� जाना जाता
है। समाज काय� की ये छः �णािलयां लोगो ंकी �व��थत और िनयोिजत सहायता कर रही ह�। सामािजक केस अ�यन िकसी
��� की सम�ाओ ंका उसके स�ूण� पया�वरण या उसके एक भाग के साथ �वहार करता है। एक ��� ऐसी सम�ा से
�िसत है, िजसका वह �यं हल करने म� स�म नही ंहै, �ों�िक सम�ा के कारण उसके िनयं�ण से परे ह�। उसकी ��ता
कुछ समय के िलए उसे अ�थायी �प से इसके समाधान के िलए अयो� बनाती है। िकसी भी �कार की ��थित म� उसकी
सामािजक ि�या िबगड़ जाती है। केस अ�यनकता� सेवाथ� के स�ूण� पया�वरण के िवषय म� सूचनाएं �ा� करता है, कारणों
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करना आव�क होता है। सामािजक ि�या का उ�े� सामािजक �गित को सुिनि�त करने के िलए इ��त प�रवत�नो ंको लाना
होता है। सामािजक ि�या �णाली का उपयोग करने के िलए समाज काय�कता� को सामािजक सम�ा के �ित जाग�कता
उ�� करना, संसाधनो ंको गितशील बनाना, अवांछनीय �वहारो ंके िव�� आवाज उठाने के िलए िविभ� न वग� के लोगो ंको
तैयार करना और कानूनो ंके िनमा�ण के ल� को �ा� करने जैसे कुछ ि�याकलाप करने होते ह�। यह सामुदाियक
आव�कताओ ंऔर समाधानो,ं जो िक मु�तः वैय��क और सामूिहक �यासो ंतथा �यं सहायता ि�याकलापो ंके मा�म से
िकये जाते ह�, के बीच पया�� संतुलन बनाए रखने का �य� करता है। ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम
पका पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 48 पा� साम�ी समाज काय� के काय� समाज काय� के मूल
काय� पुनः �थापना, संसाधनो ंका �ावधान करना तथा िनरोध है। ये पर�र एक-दूसरे पर आि�त तथा एक-दूसरे से घिन� �प
से संबंिधत होते ह� । �ीण सामािजक ि�या के पुनः�थापना के दो पहलू ह�- इलाज और पुनवा�स । इलाज के �ारा ��� की
�ीण सामािजक ि�या के उ�रदायी कारणो ंको दूर िकया जाता है। इसका अथ� है िक िबगड़े �ए अंतरवैय��क संबंधो ंको
इसके उ�रदायी कारणो ंको हटाकर ठीक िकया जाना। सम�ा के उ�रदायी कारणो ंको हटाने के प�ात ��� को नई
प�र��थित की आव�कता के साथ समायोजन सहायता की जाती है। ��� को नये उपचार या सुझाये गये उपायो ंके साथ
समायोजन करना होता है। ��� की नयी प�र��थित की आव�कता के साथ समायोजन म� सहायता की जाती है। यह 
पुनवा�सन के �प म� जाना जाता है। उदाहरण के िलए, एक आंिशक �प से बहरे ब�े िजसके सामािजक संबंध उसकी
सम�ा के कारण िबगड़े ह�, के इलाज के उपाय के �प म� सुनने म� सहायता का ढंग सुझाया जाता है। यह इलाज का पहलू है।
��� का �यं सुनने के िलए दी गयी सहायता के साथ समायोजन �ा� करना पुनवा�स पहलू है। संसाधनो ंके �ावधान के दो
प� ह�- िवकासा�क और शैि�क प� िवकासा�क प� की संरचना संसाधनो ंकी �भाव पूण�ता म� वृ�� करने तथा �भावी
सामािजक अ�/ि�या के िलए ���� संबंधी कारको ंम� सुधार लाने के िलए की गई है। उदाहरण के िलए �ी 'क' और �ीमती
'ख' कुछ वैचा�रक मतभेदो ंके कारण उ�� िवरोध के साथ खुशहाली के साथ रह रहे ह�। वे तलाक लेने का रा�ा नही ंअपनाने
जा रहे ह� और उनके वैवािहक जीवन म� कोई सम�ा नही ंहै। परंतु एक प�रवार परामश� सं�था की मदद से वे अपने मतभेदों
की पहचान कर सकते ह� और बेहतर ढंग से जीवन �तीत कर सकते ह�। यह िवकासा�क प� के नाम से जाना जाता है। नयी
या प�रवित�त प�र��थितयो ंके िलए िविश� दशाओ ंऔर आव�कताओ ंके जनसमुदाय की पहचान कराने के िलए शैि�क प�
की योजनाब� संरचना की गयी है। उदाहरण के िलए एक परामश� दाता �ारा पा�रवा�रक और वैवािहक सम�ाओ ंको कम
करने के िलए की गयी बातचीत एक शैि�क �ि�या है। समाज काय� का तीसरा काय� सामािजक अकम��ता का िनवारण
करना है। इसम� �ारंिभक खोज, उन दशाओ ंऔर प�र��थितयो ंका िनयं�ण या िन�ासन जो िक �भावी सामािजक ि�या म�
सि�यता से बाघा डाल सकती ह�, स��िलत ह� । उदाहरण के िलए कुछ �े�ो ंम� युवा �बो ंको शु� करके ब�ो ंकी बाल
अपराध से बचाव म� सहायता की जा सकती है। युवाओ ंके िलए पूव�-वैवािहक परामश� भिव� म� वैवािहक सम�ाओ ंकी रोक
थाम कर सक� गे। 4.2.3 . भारत म� समाज काय� : �ावसाियक प�र�े� 'एक �वसाय के �प म� समाज काय� िविश� काय� 
�णािलयो ंका उपयोग करता है। समाज काय� �वसाय के अंतग�त ��� एवं उसकी सम�ाओ ंको मह�पूण� �थान िदया गया
है। समाज काय� की काय� �णािलयो ंका िवकास एक ऐितहािसक काल�म म� �आ है िज�ों�ने समाज काय� को एक �वसाय के
�प म� �थािपत कर िदया। �वसाय एक ऐसा काय� है िजसका उ�े� जीिवका उपल� कराना है, िजसम� िविश� �ान एवं
िनपुणता होती है और उसको करने वाले का �वहार अलग ही होता है। �ोफेशन (फाथ�९580ा) श� लैिटन भाषा के �ोिफटेरी
"008" से बना है िजसका अथ� है “साव�जिनक �प से घोषणा करना” या “�ित�ा करना” । वत�मान समय म� �वसाय श� का
अथ� “संगिठत जीिवका” से िलया जाता है। िजसम� एक िवशेष औपचा�रक �ान की आव�कता पड़ती है और िजस
औपचा�रक �ान को एक िवकिसत एवं संचा�रत यो� काय�कता� की िनपुणता �ारा मानवीय जीवन के कुछ पहलुओ ंम� एक
कला के �प म� �योग म� लाया जाता है। �ीडलै�र ने �वसायो ंकी िश�ा के िवकास के तीन चरणो ंका उ�ेख िकया है- +.
अनुभवी अ�ापको ंएवं अ�ासकता�ओ ंके साि�� म� �िश�ण | 2. िश�ा के िलए अ�े िश�ण सं�थानो ंकी �थापना की
अिनवाय�ता। 3. िव�िव�ालयो ंम� �ावसाियक िश�ण सं�थाओ ंकी जगह सुिनि�त करना एवं उ�� अपने िश�ण काय��म का
एक �मुख भाग बनाना । �े�नर (6+02) ने �वसाय के संदभ� म� बताया है िक �वसाय के सद�ो ंम� वैय��क
उ�रदािय� के साथ �ान एवं िव�ान का समावेश होना चािहए एवं नवीन �ान को समझने के िलए स�ेलन आयोिजत िकये
जाने चािहए | �वसाय के सै�ांितक एवं �ावहा�रक दोनो ंप�ो ंपर बराबर �ान देना चािहए। �वसाय के अंतग�त यह
आव�क है िक एक �ािविधक �ान का पर�र संबंिधत भ�ार हो और यह �ािविधक �ान ���यो ंको एक िविश� शैि�क
प�ित �ारा िसखाया जा सकता हो। �वसाय को सामािजक अनुमोदन �ा� हो एवं �वसाय से संबंिधत ���यो ंम� सामूिहक
भावना का होना िनतांत आव�क है। इनको अपने कत��ो ंतथा उ�रदािय�ो ंको कुशलता से िनभाना चािहए । �वसाय का
संबंध साधारण जनता से होना चािहए, िकसी ��� या समूह िवशेष से नही ं। समाज काय� �वसाय म� िन�िल�खत गुणो ंका
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उ�ेख िकया जा रहा है जो समाज काय� को �वसाय के �प म� िस� करता है- १. �मब� एवं वै�ािनक �ान : समाज काय�
वै�ािनक �ान पर आधा�रत है। यह िकसी क�ना म� िव�ास नही ंकरता है। इसका अिधकांश �ान अ� िव�ानो ंसे िलया गया
है, जो िक पूरी तरह से जांचा एवं परखा है एवं इसका शेष भाग अ�ास के आधार पर िवकिसत िकया गया है। इसी कारण
समाज काय� का �ान �ावहा�रक एवं वै�ािनक �प �हण करता है। समाज काय� की िवषय-व�ु म� मानव �वहार तथा
सामािजक पया�वरण के प�र�� म� ����, इसके कारक, िस�ांत, सामािजक प� तथा मनोिचिक�ीय प�, मानव संबंध,
समूह, सामािजक सं�थाएं, समाजीकरण, सामािजक िनयं�ण, पया�वरण, �ौ�ोिगकी आिद मह�पूण� �थान रखते ह�। समाज
काय� म� िवशेष िनपुणता, बौ��क �िश�ण, वैय��क समाज काय�, सामूिहक समाज काय�, सामुदाियक संगठन, समाज
क�ाण �शासन, सामािजक ि�या तथा समाज काय� शोध के �ारा �ावसाियक काय�कता�ओ ंम� यो�ता का िवकास िकया
जाता है। इसके अित�र� जो भी नया �ान सामने आता है, वह सािह� एवं स�ेलनो ंके मा�म से काय�कता�ओ ंतक प�ंचाया
जाता है। ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ॥49 पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय�
िट�णी ◌ा50 पा� साम�ी 2. िवशेष �णािलयां एवं �िविधयां : समाज काय� का उ�े� मानव क�ाण है, िजसम� दूसरे
�वसाय भी �िच रखते ह�। समाज काय� की अपनी िवशेष �णािलयां ह�, जो इसकी अपनी िवशेषता है। इसम� ���यो ंएवं
समूहो ंकी भावनाओ ंको समझने एवं सम�ाओ ंसे िनबटने की �मता पायी जाती है। यह सेवाथ� को आ�िनभ�र बनाने म�
िनपुण होता है। िजसम� समुदाय तथा सं�था के �ोतो ंएवं साधनो ंको समय-समय पर उपयोग म� लाया जाता है। इसके अित�र�
समाज काय� म� िव�ान एवं �ान दोनो ंका समावेश िमलता है। समाज काय� की शैि�क प�ित : समाज �ारा मा�ता �ा� मु�
�वसायो ंकी िश�ा के िवकास म� मह�पूण� योगदान रहे ह�। इसकी िश�ा �ातक, �ा�ो�र, पी.एच.डी. �र पर दी जाती है।
समाज काय� की िश�ा अनुभवी िश�को ंएवं अ�ासकता�ओ ंकी देखरेख म� दी जाती है| िव�ािथ�यो ंको समाज काय� अ�ास के
िलए िविभ� न सं�थाओ,ं जैसे िचिक�ालयो,ं �मक�ाण के�ो,ं आवासगृहो,ं िव�ालयो,ं मिलन ब��यो,ं सामुदाियक िवकास
क� �ो ंिनद�शन क� �ो ंआिद म� �े�ीय काय� करने के िलए भेजा जाता है। �ावसाियक संगठन : �ावसाियक सिमित की �थापना,
�ावसाियक संगठन �ारा सेवा के �र या मानद� िनधा��रत िकया जाना, आचार संिहता का �हण िकया जाना एक और
िवशेषता है जो िकसी भी जीिवका को �वसाय का �र �दान करती है। इन �ावसाियक संगठनो ंका काय� समाज काय�
�वसाय के �र को ऊंचा उठाना तथा काय�कता�ओ ंम� उ�तर यो�ताओ,ं �मताओ ंएवं िनपुणताओ ंका िवकास करना है।
िश�ण सं�थाओ ंके �र पर, काय�कता�ओ ंके �र पर, समाज काय� के िव�ािथ�यो ंके �र पर, समाज काय� के िविभ� न �े�ो ंम�
काय� करने वाले काय�कता�ओ ंके �र पर जैसे मेिडकल सोशल वक� शाप, साइि�ऐिटक सोशल व��, �ुप व�� आिद जैसे
�ावसाियक संगठन िमलते ह�। कुछ देशो ंम� समाज काय� की भी सिमितयां बनी �ई ह�। आचारसंिहता : �ावसाियक 
काय�कता�ओ ंके पालन के िलए आचार संिहता का िनमा�ण िकया जाना एक ऐसा मह�पूण� काय� है, जो एक �ावसाियक संगठन
ही करते ह�। �ो, सैयद अहमद खान ने उ� आचार संिहता के िन�िल�खत भागो ंका उ�ेख िकया है- (अ) सेवािथ�यो ंसे संबंध |
(ब) िनयोजक सं�था से संबंध | (सं) �ावसाियक सािथयो ंसे संबंध | (द) समुदाय से संबंध | (य) समाज काय� के �वसाय से
संबंध | सामुदाियक मा�ता एवं अनुमोदन : �वसाय को सामुदाियक अनुमोदन �ा� होना आव�क माना गया है, जैसे
वे�ावृि� या िभ�ावृि� को सामािजक अनुमोदन �ा� नही ंहै िजससे इनको �ावसाियक �र नही ंिदया जा सकता क है।
सरकारी एवं गैर सरकारी दोनो ंही िनजी सं�थाएं समाज काय� म� िश�ा एवं �िश�ण �ा� काय�कता�ओ ंकी ही िनयु�� करती ह�
। समाज काय� की िश�ण सं�थाओ ंम� वृ�� इस बात का �तीक है, िक इ�� समाज का अनुमोदन �ा� है और समाज के िवशेष
�े�ो ंम� केवल समाज काय� की िश�ा एवं �िश�ण �ा� काय�कता�ओ ंको ही िनयु� िकया जाना इस बात को िस� करता है िक
समाज काय� को मा�ता �ा� है। भारत म� समाज काय� का �ावसाियक �प १948 से लेकर अब तक समाज काय� की िश�ण
सं�थाओ ंका िवकास िजस गित से �आ है वह इस बात का �तीक है िक भारतीय समाज म� समाज काय� को मा�ता �ा� है
और वह धीरे-धीरे �ावसाियक �प धारण करता जा रहा है। परंतु यह भी सही है िक भारत म� समाज काय� को �वसाय के
�प म� अभी वह �र �ा� नही ंहै जो अमे�रका जैसे देशो ंम� �ा� हो चुका है। भारत म� समाज काय� िकस सीमा तक �वसाय
के मानद�ो ंया कसौटी पर खरा उतरता है, इसकी �ा�ा इस �कार की जा सकती है- १. �माग� एवं वै�ािनक �ान :
समाज काय� �ान म� िनरंतर वृ�� हो रही है। अनेक समाज काय� के �ूलो ंम� शोध की सुिवधा पायी जाती है, िजनम� �ान के 
��ेक �े�ो ंम� खोज की जा रही है। इसके अित�र� सभी �ूलो ंम� मानव �वहार, पया�वरण सं�ृित, �ौ�ोिगकी, सामािजक
िवकास आिद िवषयो ंका अ�यन िकया जाता है। सबसे बड़ी किठनाई जो �ीकार की जा सकती है, वह यह है िक भारत म�
समाज काय� के िस�ांतो,ं �णािलयो ंएवं �िविधयो,ं �ावहा�रक �योग के िवषय म� नवीन अनुभवो ंका िवकास एवं शोध काय� उस
�र के नही ंहो पा रहे ह� िजससे समाज काय� को एक �वसाय के �प म� िवकिसत िकया जा सके। �ावसाियक िश�ा : भारत
म� समाज काय� की परंपरा उतनी ही �ाचीन है, िजतनी अ� देशो ंम� मु� �प से यूरोपीय देशो ंम� मानी जाती है। भारत म�
समाज काय� की औपचा�रक िश�ा का आरंभ बीसवी ंसदी म� सन्  936 से �ारंभ �आ है। ब�ई म� एक सं�था 'सोशल सिव�स
लीग' ने एक छः स�ाह का संि�� पा��म समाज काय�कता�ओ ंके �िश�ण हेतु बनाया | 936 म� ब�ई म� ही 'सर दोराब जी

1 8 1

122 1

49
1

134
1

109

12 1
54

12

80
164

58
30 12

108
8 12 49 65 12



टाटा �ेजुएट �ूल आफ सोशल वक� ' की �थापना �ई। सन्  947 म� काशी िव�ापीठ म� समाज िव�ान के अंतग�त समाज काय�
िव�ालय खुला। इसी वष� डेलही �ूल आफ सोशल वक�  खुला। सन्  949 म� लखनऊ िव�िव�ालय म� समाज काय� �िश�ण
�ारंभ �आ। इसी के अंतग�त आगरा, िद� ली, उदयपुर, नागपुर, म�ास, पटना, कलक�ा, ब�ई, मदुराई, धारवाड़, ब�गलू�,
बड़ौदा, कु��े�, पिटयाला आिद कई �थानो ंपर िव�िव�ालयो ंम� समाजकाय� की औपचा�रक िश�ा दी जाती है। इनम�
�ा�ो�र �र की िश�ा के साथ-साथ पी.एच.डी. की उपािध के िलए भी सुिवधाएं उपल� ह� । यूिनविस�टी �ा�्स कमीशन
(िव�िव�ालय अनुदान आयोग) �ारा िनयु�� की गई सिमित ने 960 म� अपने �ितवेदन म� यह सं�ुित की, तािक समाज काय�
की िश�ा अ� िव�ालयो ंम� पूव� �ातक �र पर भी दी जा सके | जी ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम
पडा पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी ◌ा52 पा� साम�ी 3. �ावसाियक संगठन : �ावसाियक
संगठन होने के मापद� पर समाज काय� पूरी तरह से खरा नही ंउतरता | भारत म� समाज काय� का �ावसाियक संगठन तो है,
परंतु यह संगठन ब�त ही दुब�ल है। सन्  ।95। म� इंिडयन एसोिसएशन ऑफ अलुमनाई आफ �ू� ऑफ सोशल वक�  बनाया
गया िजसका नाम बदल कर इंिडयन एसोिसयेशन ऑफ ट� �ड सोशल वक� स� कर िदया गया। समाज काय� की सह सिमितयां
िव�ालय के �र पर भी ह� और देश के �र पर भी ह�। एक संगठन इंिडयन का��े� ऑफ सोशलवक�  है, िजसका नाम
बदलकर इंिडयन काउंिसल ऑफ सोशल वेलफेयर कर िदया गया। इसका मु� काय� वािष�क स�ेलन कर समाज क�ाण के
िविभ� न पहलुओ ंपर िवचार-िवमश� करना है। इस सिमित की शाखाएं कई नगरो ंम� भी ह�। िदसंबर, 957 म� म�ास म� एक और
अंतरा��� ीय सं�था की �थापना �ई । इस सं�था का नाम इ�र-नेशनल �ेडरेशन ऑफ सोशल वकस� है। इस �ेडरेशन की
सद�ता उन रा�� ीय �ावसाियक समाज काय� संगठनो ंको ही दी गई है, जो अपने िनयमो ंम� सद�ता के �र की �ा�ा
��ुत कर� गे। अमे�रकन एशोिसएशन ऑफ सोशल व�� इस फेडरेशन के सद� ह� । *असोिसयेशन ऑफ मेिडकल ए�
साइ�ािट� क सोशल वक� ' भी समाज काय� �वसाय की सहायता कर रहा है। इसके अित�र� 'लखनऊ िव�िव�ालय सोशल
वक�  एलुिमनाई अशोिसयेशन' भी एक पि�का 'लखनऊ इनवरिसटी जनरल ऑफ सोशल वक� ' िजसे बदल कर आब का��ेरी
सोशल वक�  ((एणाएशाफणकषए 50लंघ फ/0८) कर िदया गया है, के नाम से �कािशत करती है। कुछ समाज काय� िव�ालय
एवं िव�िव�ालय अपने �र पर �काशन करते ह�। जैसे एक �िस� पि�का टाटा इ�ी�ूट ऑफ सोशल वक�  �ारा इंिडयन
जनरल ऑफ सोशल वक� " �कािशत होती है। िनम�ला िनकेतन ब�ई भी एक पि�का तथा महा�ा गांधी काशी िव�ापीठ
वाराणसी ने भी एक पि�का �कािशत की है। सामािजक संगठन 'सखा', �ारा भी एक पि�का '�ोफेशनल सोशल वक�  
परसपे��व' का �काशन लखनऊ से िकया जा रहा है। इस �कार भारत म� समाज काय� धीरे-धीरे �ावसाियक गुणो ंको
अिज�त करता जा रहा है। लेिकन �ावसायीकरण की गित काफी धीमी है। इसके धीमे होने के अनेक कारण ह� । और यिद इन
कारणो ंको अितशी� दूर नही ंिकया गया तो समाज काय� की ��थित और भयावह हो सकती है। िनपुणताएं एवं �णािलयां :
भारतीय सामािजक काय�कता� के पास अमे�रका म� �योग म� लाई जाने वाली िनपुणताएं ह� जो िक भारतीय प�रवेश म� �ासंिगक
नही ंिस� हो पा रही ह�। भारत म� िजन िवशेष �िविधयो ंएवं िनपुणताओ ंकी आव�कता है, उनका िवकास नही ंहो पा रहा है।
सामािजक ि�या की �िविध, आ�ा को जागृत करने की �िविध, स�ेषण की �िविध, िवचारो ंम� गित लाये जाने की �िविध जैसी
�िविधयो ंका िवकास िकया जाना िनता� आव�क �तीत हो रहा है। इसी �कार �णािलयो ंको भी भारतीय �प �दान िकये
जाने की आव�कता है। आचार संिहता : समाज काय� की �ावसाियक सिमितयां सि�य एवं �भावशाली न होने के कारण
सामािजक काय�कता�ओ ंको समाज काय� की आचार संिहता का पालन करने पर िववश करने का कोई �यास भी नही ंिकया जा
रहा है। की भारत म� आचार संिहता के िवकास का उ�रदािय� 'असोिसयेशन ऑफ �ू� ऑफ सोशल वक�  इन इंिडया' को
960 म� सौपंा गया था । उसके काय� िन�वत ह�- ॥. समाज काय� को �ावसाियक िश�ा के उ� �र पर उठाना। 2. समाज
काय� को वै�ािनक आधार �दान करना । 3. संकाय के अ�ापको ंको पर�र िमलने तथा िवचारो ंके आदान-�दान का
सुअवसर देना। 4. संगोि�यो ंतथा पुन�या� पा��मो ं(९८िघ८50८7 (005८४) को आयोिजत करना । 5. अनुसंधान को बढ़ावा
देना। 6. समाज काय� का सािह� �कािशत करना। 7. रा�� ीय फोरम के �प म� काय� करना | समाज काय� के िश�ण एवं
�िश�ण के बाद जो एक िवशेष ���� लेकर िव�ाथ� समाज म� पदाप�ण करते ह�, उनसे यही आशा की जाती है िक वे समाज
काय� �ारा �ीकृत आचार संिहता का पालन आप-हम और सभी लोग कर� गे के आधार पर कर� गे। 6. सामािजक मा�ता और
अनुमोदन : भारत म� समाज काय� को धीरे-धीरे मा�ता �ा� होनी आरंभ हो चुकी है। 'कारखाना अिधिनयम' के अनुसार,
औ�ोिगक कारखानो ंम� �िमको ंकी सं�ा के अनुसार �मक�ाण अिधकारी िनयु� करना िनता� आव�क है। कई अ�
�े�ो ंजैसे बाल िवकास, मिहला सश��करण, प�रवार क�ाण िनयोजन, बािघतो ंका क�ाण आिद �े�ो ंम� �िश�ण �ा�
काय�कता�ओ ंकी िनयु�� की जाती है । इसके अित�र� मेिडकल सोशल वक� र िनयु� जाते ह�। यह िनपुणता उ�� �ातको�र
�र पर शोध काय� के पा��मो,ं िजसम� क�ा �ा�ान, �े�ीय शोध काय� पर आधा�रत �ितवेदन आिद को स��िलत कर
उनके �ारा िसखाई जाती है। उपरो� िववेचनाओ ंके आधार पर हम कह सकते ह� िक भारत म� समाज काय� को मा�ता �ा�
हो रही है और उसे समाज का अनुमोदन �ा� हो रहा है। िक�ु यह 'तब तक संभव नही ंहै, जब तक िक सामािजक काय�कता�
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िविभ� न सामािजक सम�ाओ ंजैसे सामािजक अ�ाय, सामािजक शोषण, सामािजक तनाव आिद को शी� से शी� दूर करने म�
सि�य भूिमका का योगदान नही ंदेते ह�। 4.24. 2वी ंश�ा�ी म� समाज काय� समाज काय� का उ�े� ��� की सम�ाओ ंका
समाधान करके उनके दुखो ंको कम करना है। ���यो ंकी शारी�रक और मानिसक �ा� संबंधी मनो-सामािजक सम�ाएं
होती ह� । इसके अलावा ब�ो ंऔर वय�ो ंम� समायोजन संबंधी सम�ा पर अलग से काय� िकया जा सकता है। दूसरे श�ो ंम�
समाज काय� अवकाश के समय बु��म�ापूण� �योग कर ���यो ंको मनोरंजना�क सेवाएं �दान कर ���यो,ं समूहो ंऔर
प�रवारो ंकी सामािजक ि�या म� वृ�� करता है। इस �कार से वह समाज म� बाल अपराध और अपराध की रोकथाम कर
सकता है तथा वह सेवाथ� �व�था को आव�क ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ॥53 पा� साम�ी
�वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 54. �-अिधगम याठय सामयरी संसाधनो ंको जोड़ता है। समाज काय� ��� की
अिभवृ�� और िवकास के िलए पया�वरण म� प�रवत�न लाकर उसकी सहायता करता है। समाज काय� �जातांि�क िवचारो ंको
�दान करता है और उसे अ�े अंतरवैय��क संबंधो ंके िवकास के यो� बनाता है िजससे िक वह प�रवार और पड़ोस म�
समुिचत समायोजन �थािपत कर सके | समाज काय� 'सामािजक डािव�नवाद' म� िव�ास नही ंरखता है। यह सवा�िधक यो� को ही
जीिवत रहने के िस�ांत को �ीकार नही ंकरता है। इसिलए यह कानूनी सहायता के मा�म से सामािजक �ाय के िलए काय�
करता है। यह सामािजक नीित के िवकास के मा�म से भी सामािजक नयाय बढ़ाता है। इसी �कार समाज काय� सामािजक
सेवा के िव�रण के तं� के संचालन म� सुधार करता है। समाज काय�कता� की वैय��क अिभवूि� समाज काय�कता� भी एक
मनु� ही होता है। सभी भावनाओ ंका अनुभव वह भी एक मनु� की भांित करता है। जैसे ही वह दूसरो ंकी सहायता करने की
��थित म� होता है। वैसे ही उसम� �े�ता का अनुभव कर� गे की �वृि� िव�मान होती है। समाज काय�कता� �ारा सेवाथ� की
सम�ा की पहचान करते समय कभी-कभी जब सेवाथ� अपने दुखो ंऔर भूतकाल के दद�  भरे अनुभवो ंका वण�न कर रहा होता
है तो काय�कता�, सेवाथ� की ही तरह अनुभव करता है या समाज काय�कता� की यह �वृि� हो सकती है िक वह सेवाथ� को इस
�कार देख� जैसे िक दप�ण म� अपना �ित�प िदख रहा हो । ये सभी काय�कता� के �ारंिमक जीवन और अनुभव म� मूल कारण हो
सकते ह�। िजस समय वह �ावसाियक �प से सहायता �दान करने की भूिमका म� होता है उसे अपनी �यं की भावनाओ ंको
समझना चािहए और िनयंि�त करना चािहए। उसे सेवाथ� की भावनाओ ंको जैसी वे ह� वैसे ही �ीकार करना चािहए। उसे उ��
अपनी भावनाओ ंके साथ िमि�त नही ंहोने देना चािहए। उसे सेवाथ� की भावनाओ ंऔर संसाधनो ंके रचना�क और
सकारा�क उपयोग के �ण सेवाथ� की सहायता पर �ान के��त करना चािहए। समाज काय� और नैितक संिहता कोई भी
�वसाय सामा�तः अपने �ावसाियक ���यो ंको अ�िधक �ािधकार देता है। साधारण ��� िजसे िक समाज काय�
सहायता की आव�कता है वह कदािचत सम�ा की जिटलताओ ंके िवषय म� नही ंजानता है। �ावसाियक सलाह ब�मू�
होती है और उसके िनण�य पर कदािचत ��िच� नही ंलगाया जा सकता है। परंतु जब श�� को �वहार के मानद� �ारा
िनयिमत नही ंिकया जाता तो यह अ�ाचार म� प�रवित�त होने के िलए उ�रदायी होती है। समाज काय�कता� अपनी �ावसाियक
सेवा के िलए अिधक मू� ले सकते ह� या जनता से अवांिछत मांग कर सकते ह�। इसिलए कुछ िनि�त मानद�ो ंके �ारा 
�ावसाियक संगठनो ं�ारा आचार संिहता का िवकास िकया गया है। �ावसाियक ��� का सेवाथ�, िनयोजक सं�था और
सहकिम�यो ंके �ित नैितक उ�रदािय� होता है। उसकी समुदाय तथा �वसाय के �ित भी िज�ेदारी होती है। �ावसाियक
��� का उसके सेवाथ� से संबंध उसकी सेवा का आधार है। संबंध िन�� और व�ुिन� होने चािहए । �ावसाियक ��� के
भीतर िलंग, जाित, धम� या रंग के आधार पर भेदभाव नही ंहोना चािहए। �ावसाियक ��� को सेवाथ� की सम�ा तथा ��ेक
सूचना को अ�िधक गोपनीय रखना चािहए। उसके अपने सहकिम�यो ंके साथ समानता, सहयोग, सहायता की �वृि� और
�ित�धा� पर आधा�रत अ�े संबंध होने चािहए। �ावसाियक ��� की समाज के �ित िज�ेदारी अपनी सम� �मताओं
और संसाधनो ंका योगदान समाज के अ�े उपयोग के िलए करने म� होती है। �वसाय के �ित यह िज�ेदारी �यं
�ावसाियक ��� के �ित िज�ेदारी से �े� होती है। सामािजक िनयं�ण के औपचा�रक और अनौपचा�रक ढंग सद�ो ंको
आचार संिहता के अनु�प काय� करने को सुिनि�त करने के िलए ह�। �वसाय को जब मा�ता दी जाती है तो वह अ��� म�
आता है। केवल तकनीकी �िश�ण �ा� लोगो ंके िलए नौक�रयो ंको आरि�त करके, नौक�रयो ंम� शैि�क यो�ता को
�ाथिमकता �दान करके और िव�ीय संसाधनो ंके िलए �ो�ाहन �दान करके ही मा�ता दी जाती ह� । समाज काय�कता� के
सेवािथ�यो,ं िनयोजक सं�थाओ,ं सहकिम�यो,ं समुदाय एवं �वसाय के �ित आचरण संबंधी उ�रदािय� होते ह�। समाज
काय�कता� के सेवाथ� के �ित नैितक उ�रदािय� ��� के क�ाण के �प म� उसका �ाथिमक कत�� होता है। समाज
काय�कता� को वैय��क �िचयो ंकी अपे�ा �ावसाियक उ�रदािय� को मह� देना चािहए। उसे अपने सेवाथ� के (आ�-
िनण�य) िवचारो ंका स�ान करना चािहए। उसे सेवाथ� से संबंिधत सम� िवषयो ंको गोपनीय रखना चािहए। समाज काय�कता�
को सेवािथ�यो ंकी वैय��क िविभ� नताओ ंका स�ान करना चािहए और गैर �ावसाियक आधार पर कोई िवभेद नही ंरखना
चािहए। समाज काय�कता� का उसके सेवायोजक के �ित नैितक उ�रदािय� होता है और उसे उसके �ित िन�ावान होना
चािहए। उसे अपने सेवायोजक को सही और यथाथ� सूचनाएं उपल� करानी चािहए। समाज काय�कता� सं�था की सेवा की
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गुणव�ा और प�र�म के िलए उ�रदायी होना चािहए और उसे सं�था की �व�था की �ि�या का सव��ण करते रहना चािहए।
यहां तक िक अपने सेवायोजन की समा�� के प�ात भी उसे अपनी सं�था तथा अपने सहकिम�यो ंका स�ान करना चािहए
और उ�� उनके उ�रदािय�ो ंको पूण� करने म� सहायता करनी चािहए। समाज काय�कता� को अपने �ान को जोड़ने के
उ�रदािय� की क�ना कर लेनी चािहए। उसे सभी के साथ िबना िकसी भेदभाव के �वहार करना चािहए और शोध और
�वहार म� सहयोग करना चािहए। समाज काय�कता� का समुदाय के �ित नैितक उ�रदािय� है िक वह उसे अनैितक �वहारों
से बचाए उसे समुदाय की उ�ित के िलए �ान और िनपुणताओ ंका योगदान देना चािहए। ऊपर िदए गए सभी पहलुओ ंके
अित�र� समाज काय�कता�ओ ंके अपने �यं के �वसाय के �ित नैितक उ�रदािय� है । उसे अपने �वसाय की अ�ायपूण�
आलोचना या गलत �ा�ा से र�ा करनी चािहए। उसे अपने आ�ानुशासन और ���गत ��ाय के कप म� सामािजक
काय� िट�णी �-अिधगम ॥55 पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 56. �-अिधगम याठय सामयरी
�वहार के मा�म से जनता के िव�ास को कायम रखना चािहए और इसम� अिभवृ�� करनी चािहए। समाज काय�कता� को
सदैव इस बात का समथ�न करना चािहए िक �ावसाियक �वहार के िलए �ावसाियक िश�ा की आव�कता होती है। 2वी ं
शता�ी म� समाज काय� की िवशेषताएं यिद समाज काय� की वैि�क (भूम�लीय) ऐितहािसक पृ�भूिम को िव�ेिषत िकया
जाए तो हम समाज काय� की िविभ� न िवचारधाराओ ंको समझ सकते ह�। धम� ��� को अपने पड़ोिसयो ंिजनको सहायता की
आव�कता है, सहायता के िलए �ेरणा देता था। अभाव �� ���यो ंको िभ�ा दी जाती थी। जो ��� उनकी सहायता
करते थे, वे परोपकार म� िम�ा देते थे। इस �कार से पा�ा� देशो ंने समाज काय� �वहार को परोपकार के साथ �ारंभ िकया ।
जैसे ही धम� ने उ�� िनध�न ���यो ंकी सहायता के िलए �ो�ािहत िकया उ�ों�ने िभ�ा नकद और व�ु के �प म� देना �ारंम
कर िदया । शी� ही उ�ों�ने अनुभव िकया िक वे िनध�नो ंकी वृ�� के िलए दान नही ंदे सकते ह� और इस सम�ा से छुटकारा
पाने के िलए एक ढंग की आव�कता थी | उसी समय रा� (ि�िटश सरकार) ने कानून बनाकर और रा� �ारा िनध�नो ंकी
देखभाल आरंभ करके इन िनध�नो ंकी सम�ा म� ह��ेप िकया। क�ाण समाज काय� �ि�कोण रा� ने अपनी सेवा के िह�े
को िभ�ा देकर और यू के. म� एिलजावेथन पुअर लॉ, 607 पा�रत करके िनध�नो ंके िलए काय� करना �ारंभ िकया। इस
अिधिनयम ने िनध�नो ंको तीन �ेिणयो ंम� िवभािजत िकया- शारी�रक �प से स�म िनध�न, श��हीन िनध�न और आि�त ब�े।
पहली �ेणी के ���यो ंको काय�-गृहो ंम� काय� करने के िलए बा� िकया गया। इसके िवपरीत अ� दोनो ं�ेिणयो ंके लोगो ंको
िभ�ागृह म� रखकर िभ�ा दी जाती थी। यह अिधिनयम, और बाद म� पा�रत िकए गए इस �कार के अ� अिधिनयम िनध�नता
की सम�ा को सुलझाने म� स�म नही ं�ए। सरकार ने महसूस िकया िक सम�ा को समझने के िलए एक वैय��क �ि�कोण
की आव�कता है | सम�ा एक हो सकती है परंतु िविभ� न ���यो ंके िलए उसी सम�ा के िविभ� न कारण हो सकते ह�।
उ�ों�ने महसूस िकया िक इसके समाधान के िलए ���गत कारणो ंका पता लगाया जाना चािहए। इसिलए इस काय� को करने
के िलए चै�रटी ऑग�नाइजेशन सोसाइटी की शु�आत �ई । नैदािनक समाज काय� �ि�कोण 4935 म� िनध�नो ंकी सहायता की
आव�कता को मा�ता �दान करते �ए सामािजक सुर�ा अिधिनयम पा�रत िकया गया। यह औ�ोगीकरण की सम�ाओ ंसे
िनबटने के िलए था। उ�ों�ने लोगो ंकी कुछ िव�ीय सम�ाओ ंका उ�रदािय� ले िलया। बड़ी सं�ा म� �यं सेवको ंको काम म�
िलया गया। ऐसे �यं सेवक जो िक �िशि�त थे और वैय��क सेवा काय� �वहार भी कर सकते थे, वे भी अ�िशि�त लोगो ंका
पय�वे�ण करने लगे। अिधकांश लोगो ंने महसूस िकया िक धन मा� से ही सम�ाओ ंका समाधान नही ंहो सकता है इसिलए वे
परामश� की भूिमका की ओर उ�ुख हो गए। परामश� ने अपना आधार मनोवै�ािनक िव�ानो ंिवशेष �प से मनोिव�ेषण
िस�ांत से �ा� िकया। नैदािनक समाज काय�, ��� समाज काय� ह��ेप का िविश� �प है जो ���यो ंके समूहो ंऔर
प�रवारो ंके साथ अिधकतर काय�कता� के काया�लय म� �थान पाता है। इस अिभयान म� काय�कता� �यं के अनुशािसत �योग �ारा
��� और उसके सामािजक पया�वरण के बीच अंत: ि�या को सुगम बनाता है। पा�र��थितकी समाज काय� �ि�कोण
पा�र��थितकी समाज काय� �ि�कोण म� सम�ाओ ंको ��� की ���गत कमी के �प म� न देखकर पया�वरण म� कमी के
�प म� देखा जाता है। समाज काय� की परंपरा जो सामािजक उपचार और समाज सुधार पर बल देती थी पा�र��थितकी
�ि�कोण का. आधार बन गई । �ावसाियक समाज काय�कता� और उनकी सेवायोजक सं�थाएं उ�� �व�था म� प�रवत�न का
ल� रखने वाले प�रवत�न अिभकता� के �प म� मह� �दान करती ह�। सम�ा की पहचान करना, सेवाथ� और ल� �व�था
(जो सम�ा उ�� कर रही है), की पहचान करना, सेवाथ� के सहयोग से प�रवत�न के ल� पर िनण�य लेने की �ि�या का पता
लगाना एवं काय� �व�था की पहचान करना िजसके �ारा प�रवत�न अिभकता� प�रवत�न के िलए अपने ल�ो ंकी �ा�� कर
सक� , इ�ािद पा�र��थितकी �ि�कोण के चरण ह� । अितवादी समाज काय� �ि�कोण समाज काय�कता� केवल अ�म और
पथप�� लोगो ंकी देखभाल से ही संतु� नही ंह�। 4970 म�, मा��वाद के �भाव के कारण, उ�ों�ने िवचार िकया िक ब�त सी
सम�ाओ ंका कारण अ�ाचार है। उ�ों�ने अपने �ावसाियक उ�रदािय�ो ंम� सुधार और 'समतावादी सामािजक �व�था के
िवकास को स��िलत करके उसका िव�ार िकया। कुछ अितवादी �वसाय म� सामािजक सुधार और िवकास की प�ंच से
बाहर जा चुके ह�। समाज काय�कता�ओ ंका ल� समायोजन की सम�ाओ ंको िनबटाने एवं ��� की एक अ�ायपूण�
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सामािजक �व�था के िशकार के �प म� देखने के �थान पर सामािजक सम�ाओ ंएवं संबंधो ंम� आधारभूत प�रवत�नो ं�ारा
�व�था को प�रवित�त करना है। इसे अितवादी समाज काय� कहा जाता है िक�ु िविभ� न कारणो ंसे यह भी सम�ाओ ंके
समाधान म� असफल रहा है। �गितशील समाज काय� �गितशील समाज काय�कता� अपना तादा� अितवादी ���यो,ं सि�य
���यो ंइ�ािद के साथ कर सकते ह� । वे समाज म� �ा� अ�ाय से दुखी होते ह� । �गितशील समाज काय�कता� समाज म�
अ�ाचार से जुड़े यु� त�ो ंम� प�रवत�न लाने का �यास करते ह� । वे उन घावो ंको भरने म� सहायता करते ह� और उ�� अपना
भिव� बनाने के िलए समुिचत िवक� तैयार करने के िलए िशि�त करते ह�। नारीवादी समाज काय� उदार नारीवाद, िवचारों
का एक सं�दाय है जो ल��िगक समानता पर बल देता है और कानूनी सुधार तथा मिहलाओ ंऔर पु�षो ंदोनो ंके िलए मतािधकार,
िश�ा और नौकरी के िलए समान अवसरो ंकी मांग करता है। उदार नारीवादी समाज म� िलंग संबंधी उ�ीड़न के मूल कारणों
का िव�ेषण नही ंकरते ह�। मा��वादी मिहलावािदयो ंका. ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पा पा�
साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 59. �-अिधगम याठय सामयरी िवचार है िक मिहलाओ ंका उ�ीड़न
पंूजीवादी उ�ादन प�ित का प�रणाम है। जहां पर घरेलू काय� और मजदूरी सिहत काय� म� बंटवारा है वहां केवल मजदूरी
सिहत काय� ही उ�ादक समझा जाता है। अ�ा� एवं समाज काय� भारत अनेक धम� और �े�तम धािम�क िवचारधाराओ ंकी
ज� भूिम रहा है। िह�दू धम� म� वेद और उपिनषद आ�ा��क आधार �दान करते ह�। वे एक ��� को उसके आ��रक बलों
को िनय��त करने का ढंग उपल� कराते ह� िजससे वह परम स� को समझ सके। स�, एक ��� के �यं की पहचान
और जीवन के उ�े� को जानने का उ�र है। यह एक ��� का उसकी भावनाओ ंको िनय��त करने के िलए अलगाव का
एक ढंग �दान करता है। हम अपनी सं�ृित म� िव�ास करते ह� और यह मानते ह� िक मानवता के िलए सेवा ई�र के �ित सेवा
है। मानवतावाद समाज काय� का आधारभूत िस�ांत है। यह मनु� की यो�ता एवं उसकी ग�रमा का स�ान करता है । समाज
काय� सृजना�कता और अ�िन�िहत श��यो ंम� िव�ास करता है। समाज काय�कता� समुिचत सं�थाओ ंऔर सामािजक अवसरों
को उपल� कराने के मा�म से उनकी श��यो ंको सामने लाता है। समाज काय�कता� िविभ� न �कार के ���� वाले, यहां
तक िक समाज-िवरोधी ���� वाले ���यो ंके साथ भी अ�ःि�या करेगा। उसे उनके �ित अिनण�या�क मनोवृि� का
िवकास करना चािहए और ���यो ंऔर समूहो ंको जैसे वे ह� वैसे ही �ीकार करना चािहए। समाज काय�कता� एक िनय��त
�ावसाियक आ� से यु� �िशि�त ��� होता है िजसके प�रणाम��प वह �े�ता का अनुभव करने से दूर रहता है
हालांिक, सहायता �दान करने वाले संबंधो ंम� वह सहायता देने वाले िसरे पर होता है। इसके अित�र� उसे �ावसाियक �यास
करते समय सेवाथ� के साथ अनुभव करने म� अलग �ि�कोण का िवकास करना चािहए। समाज काय� का ल� लोगो ंकी
सम�ाओ ंके समाधान के िलए उनकी सहायता करना है। अिधकतर समाज काय� अंतरवैय��क सम�ाओ ंजैसे- वैवािहक
जीवन की सम�ाओ,ं अिभभावक-ब�ो ंकी सम�ाओ,ं ग�ीर रोिगयो ंके पुनवा�स इ�ािद के साथ काय� करता है। यह समाज
सेवा से िभ� है। �ावसाियक संबंधो,ं आमने-सामने अंतःि�या, श�� �दान करने वाले त�ो ंकी उप��थित समाज काय� समाज
सेवा से िभ� बनाती है । समाज काय� का आधार �ान है जो िक अ� सामािजक मनोवै�ािनक िव�ानो ंसे िलया गया है। समाज
काय� की �णािलयां ह� जैसे- समाज केस अ�यन, सामािजक सामूिहक काय�, सामुदाियक संगठन, सामािजक ि�या, समाज
क�ाण �शासन और समाज काय� शोध | ये �णािलयां समाज काय�कता� को ���यो ंके साथ करने म� सहायता करती ह� ।
समाज काय� के तीन मह�पूण� काय� ह�- �ीण सामािजक ि�या की पुन�था�पना, संसाधनो ंका �बंध करना तथा सामािजक
अकम��ता का िनवारण करना । समाज काय� का ल� सम�ा का समाधान करना है। यह शारी�रक और मानिसक �ा�
संबंधी मनोसामािजक सम�ाओ ंके साथ काय� करता है, अंतरवैय��क संबंधो ंकी सम�ाओ ंको ठीक करता है और
सामािजक �ाय िदलाता है। समाज काय�कता� की ���गत अिभवृि�यां जैसे- नैदािनक �ि�कोण, पा�र��थितकी �ि�कोण,
अितवादी �ि�कोण, �गितशील समाज काय� एवं नारीवादी समाज काय� तक िविभ� न िवचारधाराओ ंका एक 'लेखा-जोखा ��ुत
करता है। 4.2.5 . �ावसाियक-समाज काय� : भिव� के �ि�कोण, काय� व चुनौितयां समाज काय� एक �ावसाियक सेवा है
िजसम� एक सामािजक एवं �िशि�त काय�कता� �ारा सम�ा�� ���यो ंको उनकी आव�कतानुसार मनोवै�ािनक
सहायता �दान की जाती है। आज तक समाज काय� के �ित लोगो ंम� �ांितयां फैली ह�। इस संबंध म� भी िव�ानो ंके िभ� न-िम� न
मत ह�। �ो. राजाराम शा�ी के श�ो ंम� सम�ा�� ���यो ंके सम�ा समाधान िनदान और उपचार का जो नवीनतम
तरीका िवकिसत �आ है वही समाज काय� है। उनके अनुसार इसी प�रभाषा म� जो भी काय� िविध एवं जो भी उपकरण उपयोग
िकये जाते ह� वे सभी इसम� स��िलत िकये जाते ह�। समाज काय� वह है जो आव�कता पड़ने पर ��� की आव�कतानुसार
��� को भौितक सहायता �दान करता है तथा आव�कतानुसार उसको मनोवै�ािनक सहायता �दान करता है। उसको इस
यो� बना िदया जाता है िक वह अपनी सम�ा का समाधान �यं करे और समाज म� समायोजन कर सके | इस �कार
समाजकाय� का उ�े� पूण� भी हो जाएगा। यिद ��� �यं म� संतु� रहे तो एक ऐसे समाज का िनमा�ण हो सकता है जहां सभी
समान अिधकार के साथ जीवनयापन कर सक� गे। समाज काय� का इितहास ब�त ही पुराना है। समाज काय� का ज� इं�ै�
से माना जाता है और समाज काय� के चलते इं�ै� ने �गित की | इस �कार �� होता है िक िजस देश म� समाज काय� ने
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�गित की है उस देश का िवकास �आ है। इस �कार देश की �गित म� समाज काय� का मह�पूण� योगदान होता है। कोई भी
�वसाय समाज म� सामािजक �प से उपयोगी तभी हो सकता है जब वह अपनी �ावसाियक �मताओ ंका �योग करते �ए
सामािजक �प से लोगो ंको संतु� कर सके। समाज म� कोई भी िश�ा एवं �वसाय िकसी न िकसी �प म� एक दूसरे पर िनभ�र
अव� है । कोई भी �वसाय समाज के प�र�े� के िबना अपने उ�े�ो,ं िवषय-व�ु एवं मा�मो ंका िनधा�रण नही ंकर सकता
है। समाज काय� �वसाय के अंतग�त सामािजक आव�कताओ,ं आयामो ंएवं जिटलताओ ंका समावेश गहराई पूव�क िदखना
चािहए। िजसके �ारा यह अ� �वसायो ंएवं काय� के प�र�े� म� नये �ान एवं �ि�कोण को अपने अंदर समािहत कर सके |
यह दुभा�� की बात है िक छः दशक बीतने के बाद भी भारत म� समाज काय� अभी भी एक नए �वसाय के �प म� िदखाई
पड़ता है या इसको यह भी कह सकते ह� िक अपूण� �वसाय के �प म� िदखता है। �ों�िक यह �वसाय अपनी �ावसाियक
�मताओ ंके आधार पर समाज म� अपनी �ीकृित नही ंिस� कर पाया है। जैसा िक मंडल ने १983 म� अवलोकन िकया िक
भारत म� समाज काय� की िश�ा समाज की आव�कताओ ंके प�र�े� म� समसामियक नही ंहै। भारतीय समाज धीरे-धीरे
बाहरी िव� के संपक�  म� आने के कारण ब�त �ादा जिटल होता जा रहा है तथा उसने िव�ान एवं तकनीकी के �े� म� ब�त
अिधक वृ�� की है। िजसके प�रणाम��प समाज ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ।59 पा�
साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 60. �-अिधगम याठय सामयरी काय� �वसाय के सम� ब�त सी ग�ीर
चुनौितयां ह�, िजससे इस �वसाय को अपने अ��� को बनाए रखने म� किठनाइयां महसूस हो रही ह�। ये चुनौितयां उसे अंदर
व बाहर से �ा� हो रही ह�। समाज काय� �वसाय के सम� तीन �र पर चुनौितयां ह�- ।. समाज काय� िश�ा के िवभागो ं/
िव�ालयो ंके �र पर। 2. समाज काय� �वसाय के अ�ास के �र पर। 3. �ावसाियक मानद� �थािपत करने वाले
�ावसाियक संगठनो ंके �र पर। समाज काय� के बाहर समाज काय� �वसाय के बाहर से �ा� होने वाली चुनौितयो ंको मु�
�प से चार �रो ंपर जाना जा सकता है- . अ� �वसाय जैसे गृहिव�ान, मनोिव�ान एवं समाजशा� �ारा। 2. गैर सरकारी
संगठन एवं गांधीवादी िवचारधारा | 3. नौकरशाही । 4. िविभ� न सामािजक आंदोलनो ंसे जुड़े �ए ��� तथा �यं �वसाय के
सेवाथ� म�। भारत म� ये चुनौितयां भिव� को देखते �ए एक गहन एवं �ुिटरिहत िव�ेषण की मांग करती ह�। इन सबके
अित�र� भारतीय समाज के बदलते �ए �ितमानो ंने िविभ� न �कार की नई-नई सम�ाओ ंको ज� देते �ए सामािजक
काय�कता� के सामने ग�ीर संकट पैदा िकया है। भारत म� जहां एक ओर ब�त अिधक जनसं�ा वृ�� हो रही है। िजसके
प�रणाम��प िविभ� न �कार की सम�ाएं ज� ले रही ह� तथा इस प�र�े� म� सरकार �ारा प�रवार िनयोजन एवं प�रवार
क�ाण काय��म भी चलाए जा रहे ह� । िजनके ब�त अ�े तथा सकारा�क प�रणाम हमको देखने को नही ंिमलते ह� ।
जनसं�ा वृ�� के प�रणाम��प ही समाज म� कृिष हेतु भूिम लगातार कम होती जा रही है। जनसं�ा वृ�� ने ही समाज के
सम� आवास की सम�ा उ�� की है। औ�ोिगक रा�ो ंका ज� हो रहा है, खा� पदाथ� की कमी हो रही है, लोग पीने के
पानी के अभाव म� मर रहे ह�। िविभ� न �कार की बीमा�रयो ंएवं �दूषण म� िनरंतर वृ�� हो रही है। ऐसे लोगो ंकी सं�ा बढ़ रही
है िजनके पास छत नही ंहै। शहरो ंम� मिलन ब��यो का ज� हो रहा है। *१99। की जनगणना म� 45.। लाख आवास रा��  म� थे
िजनम� 5 लाख आवास ऐसे थे िजनम� केवल एक कमरा था,” (महािनब�क एवं जनगणना आयु�, 993) | हमारी जनसं�ा का
एक ब�त बड़ा भाग अभी भी अिशि�त है। अभी भी सभी शत-�ितशत ब�ो ंका िव�ालयो ंम� �वेश एक सपना है। िव�ालयो ंम�
ब�ो ंकी उप��थित कम है। �ाइमरी िश�ा म� गंभीर अिनयिमतताएं िमल रही ह�। �ामीण एवं शहरी िश�ा म� अंतर है। समाज म�
बालक-बािलकाओ ंम� भेदभाव जारी है। समाज म� दबे �ए अ�सं�को ंकी सं�ा बढ़ रही है । िविभ� न �कार की दैिनक
आव�कताओ ंकपड़ा, आवास, िश�ा, जल एवं खा� पदाथ� म� िनरंतर कमी हो रही है। भारत म� गरीबी की सम�ा िवकराल
�प िलए �ए है। गरीबी रेखा म� नीचे रहने वाले लोगो ंकी सं�ा म� वृ�� हो रही है। लोगो ंकी �ित ��� आय म� मामूली वृ��
प�रलि�त होती है। िवकास काय� से संबंिधत ब�त अिधक बजट का भार देश की जनसं�ा के ऊपर खच� िकया जा रहा है, जो
िक भारत वष� को गरीबी की ओर ले जा रहा है। बेरोजगारो ंकी सं�ा म� वृ�� हो रही है। िवशेषकर पढ़े-िलखे लोगो ंम� काम
चाहने वाले बेरोजगारो ंकी सं�ा 06-07 िमिलयन तक प�ंच गयी है। काम करने वाले ब�त से ऐसे ���यो ंकी सं�ा
असंगिठत एवं अनौपचा�रक �े�ो ंम� देखने को िमल रही है, जहां उ�� िविभ� न �कार के अ�ाचारो ंएवं उ�ीड़नो ंका सामना
करना पड़ रहा है। देश म� अ�िधक िवकास की गित ने िवलासी उपभोग से संबंिधत व�ुओ ंके िनमा�ण को �ो�ािहत िकया है
जोिक देश के अमीर लोगो ंके �भाव को बढ़ावा देती है। समाज म� �ाकृितक संसाधनो ंके अ�िधक दोहन के कारण िविभ� न
�कार की �ाकृितक असमानताएं ज� ले रही ह�, जो िकसी न िकसी �प म� हम� �भािवत करती ह�। फल��प �ीन हाउस का
�भाव बढ़ रहा है तथा ओजोन परत का �रण हो रहा है। समाज म� कानून एवं �व�था की ��थित म� िगरावट आ रही है।
िविभ� न �कार के अपराध तथा िवसंगितयां समाज म� उ�� हो रही ह�। यहां तक िक राजनीित भी अपराध की ओर �े�रत हो
रही है। िविभ� न �कार के अपराधी तथा मािफया ज� ले रहे ह�, िजनके प�रणाम��प भारत का आम नाग�रक डरा व सहमा
�आ है। 'नगरीकरण तथा औ�ोगीकरण के साथ-साथ दुघ�टनाओ ंकी सं�ा भी बढ़ रही है। लोग शारी�रक एवं मानिसक �प
से िवकलांग हो रहे ह�। िविभ� न �कार की जहरीली गैसो ंएवं रसायनो ंके खतरनाक उपयोग के प�रणाम��प नयी-नयी
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बीमा�रयां ज� ले रही ह�। हमारे आधुिनक जीवन म� िच�ा एवं तनाव के कारण कई �कार की सम�ाएं ज� ले रही ह�। देश म�
सामािजक सौहाद�  एवं एकीकरण पर खतरा बढ़ता जा रहा है। धम�वाद, जाितवाद, भाषावाद, �े�वाद बढ़ता जा रहा है। लोगो ंम�
���वाद, भौितकवाद तथा दूसरे लोगो ंको हािन प�ंचाते �ए लाभ पाने की �वृि� बढ़ रही है। जीवन म� भौितकता बढ़ रही है,
िजसके कारण श�� एवं मह�ाकां�ाओ ंपर ��� �ादा जोर दे रहा है। इसके िलए वह िकसी भी �र तक जाने को तैयार 
है। ��� आ�के��त हो गया है। आज के समय म� ह�ा, बला�ार, अपहरण, दहेज, ��ाचार इ�ािद के मामलो ंम� वृ�� हो 
रही है। वत�मान समय म� ��ेक ��� अपने अिधकारो ंके �ित तो सचेत �आ है साथ ही वह दूसरो ंके अिधकारो ंम� भी
ह��ेप कर रहा है। ये सब प�र��थितयां मानव अिधकारो ंकी सुर�ा के िलए एक गंभीर सम�ा बनती जा रही ह�। िविभ� न
�कार के उ�ोगो ंएवं व�ुओ ंके उ�ादन की आड़ म� उ�ोगपित और दुकानदार भी तरह-तरह के असामािजक काय� म� िल�
ह�। जैसे िक कृि�म व�ुओ ंका िनमा�ण, �ाहको ंके साथ धोखाधड़ी, काला-बाजारी, माप-तौल म� कमी, वैधता समा� होने के
बाद भी व�ुओ ंकी िब�ी इ�ािद । �ेताओ ंव उपभो�ाओ ंकी ��थित ब�त खराब है। उपभो�ाओ ंको उनकी सुर�ा के िलए
िवशेष �कार की सहायता की आव�कता है। िजसके िलए उपभो�ा संर�ण अिधिनयम बनाए गए ह�। नई-नई ��ाय के
कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पा पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी ◌ा62 पा� साम�ी
आिथ�क नीित के प�रणाम��प उदारीकरण तथा िविभ� न �कार के उ�ोगो ंको �ो�ाहन िमला | अनेक �कार की बाधाएं एवं
िनयं�ण दूर �ए, िजनसे िनजीकरण और वै�ीकरण को �ो�ाहन िमला । िजसके प�रणाम��प िविभ� न �कार की
�ावसाियक सम�ाएं उ�� �ईं। साव�जिनक उप�मो ंकी उपे�ा का दौर भी �ारंभ �आ िजससे साव�जिनक एवं िनजी �े�ो ंके
बीच असमानताएं बढ़ी ं। हमारी िनया�त-नीित म� प�रवत�न �आ, तकनीकी सुधार म� वृ�� �ई। िविभ� न �कार की आक��क
घटनाओ ंमु�तया मृ�ु एवं दुघ�टना, शारी�रक अपंगता, नयी एवं घातक बीमा�रयां जैसे एड्स आिद एवं पार��रक सामािजक
सुर�ा सं�थाओ ंजैसे- संयु� प�रवार, धािम�क संगठनो,ं दानदाता सं�थाओ ंआिद के िबखराव ने सामािजक सुर�ा को और भी
अिधक �ासंिगक बना िदया है। भौितक व�ुओ ंके उपभोग की सतत �प से बढ़ती लालसा, आव�क सेवाओ ंएवं संसाधनों
का आम आदमी से िदन �ितिदन दूर होते जाना, सामािजक त� �ाय आधा�रत �णाली का िनर�र �य एवं समाज म� बढ़ता
अस�ोष यहां तक िक मूलभूत सेवाओ ंका भी अभाव ��� एवं समाज म� िनर�र आ�ोश एवं अस�ोष को ज� दे रहा है।
�ामीण �े�ो ंसे शहरो ंकी ओर लोगो ंका पलायन एवं सामािजक-आिथ�क िवकास ने शहरो ंम� झु�ी-झॉपिड़यो ंके अिनयोिजत
िवकास को बढ़ावा िदया है। शरणािथ�यो ंका पलायन, मु� �प से अ�सं�क समुदायो ंके �ित समाज म� �ा� िहंसा एवं
सरकार �ारा समाज को मौिलक सुर�ा �दान करा सकने म� असफल होना, सामािजक �व�था म� अनेक जिटल सम�ाओ ंको
ज� दे रहा है। मिहलाओ ं�ारा जीवन एवं स�ता के ��ेक �े� म� समान भागीदारी ने ��� की भूिमकाओ ंको लेकर एक
संघष� की ��थित पैदा कर दी है, जो एक जिटल सम�ा के �प म� सामने आ रही है। पार��रक �प से जहां प�रवार म� ब�ों
को प�रवार के सद�ो ंकी अलग-अलग भूिमकाएं सामािजक एवं मानिसक सुर�ा �दान करती थी,ं वही ंअब इनके िबखराव ने
जिटल सम�ाओ ंको ज� देना शु� कर िदया है । प�रवार के �ारा िकये जाने वाले �ादातर काय� को अब समाज के िविभ� न
�ावसाियक संगठनो ंने अंजाम देना शु� कर िदया है, िजससे प�रवार के अ��� पर ही खतरा मंडराने लगा है। समाज काय�
को �वसाय के �प म� िवकिसत एवं �थािपत होने के िलए समाज की उपरो� ��थितयो,ं सम�ाओ ंएवं चुनौितयो ंको देखते
�ए उनके समाधान ��ुत करने की िदशा म� काय� करना होगा। 4.2.6 .. समाज काय� िवभाग / समाज काय� िव�ालयो ंके सम�
समाज काय� िश�ा से संबंिधत चुनौितयां . समाज म� �ा� िविभ� न सम�ाओ ंएवं मौिलक मु�ो ंजैसे जाित व िलंग आधा�रत
िवभेदीकरण, अ�ाय, गरीबी, बेरोजगारी, कुपोषण, अिश�ा, ग�गी, मानवािधकारो ंका हनन, �ाहको ंका शोषण आिद,
िसिलंग �ारा जमीन के दुबारा बंटवारे, बंटाईदारो ंको जमीन का मािलकाना हक, जमीदंारी उ�ूलन, प�रवार के एक सद� को
रोजगार की गार�ी, मु�तया उन लोगो ंपर �ितब� लगा कर िजनके प�रवार के लोग सरकारी नौक�रयो ंम� पहले से मौजूद
ह�, एवं उदार कण क क द्० �ाज �णाली के अंतग�त लोगो ंको ऋण �दान करवाकर रोजगार सुिनि�त करने की �व�था, 44
वष� से कम उ� के ब�ो ंके िलए िश�ा सुिनि�त करना एवं सभी के िलए मकान की �व�था जैसे मु�ो ंको समाज काय� िश�ा
के अंतग�त स��िलत करना चािहए। मनो-सामािजक सम�ाओ ंपर �ान देने की आव�कता है एवं ���गत समूह एवं
समुदाय की मनोसामािजक सम�ाओ ंको दूर करने के िलए उनके �र पर सही एवं संतुिलत समाधान ��ुत करना होगा एवं
सामािजक तं� को भी बदलने की आव�कता है। खासकर तब, जब यह तं� उनकी सम�ाओ ंके िलए िज�ेदार है। समाज
काय� िवषय के अंतग�त सामािजक नीित, सामािजक योजना एवं सामािजक िवकास आिद से संबंिधत िवषय भारतीय समाज म�
बदलाव लाने हेतु �ादा मददगार िस� होगें। िवशेष �प से मानवािधकार एवं सामािजक �ाय जैसे मु�े अतः इ�� समाज काय�
िश�ा के अंतग�त अिधक मह� देने की आव�कता है। मानव संसाधन िवकास एवं लोक आधा�रत िवकास को समाज काय�
िवषय के अंतग�त समुिचत �थान देने की आव�कता है। समाज काय� िश�ा म� मानव संबंधो ंकी पया�� तकनीको ंएवं ढंगो ंको,
जो सामािजक सेवा �दान करने का मा�म ह�, भी समुिचत �थान िदया जाना चािहए। समाज काय� िश�ण के वत�मान ��प म�
रा�� ीय एवं रा� �र के उ� पदो ंके िलए समाज काय� �ावसाियको ंको तैयार करने के से बेहतर है िक छोटे एवं 'तीन-तीन

71
63 5

121

25

9

73

12

101 12

13 49 9

12

1



�
महीने के सिट�िफकेट कोस� चलाए जाएं, जो उन लोगो ंको मदद कर सक�  जो जमीनी �र पर पहले से ही काय� कर रहे ह�। चंूिक
सामािजक सेवाओ ंको �भावी तरीके से लागू करने के िलए �बंध के नये तरीके एवं तकनीक जैसे िविभ� न �बंध कौशल जैसे
उ�े� �ारा �बंधन, संचार, मू�-लाभ िव�ेषण, समय �बंधन, सबल प�, कमजोरी, अवसर, चुनौितयां, िव�ेषण, मू�
�बंधन, संघष� �बंधन, उ�िमता िवकास, टीम िब��ंग, िवतरण एवं �ा�� अिधकारो ंके कत�� एवं िज�ेदारी एवं िव� �बंधन,
िव�ीय प�रभाषाओ ंका िव�ेषण, प�रयोजना िनमा�ण एवं मू�ांकन, काया�लय �बंधन आिद िवषयो ंको समाज काय� िश�ा म�
�थान देना होगा। वत�मान समय म� अिभया��की �णाली एवं क��ूटर की मह�पूण� भूिमका को देखते �ए इ�� भी समाज
काय� िश�ण के पा��म म� स��िलत करने की आव�कता है। 'क�ाण' की जगह 'िवकास' एवं 'सश��करण' जैसे िवषय
को मह� देना चािहए। सेवाथ� को सामािजक सेवाएं �दान करने के िलए एवं समुदाय को भी मू� आधा�रत सेवाओ ंपर बल 
देते �ए तथा धनोपाज�न के उ�े�ो ंको �ान म� रखते �ए इस �कार के िवषय एवं िश�ा को सामािजक काय� िश�ण म�
स��िलत करना चािहए। परसोला ने ठीक ही कहा है, “भिव� के सामािजक काय�कता�ओ ंको �ाहको ंके भागीदारो ंसिहत
अ� �ावसाियक एवं राजनीित�ो ंके साथ काय� करना पड़ेगा ।” ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ॥63
पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी ◌ा64 पा� साम�ी 9. समाज काय� पा��म सामा�तया
काया�लयो ंसे बाहर एवं �े� आघा�रत तैयार िकया जाना चािहए। समाज के तेजी से बदलते �ए प�रवेश म� तथा िविभ� न
राजनीितक दलो ं�ारा लोक नीित म� बदलावो ंके कारण समाज काय� िड�ी घा�रयो ंके िलए नये रा�े एवं अवसरो ंके �ार खुले
ह�। नये �े�ो ंएवं आयामो ंके जुड़ने से न केवल समाज काय� िड�ी धा�रयो ंकी िज�ेदा�रयां बढ़ी ह� ब�� 'कई तरह की �ांितयां
भी पैदा �ई ह�। समाज काय� पा��म म� समय-समय पर बदलाव के बावजूद अनेक नये एवं मह�पूण� �े� जैसे मानवािधकार,
सामािजक �ाय, संगठन ग�ा�कता, भागीदारी �बंधन, िहंसा, पया�वरण संर�ण एवं िवकास, �ाहक संर�ण, िच�ा �बंधन,
आतंकवाद, �ित-आतंकवाद एवं शा��, क��ूटर तकनीक, सामािजक आंदोलन, राजनीितक �ुवीकरण, मतै� �थापना, लोक
संबंध, संचार, संबंध-�थापना, लोक-िववाद आिद िवषयो ंको स��िलत नही ंिकया जा सका है िज�� स��िलत करने की
आव�कता है। समाज काय� िश�ा मु� तौर पर िवदेशी सािह� पर आधा�रत है। अिधकतर िकताब� या तो अमे�रकी लेखकों
�ारा िलखी गयी ह� या ि�िटश लेखको ंके �ारा । इस संबंध म� नागपाल ने रेखांिकत िकया है, "यहां तक िक आज भी कोई भी
मौिलक िकताब भारतीय समाज काय� पर उपल� नही ंहै िजसम� सामािजक, आिथ�क एवं राजनीितक जीवन का वण�न हो।"
य�िप इस िदशा म� काफी �यास हो रहे ह� एवं िवशेषकर अं�ेजी म� काफी िकताब� िलखी गयी ह� िक�ु ये नाकाफी ह�।
िवशेषतौर पर तब, जब दूर-दराज के इलाको ंम� एवं देश के कई भागो ंम� िव�ाथ� रा�� भाषा या �े�ीय भाषा म� पु�को ंकी
आव�कता महसूस कर रहे ह�। इस �कार रा�� ीय एवं �े�ीय भाषा म� पु�को ंकी कमी एक �मुख चुनौती है। नागपाल ने ठीक
ही चेतावनी दी है, “समाज काय� को �ावसायीकरण की ओर जाना होगा। इसे एक तरफ �भावशाली सां�ृितक दश�न की
नीवं तैयार करनी होगी वही ंदूसरी ओर ल� �ितवेिदत करना पड़ेगा एवं उ�� बढ़ाना होगा ।* य�िप समाज काय� के तरीके
(१९00065 0 50लं8| ४0६) जैसे संकुिचत श�ो ंके �थान पर एक सामा� तरीके को िवकिसत एवं �थािपत िकया जा रहा है जो
सभी भागो ंको लाभ प�ंचा सके । िफर भी अभी वैय��क समाज काय� एवं समूह समाज काय� पर अ�िधक �ान देने की
आव�कता है। भारत जैसे देश म� जहां जनसं�ा का बड़ा भाग अभी मूलभूत आव�कताओ ंएवं संसाधनो ंके अभाव म� रहने
को मजबूर हो | वहां सामािजक बदलाव (५०८8 ८0�ा2८) के िलए काय� करना चािहए जो समाज की नीितयो,ं योजनाओ,ं
सामािजक िवकास के काय��मो,ं समाज क�ाण �शासन (िज�� सामािजक सेवा �बंधन नाम िदया. जाना चािहए, जो नये
�बंधन तकनीक �ारा सामािजक सेवाओ ंको �भावी तरीके लागू कर सक� ) पर �ान िदया जाना चािहए। सामुदाियक संगठन
एवं सामािजक अनुसंधान को अ�ंत मह� िदये जाने की ज�रत है जो सम�ा के समाधान का सही तरीका एवं तकनीक दे
सके | परामश� (८००५८|॥0४) पर भी अ�िधक �ान देने की आव�कता है जो अभी समाज काय� पा��म के वैय��क
समाज काय� म� एक मह�पूण� भाग नही ंहै। ठे 42. समाज काय� संकाय सद�ो ंके िलए �िश�ण का अभाव, समाज काय�
िश�को ंएवं �ावसािययो ंके िवचारो ंके आदान-�दान की कमी, �ावसाियक एवं उ�ोग घरानो ंकी कम �िच, दान दाता
सं�थाओ ंम� समाज काय� के �ित �िच का अभाव, समाज काय� को िव�िव�ालयी �व�था के अंतग�त बढ़ावा देना, समाज काय�
िव�ालयो ंकी �ाय�ा को समा� कर उसे िव�िव�ालय के एक िवभाग के �प म� �थािपत कर देना (कई िव�िव�ालय के
समाज काय� िवभागो ंम� समाज काय� को सामा�तया �ातक के एक िवषय के �प म� शािमल िकया गया है िजसम� �े� काय�
फी�वक�  पादय�म एवं �योगा�क िवषयो ंको शािमल नही ंिकया गया ह�), पा��म के समय िव�ािथ�यो ं�ारा िकये गये
फी�वक�  की पहचान की कमी एवं उपे�ा आिद सम�ाएं िदन �ितिदन समाज काय� िवषय की गुणव�ा को कम कर रहे ह�
िजसम� एक आव�क एवं गंभीरतापूण� ह��ेप की आव�कता है| ॥3. अिभकरण आधा�रत फी�वक�  को िविभ� न समाज
काय� िवभागो ंएवं िव�ालयो ं�ारा बढ़ावा िदया जाना चािहए। �ै��क संगठनो ंएवं समाज काय� िवभागो ं/ िव�ालयो ंके बीच
स��िलत भागीदारी का सव�था अभाव है। िजसे दु�� िकये जाने की आव�कता है। सामा�तया समाज काय� िव�ालयो ंको
�ै��क संगठनो ंसे लाभ उनके िव�ािथ�यो ंको �िश�ण �दान करने के �प म� �ा� होता है। परंतु इसे अंतर-आयामी बनाते
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�ए सम�य को बढ़ावा िदया जाना चािहए। िवभागो ंके बीच भी पूरी तरह सम�य होना चािहए तािक िव�ािथ�यो ंको फी�वक�
अ�े ढंग से कराया जा सके | ��ेक समाज काय� िवभाग या िव�ालय को कम से कम एक मिलन ब�ी को गोद लेना चािहए।
44. सामािजक काय� अनुसंधान मु� �प से सामािजक सम�ाओ ंकी खोज एवं कू�बंधन से होने वाले �भाव तक सीिमत हो
गया है | �भावशाली ह��ेप की मौिलक तकनीको ंएवं तरीको ं�ारा सम�ाओ ंके समाधान का सामािजक काय� अनुसंधान म�
सव�था अभाव है | यहां तक िक सां��कीय िव�ेषण म� भी �ा�ा पर अिधक जोर िदया जाता है। बजाय इसके प�रणामो ंका
अ�िधक उपयोग सम�ा समाधान म� िकया जाए। समाज काय� िव�ािथ�यो ंको नमूने के आकार (59९ डर), तरीके एवं
तकनीको ंके बारे म� ठीक तरह से �िशि�त िकया. जाना चािहए तािक वे पूण� सम� ((फरंशटा&८) के प�रणाम को ठीक तरह
से िव�ेिषत कर सक�  । क��ूटर का उपयोग भी ज�री होना चािहए खासकर तब, जब सामािजक अनुसंधान की िविश�
साइट उपल� है। 45. म�म वग�य समाज काय� िव�ािथ�यो ंका �मुख ल� समाज काय� पा��म को पूरा करके कोई
�िति�त नौकरी �ा� करना, मु�तया अिधकारी बनना होता है। समाज काय� के िव�ािथ�यो ंकी इस तरह की मनोवृि� को
बदलने की ज�रत है और उ�� यह बताने की आव�कता है िक वे समाज सेवा के िलए त�र रह�, िवशेष �प से उनके अंदर
ऐसे मजबूत मू�ो ंका संचार होना चािहए, िजसम� िबना िकसी भेदभाव के सभी के िलए समान अवसर हो,ं उ�ीड़न, भूख तथा
बीमा�रयो ंसे सुर�ा तथा मु�� �दान करने की भावना िनिहत हो | िनि�त �प से समाज काय� िव�ािथ�यो ंकी इस �ा�ा िक
उ�� भी बाकी �ावसाियको ंकी 'तरह अ�ा एवं सुिवधापूण� �िति�त जीवन जीने का अिधकार है, को गलत नही ं��ाय के
कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ॥6्5 पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 66... �-
अिधगम याठय सामयरी ठहराया जा सकता। िफर भी उ�� इस बात पर अिधक �ान देना चािहए िक उनके मन म� मानवता को
�थािपत करने एवं लोगो ंको सेवाएं देने की भावना िनिहत हो एवं उनका �झान सामािजक सेवा एवं लोगो ंकी िवन� सहायता की
ओर अिधक होना चािहए। 46. समाज काय� के िवभागो ंएवं िव�ालयो ंके �िश�णकता� को उ� अिधका�रयो ंएवं राजनीित�ों
को अपने िवभाग म� मह�पूण� अवसरो ंपर िनम��त कर उनके साथ िनकट संबंध �थािपत करने चािहए । राजनीित�ो ंएवं
अिधका�रयो ंको यह बताना चािहए िक समाज काय� के िव�ाथ� अ� सामािजक वै�ािनको ंकी अपे�ा समाज के �ित
सकारा�क काय� एवं दािय�ो ंको �ादा अ�े तरीके से अंजाम दे सकते ह�। साथ ही वे इस मामले म� अ� सामािजक िव�ान
िवषयो ंम� िश�ा �ा� िव�ािथ�यो ंसे अिधक स�म िस� हो सकते ह� �ों�िक उ�� इस तरह के काय� को करने का िवशेष
�िश�ण �ा� है । इसका ता�य� यह िब�ुल नही ंहै िक समाज काय� िव�ािथ�यो ंको राजनीितक गठजोड़ �थािपत करना
चािहए ब�� उ�� राजनीित�ो ंके साथ िन�� बता�व करना चािहए न िक राजनीित�ो ंके ���गत िस�ांतो ंएवं काय� को
अंजाम देना चािहए। 47. समाज काय� िवभागो ंएवं िव�ालयो ंको अपने पा��म म� वा�िवक एवं �ायोिगक िवषयो ंको
समािहत करने के िलए अपने पूव� िव�ािथ�यो ंकी एक सूची तैयार करनी चािहए तथा समय-समय पर उनकी बैठक बुलानी
चािहए तािक नवीन सामािजक अनुभवो ंएवं सफलताओ ंको पा��म म� जोड़ा जा सके। समाज काय� के �ातक एवं
परा�ातक िव�ाथ� िविभ� न संगठनो ंम� उ� पदो ंको पाने म� काफी सफल रहे ह�। पर वे �ावसाियक सामािजक काय�कता� के
�प म� पहचान बनाने म� बड़ी चुनौती का सामना कर रहे ह�, �ों�िक उनके व�र� खास करके 'नौकरशाह सामािजक काय� एवं
चुनौितयो ंकी समुिचत समझ नही ंरखते । अलग तरीके से सेवा देने की भावना का अभाव और िजस �े� म� वे काय� कर रहे ह�,
उसम� अ�ा करने की भावना का अभाव और बाकी समाज िव�ािनयो ंसे कुछ अलग करने की यो�ता की कमी ने ��थित को
बद से बदतर बनाया है। ��थित और भी दयनीय हो जाती है जब बाकी िवषयो ंसे आये साथी सामािजक वै�ािनक अपने िवषय म�
द�ता की वजह से इनसे अ�ा कर लेते ह�। यिद भिव� म� समाज काय� िव�ािनयो ंको पहचान बनानी है तो उ�� बाकी लोगो ंसे
अ�ा काय� करके िदखाना होगा और अपने काय� से इस बात का �माण ��ुत करना होगा िक वे अ� लोगो ंसे बेहतर एवं
अलग ह� । समाज काय�कता�ओ ंको अपनी सामािजक अिभया��की की िवशेष�ता ��ुत करते �ए अपने िलए नये एवं िवशेष
�े� पैदा करने होगें । समाज क�ाण एवं सामािजक सेवाएं �दान करने के कारण समाज काय� वै�ािनक �यं को उनके
सेवाथ� से अिधक बु��मान समझने जैसी अ� की सम�ा से गुजर रहे ह�। बड़ी सं�थाओ ंएवं संगठनो ंम� समाज काय� वै�ािनक
नौकरशाहो ंकी 'तरह �वहार करने लगे ह�, और उनम� वे तमाम बुराइयां आ गयी ह� जो साधारणतया नौकरशाहो ंम� पायी जाती
ह�। वे लोगो ंको साथ लेकर चलने एवं उनकी साझीदारी िवकिसत करने की बजाय उनसे दू�रयां बढ़ा रहे ह�। यिद समाज काय�
वै�ािनको ंको अपनी छिव सुधारनी है तो उ�� समान भागीदारी की भावना के साथ अपने सेवाथ� के साथ काय� करना होगा।
सामािजक काय�कता� एक अलगाव की भावना के साथ काय� कर रहे ह� यहां तक िक अ�ताल, उ�ोग, शहरी िवकास, �ामीण
िवकास आिद म� भी जहां उ�� बाकी �वसािययो ंके साथ िनकटता एवं िमलजुल कर काय� करने की आव�कता है। वे �यं
को िनर�र सामािजक काय� म� होने वाले िवकास के साथ कदम िमलाने म� असमथ� पाते ह� िजसकी वजह से वे िनरंतर एवं नयी
जानका�रयो ंसे अपने बाकी िवषय के सहयोिगयो ंको अवगत कराने म� असफल रहते ह� जो भिव� म� उ�� सहयोग िदलाने म�
बाघा उ�� करता हो। सामािजक काय�कता�ओ ंके अपने िव�िव�ालय एवं िवभागो ंसे संबंध िब�ुल नही ंहै । सामा�तया
पुराने छा�ो ंके संगठन की बैठक आिद जैसे दुल�भ अवसरो ंपर वे ���गत िवषयो ंपर ही बातचीत करते ह� (जैसे �ोमोशन,
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वेतन म� बढ़ो�री आिद) और �ावाियक मु�ो ंजैसे सामािजक क�ाण �शासको ंकैडर या रा�� ीय समाज क�ाण संगठन जैसे
मु�ो ंपर बात नही ंकरते | शु� का उ�ाह जो सामािजक काय�कता�ओ ंम� समाज सेवा, समप�ण, अपने काय� के �ित लगाव पाया
जाता था, उनम� लगातार िगरावट आ रही है और अब सामािजक काय�कता� एक िनि�त काय� एवं काया�लय �व�था की ओर
उ�ुख हो रहे ह�। खासकर उन संगठनो ंम� जहां अ� िवषयो ंसे आये सामािजक वै�ािनक काय� करते ह�। काय� न करने की
सं�ृित जो सामािजक वै�ािनको ंम� घर करती जा रही है वह 'एक ब�त बड़ी चुनौती के �प म� सामने आ रही है। बड़े संगठनों
म� काय� करने वाले सामािजक काय�कता� अपने बाकी सहयोिगयो ंकी तरह ही �यं की आव�कताओ ंको पूरा करने पर
अिधक �ान दे रहे ह�, और वे अपने काय� को ठीक तरीके से करने की. बजाय अपने व�र� एवं बॉस को खुश करने म� सारा
व� त लगाने लगे ह�। अनेक सामािजक काय�कता� जो नौकरी पाने म� असफल रहे ह� एवं अपनी �यं की सं�था बनाकर काय� कर
रहे ह�, वे समाज के �ित अपने उ�रदािय�ो ंएवं काय� का िनव�हन करने की बजाय रा�� ीय एवं अंतरा��� ीय दानदाता सं�थाओ ंसे
धन �ा� करने म� लगे रहते ह� । वे दानदाता सं�थाओ ंकी शत� को पूरा करने एवं उनसे धन �ा� 'करने के िलए बनावटी एवं
गलत लेखा-जोखा तैयार करते ह�। इस धन का �योग वे उन काय� के िलए नही ंकरते िजसके िलए उ�� �ा� करते ह� । इससे
भी आ�य�चिकत करने वाली बात यह है िक सामािजक काय�कता�ओ ं�ारा संचािलत इन सं�थाओ ंम� कभी-कभी अ�िशि�त
काय�कता�ओ ंकी िनयु�� भी की जाती है। सभी तरह की सेवाएं जो सामािजक काय�कता�ओ ं�ारा दी जाती ह�, उसम� उनके
सेवाथ� के �ित भरोसे एवं िव�ास पैदा करने की अ�ंत आव�कता होती है। यह काफी िदनो ंके अ�े च�र� एवं �वहार के
�ारा ही िवकिसत िकया जा सकता है। सामािजक काय�कता� धन �ा� करने के िलए झठेू वादे एवं अ� �कार के गलत काय�
करने की ओर उ�ुख हो रहे ह� जो उनके मुव��ल के �ित िव�ास और भरोसे को कम कर रहा है। �ावसाियक �र को
कायम रखने के िलए रा�� ीय, रा� एवं िजले के �र पर �ावसाियक संगठनो ंएवं इनकी शाखाओ ंका होना आव�क है |
दुभा�� से 'इ��यन एसोिसएशन आफ ट� �ड सोशल व��' जो कुछ िदनो ंके िलए अ��� म� थी, व�र� सामािजक काय�कता�ओं
के अहं की सम�ा से अपना अ��� खो चुकी है। भारत म� 'द एसोिसएशन आफ �ूल आफ सोशल वक� ' जो 70 एवं 80 के
दशक म� काफी अ�ा ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पल पा� साम�ी �वसाय के �प म�
सामािजक काय� िट�णी 68 पा� साम�ी काय� कर रही थी, उसे मेिडकल काउ��ल आफ इ��या' एवं 'बार काउ��ल
आफ इ��या' की तरह ही संगठन का �प देना होगा। यह िब�ुल उिचत समय है जब सभी सामािजक काय�कता� एक
संगठन के गठन की िदशा म� �यासरत हो एवं ज�ी से ज�ी इनका गठन हो सके | यिद आव�कता हो तो सभी �ावसाियक
सामािजक काय�कता�ओ ंको बुलाया जाना चािहए एवं संसद के सम� एक व�� िदया जा सकता है, तािक राजनीित�ो ंका
समथ�न हािसल हो सके। �े� काय� के उ�े� ��� के अ��� के िबना समाज की क�ना �थ� है। जहां समाज ने ��� को
मानवीय अ��� �दान िकया है वही ंसमाज म� अनेक �कार की सम�ाओ ंने भी समय-समय पर ज� िलया है। मनु� की
इन सम�ाओ ंपर िनयं�ण पाने की �ि�या िनरंतर चलती रहती है। इ�ी ंसामािजक सम�ाओ ंके िनदान की एक �ंृखला के
�प म� समाज काय� का जनम �आ है। इस �कार से समाज काय� �वसाय का मु� �ेय �भावपूण� सामािजक ि�या एवं
सामािजक अनुकूलन के माग� म� आने वाली सामािजक एवं मनोसामािजक सम�ाओ ंका वै�ािनक ढंग से समाधान ��ुत
करना है। इंिडयन कां�� स आफ सोशल वक�  के अनुसार समाज काय� मानवतावादी दश�न वै�ािनक �ान एवं �ािविधक
िनपुणताओ ंपर आधा�रत ���यो ंअथवा समूहो ंअथवा समुदायो ंको एक सुखी एवं संपूण� जीवन �तीत करने म� सहायता
�दान करने हेतु एक क�ाणकारी ि�या है । इस �कार से समाज काय� �े� अ�ास का ता�य� आ�सहायता करने हेतु लोगों
की सहायता करने के वै�ािनक ढंग से �योग �ारा ���, समूह, समुदाय और संगठन की आव�कताओ ंको �भािवत करने
हेतु िविभ� न संसाधनो ंको जुटाने की एक कला है। समाज काय� म� �े� काय� की पृ�भूिम को समझने के िलए समाज काय� दश�न
को समझना अित आव�क है �ों�िक सामािजक जीवन के मौिलक िस�ांतो ंऔर धारणाओ ंको समझे िबना �े� काय� की
वा�िवकता को समझना मु��ल है। दश�न सामािजक जीवन के सव�� मू�ो ंको �भावपूण� बनाता है तथा ���, समाज
आिद के आदश� तथा नैितक �वहारो ंकी �ा�ा करता है। दश�न सामािजक संबंधो ंके सव�� आदश� का िन�पण करता
है। समाज काय� का अ��� ��� की भलाई म� िनिहत है। इसका मूलाधार ही मानवतावादी है, लेिकन मानवतावादी िवचार
िस�ांतो ंतथा त�ो ंपर आधा�रत है। समाज काय� वै�ािनक प�ित का उपयोग जन क�ाण के िलए करता है। िलयोनाड� के
अनुसार दश�न िव� के िविभ� न �ि�कोणो ंकी ��ा�क अिभ��� से अिधक कुछ और है। आदशा��क �प के अित�र�
यह मुन� मनु� के बीच तथा मुन� व स�ूण� जगत के बीच संबंधो ंकी मूल स�ताओ ंका िन�पण करता है। मानव िव�ानों
को वै�ािनक होने के िलए दाश�िनक होना होगा। समाज काय� मानव जीवन को अिधक सुखमय तथा �काया��क बनाने का
संक� रखता है | अतः बिट� म का मत है िक समाज काय� को वा�िवक होने के िलए दाश�िनक होना आव�क है। परंतु यह
संक� तभी पूरा हो सकता है जब समाज काय� उन िव�ासो ंपर आधा�रत हो जो. सुखमय जीवन का माग� �श� करते ह�। इसी
संदभ� म� समाज काय� दश�न का वण�न िकया जा रहा है िजसम� समाज काय� के ��यो,ं मनोवृि�यो ंतथा मू�ो ंका िन�पण
िकया जाएगा। यह आपको �े� म� काय� करने और समाज के दश�न को समझने के यो� बनाता है। �े� काय� िनयोजन म�
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�ावसाियक समाज काय�कता� के िलए �े� काय� से संबंिधत ���गत श��यो,ं कमजो�रयो ंऔर भावनाओ ंको समझना ब�त
आव�क होता है �ों�िक यह काय�कता� को सहायता एवं बाधा दोनो ंप�ंचा सकता है । इस �कार से �े�काय� म� यह जानना
अित आव�क होता है िक आप �े� िनयोजन से एवं पय�वे�क से कया अपे�ा रखते ह� और उससे �ा सीखना चाहते ह�।
इसम� कुछ ऐसे �े� भी हो सकते ह� जो आपके िलए नये हो ंऔर कुछ ऐसे भी िजनके िवषय म� आप अनुमान लगा सकते ह� ।
अतः इस त� को �ान म� रखते �ए िव�ाथ� को हमेशा तैयार रहना चािहए। सामािजक काय� िश�ा म� करके सीखने के घटक
को फी� वक� , फी� आधा�रत अिधगम जैसे िविवध नाम िदये जाते ह�। इन सभी म� एक समान घटक िव�ािथ�यो ंकी फी�
आधा�रत िनयु��, इन िनयु��यो ंपर िनयोिजत असाइनम�ट िकये जाते ह�, िकये गये काय� की �रकािड�ग की जाती है, फी� म�
अनुभवो ंका प�रल�ण और मू�ांकन और िनधा��रत �िमक अिधगम �ा� करने के िलए प�रवे�णीय माग� िनद�शन का
उपयोग िकया जाता है। इसे “�ावसाियक अिधगम' बनाने के िलए �ायोिगक काय� क�ा पा��म िवषयव�ु, िस�ांत पर
आधा�रत होता है। और इसे अित चािपत नैितक कोड के दायरे म� ही िकया जाता है। ऐितहािसक �प से भारत म� सामािजक
काय� िश�ा म� पि�मी माडल को अपनाया जाता है और यह लगभग पूरी तरह से पि�मी सािह� पर िनभ�र करता है। िव�ािथ�यों
की भाषा, सं�ृित और सामािजक, आिथ�क �र और वे ��� िजनके िलए उ�� काय� करना था म� िनरंतर िविवधता होती जा
रही है। यही नही,ं चंूिक िश�ण सं�थान मु� �प से शहरी �े� म� ��थत ह� अतः सुदूर �े�ो ंम� ��थत िव�ाथ� उ�तर िश�ा की
सेवाओ ंतक प�ंचने म� असमथ� ह� । दूर�थ िश�ा �ा� करने वाले और कै�स िव�ाथ� के बीच म� �मुख अंतर यह है िक अनेक
दूर�थ िश�ा �ा� िव�ाथ� अंशकािलक िव�ाथ� ह� और इसीिलए उनम� अपने पाठय�मो ंको पूण�कािलक पारंप�रक �णाली की
अपे�ा अिधक वष� म� करने की �वृि� होती है। दूसरे दूर�थ िश�ा �णाली से िश�ा �ा� करने वाले िव�ािथ�यो ंकी �मताएं
िमि�त �कार की होती ह�। सामािजक काय� पा��मो ंको दूर�थ िश�ा �णाली के तहत पंजीकृत िव�ाथ� �ाभािवत �प से
िश�ा और काय� अनुभव के िविभ� न �कार के �रो ंको ��ुत करते ह�। ये िविभ� न �े�ो ंके होते ह�, िविभ� न भाषाएं बोलते ह�
और िविवध सामािजक सां�ृितक पृ�भूिमयो ंसे आते ह�। दूर�थ िश�ा प�ित के अंदर सामािजक काय� म� फी� अथवा �े�
�ायोिगक काय��म की �परेखा बनाना वा�व म� चुनौतीपूण� काय� है । पारंप�रक �णाली से थोड़ी समानता रखते �ए
सामािजक काय� िश�ण सं�थान दूर�थ िश�ा प�ित म� भी �े� आधा�रत अिधगम व िश�ा के सभी मह�पूण� घटको ंको फी�
वक�  काय��मो ंकी संरचना म� उसी �कार समावेिशत कर देते ह�। �े� काय� के उ�े� िन�ानुसार ह�- ० सं�था म� काय�कता� �ारा
संपािदत समझना । िकये जाने वाली भूिमकाओ ंएवं काय� को ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ।69
पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 0. �-अिधगम याठय सामयरी ० सं�था म� काय�कता� �ारा संपािदत
िकये जाने वाले काय� की �परेखा तैयार करना एवं िनि�त समय सा�रणी बनाना तािक अित�र� भार से बचा जा सके। ०
समाज काय�कता� �ारा संपािदत िकये जाने वाले काय� से संबंिधत िनपुणताओ ंकी पूण� जानकारी होना । ० ���गत िश�ण
शैिलयो ंएवं उसके �ारा संपािदत की जाने वाली भूिमकाओ ंका िनधा�रण करना | ० सं�था म� अपनी भूिमकाओ ंका िनधा�रण होना
| ० �ावसाियक (पेशेवर) सामािजक काय�कता� की मया�दाओ ंका पालन करना। 'एक समाज काय�कता� का पहला कदम
उसका �ावसाियक सामािजक काय�कता� बनने का िनण�य िलया जाना है �ों�िक �ावसाियक समूह से जुड़ना एक लंबी �ि�या
है और �े� काय� अ�ास इस �ि�या का एक मह�पूण� चरण है। यह कोई अंितम उ�े� नही ंहै ब�� सामािजक काय�कता�
म� समाज काय� �वसाय के कौशलो ंको िनखारने एवं �ान के �ापक होने के साथ-साथ प�रवित�त होने की कला का िवकास भी
िकया जाना है। समाज काय� �वसाय म� �े� अ�ास काय�कता� के समाज काय� �वसाय के साथ तादा� �थािपत करने एवं 
���गत और �ावसाियक सीमाएं �थािपत करने म� सहायक होता है। �े� काय� िविवध प�रवत�नो,ं िविभ� न भूिमकाओ,ं समूह,
काय�कता�, समुदाय, संगठनकता�, िव�ाथ� एवं पय�वे�क आिद की भूिमकाओ ंका िनधा�रण करने एवं तनावो ंसे समायोजन करने
का एक अवसर �दान करता है। अपनी �गित जांिचए ।. वै�ािनकता आधा�रत समाज काय� िकस �कार का �ान रखता ह�?
(क) �मािणत (ख) प�रक��त (ग). �ीकृत (घ) उ� सभी 2. इनम� से �ा समाज काय� की �णाली म� शािमल नही ंहै? (क)
केस अ�यन (ख) सामूिहक काय� (ग) सामुदाियक संगठन (घ) �योगशाला 4.3. भारत म� सामािजक काय� का दश�न दश�न
सामािजक जीवन के मौिलक िस�ांतो ंऔर धारणाओ ंकी �ा�ा करता है। यह सामािजक जीवन के सव�� मू�ो ंको
�भावपूण� बनाता है । तथा ��� समाज आिद के आदश� तथा नैितक �वहारो ंकी �ा�ा करता है। दश�न सामािजक संबंधों
के सव�� आदश� का िन�पण करता है। समाज काय� का अ��� ��� की भलाई म� िनिहत है। इसका मूलाधार ही
मानवतावादी है। लेिकन मानवतावादी िवचार िस�ांतो ंतथा त�ो ंपर आधा�रत है। समाज काय� वै�ािनक प�ित का उपयोग
जन क�ाण के िलए करता है। 'िलयोनाई के अनुसार दश�न िव� म� िविभ� न �ि�कोणो ंकी ��ा�क अिभ��� से अिधक
कुछ और है। आदशा��क के अित�र� यह मनु�- मनु� के बीच तथा मनु� व संपूण� जगत के बीच संबंधो ंकी मूल
स�ताओ ंका िन�पण करता है। मानव िव�ानो ंम� वै�ािनक होने के िलए दाश�िनक होना होगा। समाज काय� मानव जीवन को
अिधक सुखमय तथा �काया�� बनाने का संक� रखता है । अत: विट� म का मत है िक समाज काय� को वा�िवक होने के िलए
दाश�िनक होना आव�क है। हब�ट िब�ो ने समाज काय� के दश�न का िव�ृत वण�न िकया है, उ�ों�ने समाज काय� दश�न को
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चार �े�ो ंम� िवभािजत िकया है | ��� की �कृित के संदभ� म� समूहो,ं ���यो ंएवं समूहो ंऔर ���यो ंम� आपसी संबंधो ंके
संदभ� म� समाज काय� की �णािलयो ंएवं काय� के संदभ� म� सामािजक कुसमायोजन एवं सामािजक प�रवत�न के संबंध म� ।
��� के संदभ� म� . ��� अपने अ��� के कारण ही सुखवान है | मानवीय पीड़ा अवांछनीय है, अतः इसको दूर िकया जाना
चािहए अ�था जहां तक संभव हो कम िकया जाना चािहए। सम� मानव �वहार जैिवकीय अवयव तथा इसके पया�वरण की
अंतःि�या का प�रणाम है। मनु� संभवत: िववेकपूण� काय� नही ंकरता है । ज� के समय मनु� अनैितक तथा असामािजक
होता है। मानव आव�कताएं वैय��क एवं सामािजक दोनो ं�कार की होती ह� । मनु� म� मह�पूण� अंतर होते ह�, अत: उ��
अव� �ीकार कर लेना चािहए। मानव स�ेषण जिटल एवं अ�� होता है। ��� के �ारंिभक िवकास म� पा�रवा�रक संबंधों
का �ाथिमक मह� होता है। 40. सीखने की �ि�या म� अनुभव आव�क पहलू है। समूहो ंएवं ���यो ंके पर�र संबंधो ंके
संदभ� म� समाज काय� ह��ेप न करने की नीित तथा सबसे अिधक उपयु� के जीिवत रहने के िस�ांत को नही ंमानता है। यह
आव�क नही ंहै िक धनी और श��शाली ��� ही यो� हो तथा िनध�न एवं दुब�ल ��� अयो� हो। समाजीकृत ���वाद
िवषम ���वाद की अपे�ा अ�ा है। सद�ो ंके क�ाण का मु� उ�रदािय� समुदाय पर होता है। सामािजक सेवाओ ंपर
समुदाय के सभी वग� का समान अिधकार है। समुदाय का उ�रदािय� है िक वह िबना भेदभाव के अपने सभी सद�ो ंकी
किठनाइयो ंका िनराकरण करे | क� �ीय सरकार का यह उ�रदािय� है िक वह �ा�, आवास, पूण� रोजगार, िश�ा व अ�
िविवध �कार से जन क�ाण एवं सामािजक बीमा योजना संबंधी काय��मो ंको लागू करे। हल पे हा 74 कफ के ६ जी छा के (०
क ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पा पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 2.
�-अिधगम याठय सामयरी 7. जन सहायता आव�कता की अवधारणा पर आधा�रत होनी चािहए। 8. संगिठत �म का
सामुदाियक जीवन म� सि�य योगदान होता है। उसकी श�� को िव�ंसा�क न मानकर रचना�क मानना चािहए। 9. संपूण�
समानता एवं पार��रक स�ान के आधार पर सभी �जाितयो ंएवं �जातीय समूहो ंम� संपूण� सहयोग होता है। 40. �तं�ता एवं
सुर�ा म� कोई पार��रक िवरोध नही ंहै| समाजकाय� काय� की �णाली .. समाज काय� का �ि�कोण ि�मुखी है। एक ओर 
समाजकाय� ���यो ंको सं�थागत समाज के साथ समायोजन �थािपत करने म� सहायता देता है, तो दूसरी ओर वह इस
सं�थागत समाज के साथ समायोजन �थािपत करने म� सहायता देता है और इस सं�थागत समाज के आव�क �े�ो ंम� प�रवत�न
लाने का �यास भी करता है। सामा�तया एक स�म ��� अपने िहतो ंका सबसे अ�ा िनणा�यक होता है। उसे �यं िनण�य
लेना चािहए तथा सम�ा का िनराकरण करना चािहए। �वहार म� सुधार एवं सामािजक िवकास के िलए वातावरण के प�रवत�न
एवं अं◌्त�ि� के िवकास पर िव�ास रखता है। न िक आदेश िनण�य अथवा �बोधन म�। समाजकाय� जनतं� को एक �णाली के
�प म� मानता है। िक 4.3.... समाज काय� : अवधारणा एवं ��प समाज काय� के अंतग�त उन सभी �ै��क �प से िकये गये
काय� एवं सेवाओ ंको स��िलत िकया जाता है िजनका संबंध सामािजक संबंधो ंसे होता है और ये काय� व �यास वै�ािनक �ान
व वै�ािनक �णािलयो ंके समुिचत �योग पर आधा�रत होता है। समाज सेवा व सहायता काय� करने के उन �यासो ंको
स��िलत िकया जाता है जो �ै��क काय�कता�ओ ंया स�म सामािजक सद�ो ं�ारा वै�ािनक �ान तथा समाज काय� की उस 
समय तक िवकिसत �णािलयो ंके मा�म से िकया जाता था। समाज काय� एवं समाज सेवा को जानने के िलए दोनो ंको पृथक
�प से जानना आव�क है। समाज काय� कला तथा िव�ान के �प म� मा�ता �ा� एवं �ावसाियक शा� है िजसका संबंध
मानवीय �वहारो,ं ि�याकलापो,ं संबंधो ंएवं सम�ाओ ंसे होता है िजसके कारण इसका ��प, �े�, िवषयव�ु, �कृित एवं
ि�याकलाप अ�ंत जिटल होता है। इस कारण समाज काय� को प�रभािषत करना सरल काय� नही ंहै। िविभ� न समाज िव�ान
वे�ाओ ंव िव�ानो ंने समाज काय� को उसके ि�याकलापो,ं काय�, सेवाओ,ं �णािलयो,ं उ�े�ो ंतथा ��प व �कृित के संदभ� म�
प�रभािषत करने का �यास िकया है। समाज काय� एक नवीन िवषय है िजसका िवकास मानवीय आव�कताओ ंकी पूित� करने
एवं सम�ाओ ंका िविश� ढंग से समाधान करने के उ�े� से �आ | य�िप समाज काय� करना कोई नवीन काय� नही ंहै िकंतु
�ावसाियक ढंग से लोगो ंकी सहायता करने के इस उपागम का िवकास अपे�ाकृत आधुिनक समय म� �आ है। इसिलए इस
उपागम से प�रिचत होने के िलए िविभ� न िव�ानो ंके �ारा अनेक प�रभाषाएं दी गयी ह� िजनसे समाज काय� िवषय से प�रिचत
होने म� सहायता िमलती है। समाज काय� की प�रभाषाओ ंसे समाज काय� िवषय पर �काश पड़ता है। इन प�रभाषाओ ंके मा�म
से ही समाज काय� �वसाय के अंतग�त �दान की जाने वाली सेवाओ ंके �े� का भी पता चलता है। समाज काय� की प�रभाषाएं
नवीन काय�कता�ओ ंके िलए माग�दश�न का भी काय� करती ह� िक उ�� िकस �कार से ��� एवं समाज के िलए सेवाएं �दान
करनी चािहए। समाज काय� की प�रभाषाएं िविभ� न िव�ानो ं�ारा ��ुत प�रभाषाएं समाज काय� के अथ� को �� करती ह� जो
िन�िल�खत ह�- 'एिलस चेनी (&॥0८ (काटाट४, ।926)- “सामािजक काय� के अंतग�त आव�कताओ ंका ��ु�त करने वाली
उन सम� �ै��क ि�याओ ंको स��िलत िकया जाता है जो सामािजक संबंधो ंसे संबंिधत आव�कताओ ंकी पूित� हेतु सेवाएं
�दान करती ह� तथा इस हेतु वै�ािनक �ान एवं �णािलयो ंका उपयोग करती ह� ।" हेलेन एल. िवटमर (टाटा [. �धाण, 942)- 
“समाज काय� का �ाथिमक काय� संगिठत समूह की सेवाओ ंका उपयोग करने अथवा संगठन समूह के सद� के �प म� अपनी
भूिमका �ितपािदत करने म� किठनाइयो ंका सामना करने वाले ���यो ंकी. सहायता करना है।' हेलेन �ॉक�  (टला (◌ा�ा८८,
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947)- "समाज काय� �ावसाियक सेवा का एक ��प है जो वै�ािनक �ान एवं िनपुणता के िम�ण पर आधा�रत है िजसका
कुछ िविश� काय� है और कुछ भाग समाज काय� नही ंहै जो एक ओर सामािजक प�र�े� म� आव�कताओ ंकी पूित� के संदभ�
म� ��� की सहायता करता है और दूसरी ओर वह ���यो ंकी यो�तानुसार िवकास म� अवरोध उ�� करने वाली
संभावनाओ ंके िनराकरण का �य� करता है। वा�र ए. �ीडल�डर (827 3. िफंट्ताकआतंटा, 955)- “समाज काय� एक
�ावसाियक सेवा है जो मानवीय संबंधो ंके िवषय म� वै�ािनक �ान व िनपुणता पर आधा�रत है जो ���यो ंकी अकेले अथवा
समूहो ंम� इस �कार सहायता करती है िक वे सामािजक एवं ���गत संतुि� तथा आ�िनभ�रता �ा� कर सक�  | इंिडयन
कॉ��� स ऑफ सोशल वक�  के अनुसार- “समाज काय� मानवतावादी दश�न, वै�ािनक �ान और तकनीकी िनपुणताओ ंपर
आधा�रत एक क�ाणकारी गितिविध है जो ���यो ंएवं समुदायो ंकी सहायता इस �कार करती है िक वे सुखमय,
समृ�शाली एवं संपूण� जीवन �तीत कर सक�  |" िवटमर (942) के मतानुसार- “समाज काय� का �मुख काय� ���यो ंकी उन
किठनाइयो ंको दूर करने म� सहायता देना है जो एक संगिठत समूह की सेवाओ ंके �योग से या उनके एक संगिठत समूह के
सद� के �प म� काय� संपादन से संबंिधत ह� ।” िफंक के श�ो ंम�- “समाज काय� अकेले अथवा समूहो ंम� ���यो ंको वत�मान
अथवा भावी (भिव� की) ऐसी सामािजक एवं मनोवै�ािनक बाधाओ,ं जो समाज म� पूण� ��ाय के कप म� सामािजक काय�
िट�णी �-अिधगम पड पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 4. �-अिधगम याठय सामयरी अथवा
�भावपूण� सहभािगता को रोकती है अथवा रोक सकती है, के िव�� सहायता �दान करने हेतु �चिलत सेवाओ ंका �ावधान है
|" एिलस चेनी (936) के अनुसार- ”समाज काय� म� वे सभी ऐ��क �यास स��िलत ह� िजनका संबंध सामािजक संबंधो ंसे है
और जो वै�ािनक �ान व वै�ािनक �णािलयो ंका �योग करते ह� ।" सुशील च� के मतानुसार- “समाज काय� जीवन के
मानद�ो ंको उ�त बनाने 'तथा समाज के सामािजक िवकास की िकसी ��थित म� ���, प�रवार तथा समूह के सामािजक,
आिथ�क राजनीितक एवं सां�ृितक क�ाण हेतु सामािजक नीित के काया��यन म� साव�जिनक अथवा िनजी �यास �ारा की
गई गितशील ि�या है।” �ीडलै�र के अनुसार- “समाज काय� वै�ािनक �ान एवं मानवीय संबंधो ंम� िनपुणता पर आधा�रत
एक �ावसाियक सेवा है जो ���यो ंकी अकेले अथवा समूहो ंम� सामािजक एवं वैय��क संतोष एवं �तं�ता �ा� करने म�
सहायता करती है।” बोएम (959) के अनुसार- “समाज काय� ���यो ंकी ���गत एवं सामािजक प�र��थित म� सामािजक
काया��कता को बढ़ाने के िलए ऐसी �ि�याओ ंका �योग करता है िजनका संबंध मनु� और उनके पया�वरण के बीच पर�र
संबंधी ि�याओ ंसे है।' इन ि�याओ ंको तीन काय� म� िवभािजत िकया जा सकता है- िवकृत यो�ता का पुन��थापन, वैय��क
एवं सामािजक साधनो ंकी उपल�� एवं सामािजक काय� वैक� का िनरोध। �� प (960) के अनुसार- “समाज काय� ऐसी कला है
िजसम� िविभ� न साधनो ंका �योग वैय��क, सामूिहक एवं सामुदाियक आव�कताओ ंकी पूित� के िलए िकया जाता है और 
इसके िलए ऐसी वैधािनक �णाली का �योग िकया जाता है िजसम� लोगो ंकी सहायता की जाती है िक वे �यं अपनी सहायता
कर सक�  | इ��यन का��्ेस आफ सोशल वक�  के अनुसार- “समाज काय� मानवतावादी दश�न, वैधािनक �ान एवं �ािविधक
िनपुणताओ ंपर आधा�रत ���यो ंअथवा समूहो ंएवं समुदाय को एक सुखी एवं संपूण� जीवन �तीत करने म� सहायता �दान
करने हेतु एक क�ाणकारी िकया है| 'कोनोपका (958) के अनुसार- “समाज काय� एक अ��� है िजसके तीन �� �प से
िभ� परंतु पर�र संबंिधत भाग ह�, सामािजक सेवाओ ंका एक जाल, सावधानी के साथ िवकिसत �णािलयो ंएवं �ि�याएं तथा
सामािजक नीित जो सामािजक सं�थाओ ंऔर ���यो ं�ारा �कट होती ह� । ये तीनो ंमनु�ो ंके िवषय म� एक मत, उनके
पर�र संबंधो ंऔर उनके नैितक कत��ो ंपर आधा�रत है। िमजा� रफीउ�ीन अहमद के मतानुसार- “समाज काय� मानवतावादी
दश�न, वै�ािनक �ान एवं �िविधक िनपुणताओ ंका �योग करते �ए �भावपूण� सामािजक ि�या के माग� म� आने वाली
सम�ाओ ंसे �� लोगो ंकी ���यो,ं समूहो ंअथवा समुदायो ंके �प म� सहायता �दान करने की एक �ावसाियक ि�या है
जो उ�� आ� सहायता करने के यो� बनाती है।” �ाक�  के अनुसार- “समाज काय� �ावसाियक सेवा का एक �प है,
िजसका आधार �ान एवं िनपुणताओ ंका ऐसा िम�ण है, िजसका कुछ भाग समाज काय� का िवशेष भाग है और कुछ नही,ं जो
सामािजक पया�वरण म� आव�कताओ ंकी संतुि� करने म� ��� की सहायता करने का �यास करता है िक जहां तक हो सके
उन बाधाओ ंको दूर िकया जा सके जो लोगो ंको सव��म की �ा�� से रोकती ह� ।" यू. एन.ओ. (यूनाईटेड नेश�
ऑग�नाइजेशन) �ारा दी गई प�रभाषा के अनुसार- “समाज काय� पीिड़तो ंको �ै��क �प से दान देने, आिथ�क व भौितक
सहायता के मा�म से योगदान पर आधा�रत है। यह भेदभाव रिहत तथा समान �प से िव� व मानवता के क�ाण पर के��त
है तथा िविश�ता के साथ अिनवाय�त: िकसी संगठन �ारा दी जाती है।” �ीडलै�र के मतानुसार- “समाज काय� एक
�ावसाियक सेवा है जो वै�ािनक �ान एवं िनपुणताओ ं(मानव संबंधो ंकी) पर आधा�रत है। यह ���यो ंकी अकेले या. समूह
म� सहायता करता है, तािक वे सामािजक एवं ���गत संतुि� एवं �तं�ता �ा� कर सक�  | बी.जी. खेर (947) के अनुसार-
“समाज काय� का उ�े� जैसा िक सामा� �प से समझा जाता है सामािजक अ�ाय को दूर करना, िवपि�यो ंको हटाना, दुखों
को रोकना, समाज के कमजोर सद�ो ंऔर उसके प�रवारो ंके पुनवा�स म� सहायता देना और संि�� म� पांच दानव आकार
बुराइयो-ं . भौितक आव�कता, 2. रोग, 3 अ�ानता, 4. मिलनता, 5. िन��यता या अनुपयु�ता - से संघष� करना है। समाज
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काय� एक �ावसाियक सेवा है जो वै�ािनक �ान, समाज काय� अ�ास एवं मान संबंधो ंम� िनपुणता पर आधा�रत है और जो
���यो ंको ���गत �प से या समूह के मा�म से अपनी आव�कताओ ंकी पूित� म� और उन सामािजक बाधाओ ंको दूर
करने म� दी जाती है जो उ�� अपने कत�� पालन से रोकती है। इ��यन का��्ेस ऑफ सोशल वक�  (१957) के अनुसार,
“समाज काय� एक क�ाणकारी ि�या है जो मानवता-सेवी (लोक-उपकारी) दश�न, वै�ािनक �ान, �ािविधक िनपुणताओ ंपर
आधा�रत है, िजसका उ�े� ���यो,ं समूहो ंया समुदाय की सहायता करना है, िजससे वे एक सुखी एवं संपूण� जीवन �तीत
कर सक�  | इस प�रभाषा के दो प� ह�- एक, समाज काय� को क�ाणकारी ि�या माना है जो वै�ािनक �ान और काय�कता� की
सहायता करने की �ािविधक िनपुणताओ ंपर आधा�रत है। दूसरे, इन क�ाणकारी ि�याओ ंका उ�े� ���यो,ं समूहो ंया
समुदाय के सद�ो ंको सुखी और संपूण� जीवन �तीत करने म� सहायता �दान करना है। इस �कार समाज काय� वै�ािनक
�ान, �ािविधक िनपुणताओ ंएवं मानवतावादी दश�न का �योग करते �ए मनोसामािजक सम�ाओ ंसे �� लोगो ंको वैय��क,
सामूिहक एवं सामुदाियक �र पर सहायता �दान करने की एक ि�या है जो उनकी इन सम�ाओ ंको पहचानने, उन पर
�ान क� �ि�त करने, उनके कारणो ंको जानने तथा उनका �तः समाधान करने की �मता को िवकिसत करती है तथा
सामािजक �व�था की गड़बिड़यो ंको दूर करती �ई, इसम� वांिछत प�रवत�न लाती है तािक ��� की. सामािजक ि�या
�भावपूण� हो सके, उसका समायोजन संतोषजनक हो सके और उसे सुख शा�� का अनुभव हो सके। साथ ही सामािजक
संघष� को कम करते �ए एकीकरण को �ो�ािहत िकया जा सके। ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पा
पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 6 पा� साम�ी समाज काय� का ��प समाज काय� एक
�ावसाियक सेवा है िजसम� सहायता मूलक काय� िकये जाते ह� जो वै�ािनक �ान �ािविधक िनपूण�ताओ ंएवं मानव दश�न का
�योग करते �ए ���यो ंकी 'एक ��� समूह के सद� अथवा समुदाय के िनवासी के �प म� उनकी मनोसामािजक सम�ा
का अ�यन एवं िनदान करने के प�ात परामश� पया�वरण म� प�रवत�न तथा आव�क सेवाओ ंके मा�म से सहायता करता है
तािक सम�ा�� ��� अपनी सम�ाओ ंको �यं समाधान करने के यो� हो जाए । समाज काय� के तीन �मुख अंग होते ह�-
काय�कता�, सेवाथ� तथा सं�था। समाज काय� मु�तः चार �कार के काय� करता है जो इस �कार से ह�- उपचारा�क,
सुधारा�क, िनरोधा�क तथा िवकासा�क | समाज काय� के काय� करने के �े� ब�त ही िव�ृत ह�। इनम� कुछ इस �कार से
ह�- बाल क�ाण, मिहला सश��करण, िव�ालय समाज काय�, युवा क�ाण, वृ�ो ंका क�ाण, �म क�ाण, बािधतो ंका
क�ाण, अनुसूिचत जाित, जनजाित एवं िपछड़े वग� का क�ाण, िचिक�कीय एवं मन:िचिक�कीय समाज काय�, सामािजक
सुर�ा आिद के �े� म� काय� करता है। समाज काय� मानवतावादी दश�न, वै�ािनक �ान, �ािविधक िनपुणताओ ंका �योग करते
�ए �भावपूव� सामािजक ि�या के माग� म� आने वाली सम�ाओ ंसे �� लोगो ंकी ���यो,ं समूह अथवा समुदायो ंकी �प म�
सहायता �दान करने की एक �ावसाियक ि�या है जो आ� सहायता करने के यो� बनाती है। समाज काय� म� वै�ािनक �ान,
�ािविधक िनपुणताओ ंएवं मानवतावादी दश�न का �योग करते �ए मनो-सामािजक सम�ाओ ंसे �� लोगो ंकी वैय��क,
सामूिहक एवं 'समुदाियक �र पर सहायता �दान करने की एक ि�या है जो उनकी सम�ाओ ंको पहचानने, उनके कारणों
को जानने व इन पर �ान के��त करने तथा इनका �तः समाधान करने की �मता को िवकिसत करता है। समाज काय� की
िन� �कृित है- समाज काय� एक �ावसाियक सेवा है। इसम� िविवध �कार के वै�ािनक �ान, �ािविधक िनपुणताओ ंतथा
दाश�िनक मू�ो ंका �योग िकया जाता है। समाज काय� की सहायता, सम�ाओ ंकी मनो सामािजक अ�यन तथा िनदाना�क
मू�ांकन करने के प�ात �दान की जाती है । समाज काय� सम�ा�� ���यो ंको सहायता �दान करने का काय� है। ये
सम�ाएं ��� की सामािजक ि�या के माग� म� अवरोध उ�� करती ह� । अपनी �कृित म� ये सम�ाएं मनो-सामािजक होती
ह� । समाज काय� म� सहायता िकसी अकेले ��� अथवा समुदाय को �दान की जा सकती है। समाज काय� का उ�े�
सम�ा�� सेवाथ� म� आ� सहायता �दान करने की �मता उ�� करती है। क 4.3.2... सामािजक काय� के अंतग�त
दश�नशा� समाज काय� म� समाज क�ाण को मानवजाित के क�ाण के उ�े� से िकया गया िविभ� न �कार का काय� समझा
जाता है। ऐसा काय� दान, िश�ण और �िश�ण के साधारण ���गत काय� से लेकर समुदाय की बेहतरी के िलए की गई
िविभ� न �कार की संगिठत सेवा तक हो सकती है| बौ� धम� एक अ�ंत �ावहा�रक धम� है। इसका िव�ास है िक िजस संसार
म� हम रहते ह� वह दुःखो ंसे भरा है और उससे पार पाना संभव है। यह कहा जा सकता है िक बौ� धम� का सरोकार सबसे पहले
इस दुख से मु�� पाने म� है । इसी संदभ� म� बौ� धम� म� समाज काय� का िवचार मह�पूण� हो जाता. है। िकसी समुदाय, रा��
अथवा देश के क�ाण, समृ�� और सुख के िलए अिनवाय� सात ��थितयो ंका वण�न दीघ�िनकाय के महाप�र-िन�ान सुत म�
िकया गया है। लोगो ंके �िमक िवकास और क�ाण के िलए उनकी सेवा करने से पहले िन� ��थितयो ंपर िवचार करना
चािहए- .. आव�क अवसरो ंपर समुदाय के मामलो ंपर िवचार करने के िलए एक� होना । , सब कुछ आम सहमित से करना।
�ाचीन परंपराओ ंका स�ान करना और उनका उ�ंघन न करना। बड़ो ंऔर व�र�ो ंका स�ान करना । सभी धम� का आदर,
उपासना और स�ान करना। सभी साधु जनो ंका स�ान करना चािहए वे िकसी भी जाित, पंथ अथवा िलंग के हो।ं 7. मिहलाओं
का स�ान करना। समाज काय� के दश�न का ता�य� इसके अथ� और �ान का वै�ािनक ढंग से ��ुतीकरण करते �ए इसके
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आदश� और मू�ो ंका सही ढंग से िन�पण करना होता है। बु� की िश�ा का एक और अ�ंत रोचक पहलू यह था िक उ�ों�ने
अप�य न करने तथा सरलता, संतोष, उदारता और दानशीलता का उपदेश िदया । बु� की िश�ा का यह प� लाभ �े�रत
वैि�क, अथ��व�था म� अ�िधक �ासंिगक है जो बेलगाम िवकास और भीमकायता और अप�य न करने से िनद� �िशत है । यह
बताते �ए िक वैभव और �चुरता के पीछे अंधाघंुध भागना ही दुख का मूल कारण है, बौ� धम� संयम बरतने, �े�ा से सादगी
अपनाने और संतोष को बढ़ावा देता है। बौ� िश�ाओ ंके इस ढांचे के भीतर बौ� परंपरा म� समाज काय� के िस�ांत और
�वहार की समी�ा का �यास िकया गया है। बौ� धम� जाित आधा�रत सामािजक असमानता के िव�� है। बौ� धम� का
उपयोग इस सामािजक असमानता के उ�ूलन के मा�म के �प म� �आ है। इसिलए भारत म� नए युग के सबसे मह�पूण�
बौ� जन-जागरण का नेतृ� अ�ेडकर ने िकया । उ�� बौ� धम� म� भारत म� दिलतो ंके उ�ान का संदेश िदखाई िदया | उ�ों�ने
बौ� धम� का उपयोग और उसकी �ा�ा उस िवचारधारा के �प म� िकया जो उ�ीिड़त जनसाधारण, िवशेषकर अनुसूिचत
जाितयो ंके िलए समानता और �ाय सुिनि�त कर सकती थी । अनेक वष� की आ�ा��क खोज के बाद उ�� िव�ास हो गया
िक बौ� धम� ही एक मा� ऐसी िवचारधारा है जो अंततः भारत म� अछूतो ंको मु�� िदला सकती है। 4 अ�ूबर, ।956 को
उ�ों�ने नागपुर, महारा��  म� लोगो ंकी िवशाल सं�ा म� अनुसूिचत जाितयो ंकी बौ� धम� म� दी�ा करवाई । ये नए दीि�त बौ�
अिधकतर महार के छा के $० 0० ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पा पा� साम�ी �वसाय के �प
म� सामािजक काय� िट�णी 79. �-अिधगम याठय सामयरी अनुसूिचत जाित के थे। इस सामूिहक धमा�तरण (दी�ा) का ल�
था छुआछूत का अ�ीकार, और शोषक श��यो ंसे उ�ीिड़त जाितयो ंकी मु�� हेतु और अिधक सामािजक तथा राजनीितक
गितिविधयो ंम� उनकी भागीदारी | दी�ा आंदोलन का एक प� था िहंदू वच��शाली सं�ृित के ऊंच-नीच, शु�ता और दूषण के
िस�ांतो ंका उ�ूलन | िहंदू सं�ृित की इस समझ ने महारा��  के दिलतो ंम� अ�ीकार का �झान पैदा कर िदया। िपछले कुछ
दशको ंम� बौ�ो ंने अपने धम� की िश�ाओ ंकी पुनः समी�ा की है और सामािजक ि�या का आधार तलाशने का �यास िकया है
। इसका उ�े� था यु�, 'न�वाद, शोषण, वािण�ीकरण और पया�वरण के िवनाश से िनबटना | �वहार म� बौ� धम� दूसरों
के क�ाण का ऐ��क �यास है। समाज काय� के दश�न की उ�ि� बौ� दश�न और भारतीय सं�ृित म� देखी जा सकती है।
इस �कार �ारंिभक बौ� परंपरा म� समाज काय� एक मनोनैितक अवधारणा के �प म� िमलता है, िजसकी शु�आत
आ�ा��क और भौितक उपल��यो ंके संतुलन और सुखद िम�ण के साथ समाज म� लोगो ंपर पूण� स�ाव के अवतरण के
िलए की गई थी। समाज काय� के िस�ांत का सीधा संबंध सामािजक �व�था के िवचार से है िजसकी संक�ना बु� ने की थी ।
बु� ने एक ऐसे सामािजक ताने-बाने और �व�था की संक�ना की थी जहां िवशु� �ेम और �ेह की भूिम थी जो िव� मै�ी,
क�णा और आनंद की लहरो ंसे आदेिशत थी। समाज सेवा स�ान की अिभ��� है। यह पूरी दुिनया म� कलाओ,ं संबंधो,ं घर,
�ा� सेवा, िश�ा, पया�वरण समाज म� समिचंतता को बढ़ावा और पोषण देने का एक मह�पूण� साधन है। बौ� �ान का
अ�ास और अ�यन सिह�ुता और सेवा की गहरी समझ उतपनन करता है। समाज काय� के अंतग�त सामािजक ि�या तो
दान की ि�या है, िकंतु एक ��� कम� होता है िजसे हम दान कम� कहते ह�। बु� ने कहा था, जो “रोिगयो ंकी सेवा करता है,
वह मेरी सेवा करता है ।* सहायता की कला पर िलखने वाले डेिवड �ैडन हम� �रण कराते ह� िक स�ान का अथ� है दूसरे
��� म� बु� �भाव का दश�न करना। वा�व म� समाज काय� के अंतग�त भारतीय समाज के सामुदाियक जीवन का िनरंतर
िवकास होगा। समाज म� �ा� बुराइयो ंपर बौ� दश�न ने कठोर �हार िकया एवं समाज के िवकास का माग� �श� िकया।
गांधी जी बौ� दश�न से �भािवत �ए इसी कारण उ�ों�ने समाज काय� के आदश� बौ� दश�न के अनु�प िदये ह�। भारत के
इितहास का यिद हम अवलोकन कर�  तो पता चलता है िक समाज के िनमा�ण के साथ-साथ समाज सेवा के काय� चलते रहे ह� ।
गरीबो,ं असहायो ंतथा अपंगो ंकी सहायता करना ��ेक ��� का कत�� माना गया है। वैिदक काल म� सामुदाियक जीवन का
िवकास �आ तथा सामूिहक संपि� की परंपरा �ई । ऋ�ैिदक काल के उ�रा◌््ध म� पुरोिहतो ंको एक कुशल समाज काय�कता�
के �प म� माना गया है। उपिनषद्  एवं �ाचीन �ंथो ंसे पता चलता है िक �ाचीन समय म� दान देना, धम�शालाएं बनवाना, सड़क�
बनावाना तथा दीन-दु�खयो ंकी सहायता करना राजा का कत�� होता था। ��� को सदैव मह� िदया गया तथा उसकी पीड़ा
को दूर करने के िनरंतर �यास होते रहे। सनातन धम� के सबसे मह�पूण� सािह� रामायण, महाभारत, गीता आिद से पता
चलता है िक इस काल म� ��� तथा समुदाय की भौितक सहायता ही केवल सेवाथ� की सेवा नही ंथी। �ों�िक इससे हीनता
एवं आि�तता की भावना पनपने का भय था इसिलए उ�� िकसी न िकसी उ�ोग म� लगाना भी कत�� समझा जाता था।
बौ�काल म� समाज काय� के भारतीय दश�न की एक झलक िमलती है। िव�ािथ�यो ंम� अपने जीवन यापन के िलए �यं साधक
�ढ़ होते थे। िव�ादान पर िवशेष बल िदया जाता था। युवको ंम� धािम�क मनोवृि� के िवकास के िलए अनेक मठो,ं म��रो ंतथा
धािम�क सं�थाओ ंकी �थापना की गई थी। सामािजक संबंधो ंम� सुधार करने के उ�े� से अनेक काय� िकये गए । बीसवी ं
शता�ी म� गांधी जी के काय� का राजनीितक, आिथ�क तथा सामािजक जीवन पर ब�त �भाव पड़ा । अतः समाज काय� के
संद� म� गांधी दश�न को समझना आव�क �तीत होता है। समाज काय� का आधुिनक ��य मनोसामािजक सम�ाओ ंसे
�� लोगो ंकी इस �कार सहायता करता है िक वे �यं अपनी सहायता कर सक�  | गांधी जी ने नेतृ� म� पया�� सामािजक
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�ीकृित �ा� की । अपना तथा दूसरो ंका आदर एवं स�ान समाज काय� म� सभी �कार के संबंधो ंका आधार है। गांधी जी ने
मानव �ित�ा पर जोर िदया है, और उसकी �ा�� के िलए देश को �तं� कराने का बीड़ा उठाया �ों�िक परतं�ता की ��थित म�
आ� स�ान तथा �ित�ा को �ा� नही ंिकया जा सकता है। गांधी जी ने अपने आंदोलन म� कभी भी जाित, धम�, स�दाय आिद
के आधार पर भेदभाव नही ंआने िदया। उनके काय�, भाषणो ंतथा �ा�ानो ंम� सदैव जाित एवं वग� िवहीन समाज की �थापना
का ��प झलकता था। गांधी जी के िलए लोग मह�पूण� थे न िक उनकी जाित, धम� तथा पृ�भूिम | उ�ों�ने कभी भी
सामािजक, धािम�क, आिथ�क 'तथा राजनीितक कारको ंम� आधार पर लोगो ंको समझने तथा उनकी सहायता करने का �य�
नही ंिकया । गांधी जी का मत था िक िकसी को दूसरो ंपर अपना मत अथवा िवचार नही ंथोपना चािहए । उनका यह �ढ़ िव�ास
था िक लोग अपने मन से ही अपने �ि�कोण म� प�रवत�न कर� गे। दूसरो ंके िवचार उन पर �भाव नही ंडाल सकते | गांधी जी ने
आ�-अनुशासन को जीवन की शैली माना तथा इसका उ�ों�ने अपने जीवन म� अ�ास भी िकया। उनका ढूढ़ िव�ास था िक
नैितक श�� के �ारा बड़े सा�ा� से ट�र ली जा सकती है, और उसे हराया भी जा सकता है। उनके अनुसार स� और
अिहंसा न केवल ��� के िलए आव�क है ब�� समूहो,ं समुदायो ंतथा रा�� ो ंम� िवकास का आधार है। गांधी जी ने समाज
क�ाण को सव�दय के �प म� समझा िजसका ता�य� सभी �े�ो ंम� सभी का क�ाण है, लेिकन साथ ही साथ भारतीय समाज
के िनब�ल एवं दुब�ल वग� के क�ाण पर िवशेष बल िदया। इसिलए उ�ों�ने रचना�क काय� का शुभारंभ िकया। गांधी जी ने
सामािजक बुराइयो ंको दूर करने के िलए जन आंदोलन छेड़ा। उ�ों�ने जनमत तैयार िकया तथा जन साधारण के �र से
काय��मो ंको �ारंभ िकया। गांधी जी सादा जीवन, उ� िवचार के समथ�क थे । उ�ों�ने अपने �ाय संिहता के िस�ांत म� यह
�ितपािदत िकया िक िजन लोगो ंके पास अपनी तथा अपने आि�तो ंकी आव�कता की पूित� से अिधक धन, व�ुएं ह� उ�� 
आव�कता �� लोगो ंकी धरोहर के �प म� अपने पास रखना चािहए, और इससे सहायता की आव�कता रखने वाले
���यो ंकी तुरंत सहायता करनी चािहए। ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पा पा� साम�ी �वसाय
के �प म� सामािजक काय� िट�णी ◌ा80 पा� साम�ी गांधी जी का दश�न “�म की मह�ा' पर आधा�रत है, जो िक समाज
काय� दश�न का मह�पूण� अंग है। उनका �म की मह�ा म� अटूट िव�ास था तथा उनका यह मत था िक जीिवकोपाज�न का
अिधकार सभी म� िमलना चािहए और इसे साकार करने का वे सदैव �य� करते रहे | उ�ों�ने अपने िवचारो ंको दूसरो ंपर थोपने
का �यास कभी नही ंिकया। उनका यह �यास था िक लोगो ंम� जागृित आये िजससे वे �यं प�रवत�न का �यास कर�। इस �कार
कहा जा सकता है िक गांधी जी ने भारत म� �ावसाियक समाजकाय� की नीवं रखी तथा समाज काय� दश�न म� उनका महान
योगदान रहा। इस �कार हब�ट िबसनो ने समाजकाय� के दश�न को चार �े�ो ंम� िवभािजत कर िव�ृत वण�न िकया है। इसके
अित�र� भारत के संदभ� म� समाज काय� के दश�न की �ा भूिमका रही, इसकी भी िववेचना की गयी है। गांधी जी के काय� का
भी राजनीितक, आिथ�क तथा सामािजक जीवन पर ब�त �भाव पड़ा । अतः समाजकाय� के स�भ� म� गांधी दश�न को समझना
आव�क था। गांधी जी का �ढ़ िव�ास था िक �यं अपनी सहायता सबसे अ�ी सहायता है। लोग तभी सि�यता एवं पूण�
आ�था के साथ काम कर� गे, जब वे िनयोजन एवं काय��म म� भाग ल�गे । गांधी जी चाहे ह�रजन के साथ काय� करते थे या
मिहलाओ,ं के उनके सामािजक �र को उठाने का काय� करते थे तथा उ�� यह अनुभव कराने का �य� करते थे िक उनकी
भलाई उ�ी ंम� िनिहत है। समाज काय� के ल� समाज काय� एक �ावसाियक सेवा है िजसम� एक सामािजक एवं �िशि�त
काय�कता� �ारा सम�ा�� ���यो ंको उनकी आव�कतानुसार मनोवै�ािनक सहायता �दान की जाती है। आज तक
समाज काय� के �ित लोगो ंम� �ांितयां फैली ह�। इस संबंध म� भी िव�ानो ंके िभ� न-िम� न मत ह�। �ो. राजाराम शा�ी के श�ो ंम�
सम�ा�� ���यो ंके सम�ा समाधान िनदान और उपचार का जो नवीनतम तरीका िवकिसत �आ है वही समाज काय� है।
आपके अनुसार इसी प�रभाषा म� जो भी काय� िविध एवं जो भी उपकरण उपयोग िकये जाते ह� वे सभी इसम� स��िलत िकये
जाते ह�। समाज काय� वह है जो आव�कता पड़ने पर ��� को भौितक सहायता �दान करता है 'तािक आव�कतानुसार
उसको मनोवै�ािनक सहायता �दान की जा सके । उसको इस यो� बना िदया जाता है िक वह अपनी सम�ा का समाधान
�यं करे समाज म� समायोजन कर सके। इस �कार समाज काय� का उ�े� पूण� भी हो जाएगा। यिद ��� �यं म� संतु� रहे
तो एक ऐसे समाज का िनमा�ण हो सकता है जहां सभी समान अिधकार के साथ जीवनयापन कर सक� गे। समाज काय� का
इितहास ब�त ही पुराना है समाज काय� का ज� इं�ै� से माना जाता है और समाज काय� के चलते इं�ै� ने �गित की ।
इस �कार �� होता है िक िजस देश म� समाज काय� ने �गित की है उस देश का िवकास �आ है। इस �कार देश की �गित म�
समाज काय� का मह�पूण� योगदान होता है। उ�े� कूतुबनुमा के समान होते ह� जो हम� िदशा बोध करते ह�। समाज काय� के
उ�े�, समाज काय�कता�ओ ंको सेवाएं �दान करते समय उ�� िदशा िनद�श करते ह� और इसिलए इनकी जानकारी आव�क
है । िविभ� न िव�ानो ं�ारा ��ुत सामािजक काय� के उ�े� िन�िल�खत ह�- �ाउन ने समाज काय� के 4 उ�े�ो ंका उ�ेख
िकया है- 4. भौितक सहायता करना। 2. समायोजन �थािपत करने म� सहायता देना। 3. मानिसक सम�ाओ ंका समाधान
करना। 4. िनब�ल वग� के लोगो ंको अ�े जीवन�र की सुिवधाएं उपल� कराना | ि�डलै� ने दुखदायी सामािजक दशाओ ंम�
प�रवत�न, रचना�क श��यो ंके िवकास तथा �जातांि�क िस�ांतो ंएवं मनोवांिछत �वहारो ंके अवसरो ंकी �ा�� म� सहायता
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�दान करने के तीन उ�े�ो ंका उ�ेख िकया है। हैिम�न ने ��थ एवं अ�े जीवन �र तथा स�ोषजनक संबंधो ंएवं
अनुभव के आधार पर सामािजक वृ�� के अवसर �दान िकये जाने का उ�ेख िकया है। संयु� रा��  संघ के अनुसार समाज
काय� ���यो,ं समूहो ंएवं समुदाय को सामािजक मानिसक एवं शारी�रक क�ाण के 'एक उ� �र पर प�ंचने म� सहायता
�दान करता है। िपटमर के िवचार म� समाज काय� के दो �मुख उ�े� ह�- ।. ���यो ंकी उन किठनाइयो ंको दूर करना िज��
वे समुिचत उपयोग म� अनुभव करते ह�। 2. लोगो ंके क�ाण हेतु उपल� सामुदाियक संसाधनो ंकी �ा�ा करना | ऐ�रसन
के मत म�- समाज काय� लोगो ंकी िविश� इ�ाओ ंएवं �मताओ ंके अनुसार तथा समुदाय की इ�ाओ ंएवं �मताओ ंके अनुकूल
संतोषजनक संबंधो ंएवं जीवन के मानद�ो ंको �ा� करने म� ���यो ंअथवा समूहो ंके �प म� उनकी सहायता करने के
उ�े� से �दान की गयी �ावसाियक सेवा है। िविश� �प से समाज काय� के िन�िल�खत उ�े� ह�- 4. मनो-सामािजक
सम�ाओ ंका समाधान करना। मानवीय आव�कताओ ंकी पूित� करना | सामािजक संबंधो ंम� सौहाद्� पूण� मू�ो ंका िवकास
करना | ���� म� �जातांि�क मू�ो ंका िवकास करना | .. सामािजक उ�ित एवं िवकास के अवसर पर उपल� कराना | ..
लोगो ंम� सामािजक चेतना जागृत करना। ', पया�वरण को �� एवं िवकास के अनुकूल बनाना। .. सामािजक िवकास हेतु
सामािजक �व�था म� अपेि�त प�रवत�न करना। . ��थ जनमत तैयार करना। 40. सामािजक प�र��थितयो ंकी आव�कताओं
के अनुसार िवधानो ंका िनमा�ण कराना तथा वत�मान िवधानो ंम� वांिछत संशोधन कराना | ॥. लोगो ंम� सामंज� की �मता
िवकिसत करना । 42. लोगो ंकी सामािजक ि�या को �भावपूण� बनाना | 43. लोगो ंम� आ� सहायता करने की �मता िवकिसत
करना। 8 छ ;4 छक़ फा के धर (3 ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पथ पा� साम�ी �वसाय के
�प म� सामािजक काय� िट�णी 82. �-अिधगम याठय सामयरी 44. लोगो ंको अनेक जीवन म� सुख एवं शा�� का अनुभव
कराना। 45. समाज म� शांित एवं �व�था को �ो�ािहत करना। 46. भौितक सहायता �दान करना। 47. समायोजन �थािपत
करने म� सहायता देना। 48. मानिसक सम�ाओ ंका समाधान करना। 49. िनब�ल वग� के लोगो ंको अ�े जीवन �र की सुिवधा
उपल� करना। 20. लोगो ंके क�ाण हेतु उपल� सामुदाियक संसाधनो ंकी �व�था करना । समाज काय� के सामा� ल�
॥. मनोसामािजक सम�ा का समाधान | 2. मानवीय आव�कताओ ंकी पूित� । समायोजन संबंधी सम�ाओ ंका समाधान ।
आ�िनभ�रता िवकिसत करना। मधुर सामािजक संबंधो ंको िनिम�त करना तथा सश� बनाना। सुधारा�क एवं मनोरंजना�क
सेवाओ ंका �ावधान करना। जनतांि�क मू�ो ंका िवकास करना । िवकास एवं वृ�� हेतु अवसर �दान करना । ��� की
वृ�� एवं िवकास हेतु पया�वरण म� आव�क प�रवत�न करना। 40. सामािजक िवकास हेतु सामािजक �व�था म� प�रवत�न लाना
| सामािजक वैधािनक सहायता उपलबंध कराना | हक एफ छा डक ग 4.3.3 . समाज काय� के िस�ांत िस�ांत, मौिलक िनयम
अथवा िदशा िनद�श होते ह� जो काय�कता� को अपने �वसाय म� स�म बनाते ह� । इन िस�ांतो ंको सतक�  और िवचारशील
िव�ेषण के साथ उपयोग म� लाना चािहए। शैफोर एवं होरेजसी (2003) ने अपनी पु�क “'टै�ी� एंड गाइडलाइंस फॉर
सोशल वक�  �ै��स' म� 24 मौिलक िस�ांतो ंको समझाया है जो सामािजक काय� �ै��स को माग�दिश�त करते ह� । उ�ों�ने इन
िस�ांतो ंको दो भागो ंम� िवभािजत िकया है। पहले छह िस�ांत सामािजक काय�कता�ओ ंपर क� �ि�त ह� और शेष अठारह िस�ांत
सामािजक काय�कता� के सेवाथ� समूह जैसे ���, प�रवार, छोटा समूह, संगठन समुदाय अथवा बड़ी सामािजक संरचना से भी
सामािजक काय�कता� के पर�र संवाद से संबंिधत ह�। चिलए हम सं�ेप म� इनम� से ��ेक िस�ांत की �मुख िवशेषताओ ंको
बताते ह� । सामािजक काय�कता� पर क� �ि�त करने वाले िस�ांत ।. सामािजक काय�कता� को सामािजक काय� म� �ै��स करनी
चािहए : सामािजक काय� के िव�ाथ� को सामािजक काय� के �ान, नैितक मू�ो,ं नीितयो ंऔर िस�ांतो ंके िवषय म� सै�ांितक
पा��म म� पढ़ाया जाता है। अतः उनसे जी की �ावसाियक तरीके से �वहार करने की उ�ीद नही ंकी जाती है। उदाहरण
के िलए, िकसी िव�ाथ� की िकसी ऐसे सेवाथ� से मुलाकात हो सकती है जो िकसी दुघ�टना का िशकार हो गया हो। जब वह
सेवाथ� से िमलने जाता / जाती है तो वह भावुक हो सकता / सकती है । ऐसी ��थित म� काय�कता� से यह उ�ीद नही ंकी जाती है
िक वह सेवाथ� से अपनी भावनाओ ंको अिभ�� करे (जैसे आँसू बहाने लगे)। िनयंि�त भावना�क संबंध के िस�ांत को याद
रख�। एक �ावसाियक के �प म� आपको वह करना चािहए जो काय� आपको सौपंा गया है और िजसके िलए आपको �िशि�त
िकया गया है। आपको अपने �ावसाियक �ान, मू�ो ंऔर कौशलो ंका उपयोग दी गई ��थित म� सेवाथ� के िलए काय� करने म�
करना चािहए। सामािजक काय�कता� को �-िववेक का उपयोग करना चािहए : एक अध�-�ावसाियक के �प म�, आपको
अपनी द�ताओ,ं साम�� और सीमाओ ंम� काय� करना चािहए । न तो आपको सेवाथ� से झठेू वादे करने चािहए और न ही
सेवाथ� पर अपनी शैली और मा�ताओ,ं मू�ो ंऔर सोच को थोपना चािहए। 'एक �ावसाियक के �प म� काय�कता� को सेवाथ�
के िदमाग म� िव�ास और क�ाण, िहत के भाव को िवकिसत करना चािहए। उदाहरण के िलए, िकसी समुदाय म� रहने वाले
िव�ाथ� के �प म� आपको समुदाय म� कोई झठेू वादे नही ंकरने चािहए िक आप उ�� नौकरी िदलवा द�गे, गांव म� 'प�ी सड़क'
बनवा द�गे अथवा कोई आय अज�न का काय� आरंभ करवा द�गे। काय�कता� को अपनी सामािजक पृ�भूिम और सं�ृित को �ान
म� रखना चािहए। चिलए हम एक अ� उदाहरण लेते ह�। मान लीिजए काय�कता� शाकाहारी है और सेवाथ� मांसाहारी है।
काय�कता� को सेवाथ� पर अपनी जीवनशैली नही ंथोपनी चािहए और न ही यह उ�ीद करनी चािहए िक सेवाथ� उसकी
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जीवनशैली को अपनाएगा। काय�कता� को अपनी िनजी मा�ताओ,ं अनुभूितयो ंऔर �वहारो ंके िवषय म� सचेत और जाग�क
होना चािहए िजनका उनके �ावसाियक संबंधो ंपर �भाव पड़ सकता है �ों�िक ये ���गत िवशेषताएं िनि�त �प से सेवाथ�
के िलए सहायक होने की �मता को �भािवत कर�गी । सामािजक काय�कता� को �ावसाियक व�ुिन�ता को बनाए रखना
चािहए : एक सामािजक काय�कता� के �प म� आपसे सेवाथ� के साथ �ावसाियक तरीके से �वहार करने की उ�ीद की जाती
है। आपको उनके साथ एक िनि�त दूरी बनाए रखनी चािहए और ���गत �प से उनसे नही ंजुड़ना चािहए। उदाहरण के
िलए, कोई सेवाथ� काय�कता� से अपनी बहन के िववाह के िलए िव�ीय सहायता �दान करने का आ�ह कर सकता, सकती है।
ऐसी ��थित म�, आपको अपनी भूिमका और सीमाओ ंके िवषय म� िब�ुल �� होना चािहए और ��थित से कौशलपूव�क िनबटने
के िलए �ावसाियकता को बनाए रखना चािहए। सामािजक काय�कता� को मानव िविवधता का स�ान करना चािहए : एक
अध��वसायी के �प म�, आपको सेवाथ� के साथ उसकी सां�ृितक ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम
5 पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 84... �-अिधगम याठय सामयरी पृ�भूिम, धम�, िलंग, भौितक
और बौ��क �मताओ ंके आधार पर भेदभाव नही ंकरना चािहए। उदाहरण के िलए, कोई काय�कता� ऐसे सेवाथ� के िलए काय�
करता है जो अ�सं�क समुदाय का है । तब �ावसाियक सामािजक काय�कता� के िलए यह उिचत नही ंहोगा िक वह सेवाथ�
के प�रवार से इसिलए मुलाकात करने से बचे �ों�िक उसे शेष समुदाय से नकारा�क �िति�या का डर है। सामािजक
काय�कता� से यह उ�ीद की जाती है िक वह ��ेक सेवाथ� का िबना िकसी िनणा�यक सोच के एक मनु� के �प म� स�ान
करे। एक सामािजक काय�कता� को िकसी समूह म� िभननताओ ंको समझना चािहए । उसे िकसी ��� की सां�ृितक
पहचान, मा�ताओ ंअथवा मू�ो ंके िवषय म� ��� के बाहरी गुणो ंअथवा िकसी िवशेष जनसं�ा अथवा जनसां��कीय
समूह के सद� होने के आधार पर पूवा�नुमान करने से बचना चािहए। सामािजक काय�कता� को सामािजक अ�ाय को चुनौती
देनी चािहए. सामािजक काय�कता� यह मानते ह� िक ��ेक ��� के कुछ मौिलक अिधकार होते ह� जैसे िक संिवधान अथवा
संयु� रा��  �ारा जारी मानव अिधकारो ंपर साव�जिनक घोषणा म� बताए गए ह�। सभी सद�ो ंके समान मौिलक अिधकार,
सुर�ा, अवसर, दािय� और सामािजक िहत होते ह�। इसिलए, एक सामािजक काय�कता� को सामािजक अ�ाय के �खलाफ
लड़कर सामािजक �ाय के िलए आव�क योगदान के िलए तैयार रहना चािहए। सामािजक काय�कता� को �ावसाियक �म�ा
बढ़ाने के िलए �यास करना चािहए : सामािजक काय�कता� को यह मानकर अलग नही ंबैठ जाना चािहए िक वह िकसी भी
िववािदत मु�े पर सब कुछ जानता / जानती है। उसे िविभ� न लोगो ंके साथ बातचीत करके, उपल� और अ�तन सािह� से
जानकारी लेकर और वेब समेत संचार के सभी साधनो ंसे सहायता लेकर अपनी जानकारी को बढ़ाना चािहए। उसे वक� शॉप,
कॉ��� स, �र�ेशर कोस� आिद म� भागीदारी करके और सामािजक और अकादिमक काय� म� भागीदारी �ारा �ं को नई
अवधारणाओ ंऔर संक�नाओ ंसे अ�तन रखना चािहए। वा�व म� ��ेक �वसाय यह मांग करता है िक �ावसाियको ंको
सब बातो ंकी अ�ी जानकारी होनी चािहए । सामािजक काय� �ावसाियक भी इससे बच नही ंसकते ह�। ���गत सेवाध� और
सेवाथ� समूहो ंपर क� �ि�त िस�ांत ।. सामािजक काय�कता� को िकसी को हािन नही ंप�ंचानी वािहए : एक सामािजक काय�कता�
के �प म� आपको अपने सेवाथ� के जीवन म� प�रवत�न लाने के िलए काय� करना चािहए । इसिलए, आपको काय��मो ंअथवा
ि�याकलापो ंको इस तरीके से िवकिसत करना चािहए िक वे सेवाथ� की भावनाओ ंऔर सकारा�क जीवनशैली को कम न
आंक�  । आपका मु� �ान अपने सेवाथ� की देखभाल और क�ाण पर होना चािहए। सामािजक काय�कता� को �ान-आधा�रत
�वहार करना चािहए : एक सामािजक काय�कता� से यह उ�ीद की जाती है िक वह सेवाथ� समूह से बातचीत करते समय
�यं को नवीनतम और सबसे अिधक �ावसाियक हज क़ जानकारी से पूण� रखे । इसिलए काय�कता� को सेवाथ� के साथ
पया�� अ�यन और वत�मान संदभ� म� सम�ा के िव�ेषण के िबना �वहार नही ंकरना चािहए। यह भारतीय संदभ� म�,
अ�िधक अिनवाय� है जहां हमारे पास सामािजक, सां�ृितक और भौगोिलक िविवधता वाले अनेक समूह ह� । सामािजक
काय�कता� को मू� आधा�रत और नैितक �ै��स करनी चािहए : ��ेक मनु� के अपने िनजी मू� होते ह� और उसे उन मू�ों
पर काय� करना चािहए। एक सामािजक काय�कता� को सदैव सेवाथ� की मू� �णाली को पहचानना चािहए िजससे उसकी
��थित म� प�रवत�न िकया जा सके। उसे अपनी मा�ताओ ंको सेवाथ� पर नही ंथोपना चािहए। एक सामािजक काय�कता� को यह
मानना चािहए िक मू� मानव �वहार म� श��शाली बल है और उसे सामािजक काय� �वसाय के मू�ो ंके अनुसार काय�
करना चािहए। सामािजक काय�कता� को संपूण� ��� से सरोकार रखना चािहए : एक सामािजक काय�कता� के �प म� आपको
संपूण� ��� से उसके जैिवक, मनोवै�ािनक, सामािजक और आ��क पहलुओ ंसमेत �वहार करना चािहए न िक िसफ�
सम�ा के एक पहलू का अ�यन करना चािहए। आपको सेवाथ� की सम�ा को भूतकाल, वत�मान और भिव� के प�र�े� से
देखना चािहए | उदाहरण के िलए, मान लीिजए कोई बालक िकसी फौजदारी के मामले म� िगर�ार हो गया है। काय�कता� ब�े
के पूव� इितहास, पा�रवा�रक पृ�भूिम, िम� मंडली आिद के साथ ही कुछ ऐसे कारको ंका भी अ�यन करता है िज�ों�ने उसे
अपराधी बनाने म� योगदान िदया है। एक काय�कता� के �प म� आपको सेवाथ� और अ� उन लोगो ंके िलए जो सेवाथ� के
�वहार से �भािवत हो सकते ह� प�रवत�न �ि�या के अ�ाविध और दीघा�विध �भावी दोनो ंपर �ान देना चािहए। सामािजक
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काय�कता� को समाज के सबसे संवेदनशील सद�ो ंके िलए काय� करना चािहए : रा�� ीय सरकार और संयु� रा��  दोनो ंके �ारा
समाज के संवेदनशील वग� के िलए अनेक काय��म आरंभ �ए ह� और नीितयां बनाई गई ह�। य�िप, अनेक संवेदनशील वग� ऐसे
�ावधानो ंसे लाभ पाने म� असमथ� होते ह�, इसिलए सामािजक काय�कता� को इस वग� के िलए काय� करना चािहए और सामािजक
प�रवत�न और सामािजक �ाय के िलए उनके अिधकारो ंके िलए लड़ना चािहए। सामािजक काय�कता� को ऐसे लोगो ंकी
वकालत करनी चािहए जो गरीब, मानिसक अथवा शारी�रक �प से िवकलांग, अ�सं�क जाित अथवा सं�ृित के हो ंअथवा
िज�� कमतर माना जाता है। उ�� सामािजक प�रवत�न के िलए लड़ते समय �भावी समाज �ारा अवसर भेदभाव, उ�ीड़न 
अरौर अवहेलना की िवशेष चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है। सामािजक काय�कता� को सेवाथ� के साथ मया�दापूण� �वहार
करना 'यािहए : ��ेक ��� के साथ मया�दा, इ�त और स�ान के साथ �वहार करना चािहए। एक सामािजक काय�कता�
को िकसी सेवाथ� को उसी �प म� �ीकार करना चािहए जैसा िक वह वा�व म� है यानी उसकी साम�� और 'कमजो�रयो,ं
उसकी सकारा�क और नकारा�क भावनाओ,ं सोच और �वहार के िलए अिनण�यकारी सोच के साथ | इसका यह अथ� नही ं
है िक आपको सेवाथ� ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ॥85 पा� साम�ी �वसाय के �प म�
सामािजक काय� िट�णी 86.. �-अिधगम याठय सामयरी के हर �वहार को �ीकार कर लेना चािहए। सामािजक काय�कता�
को सेवाथ� के साथ ऐसे ��� के �प म� �वहार करना चािहए जो मह�पूण� है और उनकी सहायता करने की �ि�या की
अविध म� उनकी मया�दा को बनाए रखना चािहए। सामािजक काय�कता� का अिनण�यकारी �ख सेवाथ� के अ� �ारा परखे जाने 
के सामा� डर को दूर करने म� सहायक होता है । यह सेवाथ� �ारा र�ा�क कार�वाई की अपे�ा सकारा�क सहयोगी संबंध
िवकिसत करने म� सहायक होगा। सामािजक काय�कता� को सेवाथ� के साथ ���गत �प से �वहार करना चािहए ८
���गत �वहार ��ेक सेवाथ� के िविश� गुणो ंको पहचानकर और समझकर ��ेक सेवाथ� के िलए सहायता करने म� िभ�
िस�ांतो ंऔर िविधयो ंका उपयोग करना है, िजससे बेहतर सामंज� और प�रवत�नशील �ि�या म� भागीदारी हो सके । एक
सामािजक काय�कता� को अपने सेवाथ� से न िसफ�  एक मनु� के �प म� ब�� ���गत िम� नताओ ंवाले मनु� के �प म�
�वहार करना चािहए। सामािजक काय�कता� को ��ेक सेवाथ� से वैय��क �प से �वहार करना चािहए, �ों�िक ��ेक
सेवाथ� के िलए प�र��थितयां और सम�ाएं िविश� हो सकती ह�। जो प�ित एक सेवाथ� के िलए सही हो वह दूसरे के िलए नही ं
भी हो सकती है। सामािजक काय�कता� को सैवाथ� के जीवन पर उनकी िवशेष�ता का िववार करना चािहए : एक सामािजक
काय�कता� म� मानव �वहार की भले ही ब�त अिधक सै�ांितक जानकारी हो सकती है। जबिक, उसे सेवाथ� की वा�िवक
��थित की सही जानकारी नही ंभी हो सकती है। इसिलए सहायताकारी संबंध म� उसे सेवाथ� से परामश� करना चािहए, जो अपने
जीवन का �मुख िवशेष� होता,/होती है। सेवाथ� अपने बारे म� काय�कता� से कही ंबेहतर जानता / जानती है। सेवाथ� कुछ
जानकारी को अपने तक ही सीिमत रखना चाह सकता / सकती है और संभवत: सभी त�ो ंकी भागीदारी नही ंभी कर सकता,/
सकती है। सामािजक काय�कता� को सेवाथ� को �ि� दैनी चािहए : सहायता करने की �ि�या म�, काय�कता� सेवाथ� की वत�मान
सम�ा के समाधान के िलए सकारा�क आशा और �� �ि� �दान करता है। काय�कता� सेवाथ� को प�र��थित से उबरने के
िलए नए और बेहतर तरीके बता सकता है। य�िप, काय�कता� को नई संभावनाओ ं,/ प�र�ेक�ो ंको बताते समय सेवाथ� को
उसकी सीमाओ ंके िवषय म� बता देना चािहए । एक काय�कता� के �प म� आपको सेवाथ� और अ� उन लोगो ंके िलए जो
सेवाथ� के �वहार से �भािवत हो सकते ह� प�रवत�न �ि�या के अ�ाविध और दीघा�विध �भावी दोनो ंपर �ान देना चािहए।
सामािजक काय�कता� को समाज के सबसे संवेदनशील सद�ो ंके िलए काय� करना चािहए : रा�� ीय सरकार और संयु� रा��
दोनो ंके �ारा समाज के संवेदनशील वग� के िलए अनेक काय��म आरंभ �ए ह� और नीितयां बनाई गई ह�। य�िप अनेक
संवेदनशील वग� ऐसे �ावधानो ंसे लाभ पाने म� असमथ� होते ह�। इसिलए सामािजक काय�कता� को इस वग� के िलए काय� करना
चािहए और और सामािजक प�रवत�न और सामािजक �ाय के िलए उनके अिधकारो ंके िलए लड़ना चािहए। सामािजक
काय�कता� को ऐसे लोगो ंकी वकालत करनी चािहए जो गरीब, मानिसक अथवा शारी�रक �प से िवकलांग, अ�सं�क जाित
अथवा सं�ृित के हो ंअथवा िज�� कमतर माना जाता है। उ�� सामािजक प�रवत�न के िलए लड़ते समय �भावी समाज �ारा
अ�र भेदभाव, उ�ीड़न और अवहेलना की िवशेष चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है। सामािजक काय�कता� को सेवाथ� के
साथ मया�दापूण� �वहार करना चािहए : ��ेक ��� के साथ मया�दा, इ�त और स�ान के साथ �वहार करना चािहए।
एक सामािजक काय�कता� को िकसी सेवाथ� को उसी �प म� �ीकार करना चािहए जैसा िक वह वा�व म� है यानी उसकी
साम�� और 'कमजो�रयो,ं उसकी सकारा�क और नकारा�क भावनाओ,ं सोच और �वहार के िलए अिनण�यकारी सोच के
साथ । इसका यह अथ� नही ंहै िक आपको सेवाथ� के हर �वहार को �ीकार कर लेना चािहए। सामािजक काय�कता� को
सेवाथ� के साथ ऐसे ��� के �प म� �वहार करना चािहए जो मह�पूण� है और उनकी सहायता करने की �ि�या की अविध
म� उनकी मया�दा को बनाए रखना चािहए । सामािजक काय�कता� का अिनण�यकारी �ख सेवाथ� के अ� �ारा परखे जाने के
सामा� डर को दूर करने म� सहायक होता है। यह सेवाथ� �ारा 'र�ा�क कार�वाई की अपे�ा सकारा�क सहयोगी संबंध
िवकिसत करने म� सहायक होगा। सामािजक काय�कता� को सेवाथ� के साथ ���गत �प से �वहार करना चािहए :
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���गत �वहार ��ेक सेवाथ� के िविश� गुणो ंको पहचानकर और समझकर ��ेक सेवाथ� के िलए सहायता करने म� िभ�
िस�ांतो ंऔर िविधयो ंका उपयोग करना है िजससे बेहतर सामंज� और प�रवत�नशील �ि�या म� भागीदारी हो सके । एक
सामािजक काय�कता� को अपने सेवाथ� से न िसफ�  एक मनु� के �प म� ब�� ���गत िम� नताओ ंवाले मनु� के �प म�
�वहार करना चािहए। सामािजक काय�कता� को ��ेक सेवाथ� से वैय��क �प से �वहार करना चािहए, �ों�िक ��ेक
सेवाथ� के िलए प�र��थितयां और सम�ाएं िविश� हो सकती ह�। जो प�ित एक सेवाथ� के िलए सही हो वह दूसरे के िलए नही ं
भी हो सकती है। सामािजक काय�कता� को सेवाथ� के जीवन पर उनकी िवशेष�ता का िवचार करना चािहए : एक सामािजक
काय�कता� ने मानव �वहार की भले ही ब�त अिधक सै�ांितक जानकारी हो सकती है। जबिक, उसे सेवाथ� की वा�िवक
��थित की सही जानकारी नही ंभी हो सकती है। इसिलए सहायताकारी संबंध म� उसे सेवाथ� से परामश� करना चािहए, जो अपने
जीवन का �मुख िवशेष� होता, होती है। सेवाथ� अपने बारे म� काय�कता� से कही ंबेहतर जानता / जानती है। सेवाथ� कुछ
जानकारी को अपने तक ही सीिमत रखना चाह सकता / सकती है और संभवत: सभी त�ो ंकी भागीदारी नही ंभी कर सकता,
सकती है। सामािजक काय�कता� को सैवाथ� को �ि� देनी चािहए : सहायता करने की �ि�या म�, काय�कता� सेवाथ� की वत�मान
सम�ा के समाधान के िलए सकारा�क आशा और �� �ि� �दान करता है। काय�कता� सेवाथ� को ��ाय के कप म�
सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पथ पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 88. �-अिधगम याठय
सामयरी प�र��थित से उबरने के िलए नए और बेहतर तरीके बता सकता है। य�िप, काय�कता� को नई संभावनाओ ं,/
प�र�ेक�ो ंको बताते समय सेवैाथ� को उसकी सीमाओ ंके िवषय म� बता देना चािहए । ये नोट करना आव�क है िक
सेवािथ�यो ंको झठेू आ�ासन न िदए जाएं। सामािजक काय�कता� को सामािजक प�रवत�न के िलए नई संभावनाओ,ं �ो�ाहन,
समथ�न और तकनीको ंको ��ुत करते समय सीमाओ ंऔर संभावनाओ ंके िलए यथाथ�वादी और ईमानदार होना चािहए।
सामािजक काय�कता� को सेवाथ� की साम�� / श�� को बढ़ाना चािहए : ��ेक ��� म� कुछ कमजो�रयां और कुछ साम�� /
श��यां होती ह�। काय�कता� को नकारा�क सोच को नही ंअपनाना चािहए। काय�कता� को सेवाथ� की साम��, �मताओ ंऔर
संभावनाओ ंको समझने का �यास करना चािहए । उदाहरण के िलए, िवकलांग सेवाथ� के मामले म�, काय�कता� को उसकी
�मताओ ंको संबोिधत करना चािहए न िक यह सोचना चािहए िक सेवाथ� िवकलांग है और िसफ�  सीिमत ि�याकलापो ंको ही
कर सकता है। आपको यह समझना चािहए िक सेवाथ� की �मताएं और संभावनाएं ही ह� जो वांिछत प�रवत�न करने के िलए
सबसे अिधक सहायक होती ह� । सामािजक काय�कता� को सेवाथ� की भागीदारी को बढ़ाना चािहए : एक सामािजक काय�कता�
को सेवाथ� को उसकी पूरी भागीदारी के िलए �ो�ािहत करना चािहए िजससे अथ�पूण� और �थायी प�रवत�न हो सके। एक
अथ�पूण� प�रवत�न तभी होगा यिद सेवाथ� प�रवत�न की आव�कता को समझेगा और उस पर काय�वाही करना चाहेगा और
करने म� समथ� होगा। सेवाथ� की भागीदारी को बढ़ाने के िलए, सामािजक काय�कता� को सेवाथ� के साथ काय� करना चािहए
उसके िलए नही।ं सामािजक काय�कता� को सेवाथ� की �-िनघा�रण की �मता को बढ़ाना चािहए : एक सामािजक काय�कता� को
सेवाथ� को अपनी िनजी सम�ा के िलए �तं� और उिचत �प से सोचने और अपने बारे म� िनण�य लेने के िलए �े�रत करना
चािहए । सेवाथ� वैधािनक �प से अपने और दूसरो ंके िलए िनण�य लेने के संदभ� म� स�म होता है। य�िप, यह कहना करने से
आसान होता है। इस अव�था म� प�ंचने के िलए, काय�कता� को सेवाथ� के साथ काफी लंबी अविध तक सतक� तापूव�क काय�
करना होता है | काय�कता� का काम सेवाथ� को िवक�ो ंका पता लगाने म� और प�रणामो ंके �भावो ंका िव�ेषण करने म�
समथ� बनाना है । सामािजक काय�कता� को सेवाथ� की �-िनद� �िशत सम�ा सुलझाने के कौशलो ंम� सहायता करनी यािहए :
सेवाथ� को �तं� और आ�िनभ�र बनाने के िलए काय�कता� को सेवाथ� की �-िनद�शो ंऔर सम�ा सुलझाने के कौशलो ंम�
सहायता करनी चािहए। इन कौशलो ंको सीखने से सेवाथ� अपनी रोजमरा� की सम�ाओ ंको काय�कता� पर िनभ�रता के िबना
सुलझा सकेगा। उदाहरण के िलए सामािजक काय�कता� को अपने सेवाथ� को यह िसखाना चािहए िक वह पा�रवा�रक सद�ो,ं
संबंिधयो,ं िम�ो,ं िनयोकता, सेवा समूहो ंआिद जैसे संसाधनो ंकी कैसे पहचान करके उनका उपयोग करे, जो उसके िनकटवत�
प�रवेश म� पाए जाते ह�। 49. सामािजक काय�कता� को सेवाथ� सशक� ◌्तीकरण को बढ़ाना चािहए ८ हमारे भारतीय समाज म�
आपको िविभ� न �कार के भेदभाव और उ�ीड़नो ंसे पीिड़त ��� आसानी से िमल सकते ह�। सामािजक काय�कता� के िलए
यह संभव नही ंहै िक वह सेवाथ� के साथ हर जगह हर समय उसे ऐसे चलनो ंसे बचाने के िलए उप��थत हो। इसिलए सेवाथ� को
ऐसे भेदभाव के िव�� लड़ने और भावी ��थितयो ंसे �यं िनबटने म� स�म बनाना चािहए। इसके िलए सामािजक काय�कता� को
�यास करना चािहए िक लोगो ंका अपने जीवन और प�र��थितयो ंपर िनयं�ण हो िजससे अ�िधक आव�क जानकारी और
संसाधन �ा� हो सके, िनण�य लेने के कौशल िवकिसत हो सक� , अिधक आ�िनभ�रता �ा� करने के िलए आव�क काय�वाही
कर सक�  और अपने सामािजक और राजनीितक प�रवेश को �पांत�रत कर सके | सेवाथ� को सश� करने के िलए,
सामािजक काय�कता� को �ावसाियक संबंध के भीतर �ो�ाहन, िश�ण, सुिवधा, सहयोग और िनण�य लेने म� भागीदारी पर जोर
देना चािहए। 20. सामािजक काय�कता� को सेवाथ� की गोपनीयता की र�ा करनी चािहए : गोपनीयता �ावसाियक संबंध के
िलए अिनवाय� है। यह सेवाथ� के साथ िकसी सहयोगी संबंध के िलए आधार है। इसिलए काय�कता� को उस जानकारी को
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गोपनीय रखना चािहए जो सेवाथ� ने उसे दी हो। उस जानकारी को अनाव�क �प से बाहरी लोगो ंके साथ बांटने से काय�कता�
और सेवाथ� का संबंध आसानी से टूट सकता है। िसफ�  �ावसाियक �प से �िशि�त काय�कता� इस िस�ांत को श� और
�वहार म� ला सकता है। उदाहरण के िलए, सामािजक काय�कता� को इस संबंध म� सावधानी बरतनी चािहए िक एज�सी की
फाइलो ंम� �ा जानकारी दी गई है और एज�सी म� काय� कर रहे िलिपकीय कम�चा�रयो ंको िकसी साम�ी िजसे वे टाइप करते ह�,
फाइल अथवा अनजाने म� सुनी �ई बातचीत की गोपनीय �कृित को �ान म� रखना चािहए। सामािजक काय�कता� को
सा�ा�ारो ंके �थान की योजना सावधानी से बनानी चािहए और �ावसाियक परामश� के काल म� सभी जानकारी को अ�
���यो ंऔर सेवा संगठनो ंको नही ंबताना चािहए। सामािजक काय�कता� को सामा�ीकरण के दश�न को अपनाना चािहए एक
सामािजक काय�कता� को ऐसे सेवाथ� के साथ भेदभाव अथवा उसे अलग नही ंकरना चािहए जो मानिसक अथवा शारी�रक �प
से कमजोर हो। इससे सेवाथ� को सामािजक �ीकाय�ता �ा� करने म� बाधा उ�� होती है। काय�कता� को उन सेवाथ� के साथ
भी वैसा ही �वहार करना चािहए जैसा वह अ� सेवाथ� के साथ करता / करती है िजससे वह �यं को अलग न महसूस करे।
22. सामािजक काय�कता� को सतत �प से प�रवत�न की �ि�या की �गित का मू�ांकन करना चािहए : मू�ांकन िकसी
वांिछत उ�े� को पूरा करने के िलए बनाई गई �ि�या को �भािवत करता है और मू� के िनधा�रण अथवा िनण�य म� मदद देता
है। एक काय�कता� को सतत �प से प�रवत�न की �ि�या का िनगरानी और मू�ांकन करते रहना चािहए | मू�ांकन काय�कता�
को इसका पता लगाने म� समथ� बनाता है िक िकस हद तक उ�े� पूरे हो गए ह�। 2 �वसाय के �प म� सामािजक काय�
िट�णी �-अिधगम ॥89 पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी ◌ा90 पा� साम�ी सुिनयोिजत
मू�ांकन काय�कता� को नए उ�े�ो ंको बनाने और अनुपयु� उ�े�ो ंको दूर करने म� सहायता करते ह� । सामािजक
काय�कता� को सेवाथ�, एज�सी, समुदाय और सामािजक काय� �वसाय के िलए िव�सनीय होना चािहए : सामािजक काय� की
�ै��स म� एक सामािजक काय�कता� को न िसफ�  सेवाथ� ब�� उन सभी के िलए भी िवशेष �प से एज�सी और समुदाय के िलए
िव�सनीय होना चािहए जो सेवाथ� के साथ संब� होते ह� । य�िप काय�कता� को सभी प�ो ंके िलए िव�सनीय होना चािहए,
लेिकन सबसे अिधक �ाथिमकता सेवाथ� को दी जानी चािहए। सामािजक काय�कता�ओ ंका यह दािय� है िक वह सभी सेवाथ�
को हर समय अपनी �े� सेवाएं �दान करे । उ�� उन ���यो,ं प�रवारो ंऔर समूहो ंके िलए िव�सनीय होना चािहए िजनके
िलए वे ��� �प से काय� करते ह� । सामािजक काय�कता�ओ ंको अपनी िनयोकता सं�थाओ ंके काय� को जहां तक संभव हो
सके कुशल तरीके से करके उनके �ित िव�सनीय होना चािहए । �ावसाियक एकािधकार का अ��� यह मांग करता है िक
�वसाय के सद� समुदाय और �यं �वसाय के िलए भी िव�सनीय हो ं। 2 4.3.4... समाज काय� के कौशल समाज काय� की
प�रभाषाओ ंसे �� होता है िक समाज काय� मु�तः िकसी भी मनोसामािजक सम�ाओ ंसे �� ���यो ंको ���गत,
सामूिहक एवं सामुदाियक �र पर सहायता �दान करता है। यह सम�ाओ ंपर �ान के��त करने, सम�ाओ ंके कारणो ंका
पता लगाने और सम�ाओ ंके समाधान के िलए वातावरण म� उपल� साधनो ंपर �ान के��त करने म� सहयोग देता है तािक
सम�ा�� ��� अपनी सम�ाओ ंका समाधान �यं करने के यो� हो जाए। समाज काय� के कौशल इस �कार ह�- मनो-
सामािजक सम�ाओ ंका समाधान करना। मानवीय आव�कताओ ंकी पूित� करना | सामािजक संबंधो ंको सौहा�� पूण� एवं
मधुर बनाना | ���� म� �जातांि�क मू�ो ंका िवकास करना | सामािजक उ�ित एवं िवकास के अवसर उपल� कराना।
लोगो ंम� सामािजक चेतना जागृत करना। पया�वरण को ��थ एवं िवकास के अनुकूल बनाना | सामािजक िवकास हेतु
सामािजक �व�था म� अपेि�त प�रवत�न करना | ��थ जनमत तैयार करना । सामािजक प�र��थितयो ंकी आव�कताओ ंके
अनुसार िवधानो ंका िनमा�ण करना तथा वत�मान िवधानो ंम� वांिछत संशोधन करना | हा ह एक फू के छह (७ ठ् . लोगो ंम�
सामंज� की �मता िवकिसत करना। १2. लोगो ंकी सामािजक ि�या को �भावपूण� बनाना | 43. लोगो ंम� आ�-सहायता करने
की �मता िवकिसत करना। 44. लोगो ंको उनके जीवन म� सुख एवं शांित का अनुभव कराना। 45. समाज म� शांित एवं �व�था
को �ो�ािहत करना। समाज काय� एक �ावसाियक सेवा है जो वै�ािनक �ान और मानवीय संबंधो ंकी िनपुणता पर आधा�रत
है। इसम� ���यो ंको ���गत �प से, समूह म� या समुदाय म� सहायता �दान की जाती है और सहायता इस �कार से भी
की जाती है िक ���, समूह, समुदाय या. प�रवार �यं स�म बन सक�  | समाज क�ाण की अवधारणा आधुिनक औ�ोिगक
समाज की िविभ� न सम�ाओ ंके संबंध म� िवकिसत �ई है। िनध�नता, रोग, सामािजक िवघटन आिद सम�ाएं बढ़ी ह� एवं हमारी
पर�रागत सं�थाएं- प�रवार, पड़ोस, धािम�क सं�थाएं आिद कमजोर पड़ गयी ह�, इनका �थान नई सेवाओ ंने लेना �ारंभ कर
िदया है यही समाज क�ाण सेवाएं ह�। समाज क�ाण म� भौितक सहायता �दान की जाती है साथ ही सामािजक नीित एवं
कानून लाकर सहायता की जाती है। समाज क�ाण का काय� सं�थाओ ंके मा�म से होता है। समाज क�ाण के अनेक �े� ह�,
जैसे- बाल क�ाण, �म क�ाण, अनुसूिचत जाित एवं जनजाित क�ाण, �म क�ाण आिद। इसम� सामािजक प�रवत�न के
फल��प नये-नये �े� भी जुड़ते जाते ह� जैसे- वृ� क�ाण, रोगी क�ाण आिद | समाज काय� तथा समाज क�ाण एक-
दूसरे से िभ� न भी ह� और समान भी ह� । इनम� अंतस��� कई आधारो ंपर है िजसम� मु� �प से, वह �ि�या है िजसके मा�म
से समाज क�ाण सेवाएं �दान की जाती ह� । सामािजक सेवाओ ंऔर समाज काय� के िवकास म� समाज काय�कता�ओ ं�ारा दी
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करना समाज सेवाएं ह�। 'कैिसडी ने समाज सेवाओ ंके संदभ� म� अपने िवचार िन�िल�खत �प म� �कट िकया है- “समाज सेवाएं
वे संगिठत ि�याएं ह� जो �ाथिमक एवं ��� �प से साधनो ंका संर�ण करने, उसको सुरि�त रखने तथा उनम� सुधार लाने से
स�� होती ह� |” «० सामािजक सेवाओ ंके अंतग�त िकसी ��� �ारा अपनी इ�ा से दूसरे ��� को सेवाभाव से �े�रत
होकर सेवा �दान की जाती है। ० इस काय� हेतु न तो िकसी �िश�ण, न िकसी �िविध के उपयोग की बात आती है ब��
सामािजक सेवा करने वाले ��� की भावना मानव सेवा से यु� होती है और इसम� सेवा का भाव �यं आ जाता है। ० समाज
�ारा अपने सद�ो ंकी सुर�ा व मानवीय संसाधनो ंके िवकास के संबंध म� दी जाने वाली सेवाएं सामािजक सेवा है। ०
सामा�तया समाज सेवाओ ंके अंतग�त वे सेवाएं आती ह� जो सम� जन समुदाय की यो�ताओ ंऔर कुशलताओ ंको कायम
रखने और िवकास करने हेतु तथा आिथ�क और सामािजक क�ाण के एक सामा� �र को बनाए रखने हेतु अपेि�त होती ह�।
० सामािजक सेवाओ ंको प�रभािषत करते �ए कैिसडी ने मानवीय साधनो ंके संर�ण एवं उनम� सुधार लाने की बात कही ंहै
इसके साथ ही साथ इन सामािजक सेवाओ ंम� सामािजक सहायता, बीमा, मानिसक �ा�, जन �ा�, बाल क�ाण, सुधार
मनोरंजन, आवास तथा �म संर�ण आिद सेवाओ ंको मा�ता �दान की जाती है। मूथ� (00700) ने समाज काय� एवं समाज
सेवाओ ंका अंतर ब�त ही सू� तरीके से करके दोनो ंके बीच म� �� रेखांकन कर िदया है । उनके कथनानुसार समाज काय�
'तथा समाज सेवाओ ंके बीच वा�िवक एवं वै�ािनक अंतर है यह मा� क�नाओ ंपर आधा�रत कुछ लोगो ंके िनण�यो ंके आधार
पर िकया गया मनमाना अंतर नही ं। ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ।०5 पा� साम�ी �वसाय के
�प म� सामािजक काय� िट�णी 94.. �-अिधगम याठय सामयरी 'एम.वी. मूथ� ने इन दोनो ंम� अंतर �� करते �ए कहा है िक
“जब हम िनःसहायो ंकी सहायता करते है तो वह समाज सेवा है, िनःसहायो ंको अपनी सहायता �यं करने म� सहायता करना
समाज सेवा है।” ० सभी सेवाएं समाज काय� नही ंहोती ंिकतु समाज काय� �ारा दी जाने वाली संपूण� सेवाएं सामािजक सेवा होती
ह� । ० समाज काय� म� वै�ािनक �ान, िविधयां एवं अ�ास का होना मह�पूण� है परंतु समाज सेवा म� ऐसी कोई बात नही ंहै।
समाज काय� केवल वही ��� कर सकता है जो स�क �िश�ण के �ारा आव�क �ान व कुशलताओ ंसे यु� हो परंतु
सामािजक सेवा के अंतग�त कुछ सेवाएं ऐसी भी आती ह� जो सामा� ��� िबना िकसी �िश�ण के भी कर सकता है।
सामािजक सेवाओ ंके अंतग�त सामा� जन की कुछ आव�क आव�कता की पूित� का �यास िकया जाता है और एक ही
साथ बड़े पैमाने पर सेवािथ�यो ंके साथ काय� िकया जाता है परंतु समाज काय� के अंतग�त सामा� आव�कताओ ंके अित�र�
िविश� आव�कताओ ंपर भी �ान िदया जाता है तथा एक साथ एक ��� को लेकर और समूह को लेकर भी काय� िकया जा
सकता है। सामािजक सेवाओ ंके अंतग�त �शासन और उपयोिगता पर तो अिधक जोर िदया जाता है परंतु समाज काय� के
अंतग�त मानव मा� से उिचत संबंध �थािपत कर उसकी सेवा या सहायता इस �कार की जाती है िक भिव� म� चलकर वह
अपनी सहायता �यं करने म� समथ� हो। सामािजक सेवाओ ंका ल� ब�त अंश म� एक प�ीय होता है। हर �कार की सेवाओं
के �ारा िकसी िविश� आव�कता की पूित� होती है पर समाज काय� सेवाथ� को सवा�गीण �प म� �ीकार करता है और उसकी
सभी �कार की सम�ाओ ंको यथास�व सुलझाने का �यास करता है। अिधकांश लोगो ंको समाज काय� के िवषय म� सही
जानकारी न होने के कारण उनम� इसके िवषय म� अनेक �कार की �ांितया पायी जाती ह�। कुछ �मुख �ा��यां िन�वत ह�- ".
दान के �प म� समाज काय� : िनध�नो ंतथा अिकंचनो ंको दान देना �ाचीनकाल से चला आ रहा है। धािम�क मा�ताओ ंके
अनुसार दान के मा�म से केवल अ�थायी �प से दान वाले ��� की आिथ�क सम�ा का समाधान िकया जाता है। दान देने
वाला ��� दूसरो ंपर िनभ�र बना रहता है। समाज काय� ��� की वै�ािनक ढंग से इस �कार सहायता �दान करता है िक
सम�ा�� ��� म� समाधान करने की �मता उ�� हो जाए और वह अपनी सहायता �यं करने के यो� बन सके। �म
दान के �प म� समाज काय� : समुदाय की सामा� सम�ाओ ंके समाधान के िलए �म दान का �योग िकया जाता रहा है। यह
�म दान, लोग ऐ��क �प से करते रहे ह�। इसका सहारा लेते �ए साव�जिनक माग� का िनमा�ण, तालाबो ंकी खुदाई,
साव�जिनक सफाई जैसे अनेक �कार के काय� िकये जी जाते ह�। �म दान समाज काय� नही ंहै। अथवा िनपुणता का �योग करते
�ए सामा� िहत के काय� के िलए िकया जा सकता है। जबिक समाज काय� वै�ािनक �ान एवं �िविधक िनपुणताओ ंका �योग
करते �ए सम�ा�� ���यो,ं समूह एवं समुदायो ंकी मनो-सामािजक सम�ाओ ंका समाधान ��ुत करते �ए उ�� आ�-
सहायता करने के यो� बनाता है। समाज क�ाण के �प म� समाज काय� : समाज क�ाण सामािजक सेवाओ ंएवं सं�थाओं
की एवं संगिठत �व�था है, जो ���यो ंएवं समूहो ंको एवं संतोषजनक जीवन �र �दान करने के िलए बनायी जाती है।
इसका उ�े� आिथ�क उ�ित के अवसर, अ�ा �ा� एवं संतोषजनक जीवन �र �दान करना है। समाज काय� एक
�ावसाियक सेवा है, िजसम� मनो-सामािजक सम�ाओ ंका समाधान �ान एवं �ािविधक िनपुणताओ ंका �योग करते �ए िकया
जाता है। समाज काय� ��� की सामािजक ि�या को �भावपूण� बनाता है तथा जीवन को सुखमय एवं शांितपूण� बनाता है ।
समाज सुधार के �प म� समाज काय� : समाज सुधार का अिभ�ाय समाज की िवचारधारा म� प�रवत�न लाना है। तािक �चिलत
कुरीितयो ंएवं बुराइयो ंको दूर िकया जा सके | अ�ृ�ता, दहेज, बाल-िववाह जैसी बुराइयो ंको रोकने के िलए िकए जाने वाले
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�यास समाज सुधार के अंतग�त आते ह�। समाज काय� कौशलो ंकी िवशेषताएं १- एक �भावी सहायक संबंध िनिम�त करना संबंध
एक चैनल है िजसके �ारा सेवाथ� की �मता को संभव बनाया जाता है। यह एक मा�म भी है िजसके �ारा सेवाथ� अपनी
सम�ा को बता पाता / पाती है और िजसके �ारा सम�ाओ ंपर �ान िदया जा सकता है। सहायक संबंध म� सेवाथ� और
काय�कता� ह��ेप के उ�े� से िमलते ह�। ऐसी बैठको ंम� सेवाथ� म� आव�क प�रवत�न लाने के िलए उसे �ो�ािहत िकया
जाता है। य�िप, ऐसा करना ब�त सरल नही ंहोता है और सेवाथ� के िलए कुछ हद तक तनावपूण� हो सकता है। सहायक संबंध
की �मुख िवशेषताओ ंम� स��िलत ह�- सहानुभूित : इसका अथ� अ� ��� की मानिसक अव�था म� �वेश करके उसकी
भावनाओ ंको समझने की �मता है। िकसी ��� के साथ सहानुभूित एक दशा है िजसम� िकसी ��थित की इस �कार क�ना
की जाती है जैसे वह उसे देखता / देखती है और उसकी भावनाओ ंको समझकर उन िवशेष भावनाओ ंको �यं म� �थानांतरण
िकया जाता है। सकारा�क स�ान : सेवाथ� से काय�कता� �ारा एक नैसिग�क मह� के ��� के �प म� �वहार िकया जाना
चािहए जो सकारा�क प�रवत�न करने म� समथ� हो । उसे मह� िदया जाना चािहए, भले ही वह िदखने म� चाहे जैसा हो या
उसका �वहार, जीवन, प�र��थितयां अथवा सेवाथ� बनने के चाहे जो कारण हो।ं अ� ���यो ंके �वहार के सही या गलत
के िनण�य के िलए, सकारा�क स�ान ब�त मह�पूण� है । �भावी सहायक संबंध को बनाए रखने के िलए िनण�य की सोच
रखना �मुख बाधा है । गम�जोशी : ���गत गम�जोशी से, सामािजक काय�कता� सेवाथ� के िलए इस �कार �िति�या करता है
िजससे वे सुरि�त और �ीकृत महसूस करते ह�। ये अिधकार कर ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ।
०5 पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 96 पा� साम�ी अ-शा��क सं�ेषण होता है िजसे मु�ान,
मृदु और सुखदायी वाणी, उिचत �े� संपक�  और ऐसी भावभंिगमाओ ं�ारा अिभ�� िकया जाता है जो �ीकाय�ता और
खुलेपन का भाव �ेिषत करती ह� । खरापन / �ाभािवकता : इसका अथ� काय�कता� के अंदर मौिलकता अथवा खरेपन का होना
है। वह जो कुछ कहता / कहती है, का उससे िमलान होना चािहए जो वह 'करता/ करती है। जब काय�कता� म� सेवाथ� के
�वहार के �ित नकारा�क भावना होती है तो वह �-अनुशासन को अपना सकता है िजससे वह �ावसाियक संबंध को �ित
अथवा सेवाथ� को हािन न प�ंचाए। 2. शा��क सं�ेषण के कौशल �� और सचेत �प से बोलने की �मता और जानकारी को
�ेिषत करना अथवा कोई राय बनाना अ�िधक आव�क है। सामा�तः कोई सामािजक काय�कता� सं�ेषण के 'कौशलो ंकी दो
�ापक �ेिणयो ंका अ�र उपयोग करता है- «० जो पर�र पार��रक सहायता को सुगम बनाने के िलए होती है । ० जो
िकसी सं�था के भीतर, सं�थाओ ंके बीच अथवा �ावसाियको ंके बीच जानकारी के आदान-�दान को सुगम बनाने के िलए होती
है। शेफोर एवं होरेजसी के अनुसार अ�े सं�ेषण के िन� आधार ह�- ० पृ�ी पर ��ेक मनु� िविश� है इसके फल��प
��ेक ��� घटनाओ ंऔर पर�र वैय��क आदान-�दान को िविश� तरीके से अनुभव करता है। अतः काय�कता� को कुछ
हद तक गलतफहमी का अनुमान करके गलत सं�ेषण की सम�ाओ ंको कम करने के िलए आव�क कदम उठाने चािहए।
«० अपने िवचारो ंको इस �कार संगिठत करने की इ�ा और अपने संदेश को इस �कार ��ुत करना िजससे अ� के िलए
उसे समझना और उसका अनुसरण करना आसान हो जाए। ० अ� ��� की बातो ंको �ानपूव�क सुनने की और अपने
ह��ेप को कम करने की �मता िजससे आप यह सुन और समझ सक�  िक दूसरे लोग कया कह रहे ह�। ० अपने व� त�ो ंऔर
�वहार की िज�ेदारी लेने की �मता । « �भाव �प से बातचीत के िलए आव�क समय को लेने की इ�ा / �मता | िकसी
का संदेश सुनने अथवा �हण करते समय काय�कता� को कुछ बातो ंको �ान म� रखना चािहए- «० बात करना बंद कर�  । आप
यिद बातचीत करते रह�गे तो दूसरा कया कह रहा है उसे सुन नही ंपाएंगे। ० श�ो ंके अलावा अशा��क �प से यह �दिश�त
कीिजए िक आप सुनना चाहते ह�। अपने �ान को �दिश�त कीिजए ��� को यह पता चलना चािहए िक आप वह जो कहना
चाह रहा/रही है उस पर �ान दे रहे ह�। ० न� रिहए और खराब �वहार के िलए �मा मांिगए। यिद ��� तेज आवाज म� बोले
अथवा अपश� कहे तो शांत रहने और कौशल से ��थित से िनबटने का �यास कर�  । िकसी नकारा�क कथन का समझदारी
भरे कथन से जवाब द�  जब तक िक ��� का गु�ा शांत न हो जाए। कभी-कभी कोई ��� ऐसी बात� भी कह सकता है जो
आपको ब�त आहत करे अथवा ऐसी भाषा का �योग जो आपके स�ान को ठेस प�ंचाए अथवा ऐसे तरीके से बात कर सकता
है जो आपको पसंद न हो। ऐसे समय म�, यह याद रखना मह�पूण� होता है िक उनका अिभ�ाय आपको ���गत �प से
आहत करना नही ंहै। ० ह��ेप न कर�। संदेशवाहक की बात धैय� से सुन� । ० यिद आव�क हो तो �� पूछ�  िजससे उसका
संदेश �� हो सके। ० संदेशवाहक को सहज रहने द�  । संदेश �ा� करते समय ऐसी चीजो ंको हटा द�  िजनसे आपका �ान
बंटता हो। संदेश भेजते समय याद रख� िक- «० रप� और सरल भाषा का उपयोग कर� , उ�ारण साफ हो और ब�त ज�ी-
ज�ी न बोल�। ० �हणकता� को अ�िधक सूचनाएं देकर अितभा�रत न कर�  । ० उपयु� ने� संपक�  बनाए रख� और
भावभंिगमाओ ंका उपयोग कर�। ० आपकी बात को ठीक से समझ िलया गया है, इसको जानने के िलए पूछ� , �� कर�  अथवा
औरो ंसे जानकारी �ा� कर�। 3. अ-शा��क सं�ेषण कौशल चेहरे की भावभंिगमाओ,ं आंखो ंकी गित, मु�ाओ ंऔर वाणी के
गुण जैसे टोन, िपच और अनुनाद अ-शा��क सं�ेषण के दायरे म� आते ह� जो मु� �प से आमने-सामने बातचीत का कारण
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होता है । अशा��क �वहार को देखकर काय�कता� को यह भी पता चल सकता है िक सेवाथ� जो कह रहा है कया वह वा�व 
म� उसके िवचारो ंऔर भावनाओ ंको �दिश�त कर रहा है। ने� संपक�  ने� संपक�  हमारी भावना�क ��थित और त�ाल ��थित
को समझने की हमारी समझ और संवेदनशीलता के िवषय म� ब�त कुछ बता देता है। अिभवादन की मु�ाएं सामािजक
काय�कता� को अिभवादन की मु�ाओ ंके उपयोग म� सां�ृितक िभ� नताओ ंके िलए सचेत रहना चािहए। उदाहरण के िलए,
�ढ़ता से हाथ िमलाना एिशया और म� पूव� के लोगो ंके िलए आ�ामकता को िदखाता है। जापान और थाईल�ड के लोगो ंके
बीच, झुककर अिभवादन उपयु� होता है जबिक भारत म� हाथ जोड़कर अिभवादन करना �चिलत है। शरीर की मु�ा यह
अ�र आपकी सोच और इ�ा को बताता है। सेवाथ� से 900 के कोण पर अिभमुख होना सुर�ा और खुलेपन को �दिश�त
करता है जबिक सीधे अिभमुख होना आ�ामकता को �दिश�त कर सकता है। सेवाथ� की ओर थोड़ा झुकना आपकी उसम�
िदलच�ी और �ीकाय�ता को �दिश�त करता है। ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम पणा पा� साम�ी
�वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 99. �-अिधगम याठय सामयरी चेहरे के हावमाव और अ� गितिविधयां अ�र
चेहरे के हावभाव काय�कता� के सेवाथ� के िलए असहमित को �दिश�त कर देते ह�, भले ही काय�कता� अिनणा�यक / िन�� होने
की िकतनी भी कोिशश कर रहा हो। मु�राना, भव� तानना, थपथपाना और िसर िहलाना तथा होठंो ंका क�न हमारे िवचारों
और भावनाओ ंको बताता है। पैर पर पैर रखना, बांहो ंका व� पर �ॉस बनाते �ए मुड़ी होना और शरीर की �ढ़ता सामा�तः
बचाव की मु�ा को दशा�ते ह� जबिक बाह� और हाथो ंका शरीर के पा�� म� होना अथवा सीधी खड़ी मु�ा अ� के िलए खुलेपन को
दशा�ती है। वाणी का �र, पहनावा और �गटन जोर से �बल आवाज म� बोलना, आ�ामकता, िनयं�ण और ताकत को बताता
है जबिक 'एक�री अथवा सपाट वाणी िदलच�ी के अभाव को �दिश�त करती है। इसी �कार, 'पहनावा भी अशा��क
सं�ेषण का एक मह�पूण� �प है । एक सामािजक काय�कता� को अपने कपड़ो ंऔर केशस�ा के �ित �ान देना चािहए ।
उसे ��थित के अनुसार व� पहनने चािहए । उदाहरण के िलए, िकशोर सेवािथ�यो ंके िलए �ीकाय� पहनावा वृ�जनो ंके िलए
आपि�जनक हो सकता है। कभी-कभी ऐसे मु�ो ंपर माग�दश�न के िलए सुपरवाइजर से सलाह लेना सही रहता है। 4. सहायक
कौशल सहायक कौशल का अथ� �े��शनर �ारा सेवाथ� को िदया जाने वाला संदेश है िजसका सेवाथ� की सोच, भावना और
�वहार पर लाभदायक �भाव होता है। इन मौिलक कौशलो ंको शैफोर एवं होरेजसी �ारा िन�िल�खत िबंदुओ ंम� समझाया
गया. है- तैयार होना : सेवाथ� के साथ मुलाकात से पहले काय�कता� को यह क�ना कर लेनी चािहए िक सेवाथ� �ा सोच
अथवा महसूस कर रहा है । ऐसे िवचारो ंकी क�ना करने से काय�कता� सेवाथ� की आरंिभक भावनाओ ंजैसे �ोध, डर, संदेह
आिद को संबोिधत करने के िलए तैयार हो जाता है और सेवाथ� के साथ सहायक संबंध के िलए पहल के तरीको ंकी पहचान
कर लेता है। आरंभ करना : काय�कता� को िमलने के उ�े� और काय�कता� की भूिमका के िवषय म� प�रवत�न की �ि�या के
अंत��हण और संिल�ता की �ाव�था के काल म� और ��ेक स� के आरंभ म� सेवाथ� को िमलने पर �� कर देना चािहए ।
सेवाथ� के साथ ��ेक स� की तीन अविधयां होती ह�- ". आरंभ करना | 2. स� का मु� काय� | 3. स� का समापन करना। ��
पूछना : सामािजक काय�कता� सेवाथ� के िवषय म� जानकारी �ा� करने के िलए िविभ� न �कार के �� पूछता है और अपनी
भावनाओ ंऔर िवचारो ंको अिभ�� करने म� सहायता करता है। वह मु� और गोपनीय �� पूछ सकता / सकती है। परामश�
स� के दौरान, काय�कता� सामा�तः खुले �� पूछता है । सामािजक काय�कता� को यह याद रखना चािहए िक सेवाथ� के
�वहार और ��थित के िवषय म� �ो ंकी बजाय ऐसे �� पूछे जो �ा, कहां, कब और कैसे पर क� �ि�त हो।ं '�ानपूव�क सुनना :
�ानपूव�क सुनने म� काय�कता� सेवाथ� के शा��क और अशा��क �वहार दोनो ंको देखता है और सेवाथ� के पास वापस
आकर उसे यह बताता / बताती है िक उसकी बात को अ�ी तरह समझ िलया गया है। �ो�ाहन, ��ीकरण, पराकथन,
प�रल�ण सं�ेपीकरण और शांित बनाए रखना �ानपूव�क सुनने के कुछ कौशल ह�। �ो�ाहक का अथ� एकल श�ो,ं छोटे
वा�ो ंऔर अशा��क भावभंिगमाओ ंसे है जो सेवाथ� को अिधक �� बनाने के िलए �ो�ािहत करती है। पराकथन नामक
कौशल का अथ� सेवाथ� के कथन के शा��क अथ� को दोहराना है जबिक प�रल�ण नामक कौशल संदेश के भावना�क
घटक की अिभ��� है। संपे�ीकरण के कौशल का अथ� अनेक संदेशो ंकी िवषयव�ु और �भावी घटको ंको एक साथ लाना
और सेवाथ� की चु�ी का पता लगाने का अथ� न�तापूव�क उसके चुप रहने का कारण पता करना है। उदाहरण के िलए, यिद
सेवाथ� कुछ सोचते �ए चुप बैठा है तो काय�कता� यह कहते �ए चु�ी तोड़ सकता है आप िकसी कारण से परेशान लग रहे ह� ।
�ा आप मुझे बता सकते ह� िक आप �ा सोच रहे ह�? यिद चु�ी काफी लंबी हो तो काय�कता� को चु�ी तोड़ने का �यास
करना चािहए । इस संदभ� म� याद रखे जाने वाले मह�पूण� कौशल िन� ह�- ० समझने के कौशल के �दश�न का अथ� ऐसे
शा��क और अशा��क सं�ेषण से है जो यह �दिश�त करने के िलए होता है िक सामािजक काय�कता� ने उसकी बात समझ ली
है और वह सेवाथ� के िवचारो ंऔर भावनाओ ंको समझ सकता है। ० सेवाथ� की भावनाओ ंको श�ो ंम� �� करने के कौशल
का अथ� सेवाथ� जो महसूस कर रहा है लेिकन उ�� श�ो ंम� अिभ�� नही ंकर पा रहा है, उसे समझाना है। ० अपने बारे म�
बताने का अिभ�ाय काय�कता� के ऐसे कथनो ंसे है जो उसके कुछ िनजी िवचारो,ं भावनाओ ंअथवा जीवन के अनुभवो ंको बताते
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ह� । सामा� िनयम के अनुसार सामािजक काय�कता� को संबंध बनाने की आरंिभक अव�थाओ ंम� अपने बारे म� बताने से बचना
चािहए और उ�� बाद म� कभी बताना चािहए। ० सेवाथ� के साथ �वहार करते समय सेवाथ� को �े�रत करना अथवा उसे बनाए
रखना ब�त मह�पूण� होता है िजसे उसके वत�मान �वहार अथवा ��थित म� प�रवत�न िकया जा सके । प�रवत�न की �ि�या म�
जो कौशल स��िलत ह� उनम� ह�- खंडो ंम� िवमािजत करने का कौशल : इसका अथ� है िक िकसी अनसुलझी सम�ा को छोटे
और �बंधकीय भागो ंम� खंिडत करना । पथ पर बने रहने का कौशल : इसका अथ� सेवाथ� के �ान को िविश� सरोकार पर
क� �ि�त रखना है। इसके अित�र�, सं�ेषण िलंक िनिम�त करने का कौशल िजसम� काय�कता� सेवाथ� और उस ��� के बीच
संबंध �थािपत करता है िजसके साथ वह ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम ।99 पा� साम�ी �वसाय
के �प म� सामािजक काय� िट�णी 200. �-अिधगम याठय सामयरी बात करना चाहता है। सेवाथ� के प�रवत�न से बचने की
चुनौती का कौशल जो सेवाथ� के �ितरोध को बताता है, और �गित की राह म� भावना�क अवरोधो ंकी पहचान करने का
कौशल काय�कता� �ारा उपयोग िकए जाने वाले कुछ मह�पूण� कौशल ह� । 5. म� के कथन म� के कथन ��, सीधा संदेश भेजने
को संभव बनाते ह� और इस संभावना को कम करते ह� िक संदेश �ा� करने वाला ��� बचाव की मु�ा म� न आए। यह
िवरोधी ��थितयो ंम� काफी उपयोगी होता है �ों�िक यह �ेषक �ारा नाराजगी, �ोध अथवा अवसाद की अिभ��� को संभव
बनाता है और बातचीत के �थ� िववाद म� बदलने की संभावना को कम करता है। अिधकतर हम संदेश को ऐसे कथनो ंके साथ
भेजते ह�, “आपको अपने कपड़े धो लेने चािहए”, आपको किठन प�र�म करना चािहए” अथवा आदेश देते ह� जैसे “बेहतर होगा
िक आप इस िवचार को भूल जाएं और मेरी सलाह को अपनाएं” और सबसे अिधक गलत तरीका है, यिद ऐसा नही ंिकया तो
धमकी यानी “यिद आप मेरा अनुसरण नही ंकर� गे... तो म� ... '�ेषक का िवचार भले ही दूसरे ��� के मु� �वहार म� वांिछत
प�रवत�न लाना हो, लेिकन इससे अ�र प�रवत�न के िलए �ितरोध बढ़ जाता है। आपके कथन के उपयोग की बजाय काय�कता�
को म� के कथन का उपयोग करना चािहए, जो आरोप नही ंलगाता है। उदाहरण के िलए "म� ऐसा महसूस करता �ं', "मुझे आप
पर भरोसा है”, “कृपया आप ये िनण�य ल� िक इस मामले म� �ा काय�वाई की जाए” आिद । 6. भावनाओ ंऔर उद् गारो ंको
समझना और बचाव के सं�ेषण के िलए �िति�या करना सामािजक काय�कता� िविभ� न �कार की सम�ाओ ंवाले िभ�
िव�ािथ�यो ंसे िमलता है। उसम� मानव भावनाओ ंऔर उदगारो ंको यथाथ� �प से पढ़ने और समझने की �मता होनी चािहए।
सेवाथ� के साथ �वहार करते समय, काय�कता� को कोई ऐसा सेवाथ� िमल सकता है जो ब�त �िमत, डरा �आ अथवा अपनी
भावनाओ ंसे अिभभूत हो । कभी-कभी यह भी होता है िक सेवाथ� अपनी भावनाओ ंको सही तरीके से अिभ�� नही ंकर पाता
है। इसिलए काय�कता� को भावनाओ ंकी �कृित को इस �कार बताना चािहए िक सेवाथ� उ�� समझ सक�  और ऐसे तरीके जो
सेवाथ� की यह सीखने म� मदद कर�  िक परेशान करने वाली भावनाओ,ं उ�ारो ंपर कैसे बेहतर िनयं�ण �ा� िकया जा सकता
है। कभी-कभी सेवाथ� सामािजक काय�कता� से दूरी बनाने अथवा उससे बचने या कम से कम बातचीत करने के िलए अनेक
बचाव के तरीको ंका उपयोग करता है, �ों�िक वह गु�े म�, घबराया �आ अथवा डरा �आ महसूस करता है अथवा उसे
काय�कता� का �वहार या शैली अ�ी नही ंलगती है | सेवाथ� �ारा उपयोग िकए जाने वाले बचाव के तरीको ंम� स��िलत ह�,
मना करना, उकसाना, आरोप लगाना िच��त करना, बचना, असहायता संकट अथवा िवपणन का उपयोग अथवा कमजोर पड़
जाना, टूट जाना । एक सामािजक काय�कता� िन�िल�खत िदशा-िनद�शो ंको अपनाकर सेवाथ� की �ितर�ा�कता को कम कर
सकता है- () काय�कता� को यह जानने का �यास करना चािहए िक सेवाथ� के अं◌्तिनिहत डर �ा ह�? वह िकस कारण डरा
�आ महसूस कर रहा है और उस कारण को दूर करने का �यास करना चािहए । एक सि�य �ोता बन� िजससे सेवाथ� अपनी
भावनाओ ंको आसानी से �� कर सके। () काय�कता� को अपने सेवाथ� के र�ा�क �वहार के िलए सहनशील होना चािहए
�ों�िक उसके वत�मान �वहार के पीछे कोई पूव� इितहास संब� हो सकता है जैसे माता-िपता �ारा ितर�ार, ��� के
प�रवार का िवघटन, ि�यजनो ंसे िबछोह अथवा कोई �मुख ���गत सम�ा, पा�रवा�रक िहंसा अथवा कोई ऐसी बीमारी
िजससे जान का खतरा हो। हो) काय�कता� को ऐसे सेवाथ� के साथ छाया तकनीको ंका उपयोग करना चािहए। उसे सेवाथ� के
अनुसार और उस तरीके से बात करनी चािहए जो उसके अशा��क �वहार के अनु�प हो। (५४) काय�कता� को ऐसे श�ों
और वा� ◌्यो ंका �योग करना चािहए जो सेवाथ� के सूचना �हण करने के �भावी तरीके से िमलते हो,ं जो ��, �� और
शा��क ह�। उदाहरण के िलए, “�ा म� जो सुझाव दे रहा �ं उसकी आपके पास �� त�ीर ह�?” (��)। “�ा यह योजना
आपके िलए ठीक है?” (��) अथवा “मेरे �ाल से जो योजना आपने सुझाई वह ऐसी है िजसे हम दोनो ंसमझ सकते ह�”
(�श�)। सेवाथ� को िवक� चुनने का अवसर देना चािहए और उसके जीवन म� �ा हो रहा है उस पर उसका िनयं�ण रहना
चािहए। एक काय�कता� सदैव हम, एक साथ, हम सब आिद श�ो ंका उपयोग सेवाथ� के साथ करता है। (४) अपने सेवाथ� को
िच��त अथवा �ेणीकृत मत कीिजए । अपने काया�लय और अपनी ��थित को इस �कार �व��थत कर�  िक सेवाथ� �यं को
फंसा �आ न महसूस करे। (४) कुछ ��थितयो ंम� जहां �ितरोधी सेवाथ� के साथ संिल�ता अित आव�क हो जैसे बाल गृहो ंम�
काय�कता� को �ढ़ िनणा�यक होना चािहए और मु�े से सीधे िनबटना चािहए । यिद आपका सेवाथ� अपमानजनक भाषा का
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उपयोग करता है तो आपको आ�ामक नही ंहोना चािहए, ब�� शांत रहना चािहए और इस �कार �िति�या नही ंकरनी
चािहए िजससे उसका �वहार और उ� हो। 7. �ावसाियक �वहार के घटक और नैितक िनण�य लेना सामािजक काय�कता�
के िलए अपने �दश�न की िनरंतर जांच करते रहना अ�िधक मह�पूण� है िजससे यह पता चल सके िक उसका �वहार
�ावसाियक �कृित का है अथवा नही ं। काय�कता� का िन�िल�खत �ावसाियक �वहार हो सकता है- +. एक सामािजक
काय�कता� को अपने �ावसाियक मू�ो ंऔर काय� के िलए �ितब� होना चािहए। उसका �वहार औपचा�रक िश�ा और
�िश�ण की �ि�या पर आधा�रत �ान और त�ो,ं िव�ेषण और गहन िवमश� /सोच पर आधा�रत िनण�यो ंके आधार पर होता
है। 2. वह नैितक मु�ो ंकी पहचान करने और उनके समाधान के िलए �ावसाियक मू�ो,ं िस�ांतो ंऔर नैितक आचार संिहता
का उपयोग करता, करती है। वह अपने �ान और कौशलो ंको िनरंतर अ�तन करता रहता है िजससे सेवाथ� के िलए सेवाएं
बेहतर हो सक�  और िनण�यो ंऔर काय� का यथाथ� और पूण� �रकाड� रहे । ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-
अिधगम या पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 202 पा� साम�ी 3. काय� संबंिधत संबंधो ंम� उसका
�मुख सरोकार अपनी िनजी आव�कताओ ंको पूरा करने की बजाय सेवाथ� की ज�रतो ंको पूरा करना और क�ाण होना
चािहए। वह सेवाथ� के साथ उ�े�पूण� और ल� आधा�रत संबंध िवकिसत करता है। एक सामािजक काय�कता� सेवाथ� की
सम�ा, उसके अवसाद और �ोघ के मूल कारण को समझने का �यास करता है। लेिकन उसकी नकारा�क भावनाओ ंको
���गत �प से नही ंलेना चािहए। वह अपनी भावनाओ ंको िनयं�ण म� रखता /रखती है और आ�-अनुशासन को अपनाता/
अपनाती है। इसके अित�र� सामािजक काय�कता� नैितक मु�ो ंको �� करता है और ऐसे �ै��स िवक� बनाता है जो
सामािजक काय� के नैितक िस�ांतो ंऔर �ावसाियक मू�ो ंके अनु�प होते ह� । क अपनी �गित जांिचए गलत कथन
पहचािनए- (क) मानवीय पीड़ा वांछनीय है (ख) ज� के समय मनु� असामािजक होता है (ग). सीखने म� अनुभव आव�क है
(घ). मानव �वहार जैिवकीय अवयव का प�रणाम है. समाज काय� म� वे सभी ऐ��क �यास शािमल ह� िजनका संबंध
सामािजक संबंधो ंसे है और जो वै�ािनक �ान व वै�ािनक �णािलयो ंका �योग करते ह�।'- यह प�रभाषा िकसकी है? (क) िफंक
(ख) सुशील (ग) एिलस चेनी (घ) कोनोपका क 4.4. समाज काय� के �काय� समाज काय� के अंतग�त ��� की सम�ाओ ंका
समाधान करने का दािय� �हण िकया जाता है। समाज काय�कता�, समाज काय� �वसाय के अंतिन�िहत �ान एवं 'कुशलताओं
के आधार पर सामािजक सम�ाओ ंका ब�आयामी समाधान करता है। िजसम� मनोसामािजक एवं मनोशारी�रक सम�ाओ ंके
समाधान के साथ-साथ सामािजक िवकास की आव�कताओ ंकी भी पूित� की जाती है। समाज काय� एक सहायतामूलक
�ावसाियक सेवा है। इसका संबंध ऐसे ���यो ंकी सहायता करने से है िजनह� सहायता की आव�कता है। िजससे वे अपनी
सम�ाओ ंका हल �यं कर सक�  एवं �यं स�म बन सक�  । समाज काय� मानव समाज से संबंिधत है और वह समाज की
सम�ाओ ंके समाधान को कम करने का �यास करता है । समाज काय� मानव समाज की सम�ाओ ंके समाधान के िलए
िविभ� न सामािजक एवं �ावहा�रक िव�ानो ंसे �ान, िस�ांत एवं कुशलताओ ंको �हण करता है एवं उनका उपयोग अपने
सेवािथ�यो ंकी िविभ� न �कार की सम�ाओ ंके िनदान एवं समाधान म� करता है। समाज काय� की िवषयव�ु समाजशा�,
मनोिव�ान, मानवशा�, जीव िव�ान, मनोरोग िव�ान एवं िचिक�ा िव�ान सभी से ली गई है। ये सभी िव�ा उपागम मानव
�वहार एवं मनोिव�ान को समझने म� सहायक ह�। इस �कार सामािजक काय�कता�, समाज काय� �वसाय म� अ�िन�िहत �ान
एवं 'कुशलताओ ंके आधार पर सामािजक सम�ाओ ंका ब�आयामी समाधान करता है। �मुख �प से समाज काय� के �ारा
चार �े�ो ंम� सेवाएं �दान की जाती ह� िजनके अपने िविश� सामािजक �ोत भी ह� जैसे शारी�रक संबंधी सम�ाओ ंके िलए
उपचारा�क �काय�, सामािजक-सां�ृितक �े� की सम�ाओ ंके िलए सुधारा�क �काय�, मनोवै�ािनक सम�ाओ ंके �े� म�
पुव�वासन से संबंिधत सेवाएं तथा िवकासा�क �े� म� काय� करने के िलए िनरोधा�क सेवाएं �दान की जाती ह� । इस �कार से
इन सभी �े�ो ंको समाज काय� के �मुख �काय� के �प म� देखा जा सकता है- +. सुधारा�क �काय� : समाज काय� �वसाय म�
��� और उसके पया�वरण के बीच पाये जाने वाले संबंधो ंपर अ�िधक �ान िदया जाता है। यिद ��� का अपने पया�वरण
के साथ अ�ःि�या�क संबंध ठीक है तो वह समायोजन का अनुभव करेगा अ�था उसे अपनी सामािजक भूिमकाओ ंके
िनवा�ह म� सम�ाओ ंका सामना करना पड़ सकता है। इसिलए समाज काय� के �ारा िवचलनपूण� �वहार करने वाले ���यों
के �वहार म� आव�क सुधार लाकर उनकी अ�/ि�या करने की �मता म� वृ�� की जाती है और उ�� समाज के अनुसार
�वहार करने के लायक बनाया जाता है। समाज काय� के �ारा सुधारा�क काय� �मुखतः अपराधी सुधार सं�थाओ ंम� िकया
जाता है जहां पर वैय��क सामािजक काय�कता�ओ ंके �ारा मु� �प से सेवाएं �दान की जाती ह�। यहां पर काय�कता� का
दािय� संवािसयो ंम� संतोषजनक समायोजन उ�� करने के साथ-साथ उ�� पुनवा�स के िलए तैयार करना भी है। व�ुत: सुधार
वह �ि�या है िजसके �ारा आधुिनक समाज कानून तोड़ने वाले ���यो ंकी मनोवृि�यो ंम� प�रवत�न लाने तथा उनकी जीवन-
शैली को सामािजक िनयमो ंके अनु�प ढालने का �य� करता है। सुधारा�क समाज काय� के अंतग�त ��� के िवचिलत
�वहार एवं �ि�कोण म� ऐसी सहायक �ि�या �ारा प�रवत�न लाने का काय� िकया जाता है जो उसके ���गत समायोजन म�
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सहायक िस� होता हो। इसके मा�म से अपराधी ��� के पया�वरण एवं प�र��थितयो ंम� प�रवत�न तथा संशोधन �ारा तथा
अनेक �कार के िनरोधा�क एवं सुधारा�क साधनो ंकी उपल� करवाकर उनम� प�रवत�न लाते ह�। सुधारा�क समाज काय�
उन ���यो ंको सामािजक आचरणो ंके पालन करने म� सहायता देता है जो िवचलनपूण� �वहार करने लगते ह�। इसम�
सामािजक काय�कता� अ� सुधार काय�कता�ओ,ं मनोवै�ािनको ंएवं मनोिचिक�को ंके साथ िमलकर काय� करता है| काय�कता�
के �ारा िवचलनपूण� �वहार करने वाले ���यो ंके बारे म� जांच-पड़ताल करके उनके सामािजक-आिथ�क व पा�रवा�रक
पृ�भूिम के बारे म� ऐसी जांच �रपोट� ��ुत की जाती है िजससे अपराधी सुधार सं�थाओ ंके अिधकारी िकसी सुधारवादी िनण�य
को ले सक� । ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम 25 पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय�
िट�णी 204 पा� साम�ी 2. िनरोधा�क �काय� : िनरोधा�क �काय� से आशय उन प�र��थितयो ंका िनषेध करना है जो
��� के जीवन म� सामािजक, आिथ�क एवं �ा� संबंधी सम�ाएं उ�� करती ह� या कर सकती ह�। िनरोधा�क �काय� के
अंतग�त सामािजक काय�कता�ओ ंके �ारा ��� के ���गत एवं सामुदाियक जीवन म� ह��ेप करके उ�� ऐसी प�र��थितयों
के �ित सावधान एवं जाग�क िकया जाता है जो उनके जीवन म� िविभ� न �कार की सम�ाएं उ�� करती ह� या कर सकती
ह�। इसिलए सामािजक काय�कता�ओ ं�ारा समुदायो ंम� िनरोधा�क सेवाओ ंका संचालन िकया जाता है जैसे लोगो ंको �ा�
र�ा हेतु साफ-सफाई एवं ��ता की जानकारी देना, टीकाकरण काय��मो ंको समुदाय म� लागू करवाना, िशशु �ा� र�ा
काय��मो ंका लाभ िदलवाना आिद । िवकासात्◌्मक �काय� : िवकासा�क �काय� के अंतग�त सामािजक काय�कता� समुदायों
के िलए िवकास संबंधी काय��मो ंको बनाने म� उनकी मदद करते ह� । वे समुदाय को अपनी िवकासा�क आव�कताओ ंकी
पूित� के िलए संसाधनो ंकी �व�था करने और आव�कता एवं संसाधनो ंम� उिचत सामंज� �थािपत करने म� मदद करते ह�।
इन �काय� म� �मुखतः िवकास एवं रोजगार से संबंिधत काय��मो ंका िनमा�ण करना एवं उनका संचालन करना सामेिकत है
जैसे युवाओ ंव मिहलाओ ंके िलए रोजगारपरक �ावसाियक �िश�ण के काय��मो ंका आयोजन करना, समुदाय आधा�रत
पेयजल काय��म बनाना, ऊजा� के �ाकृितक संसाधनो ंका उपयोग संबंधी काय� आिद। सामािजक काय�कता� िवकासा�क
काय��मो ंके िनमा�ण म� भी िविभ� न संगठनो ंके िलए सलाहकारी सेवाएं �दान करते ह� एवं उनके अंतग�त िविभ� न पदो ंपर काय�
भी करते ह� जैसे योजना आयोग आिद। उपचारा�क �काय� : इन काय� के अंतग�त सम�ा की �कृित के अनुसार िचिक�ीय
सेवाओ,ं �ा� सेवाओ,ं मनोिचिक�कीय एवं मानिसक आरो� से संबंिधत सेवाओ,ं अपंग एवं िनरोग ���यो ंके िलए
सेवाओ ंतथा पुनर�थापना संबंधी सेवाओ ंको स��िलत िकया जा सकता है, जैसे िचिक�ा संबंधी क�ाणकारी काय� तथा
िव�ालय संबंिधत समाज काय� आिद। िचिक�ा संबंधी क�ाण काय� : ब�धा शारी�रक और मानिसक रोगो ंके कारणो ंम�
सामािजक और मनोवै�ािनक कारण भी स��िलत होते ह�। रोग के कारण भी अनेक समायोजन संबंधी सम�ाएं उ�� हो
जाती ह� और ��� अपनी सामािजक भूिमकाओ ंका संपादन संतोषजनक �प से नही ंकर पाता। िफर िचिक�ालय म� भी
उसके समायोजन की सम�ा होती है। समाज काय�कता� इन सम�ाओ ंको सुलझाने के िलए मु� �प से वैय��क काय�
�णाली का �योग करता है। िव�ालय संबंधी समाज काय� : इस �े� म� िव�ािथ�यो ंकी िव�ालयो ंम� समायोजन संबंधी सम�ाएं
आती ह� भगोड़ापन एवं बाल अपराघ की सम�ाएं इस �े� से संबंिधत ह�। इन सम�ाओ ंको सुलझाने के िलए वैय��क सेवा
काय� एवं सामूिहक सेवा काय� का �योग होता है। क 7. िपछड़ी जाित एवं आिदम जाित क�ाण संबंधी काय� : भारत म� अनेक
िपछड़ी और आिदम जाितयां रहती ह� और इनम� से अिधकतर अिवकिसत ह�। इनकी सम�ाओ ंको सुलझाने के िलए समाज
काय� अपनी तीनो ं�मुख �णािलयो ंका �योग करता है। 4.4.... सामािजक काय� के �काय� की क�ाणकारी पृ�भूिम िशशु
क�ाण : इस �े� म� अनाथ, िनराि�त और बाल अपराधी ब�ो ंकी सम�ाएं आती ह�। अनाथ या िनराि�त ब�ो ंके िलए या तो
िकसी सं�था का �बंध करना होता है या िफर उनके िलए द�क �हण या �ितपोषक सेवा की सुिवधाएं उपल� की जाती ह�।
सामािजक काय�कता� ब�ो ंऔर उनके संर�को ंकी यो�ताओ ंऔर �ेरणाओ ंका अ�यन करता है और अपने �ान और
िनपुणताओ ंका �योग सम�ा के समाधान के िलए करता है मु� �प से इस �े� म� वैय��क समाज काय� �णाली का �योग
होता है। युवा क�ाण : इस �े� म� युवाओ ंके मनोरंजन एवं उनके समायोजन संबंधी सम�ाएं आती ह� । युवाओ ंकी श��यों
का रचना�क �कटन उनके ���� के िवकास के िलए अ�ाव�क है। इसके िलए मु� �प से सामािजक सामूिहक काय�
का �योग िकया जाता है और युवाओ ंको ऐसी सुिवधाएं उपल� की जाती ह� िजनसे उ�� सामूिहक जीवन म� रचना�क �प से
आ� �कटन का अवसर िमल सके | मिहला क�ाण : जैसा िक हम जानते ह� हमारे देश म� ��यो ंकी दशा अभी तक
संतोषजनक नही ंहै। ब�धा उनका आिथ�क एवं सामािजक �प से शोषण िकया जाता है। इसके अित�र� अनेक प�र��थितयों
म� पित या िपता की मृ�ु के कारण वे अभाव�� तथा बेसहारा हो जाित ह�। इन सब सम�ाओ ंको सुलझाने के िलए अनेक
सं�थाएं समाज काय� सेवाओ ंका �योग करती ह�। मिहलाओ ंके पुनवा�स के िलए आव�क है िक उनका समायोजन
संतोषजनक हो । इस �े� म� वैय��क समाज काय� और सामूिहक समाज काय� दोनो ंही �णािलयो ंका �योग होता है।
वृ�ाव�था क�ाण : वृ�ाव�था म� मनु� को िविभ� न �कार की सम�ाओ ंका सामना करना पड़ता है। भारत म� तेजी से बढ़ते
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औ�ोगीकरण और नगरीकरण की गित के कारण संयु� प�रवार की पर�रा टूटती जा रही है और इससे वृ� ���यो ंकी.
सम�ाएं बढ़ती जा रही ह� । इन सम�ाओ ंके समाधान के िलए मु� �प से वैय��क समाज काय� और सामूिहक समाज
काय� का �योग िकया जाता है। प�रवार क�ाण : समाज काय� म� प�रवार �पी सं�था को ब�त मह� िदया जाता है। प�रवार
एक ऐसी सं�था है जो मनु� की मौिलक आव�कताओ ंकी पूित� करती है। �ाचीन काल म� प�रवार एक ऐसी सं�था थी िजसे
क�ाणकारी काय� का मु� साधन कहा जा सकता था। अब यह सं�था �यं क�ाण की ��ाशी होती जा रही है। अथा�त
वत�मान समय म� प�रवार �पी सं�था अपने सद�ो ंके क�ाण संबंधी आव�कताओ ंकी पूित� म� जब असफल होती है, तो
इसके िलए उसे समाज की अ� सं�थाओ ंका सहारा लेना पड़ता है। दूसरे श�ो ंम� यह एक िचिक�क से एक रोगी बनने की
िदशा म� बढ़ रही है। ब�धा सामािजक प�र��थित के प�रवत�न के कारण प�रवार के सामािजक संबंधो ंम� �ितकूलता आ जाती है
और प�रवार के सद�ो ंम� ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम 205 पा� साम�ी �वसाय के �प म�
सामािजक काय� िट�णी 206 पा� साम�ी समायोजन का अभाव उ�� हो जाता है। समायोजन की सम�ा पित-प�ी या
माता-िपता और संतान या भाई-बहन या प�रवार के अ� सद�ो ंके बीच उ�� हो सकती है। इस �े� म� भी समाज काय�
�मुख �प से वैय��क समाज काय� �णाली का �योग करता है। �म क�ाण : इस �े� म� �िमको ंकी समायोजन संबंधी
सम�ाएं आती ह� ब�धा 'वैय��क असंतुलन के कारण �िमक कारखानो ंम� समायोजन �ा� नही ंकर पाते और इस कारण
संघष� और तनाव उ�� होता है | �िमको ंकी वैय��क समायोजन संबंधी सम�ाओ ंको सुलझाने के िलए ब�धा वैय��क
समाज काय� �णाली का �योग िकया जाता है परंतु सामूिहक सेवा काय� का भी िव�ृत �योग होता है। �ामीण क�ाण : इनम�
िवशेष �कार से �ामीण साधनो ंके िवकास और �ामीण ���यो ंको संगिठत करने का �यास िकया जाता है। समाज काय�
इसम� मु� �प से सामुदाियक संगठन �णाली का �योग करता है। शोधन काय� : इसका संबंध अपरािधयो ंएवं बाल
अपरािधयो ंके सुधार या िचिक�ा से है। इस �े� म� �मुख �णाली तो वैय��क समाज काय� है परंतु सामूिहक समाज काय� एवं
सामुदाियक संगठन का भी पया�� �योग िकया जाता है। समाज काय� का �े� ब�त ही िव�ृत है। उनम� से कुछ अ� इस
�कार ह�- 4. बाल िवकास : 974 म� घोिषत रा�� ीय बाल नीित म� इस बात की घोषणा की गयी िक ब�े रा��  की सवा�िधक
मह�पूण� संपि� ह�। इनका पालन-पोषण एवं देखरेख हमारा उ�रदािय� है। इस नीित के अधीन ब�ो ंके सवा�गीण िवकास के
िलए सरकार के िविभ� न िवभागो ंएवं �यंसेवी संगठनो ं�ारा िविवध �कार के काय��म चलाये गये ह� । इस काय��म म� मातृ एवं
िशशु क�ाण, सेवाओ,ं पु�ाहार सेवाओ,ं पूव� मा�िमक िश�ा, िव�ालय समाज काय� मु� ह� । बाल क�ाण के �े� म� मानव
संसाधन मं�ालय के मिहला एवं बाल िवकास िवभाग �ारा समेिकत बाल िवकास सेवायोजना, पूरक पोषाहार की �व�था
उपचार, 3-5 वष� के ब�ो ंके िलए बालबाड़ी, 3-6 वष� के ब�ो ंके िलए �ाथिमक बा�ाव�था, िश�ा हेतु �ै��क संगठनो ंकी
सहायता की योजना चलाई गयी है। 986 म� ब�ो ंको �खलौना ब�क �ारा आंगनबािड़यो ंम� �खलौनो ंका िवतरण िकया गया।
मिहला सश��करण : संपूण� भारत म� मिहलाओ ंकी सं�ा 49 �ितशत है । 78 मिहलाएं गांवो ंम� रहती ह� । 75.8 �ितशत
मिहलाएं िनर�र ह� । मिहलाओ ंके िवकास हेतु भारत सरकार के मिहला एवं बाल िवकास �ारा काय��म जैसे �मजीवी
मिहलाओ ंके िलए छा�ावासो,ं कमजोर मिहलाओ ंको �िश�ण, रोजगार की �व�था, पुनवा�स की �व�था, आवास गृह,
अपराधो ंको रोकने के िलए भी अनेक काय��म चलाए गए । भारत सरकार ने िश�ा के �े� म� मिहलाओ ंको आर�ण, िवशेष
�ूल कॉलेजो ंकी �व�था, मिहला समा�ा काय��म िजसम� 0 िजलो ंम� 2000 गांवो ंम� मिहला काय��म की �थापना की गई
और इनम� �ितपूित� की �व�था की गयी। �ा� एवं प�रवार क�ाण िवभाग ने रा�� ीय प�रवार क�ाण काय��म चलाये
िजनम� मिहलाओ ंके िलए गभ� समापन, ले�ो�ोपी, िशशु ज� से पूव�, ज� के समय व ज� के प�ात िशशु व माँ के की फ़
िलए अनेक िचिक�कीय सेवाओ ंका �ावधान िकया गया । के�ीय क�ाण बोड� �ारा भी मिहलाओ ंके क�ाण के िलए िश�ा,
�ावसाियक �िशि�त, अवकाश, िशिवर, मिहला म�ल, िशशु गृह काय��म �िशि�त क�ाण िव�ार योजना, छा�ावास
आिद अनेक काय��म चलाए गए। िव�ालय समाज काय� : िव�ालय समाज काय�, समाज काय� का वह �े� है जो िव�ालय म�
िश�ा �हण करने वाले सम�ा�� छा�ो ंएवं िश�को ंऔर छा�ो ंके अिभभावको ंकी सहायता करता है। इसका उ�े�
सम�ा�� छा�ो ंकी सम�ाओ ंका समाधान करने हेतु आव�क सहायता �दान करने हेतु आव�क सहायता �दान करते
�ए िव�ालय म� उनका सामंज� �थािपत करना है। युवा क�ाण : युवको ंके क�ाण के िलए भारत सरकार ने रा�� ीय युवा
नीित की घोषणा 4989 म� की िजसका उ�े� युवको ंम� िनिहत िस�ांतो ंएवं मू�ो ंकी जाग�कता एवं स�ान पैदा करना,
रा�� ीय एकीकरक, धम�िनरपे�ता, समाजवाद के �ित वचनब�ता, ऐितहािसक एवं सां�ृितक धरोहर के �ित चेतना, पया�वरण
संर�ण, वै�ािनक �ि�कोण आिद है। युवको ंको खेल-कूद के िलए नेताजी सुभाष रा�� ीय खेल सं�थान, अ�खल भारतीय �ामीण
खेल �ितयोिगता और �ूल व कॉलेजो ंम� िविभ� न �कार के �ितयोगी खेल, युवा �ितिनिध म�ल, युवा स�ेलन आिद का
िवकास िकया गया। वृ�� का क�ाण : वत�मान समय म� आधुिनकरण, नगरीकरण आिद के कारण वृ�� की सम�ाएं
शारी�रक, मानिसक सामािजक तथा नैितक सभी �रो ंपर गंभीर है। सरकार के �ारा िविभ� न �कार के �ावीडे� फ�ो,ं
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प�शन, �े�ुटी, बीमा योजनाओ ंइ�ािद के मा�म से सेवािनवृ� �ए कम�चा�रयो ंको सुर�ा �दान करने के साथ-साथ �-
सेवायोिजत ���यो ंको वृ�ाव�था म� सुर�ा का अनुभव कराने हेतु जीवन बीमा, समाज क�ाण सेवा, �यं सेवी सं�था �ारा
अनेक काय��म चलाये जाते ह� । �म क�ाण : भारत सरकार ने �म क�ाण को �ो�ािहत करने के िलए संिवधान के
अनु�ेद 9(5), 23, 24, 39(क), 39(ग), 39(घ), 3950), 4, 42, 43 तथा 43(क) के अंतग�त िकये गये �ावधानो ंके अित�र�
िन�िल�खत कानूनो ंम� िविश� �ावधान िकये ह�। अ�क खान �म क�ाण कोष अिधिनयम 946, कोयला खान �म क�ाण
कोष अिधिनयम 949, �िमक क�ाण कोष अिधिनयम, १976, लौह खिनज, म�गनीज खिनज तथा खिनज �म क�ाण
अिधिनयम 95, मोटर प�रवहन �िमक अिधिनयम 96। आिद संवैधािनक एवं कानूनी �ावधानो ंके अित�र� भारत सरकार ने
िविभ� न रा� सरकारो,ं मािलको,ं �िमक संघो ंतथा अ� समाज क�ाण संबंधी काय��म आयोिजत िकये। इनके अधीन
काय��थल पर समुिचत �ा� एवं काय� की प�र��थितयो ंको सुिनि�त करने के साथ-साथ उनकी ब��यो ंम� साफ-सफाई की
�व�था की गई। बािघतो ंका क�ाण : भारत सरकार ने िविभ� न �कार के बािधतो ंके िलए िविभ� न �कार के काय��म चलाए।
�ि� से बािधतो ंके िलए रा�� ीय सं�थान देहरादून, मानिसक बािधतो ंके िलए रा�� ीय सं�थान िसक�राबाद, अलीयावर जंग
��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम �ग पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 200.
�-अिधगम याठय सामयरी �वण बािघतो ंके िलए रा�� ीय सं�थान कलक�ा म� खोला गया | अपने से संबंिधत �े�ो ंम� िवकलांगों
के िलए िश�ा, जनश�� का िवकास, �ावसाियक माग�दश�न, परामश�, अनुसंधान, सेवा के उपयु� मॉडलो ंका िवकास िकया
| बािधतो ंके िलए जन सं�थान िद� ली म� खोला गया। यहां पर िफिजयोिथरैपी, �ा�थेिटक व आथा�िटक िड�ोमा चलाये जाते ह�।
इसके अलावा सरकार बािघतो ंको कृि�म उपकरण जैसे- हाथ, पैर, सुनने की मशीन�, साइिकल आिद सहायता देती है। इस �े�
म� अनेक नए-नए आिव�ार िकए जा रहे ह�। अनुसूिचत जाितयो ंएवं अनुसूिचत जनजाितयो ंतथा अ� िपछड़े वग� का क�ाण :
भारत सरकार संिवधान के �ावधान के अनुसार अनुसूिचत जाित को 2% और जनजाित को 2% आर�ण की �व�था दी गई
िजससे उनको हर �े�ो ंम� आगे बढ़ने का मौका िदया जा रहा है। इनके िलए स�े दर की िश�ा, छा�ावासो,ं छा�वृि� की
�व�था की गई। िचिक�कीय एवं मन: िचिक�कीय समाज काय� : शारी�रक बीमा�रयो ंसे �� ���यो ंके िलए
िचिक�कीय समाज काय� तथा मानिसक बीमा�रयो ंके िशकार ���यो ंके साथ िचिक�कीय समाज काय� िकया जाता है।
काय�कता� रोग से �िसत ���यो ंके सभी प�ो ंका मू�ांकन करता है और िविभ� न �े�ो ंसे जानकारी �ा� करके ही सम�ा
का समाधान करता है और आव�कता अनुसार उपचार का परामश� देता है। �ा� िवकास : �ामो ंके िवकास के िलए
समेिकत �ा� िवकास काय��म तथा इसकी उपयोजनाओ ंके �प म� �ामीण �े�ो ंम� मिहलाओ ंएवं ब�ो ंके िवकास की
योजना तथा रोजगार हेतु �ामीण युवको ंका �िश�ण, जवाहर रोजगार योजना, �ामीण जल आपूित�, सफाई, �ा�, खेती
आिद से संबंिधत अनेक काय��म चलाए जा रहे ह�। सामािजक �ितर�ा अपराधी सुधार : सरकार ने आपरािधक काय� को
रोकने के िलए अनेक ठोस कदम उठाये ह�, जैसे बाल अपराध, अपेि�त िकशोरो,ं वृ�ो,ं अनैि�क �ापार म� लगी मिहलाओं
और लड़िकयो,ं म�पान, िश�ा आिद के �े� म� अनेक मह�पूण� काय��म चलाए जा रहे ह�, तािक अनेक �कार के अपराधो ंको
रोका जा सके। सामािजक सुर�ा : सामािजक सुर�ा से अिभ�ाय समाज �ारा कुछ िविश� योजनाओ ंएवं काय��मो ंको चलाते
�ए ऐसी िविभ� न �कार की आक��कताओ ंके िशकार ���यो ंको अनेक अिधकार के �प म� संर�ण �दान करना है, जो
काय� करने वाले ���यो ंके काय� करने की �मता को छित प�ंचाती है। इसम� सामािजक बीमा, जन सहायता व जन सेवा
�मुख ह� । सरकार ने अनेक �कार के सामािजक सुर�ा काय��म चलाए �िमको ंके िलए कम�कार आपूित� योजना, कम�चारी
रा� बीमा योजना, कम�चारी �ावीडे� फ� योजना, पा�रवा�रक पे�शन, जीवन बीमा योजना, �े�ुटी नौकरी, फसल बीमा
योजना आिद अनेक �े�ो ंम� चलाए गये। 44.2... समाज काय� के नये एवं उभरते �े� (अ) युवा क�ाण (१०प फशिजश) युवा से
आशय बचपन और िकशोराव�था की सं�मण की अव�था से बाद की अव�था से है। िजसम� मह�पूण� ढंग से मनोवै�ािनक
तथा शारी�रक प�रवत�न होते ह�। इस अव�था म� ��� का न केवल पूण� सांवेिगक िवकास होता है, अिपतु उसे अपनी
भूिमकाओ ंको पूण� �प से िनवा�ह करने का �िश�ण भी �ा� होता है। इस अव�था म� ��� िविभ� न �कार के सामािजक
�िश�णो ंको �ा� करता है ब�� वय�ता की ��थित म� �ाय� ढंग से ब�त सी नवीन ���थितयो ंको �ा� करता है। युवा
अव�था म� ��� अपने समाज और सं�ृित के अनु�प भूिमकाओ ंका िनवा�ह करना सीखता है। युवा के �प म� ��� की
अपनी कुछ िविश� आव�कताएं होती ह�, िजनकी पूित� का �यास िविभ� न �कार से िकया जाता है। युवा क�ाण के उ�े�
युवा क�ाण के उ�े� समाज काय� के उ�े� के अनु�प ह�। िजसम� युवाओ ंकी आव�कताओ ंऔर समाज काय� की
आव�कताओ ंम� सम�य की ��थित देखी जाती है। ये उ�े� िन�वत ह�- +. युवाओ ंको ऐसे अवसर उपलबंध कराना िजनके
�ारा वह अपने ���� संबंधी तथा शै�िणक, सामािजक एवं सां�ृितक प�ो ंको उ�त कर सक�  । 2. युवाओ ंम� अनुशासन
�ाग और रचना�क योगदान की भावनाएं जागृत करना । 3. युवाओ ंम� जीवन के �ित वा�िवक और �बु� �ि�कोण 
िवकिसत करना िजससे उनम� जाग�क होकर िनण�य लेने की �मता का िवकास हो सके। युवाओ ंके क�ाण की �मुख सेवाएं
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िन� �े�ो ंम� �दान की जाती ह�- युवा िश�ा एक ऐसा �े� है जहां पर युवा �ामीण या नगरीय प�र�े� म� �भावी ढंग से काय� कर
सकते ह�। समाज काय� के �ि�कोण से युवाओ ंकी िश�ा इसिलए मह�पूण� है �ों�िक ���गत या सामूिहक �यासो ंके मा�म
से समुदाय के संसाधनो ंका उपयोग ��� के जीवन �र म� वृ�� करता है। युवा िश�ा से संबंिधत सेवाओ ंके मा�म से
युवाओ ंके म��� के िविभ� न �कार की सम�ाओ ंसे समायोजन �थािपत करने म� मदद की जाती है िजससे िक उनके अंदर
नेतृ� �मता का िवकास िकया जा सके युवा िश�ा से संबंिधत काय��मो ंके अंतग�त सा�रता और सा�रता के प�ात िश�ा,
सामािजक िश�ा, मनोरंजना�क गितिविधयां, ह�िश�, रेिडयो, िफ�, कठपुतली का नृ� आिद मा�मो ंके �प म� काय�
करते ह� । युवाओ ंके िश�ा के काय��मो ंम� अनौपचा�रक िश�ा से संबंिधत काय��म होते ह�, िजसम� िक �ामीण युवाओ ंकी
भागीदारी को सुिनि�त िकया जाता है। शारी�रक िश�ा से संबंिधत रोवाएं युवा क�ाण के अंतग�त उनके �ा� म� अिभवृ��
करने के िलए िविभ� न सं�थानो ंकी �थापना की गयी जैसे �ािलयर ��थत शारी�रक िश�ा का रा�� ीय कालेज, पिटयाला ��थत
खेलकूद सं�थान आिद । इसके अलावा �ाउट, एन.सी.सी. आिद सं�थाओ ंके मा�म से शारी�रक �ा� म� वृ�� हेतु अनेक
काय��म चलाए जाते ह�। ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम 209 पा� साम�ी �वसाय के �प म�
सामािजक काय� िट�णी 30. �-अिधगम याठय सामयरी परामश� से संबंिधत सेवाएं : युवाओ ंको अपनी भूिमकाओ ंके िनवा�ह
के संबंध म� िविभ� न �कार के िनद�शनो ंकी आव�कता होती है। िबना पया�� सलाह और िदशा-िनद�श के युवाओ ंको अपने
प�रवार, ����, समूह, िव�ालय, �वसाय और िवपरीत िलंग के ��� के साथ समायोजन म� सम�ा हो सकती है।
मनोरंजन से संबंिधत सेवाएं : मनोरंजन युवाओ ंके जीवन का एक अिभ� न भाग है | मनोरंजन एक ऐसी गितिविध है िजसे �ायः
अवकाश के समय िकया जाता है जो �ारंिभक �प से इसके �ारा �दान की जाने वाली संतुि� तथा आनंद से �े�रत होती है।
मनोरंजन मानिसक एवं शारी�रक प�र�म करने वाले युवाओ ंके िलए अ�ंत आव�क होता है िजससे िक उ�� अपने काय� म�
ऊजा� का अनुभव होता है और मानिसक िवकास का अवसर �ा� होता है। रा�� ीय युवा सिमित : युवाओ ंके संपूण� क�ाण को
�ान म� रखते �ए एक रा�� ीय युवा नीित की घोषणा सरकार के �ारा सन्  १988 म� की गयी । युवाओ ंकी जनसं�ा देश की
संपूण� जनसं�ा का लगभग एक ितहाई है। इसी को �ान म� रखकर युवाओ ंके क�ाण से संबंिधत िविभ� न काय��म बनाये
गये। इन काय��मो ंको युवाओ ंसे संबंिधत नीितयो ंम� िविश� �थान िदया गया। (बी) वृ� क�ाण (फल 0 3 छ� ते) भारत वष� म�
वृ� ���यो ंको आदर एवं स�ान से देखा जाता रहा है। वृ�ाव�था म� ��� अपने शारी�रक, मानिसक, बौ��क तथा
सामािजक �े� म� िशिथल पड़ जाता है। उसके र� तसंचार, पाचन तं� मलमू� बिहंगमन आिद की ि�याएं अश� हो जाती ह�।
�जनन की �मता समा� हो जाती है । ��� हठ और मानिसक �ितर�ाओ ंके �योग की ओर झुक जाता है। उसम�
आ�िव�ास की भावनाएं समा� होने लगती ह�। वह आिथ�क �यासो ंम� अ�म होने लगता है और अथ�पाज�न के िलए अपेि�त
श�� के अभाव म� आिथ�क किठनाइयो ंका िशकार हो जाता है। भारतीय समाज म� वृ� ���यो ंका �थान उ� और
आदरपूण� रहा है। सामा�तः इनकी आव�कताओ ंकी पूित� और इनकी देखभाल प�रवार म� होती रही है| प�रवार की यह एक
मह�पूण� भूिमका और उ�रदािय� समझा गया है। भारत की संयु� प�रवार �व�था म� वृ�ो ंको सामािजक सुर�ा �ा�
होती थी साथ ही इनकी पूरी देखभाल तथा सभी आव�कताओ ंकी पूित� भी होती थी । प�रवार के सबसे बुजुग� ��� की
���थित सबसे उ� तथा स�ािनत थी। वे प�रवार के बजट पर िनयं�ण रखते थे तथा न केवल प�रवार के �ारा पा�रवा�रक
मामलो ंम� उनका परामश� िलया जाता था अिपतु गांव के मामलो ंम� भी समुदाय �ारा परामश� िलया जाता था। औ�ोगीकरण,
नगरीकरण एवं सामािजक गितशीलता के कारण उ�� सामािजक संरचना एवं अथ��व�था म� प�रवत�नो ंके कारण संयु�
प�रवार �णाली का िवघटन �ारंभ हो गया है। जहां एक ओर जनसं�ा, महंगाई, बेरोजगारी तथा गरीबी म� िनरंतर वृ�� के
कारण एक प�रवार अपना िनवा�ह अ�ी �कार करने की ��थित म� नही ंरहा, वही ंदूसरी ओर समाज म� मू�ो ंतथा सं�ारो ंके
पतन के कारण प�रवार के सद�ो ंम� वृ�ो ंके �ित अपने दािय� एवं स�ान की भावना समा� हो गयी है। दो पीिढ़यो ंके म�
का अंतर बढ़ता जा रहा है ���वादी �ि�कोण तथा नवीन भौितकवादी साधनो ंके पीछे अंधाघंुध दौड़ के कारण वृ�ो ंके िलए
न तो नयी पीढ़ी के पास समय है न ही उ�� उनकी परवाह है। ऐसे म� वृ�ो ंको �यं ही अपनी देखभाल करनी होती है । वृ�ों
का क�ाण हमारे समाज की यह परंपरा रही है िक पु� अपने वृ� माता-िपता की देखभाल करते ह�। इस पर�रावादी �व�था
के होते �ए भी कुछ प�रवार ऐसे होते ह� जहां वृ�ो ंको पया�� और आव�क देखभाल और सहायता नही ंिमल पाती है । इसके
कारण वे दुखी और िविभ� न �कार की सम�ाओ ंसे �� हो जाते ह� । कुछ प�रवारो ंम� आिथ�क साधनो ंके अभाव तथा पर�र
मतभेद के कारण वृ�ो ंकी उपे�ा होती है। जब वृ� शारी�रक तथा आिथ�क �प से अ�म होते ह� तो यह सम�ा और भी
जिटल हो जाती है। प�रवार आिथ�क �ि� से िजतना अिधक संकट म� होता है उतना ही बुरा �भाव वृ�ो ंकी ��थित पर पड़ता है।
वृ�ो ंको दी जाने वाली सेवाओ ंकी �व�थाओ ंऔर �ावधानो ंकी �ि� से वृ�ो ंकी सम�ा के दो पहलू ह�- �थम वे सेवाएं और
काय��म जो उन वृ�ो ंके िहतो ंके िलए आयोिजत िकए जाएं जो अपने प�रवारो ंम� रहते ह� और दूसरी वे सुिवधाएं और सेवाएं जो
ऐसे वृ�ो ंके िलए उपल� हो ंजो अपने प�रवारो ंसे दूर ह� या िजनके अपने प�रवार नही ंह�। कुछ देशो ंम� वृ�ो ंको उिचत स�ान
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िदया जाता है तथा उनकी उिचत देखभाल 'की जाती है। उदाहरण जापान म� 45 िसत�र को 'दादा िदवस' के �प म� मनाया
जाता है। संयु� रा� अमे�रका म� मई का मास 'वृ� अमे�रकन माह' घोिषत िकया गया है। कनाडा म� जून माह 'व�र�
नाग�रक माह' मनाया जाता है। बृ�ो ंको �ा� संर�ण भारतीय संिवधान के अनु�ेद-4 म� विण�त रा� के नीित िनद�शक
िस�ांतो ंके अंतग�त देश की िविभ� न रा� सरकारो ंतथा संघीय �े�ो ंने वृ� ���यो ंको सहायता �दान करने की �ि� से
अपने रा�ो ंम� वृ�ाव�था प�शन योजनाएं �ारंभ की ह� तथा इसका संचालन हो रहा है। वृ� अिभभावक के भरण-पोषण के
संबंध म� आपरािधक �ि�या संिहता म� अनु�ेद क25() (क) तथा िह�दू अंगीकरण एवं भरण-पोषण अिधिनयम के अनु�ेद
20(3) म� �ावधान िकए गए ह� । वृ� ���यो ंके िलए रा�� ीय नीित : सन्  999 म� रा�� ीय नीित की घोषणा की. गई। इस नीित का
�मुख िवषय युवाओ ंएवं वृ�ो ंके म� साम�ज� �थािपत करना तथा वृ�ो ंकी देखभाल करने के िलए प�रवारो ंकी �मताओ ंम�
वृ�� के िलए औपचा�रक तथा अनौपचा�रक सहायता �व�था को िवकिसत करना है। इस नीित म� इस बात पर बल िदया गया
है िक वृ� ���यो ंके पास उपल� संसाधनो ंको एकि�त िकया जाए तािक एक तरफ वृ� ���यो ंके अनुभव एवं िवशेषता
का लाभ समाज को हो सके तथा दूसरी तरफ वृ� ��� एक सि�य जीवन �तीत कर सक� । इस नीित म� िन�िल�खत िवषयों
पर बल िदया गया- वृ�ाव�था प�शन योजना के अंतग�त गैर-सरकारी �े� को स��िलत करते �ए इसके �े� को बढ़ाया गया। ,
गैर-सरकारी �े�ो ंकी सहायता से वृ� ���यो ंको छूट यु� �ा� संर�ण उपल� कराने की �व�था की गई है। जी
��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम या पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी 22
पा� साम�ी 3. व�र� नाग�रको ंके िलए मानक कर कटौितयो ंको बढ़ाने की �व�था की गयी । 4. प�शन कोषो ंका अनु�वण
करने के िलए िनयामक �ािधकरण के गठन का ��ाव िकया गया। 5. प�शनधारी ���यो ंके िलए आवासीय ऋण �ा� करने
को सरल बनाया गया। 6. वृ� ���यो ंको अपने ब�ो ं�ारा देखभाल �ा� करने के अिधकार को उपल� कराने के िलए
िवधान बनाने को कहा गया। वृ� ���यो ंके िलए रा�� ीय प�रषद के� सरकार �ारा वृ�ो ंके िलए बनाई गई नीितयो ंतथा लाए
गए काय��मो ंका समय-समय पर पुनरावलोकन करने के िलए इस प�रषद का गठन िकया गया। काय� समूह का गठन इस
प�रषद के काय� को सुचा� �प से चलाने के िलए एक काय� समूह का गठन िकया गया। इस काय� समूह के �मुख काय�
िव�ीय सुर�ा, �ा� संर�ण, पोषक आहार, आ�य, िश�ा, जीवन और संपि� का संर�ण तथा वृ� ���यो ंके िलए रा�� ीय
नीित म� विण�त ि�या�क रणनीितयो ंसे भी संबंिधत होगें। वृ� क�ाण सेवाएं वृ� एवं अस� आ�म- भारत वष� म� इस िदशा
म� सव��थम �यास 840 म� िकया गया जब बंगलौर की '�ै� इन नीड सोसाइटी' ने वृ�ो ंऔर िनसहाय ���यो ंके िलए सेवाएं
आयोिजत की ं। इसके बारे म� डेिवड से�न असाइलम पूना म� खोला गया जहां वृ�ो ंके िलए भोजन, रहने और कपड़ो ंकी
�व�था की गई । इसके बाद कलक�ा, म�ास, बंगलौर, िसक�राबाद, सूरत आिद म� आ�म खोले गए। इस समय देश के
बड़े-बड़े नगरो ंम� वृ� एवं अश� ���यो ंके िलए आ�म खोले गए ह� िजनम� प�रवार 'रिहत अथवा प�रवार से दुखी वृ� और
अश� रहते ह�। इन आ�मो ंम� िन�िल�खत सेवाओ ंका �ावधान िकया जाता है- ।. वृ�ो ंकी मौिलक आव�कताओ ंकी पूित�
हेतु खाने, कपड़े, िचिक�ा तथा रहने की �व�था करना। 2. वृ�ो ंका मनोरंजन तथा मनो-िवनोद की सुिवधाएं उपल� कराना
तािक वे जीवन को साथ�कता के साथ �तीत कर सक� । ���गत एवं संवेगा�क सम�ाओ ंसे �� वृ�ो ंको मं�णा तथा
मनोवै�ािनक सहायता उपल� कराना तािक उनके जीवन म� आव�क साम�ज� �थािपत हो सके। 3. वृ�ो ंको उपयु�
�वसायो ंम� लगाना तािक उनकी कुछ आमदनी भी हो सके | 4. वृ�ो ंके घरो ंके अंदर धािम�क एवं रा�� ीय काय��मो ंका
आयोजन करना तािक वृ�ो ंम� सामूिहक जीवन की उपयोिगता की भावना बनी रहे। वृ�ाव�था प�शन योजनाएं : वृ�ो ंको
सामािजक सुर�ा उपलबंध कराने के उ�े� से रा� सरकारो ं�ारा वृ�ाव�था प�शन योजनाएं चलाई जा रही ह�। प�शन भोगी
वृ� : संिवधान की घारा 309 म� �व�था है िक संघ अथवा रा�गत िवषयो ंके �शासन हेतु िनयु� कािम�को ंकी सेवा शत� एवं
भत� संबंिधत िनयम िवधान मंडल �ारा िनयिमत की जा सकती ह�। सरकार�  समय-समय पर अपने कािम�को ंकी सेवा शत�
िजसम� सेवािनवृि� लाभ स��िलत ह�, िनधा��रत करने के िलए िनयमो ंएवं िविनयमो ंका िनमा�ण करती रहती ह�। सेवािनवृि� के
समय सरकारी कम�चा�रयो ंको उपल� सुिवधाओ ंम� प�शन योजना एवं अंशदायी भिव� िनिध योजना स��िलत ह� । सव��
�ायालय का भी कथन है िक प�शन कोई कृपा की व�ु नही ंहै। यह कम�चारी का ठोस अिधकार है। प�शन भूतकाल म� �द�
की सेवाओ ंका भुगतान है। यह उनके िलए है िज�ों�ने अपने जीवन के सु�र िदनो ंम� अथक प�र�म िकया, इस आ�ासन पर
िक वृ�ायु म� उ�� म� सागर म� छोड़ नही ंिदया जाएगा। सेवािनवृ� होने वाले ��� को अिज�त अवकाश के बदलने नकद
भुगतान, िचिक�ा भ�ा, िनधा��रत दरो ंअथवा िचिक�ा पर �ए �य की �ितपूित�, अवकाश या�ा सुिवधा अथवा दो वष� म� एक
बार एक मास की प�शन के बराबर रािश, च�� का मू� जैसी सुिवधाएं भी िमलती ह� । वृ�ाव�था की पा�ता +. 60 वष� या इससे
अिधक आयु के सभी ��� को वृ�ाव�था प�शन िमलती है िजनकी मािसक आय कम हो। 2. पित-प�ी म� से केवल एक ही
��� प�शन पाने का पा� होता है। इसम� मिहलाओ ंको वरीयता देने का �ावधान है। 3. िकसी अ� �ोत से प�शन �ा� होने
की दशा म� इस प�शन का लाभ नही ंिमल सकता। िनराि�त ��� उसे माना जाएगा िजसकी आय का कोई साधन नही ंहै तथा
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िजसका 20 वष� या उससे अिधक आयु का पु� या पौ� जीिवत नही ंहै। िकसान प�शन योजना इस योजना म� �ामीण �े�ो ंम� रहने
वाले लाभाथ� अब वृ�ाव�था प�शन के बजाए िकसान प�शन योजना के अंतग�त लाभा��त होगें। प�शन �ाय कोष : चतुथ� वेतन
आयोग ने यह सुझाव िदया था िक एक प�शन �ाय कोष की �थापना की जाए िजसम� सरकारी कम�चारी की सेवा अविध के
अनुपात म� प�शन का अनुवत� भुगतान िकया जाए अथवा सेवािनवृि� पर उसकी कुल प�शन का भुगतान िकया जाए। यह कोष
कम से कम +0 �ितशत �ाज की गार�ी देगा जो प�शन भोगी मािसक भुगतान के �प म� �ा� करेगा। कोष का �बंध �ाय
म�ल �ारा िकया जाएगा िजसम� �ाित �ा� एवं अनुभवी ��� स��िलत होगें । िनवेशो ंसे �ा� लाभ ��ेक वष� प�शन
भोगी को भुगतान िकया जाएगा। प�शन भोगी की मृ�ु के प�ात 'उसका उ�रािधकारी प�शन भोगी के खाते म� जमा संपूण�
धनरािश का अिधकारी होगा। वृ�ो ंकी देखभाल के �यंसेवी संगठन : इन �ै��क संगठनो ंम� 'हे�ेज इ��या' तथा 'एक 
केयर इ��या' का िवशेष �प से उ�ेख िकया जा सकता है। हे�ेज इ��या की �थापना इं�ै� म� 'हे� द ऐजेड सोसायटी'
के �प म� �ई थी। इसका मु� उ�े� वृ�ो ंके िहतो ंका संर�ण तथा इनकी देखभाल करना है इसके �मुख काय� इस �कार
ह�- ० युवा पीढ़ी म� वृ�ो ंकी आव�कताओ ंके िवषय म� जाग�कता उ�� करना । इसके िलए हे�ेज इ��या �ारा िविवध
�कार की �ितयोिगताओ ंिच�कला ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम 23 पा� साम�ी �वसाय के
�प म� सामािजक काय� िट�णी 24 पा� साम�ी �ितयोिगता, वाद-िववाद �ितयोिगता, दादा-दादी समारोह इ�ािद का
आयोजन िकया जाता है। ० वृ�ो ंके िलए घरो,ं िनवास क� �ो,ं वृ� वाड�, इलाज के िलए चलती-िफरती िचिक�कीय इकाइयों
इ�ािद का संचालन करना। ने�हीन वृ�ो,ं शारी�रक �प से बािधत तथा कु� रोगो ंसे �� वृ�ो ंएवं मोितयािब� के िशकार
वृ�ो ंके िलए इलाज की �व�था करना तथा इनका पुनवा�सन करना | 'एज केयर इ��या' नामक सं�था की �थापना के उ�े�
इस �कार ह�- १. वृ� पु�षो ंएवं ��यो ंको आवासीय एवं सं�थागत सुिवधाओ ंके मा�म से शैि�क, मनोर॑जना�क,
सामािजक-सां�ृितक एवं आ�ा��क सेवाएं �दान करना । 2. वृ�ो ंको िचिक�कीय सुिवधाएं उपलबंध कराना | 3. वृ�ो ंके
िलए आंशकािलक रोजगार तथा उनकी आयवृ�� के काय��म चलाना | 4. वृ�ो ंके िलए �मणो ंएवं या�ाओ ंकी �व�था
करना। 5. करो,ं शु�ो,ं संपि�यो,ं प�शनो ंएवं अ� आिथ�क तथा िव�ीय आव�कताओ ंके िलए परामश� सेवाएं उपल�
कराना। 6. वृ�ो ंकी सम�ाओ ंके बारे म� अ�यन तथा शोध कराना और अ�यन क� �ो,ं गोि�यो,ं मनोरंजन समारोहो,ं रैिलयों
आिद की �व�था कराना। 7. वृ�ो ंतथा युवा पीढ़ी के म� सामािजक एकीकरण एवं स�ावना के िलए उिचत वातावरण तैयार
करना। (स) बाल क�ाण ((एात फलिबाट) िवकास दरअसल मानव शरीर म� होने वाले प�रवत�नो ंका एक �म है। जो मानव के
ज� से �ारंभ होकर मृ�ोपरा� तक चलता रहता है। मानव क�ाण का अ�यन मनोिव�ान के अंतग�त िकया जाता है उसे
�ार� म� बाल मनोिव�ान तथा बाद म� बाल क�ाण कहा जाने लगा। मनोिव�ान की यह एक अपे�ाकृत नवीन शाखा है
िजसका िवकास िपछले पचास वष� म� एक िवकास अव�था से दूसरी िवकास अव�था म� पदाप�ण करते समय होता है। इनम�
कुछ प�रवत�न के कारणो ंका अ�यन भी होता है, साथ ही साथ यह प�रवत�न कब और िकस �कार घिटत होता है, इसका भी
अ�यन िकया जाता है। बाल क�ाण के अथ� को समझाते �ए िविभ� न मनोिव�ािनयो ंने इसकी प�रभाषा दी है- हशलॉक के
अनुसार- (978) “आज बाल-क�ाण म� मु�तः बालक के �वहार, �िचयो ंम� होने वाले उन िविश� प�रवत�नो ंकी खोज पर
बल िदया जाता है, जो उसके एक िवकासा�क अव�था से दूसरी िवकासा�क अव�था म� पदाप�ण करते समय होते ह�। ये
प�रवत�न कब होते ह�, इनके �ा कारण ह� और यह वैय��क ह� या साव�मौिमक आिद �ात िकया जाता है।” मेसेन और उनके
सािथयो ं(974) के अनुसार- “आज भी बाल क�ाण के अनेक अ�यनो ंका संबंध आयु �वृि� की ओर है। यह आयु �वृि�
संबंधी अ�यन िवशेष �प से िचंतन सम�ा समाधान, सृजना�कता, नैितकता तथा �वहार, अिभवृि�यां और मत आिद �े�ों
म� िकये जाते ह� । बाल िवकास म� सवा�िधक शोध िवकास प�रवत�नो ंम� अ�िन�िहत �ि�याओ ंके मैकेिन� पर हो रहे ह�। अथा�त
यह जानने का �यास िकया जाता रहा है िक िवकास प�रवत�न िकस �कार और िकन कारणो ंसे हो रहे ह� ।' जे�न ड� ेबर (968)
�ो और �ो (958) के अनुसार “बाल-मनोिव�ान वह वै�ािनक अ�यन है, जो ��� के िवकास का अ�यन गभ�काल के
�ार� से िकशोराव�था की �ार��क अव�था तक करता है।' बाल क�ाण की उपरो� प�रभाषाओ ंके आधार पर यह
िन�ष� िनकाला जा सकता है िक बाल क�ाण बालक के गभ�काल से लेकर उसकी प�रप� अव�था तक उसके शारी�रक,
मानिसक, सृजना�क, �वहार, अिभ�िचयां तथा मत आिद के िवकास का वै�ािनक अ�यन है। बाल क�ण म� �िचयो ंके
प�रवत�न का अ�यन िकया जाता है। बाल िवकास म� �िचयो ंसे संबंिधत मु�तः िन� सम�ाओ ंका अ�यन िकया जाता है-
+. िवकास की िविभ� न अव�थाओ ंम� �िचयां िकस �कार िवकिसत होती ह�? 2. िभ�-िभ� �िचयो ंका िवकास िकन-िकन
अव�थाओ ंम� और कब �ार� होता है? 3. िभ� न-िम� न अव�थाओ ंम� �िचयो ंके िवकास के �ा-�ा कारण ह�? 4. िकन-िकन
�िचयो ंका िवकास ���गत है और िकन-िकन �िचयो ंका िवकास साव�मौिमक प�रवत�नो ंके �प म� होता है। 5. �ा �िचयों
का िवकास हमेशा रचना�क ही होता है अथवा हास सूचक भी होता ह�? 6. िविभ� न �िचयो ंके िवकास की गित और िदशा �ा
है? बाल क�ाण िवषय की प�ित बाल क�ाण िवषय की प�ित को कई �ि�कोणो ंके आधार पर समझा जा सकता है। (क)
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मनोिव�ान की एक िविश� शाखा के �प म� बाल क�ाण : मनोिव�ान की िविभ� न शाखाओ ंम� बाल िवकास एक मह�पूण�,
उपयोगी तथा समाज और रा��  के िलए क�ाणकारी शाखा है। मनोिव�ान की इस शाखा म� गभा�व� था से लेकर युवाव�था तक
मानव के �वहार का अ�यन िकया जाता है। (ख) मनोिव�ान म� िविश� उपागम के �प म� बाल िवकास िवषय : मानव
�वहारो ंके अ�यन के िलए बाल िवकास िवषय ने कई िविश� उपागम या िवचार प�ितयो ंका उपयोग िकया जाता है इनम� से
कुछ िन� �कार ह�- ।. �योगा�क उपागम : इस उपागम के �ारा बाल क�ाण की िविभ� न सम�ाओ ंके अ�यन म�
काय�कारण संबंध को जानने का �यास िकया जाता है। इस उपागम के �ारा एक िविश� �वहार िकस प�र��थित म� उ��
होता है, इसका अ�यन िकया जाता है। 2. दैिहक उपागम : बाल िवकास को एक दैिहक शा� के �ान के �ारा भी समझा जा
सकता है �ों�िक जैिवक तथा मानिसक आ�ा एक-दूसरे से घिन� �प से संबंिधत होती है। गभ�कालीन िशशु और नवजात
िशशुओ ं��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम 25 पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय�
िट�णी 26. �-अिधगम याठय सामयरी के �वहार से संबंिधत सम�ाओ ंका समाधान मु� �प से इस उपागम �ारा ��ुत
िकया जाता है। 3. िवकासा�क उपागम : बालक के िवकास अव�था म� प�ंचने के दौरान उसम� कुछ नई �िचयो,ं नई
अिभवृि�यो ंतथा कुछ नये ल�णो ंका िवकास या िनमा�ण होता है। अतः इस �कार की सम�ाओ ंको समझने म� यह 'उपागम
उपयोगी है। 4. ���� संबंधी उपागम : बाल क�ाण के इस उपागम म� बालक के ���� का अ�यन इस आधार पर
िकया जाता है िक ��ेक बालक का �वहार उस बालक के ���� को िकसी न िकसी तरह �� करता है। ���� के
अ�यन के आधार पर उसके समायोजन तथा अिभवृि�यो ंका अनुमान लगाया जा सकता है। बाल क�ाण का �े� और
सम�ाएं बाल क�ाण के �े� म� गभा�व�था से युवाव�था तक के मानव की सभी �वहार संबंधी सम�ाएं स��िलत ह�। इस
अव�था के सभी मानव �वहार संबंधी सम�ाओ ंके अ�यन म� िवकासा�क �ि�कोण मु� �प से अपनाया जाता है। इन
अ�यनो ंम� मु� �प से इस बात पर बल िदया जाता है िक िविभ� न िवकास अव�थाओ ंम� कौन-कौन से �िमक प�रवत�न होते
ह� । ये प�रवत�न िकन कारणो ंसे कब और �ो ंहोते ह� तथा इन �िमक प�रवत�नो ंम� कौन-कौन सी अंतिन�िहत �ि�याएं ह� आिद
। बाल क�ाण का �े� िदनो ंिदन बढ़ता जा रहा है। कारमाइकेल, 968 ने बाल िवकास सम�ाओ ंका उ�ेख करते �ए कहा
िक, बाल मनोवै�ािनक मु�तः िन� सात सम�ाओ ंका अ�यन करते ह�- ॥. िवकासशील मानव की मौिलक �ि�या और
गितशीलता। बालक का वातावरण पर �भाव वातावरण का बालक पर �भाव । िवकासा�क �ि�याओ ंकी दीघ�कालीन
�णाली �ारा वण�न | ��� को िकसी भी आयु-�र पर मापना। 7. ��� का स�ूण� पृ�भूिम म� उसका जेनेिटक लेखा-जोखा
�ा� करना । समेिकत बाल िवकास सेवा योजना ((7)5): इस योजना को रा�� ीय बाल क�ाण योजना म� सन्  2000 तक �ा�
िकये जाने वाले ल�ो ंकी �ा�� का अब सवा�िधक स�म साधन माना जाता है। इसम� अ� बातो ंके साथ-साथ िशशु मृ�ु दर
की �ित 4000 पर 60, �ित हजार बाल मृ�ु दर म� 50 �ितशत की कमी करना, 5 वष� से छोटे ब�ो ंके कुपोषण म� 50 �ितशत
की कमी करना आिद है। आई.सी.डी.एस. के िन�िल�खत उ�े� ह�- . ब�ो ंके उिचत शारी�रक, मानिसक तथा सामािजक
िवकास की नीवं रखना | 2. एक से छः वष� तक के ब�ो ंतथा गभ�वती मिहलाओ ंके आहार एवं �ा� म� सुधार लाना । 2. 3. 4.
िवकासा�क �ि�याओ ंका �िमक समकालीन वण�न | 5. 6. 3. बाल िवकास को बढ़ावा देने के िलए िविभ� न िवभागो ंकी नीित
और काय� म� �भावी सामंज� �थािपत करना। 4. मृ�ु, रोग, कुपोषण और �ूल छोड़ने की �वृि� को कम करना | 5. पोषण
तथा �ा�-िश�ा �ारा माताओ ंम� �ा� और पोषण संबंधी सामा� आव�कताओ ंकी पूित� करने की �मता म� वृ�� करना
| आई.सी.डी.एस. के अंतग�त छः वष� के ब�ो ंतथा गभ�वती मिहलाओ ंकी िविभ� न उपल� सेवाएं ह�- ।. पोषाहार एवं �ा�
सेवाएं, 2. सहायक सेवाएं, 3. �ा� परी�ण, 4. बीमा�रयो ंसे मु��, 5. शाला-पूव� िश�ा, 6. िवशेष� सुिवधाएं । भारत वष� म�
40 �ितशत से अिधक जनसं�ा 6 वष� के नीचे के बालको ंकी है। आिथ�क दशा एवं पा�रवा�रक ि�याकलापो ंम� प�रवत�न के
कारण बालक के िवकास की अनेक सम�ाएं उ�� हो गयी ह�। इन सम�ाओ ंऔर सम�ा�� बालको ंकी सम�ाओ ंका
िनराकरण करने के िलए अनेक सं�थागत और असं�थागत सं�थाएं काय� कर रही ह� जो िन�िल�खत ह�- +. बाल एवं िशशु
िव�ालय | 2. बाल पु�कालय | 3. मातृ-िशशु र�ा के� 4. िदवस िशशु पालनगृह | 5. अनाथा�म | 6. मूक-बिघर िव�ालय | 7.
िवकलांग आ�म | 8. बाल िचिक�ालय | 9. बाल परामश� | 40. बाल अपराधी सुधारगृह | ॥।. मानिसक �प से मंद बालको ंके
िलये िव�ालय । इन सभी �े�ो ंम� बालक और उसके पया�वरण म� समायोजन की सम�ा होती है। वैय��क समाज काय�कता�
इन सम�ाओ ंको सुलझाने म� अपनी मदद करता है। बाल क�ाण के �े� म� गभा�व�था से युवाव�था तक के मानव की सभी
�वहार संबंधी सम�ाएं स��िलत ह�। इस अव�था के सभी मानव �वहार संबंधी सम�ाओ ंके अ�यन म� िवकासा�क
�ि�कोण मु� �प से अपनाया जाता है। इन अ�यनो ंम� मु� �प से इस बात पर बल िदया जाता है िक िविभ� न िवकास
अव�थाओ ंम� कौन-कौन से �िमक प�रवत�न होते ह� । ये प�रवत�न िकन कारणो ंसे कब और �ो ंहोते ह� तथा इन �िमक
प�रवत�नो ंम� कौन-कौन-सी अंतरिनिहत �ि�याएं ह�। बाल क�ाण का �े� िदनो-ंिदन बढ़ता जा रहा है। हमारे देश म� संिवधान
के अनु�ेद 39 म� ब�ो ंकी दशा सुधारने के िलए िवशेष �ावधान है । इसी �कार अनु�ेद 24 म� कहा गया है िक 44 वष� से
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कम आयु के िकसी भी ब�े को िकसी कारखाने अथवा अ� िकसी संकटमय उ�ोग म� न लगाया जाय। ��ाय के कप म�
सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम शा पा� साम�ी �वसाय के �प म� सामािजक काय� िट�णी उ08 . �-अिधगम याठय
सामयरी अनु�ेद 45 के अनुसार रा� 4 वष� की आयु पूरी होने तक सभी ब�ो ंको िनःशु� एवं अिनवाय� िश�ा �दान करने
का �यास करेगा। १99 की जनगणना के अनुसार भारत म� लगभग १50 िमिलयन ब�े ह� जो भारत की जनसं�ा का ।7.5
�ितशत ह� । ये ब�े 0-6 वष� की आयु के ह�। इनम� से ब�त से ब�े ऐसे आिथ�क और सामािजक वातावरण म� रहते ह� िजसम�
ब�े का शारी�रक और मानिसक िवकास अव�� हो जाता है। इन प�र��थितयो ंम� िनध�नता, पया�वरणीय अ��ता, बीमारी,
सं�मण, अपया�� �ाथिमक सेवाएं, पोषण �यास शािमल ह� । (द) मिहला क�ाण मिहला क�ाण के अंतग�त वे सब काय��म
आते ह� जो मिहलाओ ंकी िवशेष सम�ाओ ंके िनवारण, उनके िपछड़ेपन को दूर करने तथा उनके आिथ�क एवं सामािजक �र
एवं ��थित को उ�त करने की �ि� से आयोिजत िकये जाते ह�। आिथ�क पराधीनता से �तं�ता, सामािजक �िढ़यो ंऔर
परंपराओ ंसे मु�� एवं सामािजक संरचना म� प�रवत�न एवं पुनग�ठन, मिहला काय��म के मु� प� ह�। मिहला क�ाण के
उ�े� मिहला क�ाण के �ि�कोण से एवं िवशेष प�र��थितयो ंके आधार पर मिहलाओ ंको िविभ� न �ेिणयो ंम� िवभािजत िकया
जा सकता है। िशि�त कामकाजी मिहलाएं, अिशि�त �ामीण मिहलाएं, िन� आिथ�क एवं सामािजक वग� की मिहलाएं, िशि�त
नगरीय मिहलाएं, असहाय, िनव�ल, शोिषत और िवचिलत मिहलाएं इ�ािद । इन सब मिहलाओ ंकी सम�ाओ ंकी �कृित और
िवशेषताएं अलग-अलग ह�। इसिलए मिहला क�ाण काय��म ऐसे �ापक और िव�ृत होने चािहए जो मिहलाओ ंके संपूण� वग�
को लाभा��त कर सक�  एवं उनम� �तं�ता, आ�िनभ�रता एवं सामंज� को िवकिसत करने म� सहायक हो।ं िविश�तया मिहला
क�ाण के उ�े� िन�िल�खत ह�- (अ) मिहला क�ाण काय��म का एक मु� उ�े� उनकी इस खोई ��थित को िफर से
समाज म� �ित�थािपत करना है जो उनको पुरातन वैिदक काल म� �ा� थी | उनको आदर, स�ान तथा उनके अिधकार �दान
करना है जो हमारे संिवधान म� अंिकत रा� के िनद�शक िस�ांतो ंका भी एक मह�पूण� अंग है। (ब) दूसरा उ�े� रा�� ीय
िवकास म� उनकी भूिमका और �थान से स�� है। मिहला क�ाण काय��म �ारा उनकी िवकास और योगदान के ऐसे अवसर
उपल� कराना है िजनके �ारा वे रा�� ीय िवकास की मु� धारा की आंत�रक अंग बनकर रा�� ीय िवकास म� अपना योगदान दे
सक�  | (स) जैवकीय �ि�कोण से भी मिहलाओ ंकी अपने िवशेष ��थित और सम�ाएं होती ह�। भावी माताओ ंऔर बालको ंको
दूध िपलाने वाली माताओ ंकी देखभाल और सुर�ा के काय��म मिहला क�ाण का एक आव�क अंग है। इन मिहलाओ ंको
उपयु� और पया�� आहार, �ा� एवं मातृ� क�ाण सेवाओ ंको उपल� कराना िजससे उनके �ा� और बालको ंके
�ा� �र को ऊंचा उठाया जा सके, मिहला क�ाण का एक मूल ल� रहा है। (द) ऐसे अवसर और काय��मो ंका
आयोजन करना िजनसे न केवल रा�� ीय �र पर ब�� अंतरा��� ीय �र पर भी मिहलाओ ंको समान �र और समानता �दान
की जा सके तािक अंतरा��� ीय िवकास काय� म� वे मह�पूण� भूिमका िनभा सक�  । मिहला क�ाण को आधुिनक युग म� एक
�गितशील उ�े� समझा जाता है। मिहलाओ ंकी सम�ाएं हमारे देश म� मिहलाओ ंको आज भी िविभ� न �कार की सम�ाओं
का सामना करना पड़ता है। वे अब भी शै�िणक, सामािजक, आिथ�क तथा राजनीितक �ि� से पु�षो ंसे ब�त पीछे ह�। कुछ
�ेिणयो ंम� मिहलाओ ंकी ��थित अब भी दयनीय बनी �ई है। �तं�ता �ा�� के प�ात लगभग पांच दशक बीत जाने के बाद
आम लोगो ंके बीच मिहलाओ ंके संबंध म� जो धारणाएं ह� उनम� कूछ प�रवत�न �आ है। य�िप मूल ��थित यथावत है। भारतीय
समाज म� मिहलाओ ंकी मूलभूत सम�ाओ ंको िन� �प म� ��ुत िकया जा सकता है- जी कर पा�रवा�रक सम�ाएं : हमारा
समाज एक पु�ष �धान समाज है। भारत म� परंपरागत �प से िपतृस�ा�क संयु� प�रवार �व�था पायी जाती है। िजसम�
प�रवार के पु�ष सद�ो ंको तो अनेक अिधकार एवं सुिवधाएं �ा� ह� िक�ु ��यो ंको उनसे वंिचत िकया गया है। संयु�
प�रवार �व�था म� ��यो ंकी बड़ी दुद�शा होती है। वे दासी की तरह जीवन �तीत करती ह� । उनका जीवन खाना बनाने, ब�ों
को ज� देने, उनकी देखरेख एवं प�रवार के सद�ो ंकी सेवा म� ही �तीत हो जाता है। �ी को मनोरंजन का साधन समझा
जाता है। िश�ा एवं बाहरी संसार से अलगाव के कारण वह साव�जिनक जीवन से अनिभ� बनी रहती है और उसके ����
का समुिचत िवकास नही ंहो पाता है। ', वैवािहक सम�ाएं : भारत म� िववाह को अिनवाय� माना जाता है, िवशेषकर एक �ी के
िलए । भारतीय ��यो ंकी वैवािहक सम�ाएं भी ग�ीर ह� । ��यो ंकी वैवािहक ���थित से संबंिधत कुछ सम�ाएं ह�- बाल
िववाह, तलाक, िवधवा पुनिव�वाह का अभाव, दहेज �था, बेमेल िववाह, अ�जा�तीय िववाह का अभाव, ब�प�ी िववाह, पदा�
�था, दहेज के िलए ह�ा, बेमेल िववाह आिद । वे�ावृि� * यह एक सामािजक बुराई के �प म� अित �ाचीन काल से �चिलत
है जो �ी जाित के िलए अिभशाप है। यौन पिव�ता पर बल, बाल िववाह, िवधवा िववाह का अभाव, दहेज, जीवन �र को ऊंचा
उठाने की इ�ा, नारी की आिथ�क पराि�तता, दुखी वैवािहक जीवन एवं ��यो ंके िलए रोजगार के अपया�� अवसर आिद ऐसे
कारण ह� िज�ों�ने इस बुराई को फैलाने म� योगदान िदया है। �ा� संबंधी सम�ाएं : चंूिक भारतीय समाज एक पु�ष �धान
समाज है, अतः प�रवार म� पु�षो ंके �ा� पर अिधक �ान िदया जाता है तथा ��यो ंके �ा� की तरफ समुिचत �ान नही ं
िदया गया है। इसी कारण भारतीय ��यो ंम� कुपोषण, खून की कमी, मृ�ु-दर की अिधकता एवं िन� जीवन-दर आिद सम�ाएं
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�ा� ह�। शै�िणक सम�ाएं : भारत म� सा�रता का �ितशत ब�त कम है। ��यो ंम� तो यह �ितशत और भी कम है। �ूल म�
बािलकाओ ंका िन� नामांकन, ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम 29 पा� साम�ी �वसाय के �प म�
सामािजक काय� िट�णी 220. �-अिधगम याठय सामयरी बािलकाओ ंका बीच म� पढ़ाई छोड़ देना, उ� तथा तकनीकी िश�ा
के मामले म� बािलकाओ ंके साथ भेद-भाव आिद िश�ा के �े� म� मिहलाओ ंकी �मुख सम�ाएं ह�। आिथ�क पराि�तता :
भारतीय समाज म� सामा�तः मिहलाओ ंम� आिथ�क �ावलंबन का अभाव होता है अथा�त वे आिथ�क �ि� से पु�षो ंपर िनभ�र
होती ह� या आिथ�क मामलो ंम� उ�� पु�षो ंके िनद�शानुसार काय� करना पड़ता है। उनके जीवन के सम� िनण�य अिधकांशत:
पु�षो ं�ारा िलए जाते ह�, वह पु�ष उसका िपता, भाई, पित या पु� हो सकता है । इसिलए उनका काय� �े� घर की दीवारो ंम� ही
िसमटकर रह गया है। 'कामकाजी मिहलाओ ंका शोषण : कामकाजी मिहलाओ ंकी एक मह�पूण� सम�ा उनकी दोहरी
भूिमका है। प�रवार के बाहर पित के समान ही तथा कई बार पित से अिधक आिथ�क उ�ादन करने के बावजूद गृह�थी के
सम� काय� का संपादन मिहलाओ ंको ही करना पड़ता है। पु�ष घरेलू काय� म� हाथ नही ंबंटाता | इस �कार घर से बाहर और
घर के अंदर दोहरी भूिमका िनवा�ह करने के बाद भी उ�� पु�षो ंके समक� नही ंमाना जाता है| उ�� समाज के ि�तीयक �ेणी
का नाग�रक अथा�त गौण �थान �दान िकया जाता है| काय� �थल पर भी उ�� उनकी इ�ानु�प काय� नही ंिदया जाता तथा
उनका शारी�रक एवं आिथ�क शोषण भी िकया जाता है। राजनीितक सम�ाएं : मिहलाओ ंकी सम�ाओ ंम� एक �मुख सम�ा
राजनीितक �े� म� उनका िपछड़ापन है। राजनीितक �े� म� उनकी सि�यता न होने के पीछे अनेक कारण मह�पूण� रहे ह�
�थम तो भारतीय पु�ष �धान समाज म� मिहलाओ ंका काय��े� घर की चारदीवारी के अंदर माना जाता रहा है। अतः घर से
बाहर उसकी सि�यता संभव नही ंरही है। ि�तीय पु�ष �धान भारतीय समाज म� पु�ष वग� मिहलाओ ंको अपने समक� न
मानकर ि�तीय �ेणी के नाग�रक के �प म� मा�ता देता रहा है। अतः शासन एवं राजनीित के �े� म� मिहलाओ ंका �वेश
िनिष� रहा है। तृतीय मिहलाओ ंम� आज भी पु�षो ंकी तुलना म� राजनीितक जाग�कता ब�त कम है। चतुथ� आिथ�क
�ावलंबन के अभाव म� आज के चुनावो ंके खच� को उठाना उसके िलए संभव नही ंहोता है। पांचवा वत�मान दौर के चुनावो ंम�
बढ़ती �ई िहंसा, च�र� हनन आिद के कारण उनका चुनावो ंम� भाग लेना संभव नही ंहो पाता । छठे िश�ा �सार के कारण
िशि�त मिहलाओ ंम� राजनीितक जाग�कता बढ़ रही है और वे राजनीितक �े� म� सि�य होना चाहती ह�, िक�ु पु�ष वग� इस
�े� म� अपना 'एकािधकार मानकर ��यो ंकी सहभािगता को टालना चाहता है। इसका सबसे बड़ा उदाहरण है वत�मान समय
म� हमारे देश म� राजनीित म� मिहलाओ ंके आर�ण कानून का पास न हो पाना। उ�ेखनीय है िक कई वष� म� यह िवधेयक
राजनीितक �े� म� चचा� का मु�ा बना �आ है। िकतु इस मु�े को सभी राजनीितक दल इस या उस बहाने से टालते रहे ह�। 9.
मिहलाओ ंके िव�� िहंसा : पूरे जीवन च� म� मिहलाओ ंके �ित िहंसा च� िन�वत �प म� घिटत होता है- जनम से पूव� : क�ा
�ूण ह�ा | शैशवकाल म� : बािलका िशशु ह�ा; प�रवार के सद�ो ंसे �ार-दुलार तथा पया�� पोषण नही ंिमलना | बा�काल :
बाल िववाह, अप�रिचत तथा प�रवार के सद�ो ं�ारा यौन शोषण, पया�� पोषण तथा �ा� सुिवधा नही ंिमलना, बाल मजदूरी,
बाल वे�ावृि� | िकशोराव�था : डेिटंग तथा कोट�िशप, िहंसा, काम करने के जगहो ंपर यौन शोषण, बला�ार, �तािड़त करना,
वे�ावृि� के िकये मजबूर करना, तेजाब फ� कना। वय� अव�था : वैवािहक बला�ार, दहेज के कारण शोषण और ह�ा,
मनोवै�ािनक शोषण, काम करने की जगह पर यौन शोषण, बला�ार | बुढ़ापा : िवधवाओ ंका शोषण, प�रवार के सद�ो ं�ारा
शारी�रक, मानिसक तथा आिथ�क शोषण । उपयु�� िववेचन से �� है िक भारतीय नारी आज भी िविभ� न �कार की
पा�रवा�रक, वैवािहक, सामािजक, शै�िणक, �ा� संबंधी, आिथ�क और राजनीितक सम�ाओ ंसे �� है। इन सम�ाओ ंसे
मु�� के िबना समानता के इस युग म� ��यो ंको उनकी स�ी �ित�ा �ा� नही ंहो सकती | ��यो ंकी ��थित को सुधारने एवं
उ�� सामािजक �ाय िदलाने हेतु अनेक सुधार आंदोलन �ए है और सरकारी व गैर-सरकारी �र पर क�ाण काय� भी िकए
गए ह� । संवैधािनक �यास : �तं�ता से पूव� भारतीय मिहलाओ ंकी ��थित सुधारने और रा�� ीय िवकास म� उनकी पूरी भागीदारी
के िलए ब�त से कानून बनाये गये। यह कानून वा�व म� सामािजक कुरीितयो ंको दूर करने की िदशा म� मह�पूण� कदम थे।
इनम� से िन�िल�खत �यास उ�ेखनीय ह�- 4. िवधवा पुनिव�वाह अिधिनयम- 856 | 2. सती �था को अवैध घोिषत करने के िलए
बंगाल सती अिधिनयम 829 | 3. िवशेष िववाह अिधिनयम, 954 | 4. भारतीय तलाक अिधिनयम, 869 (संशोधन, 2007) | 5. िहंदू
िववाह अिधिनयम, 955 | 6. िववािहत मिहलाओ ंका संपि� अिधिनयम, 974। 7. िह�दू द�क �हण और भरण पोषण
अिधिनयम, 956 (वैय��क कानून संशोधन अिधिनयम, 200) | 8. िह�दू उ�रािधकार अिधिनयम, 956 (संशोधन 2005) | 9.
बाल िववाह िनरोध अिधिनयम, 929 | 0. िह�दू ��यो ंकी स�ि� अिधकार अिधिनयम, 937 | 4. दहेज िनरोधक अिधिनयम 96।
(संशोधन 976) | +2. दहेज िनरोधक (सुधार) अिधिनयम, 984 | +3. ज� पूव� िलंग िनदान तकनीकी (िनयमन व दु�पयोग-
िनषेध) अिधिनयम 994 | ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम या पा� साम�ी �वसाय के �प म�
सामािजक काय� िट�णी 222 पा� साम�ी 44. मिहलाओ ंतथा क�ाओ ंका अनैितक �ापार िनरोधक अिधिनयम, 956 | 45.
अनैितक �ापार (िनरोधक) अिधिनयम 986 | 46. घरेलू िहंसा अिधिनयम, 2005 | (य) �म क�ाण �म क�ाण अ�िधक

85

22



�ापक श� है और इसम� �िमक समुदाय के आिथ�क, सामािजक, बौ��क अथवा नैितक लाभ से संबंिधत िविवध �कार के
काय� स��िलत ह� । भारत के रा�� ीय �म-आयोग (969) के अनुसार, “�म क�ाण का िवचार आव�क �प से �गितशील है,
िजसका अथ� देश म� से समय-समय पर यहां तक िक उस देश म� ही उसके मू�ांकन, सामािजक सं�थाओ,ं औ�ोगीकरण की
मा�ा व सामािजक तथा आिथ�क िवकास के �र से िभ�-िभ� होता है।” इस �कार �म क�ाण श� को एक िनि�त सीमा म�
नही ंबांधा जा सकता। �म क�ाण की प�रभाषा अंतरा��� ीय �म-संगठन की �रपोट� म� कहा गया है, “�म क�ाण से आशय 
ऐसी सेवाओ ंतथा सुिवधाओ ंके अथ� म� समझा जा सकता है जो कारखाने के अंदर या 'िनकटवत� �थानो ंम� �थािपत की गयी हो
तािक उनम� काम करने वाले कम�चारी ��थ तथा श��पूण� प�र��थितयो ंम� अपना काय� कर सक�  और अपने �ा� तथा
नैितक �र को ऊंचा उठाने का काय� कर सक�  |" सर एडवड� प�टन के अनुसार, “�म क�ाण का अथ� �िमको ंको सुख,
�ा� और समृ�� के िलए उपल� की जाने वाली सं�थाओ ंसे है।' सामािजक िव�ानो ंके िव� कोष के अनुसार, “�म क�ाण
का अथ� कानून औ�ोिगक �था और बाजार की दशाओ ंके अित�र� मािलको ं�ारा वत�मान औ�ोिगक �व�था के अंतग�त
�िमको ंके काम करने और कभी-कभी जीवन िनवा�ह और सां�ृितक दशाओ ंको उपल� करने का ऐ��क �य� है ।” इन
प�रभाषाओ ंसे यह �ात होता है िक �म क�ाण की िन�िल�खत िवशेषताएं ह�- १. �म क�ाण मजदूरी के अित�र� िदया
जाने वाला लाभ है। 2. �म क�ाण के अंतग�त वे सुिवधाएं नही ंआती जो कानूनन उ�� देना अिनवाय� है। 3. �म क�ाण
मजदूरो ंको उनका जीवन �र ऊंचा उठाने और उनके सवा�गीण िवकास के िलए उपल� की जाने वाली सुिवधाओ ंऔर
सेवाओ ंको कहते ह�। 4. ये सुिवधाएं �िमको,ं सेवायोजको ंतथा समाजसेवी सं�थाओ ं�ारा �दान की जाती ह�। �म क�ाण के
अंतग�त �िमको ंके आवास की �व�था, �ा� एवं िश�ा संबंधी सुिवधाएं, आहार सुिवधाएं (क� टीन को भी स��िलत करते
�ए), आराम तथा खेल-कूद की �व�था, सहकारी सिमितयां, ��ता की �व�था, वेतन सिहत अवकाश, मािलको ं�ारा
अकेले ऐ��क �प से अथवा �िमको ंके सहयोग से चलाई गई सामािजक बीमा �व�था, �ािवडे� फ� और प�शन इ�ािद
को स��िलत कर सकते ह�। शअम क�ाण काय� का वग�करण क�ाण संबंधी काय� का �े� काफी �ापक है। इन काय�
को िन� �ेिणयो ंम� िवभािजत िकया जा सकता है- �थान के आधार पर वग�करण- डा. बउटन ने �थान के आधार पर �म
क�ाण काय� को दो वग� म� बांटा है- (क) कारखाने के भीतर के क�ाण काय� जो िक िन�िल�खत ह�- ० �िमको ंकी वै�ािनक
ढंग से भत� करना । ० िविभ� न कारखानो ंम� िविश� काय� का �िश�ण | * रव�ता, �काश तथा वायु का �बंध करना | ०
दुघ�टनाओ ंकी रोकथाम का �बंध करना | ० क� टीन, थकावट दूर करने तथा आराम की �व�था करना । (ख) कारखाने के
बाहर के क�ाण, जो िन�िल�खत ह�- ० स�े एवं पौि�क आहार की �व�था करना। ० �िमको ंके मनोरंजन की �व�था
करना । ० िश�ण की �व�था करना जैसे िक �ौढ़ िश�ा, सामािजक िश�ा, �ाथिमक िश�ा आिद । «० िनःशु� उपचार की
�व�था करना । �बंध के आधार पर �म क�ाण काय� को िन�िल�खत भागो ंम� बांटा जा सकता है- . वैधािनक क�ाण काय�
के अंतग�त वे काय� आते ह� िजनको सरकार के �ारा बनाए गए कुछ कानूनो ंके कारण मािलको ंको करना पड़ता है। ये काय� की
काय� के घ�े, �काश, �ा� एवं सफाई आिद से संबंिधत हो सकते ह�। �िमको ंके क�ाण के िलए इस �कार का रा� �ारा
ह��ेप िदन-�ितिदन सब देशो ंम� अिधक होता जा रहा है। ऐ��क क�ाण काय� के अंतग�त वे काय� आते ह�, जो िक मािलक
अपने �िमको ंके िलए स�ािदत करते ह�। ��� �प से तो ये काय� परोपकार के �ि�कोण से होते ह�, परंतु यिद हम इनकी
गहराई म� जाएं तो पता चलेगा िक इस �कार के काय� पर धन �य करना उ�ोग म� िनवेश माना जाना चािहए, �ों�िक क�ाण
काय� न केवल �िमको ंकी काय��मता म� वृ�� करते ह�, अिपतु संघष� उ�� होने की संभावना को भी ब�त कम कर देते ह�।
ऐ��क क�ाण काय� वाई.एम.सी.ए. जैसी कुछ सामािजक सं�थाओ ं�ारा भी िकये जाते ह�। पार��रक क�ाण काय� �िमकों
�ारा िकये गए वे काय� ह�, जो िक वे पर�र सहयोग से अपने क�ाण के िलए करते ह� । इस उ�े� से �िमक संघ �िमको ंके
क�ाण के िलए अनेक काय� करते ह�। 0 ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम य् पा� साम�ी �वसाय के
�प म� सामािजक काय� िट�णी 224. �-अिधगम याठय सामयरी अपनी �गित जांिचए 5. रा�� ीय बाल नीित कब घोिषत �ई?
(क) 947 म� (ख) १950 म� (ग) १974 म� (घ) १980 म� 6. संपूण� भारत म� मिहलाओ ंकी सं�ा का �ितशत है- (क) 40 (ख) 49 (ग)
52 (घ) 60 4.5. अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र ग. (घ) (घ) उचज [ग) [ग) (ख) 2. 3. 4. 5 6 4.6. सारांश समाज काय�
'सामािजक डािव�नवाद' और सवा�िधक यो� के ही जीिवत रहने' के िस�ांत के िव�� है, इसका अथ� है िक समाज काय� इस
बात म� िव�ास नही ंरखता िक केवल श��शाली ही समाज म� जीिवत रहेगा और कमजोर का शी�िवनाश होगा। जो लोग
कमजोर ह�, अ�म ह� और /या िज�� देखभाल की आव�कता है वे सभी समान �प से समाज काय�कता�ओ ंके िलए मह�पूण�
ह� । ��� को उसकी स�ूण�ता के साथ समझा जाता है, िजसका अथ� है उसके मनोवै�ािनक, सामािजक और आिथ�क
पहलुओ ंकी िविभ� नताओ ंके बावजूद उसके मह� एवं ग�रमा का �ान रखा जाता है। समाज काय�कता� ��� की �मता म�
िव�ास करता है और ���यो ंकी िविभ� नताओ ंको मा�ता देता है। ��� के आ�-िनण�य को मह� िदया जाता है। उसे 
प�रवार और सां�ृितक �ि�कोण से भी समझने का �यास करना चािहए। समाज काय� एक �ावसाियक सेवा है िजसम�
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सहायता मूलक काय� िकये जाते ह� जो वै�ािनक �ान �ािविधक िनपूण�ताओ ंएवं मानव दश�न का �योग करते �ए ���यो ंकी
एक ��� समूह के सद� अथवा समुदाय के िनवासी के �प म� उनकी मनोसामािजक सम�ा का अ�यन एवं िनदान करने
के प�ात परामश� पया�वरण म� प�रवत�न तथा आव�क सेवाओ ंके मा�म से सहायता करता है तािक सम�ा�� ���
अपनी सम�ाओ ंको �यं समाधान करने के यो� हो जाए। समाज काय� के तीन �मुख अंग होते ह�- काय�कता�, सेवाथ� तथा
सं�था । समाज काय� मु�तः चार �कार के काय� करता है जो इस �कार से ह�- उपचारा�क, सुधारा�क, िनरोधा�क 'तथा
िवकासा�क | 'एक सामािजक काय�कता� को अपने सेवाथ� से न िसफ�  एक मनु� के �प म� ब�� ���गत िभ� नताओ ंवाले
मनु� के �प म� �वहार करना चािहए। सामािजक काय�कता� को ��ेक सेवाथ� से वैय��क �प से �वहार करना चािहए,
�ों�िक ��ेक सेवाथ� के िलए प�र��थितयां और सम�ाएं िविश� हो सकती ह� । सुधारा�क समाज काय� के अंतग�त ��� के
िवचिलत �वहार एवं �ि�कोण म� ऐसी सहायक �ि�या �ारा प�रवत�न लाने का काय� िकया जाता है जो उसके ���गत
समायोजन म� सहायक िस� होता हो। इसके मा�म से अपराधी ��� के पया�वरण एवं प�र��थितयो ंम� प�रवत�न तथा संशोधन
�ारा तथा अनेक �कार के िनरोधा�क एवं सुधारा�क साधनो ंको उपल� करवाकर उनम� प�रवत�न लाते ह� । सुधारा�क
समाज काय� उन ���यो ंको सामािजक आचरणो ंके पालन करने म� सहायता देते ह� जो िवचलनपूण� �वहार करने लगते ह�।
इसम� सामािजक काय�कता� अ� सुधार काय�कता�ओ,ं मनोवै�ािनको ंएवं मनोिचिक�को ंके साथ िमलकर काय� करता है। 4.7.
मु� श�ावली ० आचार संिहता : िनयमावली | ० मानद� : कसौटी | ० अवाछनीय : अनेपि�त | ० वे�ा : जानकार | ०
ि�याकलाप : गितिविध | 4.8. �-मू�ांकन �� एवं अ�ास लघु-उ�रीय �� +. समाज काय� का वै�ािनक आधार �ा है? 2.
सामुदाियक मा�ता एवं अनुमोदन से �ा आशय है? 3. �े� काय� के उ�े� �ा ह�? 4. �ाउन ने समाज काय� के कया उ�े�
बताए ह�? 5. अ-शा��क सं�ेषण कौशल से �ा आशय है? दीघ�-उ�रीय �� +. समाज काय� की �कृित �� करते �ए इसके
�े�ो ंपर �काश डािलए | 2. 2वी ंशता�ी म� समाज काय� का िव�ेषणा�क िववेचन कीिजए | 3. भारत म� सामािजक काय� का
दश�न रेखांिकत कीिजए । ��ाय के कप म� सामािजक काय� िट�णी �-अिधगम �ख पा� साम�ी �वसाय के �प म�
सामािजक काय� िट�णी 226 पा� साम�ी 4. सामािजक काय� के िविवध िस�ांतो ंका उ�ेख कीिजए । 5. सामािजक काय� के
�काय� पर �काश डािलए। 4.9 सहायक पा� साम�ी (काड�, 0. �रव्◌ी।, ।994, (०तडातपठ उस जर�वाती: वर (वा? वा
सजा! ससफ०वं, (50: िशकार �रणाइट िसर, �ण, �रलंपा, 0. 2006. हसा� वासी 20 छा 59लवा अ◌ाचीर िहरण, 5: ◌ािणताइणा
तैडट �र�जीबीपाड िव. ताप, िसली8ं5. 2006. उ०लंवा ि◌� र्वासी 20065. [,जातेणा: 58९ �रफरजीटशीणाड 6. पका, िज; (0.
�र�ंुलाताव, 2008, /सरा� ◌्वाट्ा 2०वंग०टा, लक फल: हैिशत एफ (जफुजभीणा, छाल, फक्ि◌एए, 2003. 50लं०�ांटा
ि◌रवा�सी व2०क: तत िकचवी।◌ागा, (5: पोकाइबलजा �रफरंजीडीलाइ, इलालपांली, घाट 7. 200. �रद्��सी व ९०व 72
िस0ाठवशकता, िशंधीउतेटाफिषंक: �र०प�ेट �रवफाल: आए, �र�ाघा: 2007. (0व्◌ािवितर 50लंवां ि◌टट्ताल्ा 2०, ि◌ट्◌ा
ऐटां;: 588८ एफणीटीजाड फरातीअ िशं�ंट 66. इकाई 5. मानव अिधकार और समाज काय� संरचना 5.0 प�रचय 5.। उ�े�
5.2 मानव अिधकार : अथ�व�ा एवं ऐितहािसकता 5.2. मानवीय अिधकार के िस�ांत या मत 5.2.2. मानव अिधकारो ंका घोषणा
प� (गाथा) 5.2.3 मानव अिधकारो ंकी साव�मौिमक घोषणा 5.24 पि�म बनाम तीसरी दुिनया 5.2.5 मानव अिधकारो ंकी
अिवभा�ता और अ�ो�ा�यता 5.26 भारत म� मानवािधकार : कुछ मु�े 5.3 �ै��क संगठन एवं समाज काय� 5.3.।
�ै��क संगठनो ंकी अवधारणा 5.32 गैर-सरकारी संगठनो ंकी �मता, चुनौितयां, पारंप�रकता एवं िविश�ता 5.3.3 भारत म�
�ै��क सेवाओ ंका �चलन 5.34 गैर-सरकारी संगठन 5.4 अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र 5.5 सारांश 5.6 मु� श�ावली
5.7 �-मू�ांकन �� एवं अ�ास 5.8 सहायक पा� साम�ी 5.0. प�रचय मानव अिधकार मनु� की एक ऐसे जीवन के िलये
बढ़ती �ई मांग पर आधा�रत है. िजसम� मानव म� अ�िन�िहत ग�रमा तथा गुण का स�ान हो तथा उसे संर�ण �दान िकया
जाय। मानव अिधकारो ंको कभी-कभी मौिलक या मूल नैसिग�क अिधकार भी कहते ह� �ों�िक ये वे अिधकार ह� िज�� िकसी
िवधायनी या सरकार के िकसी कृ� �ारा छीना जा सकता है तथा ब�धा उनका वण�न या उ�ेख संिवधान म� िकया जाता है |
नैसिग�क अिधकारो ंके �प म� उ�� ऐसे अिधकारो ंके �प म� देखा जाता है जो �कृित से ही पु�षो ंएवं मिहलाओ ंके ह�। उनका
वण�न 'सामा� अिधकारो'ं ((णाएाणाए। �र[ठा॥5) म� िकया जाता है, जो िव� के पु�ष एवं मिहलाओ ंके समान �प से उसी
�कार होगें जैसे उदाहरण के िलये इं�ै� का कॉमन लॉ िविध ((एणा007 [.89) जो �थानीय �थाओ ंसे िभ� ऐसे िनयमो ंतथा 
�थाओ ंका समूह है जो पूरे देश को िनयंि�त करता है या उस पर लागू होता है। ��ुत इकाई म� हम मानवािधकार की अथ�क�ा
�� करते �ए इसके िविवध प�ो ंका िववेचन कर� गे और साथ ही �ै��क संगठन एवं समाज काय� का िव�ेषणा�क
अ�यन भी कर� गे । मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम या �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज
काय�, िट�णी 228... �-अिधयम गाठय सासतरी 5.. च�े� इस इकाई को पढ़ने के बाद आप- ०» मानव अिधकार �ा ह�?
यह समझ पाएंगे; ०» भारत म� मानवािधकार का ��प �� कर पाएंगे; ० �ै��क संगठन एवं समाज काय� का िवषय-
िव�ेषण कर पाएंगे; 5.2. मानव अिधकार : अथ�व�ा एवं ऐितहािसकता मानव अिधकारो ंसे अिभ�ाय मौिलक अिधकारो ंएवं
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�तं�ता से है िजसके सभी मानव �ाणी हकदार ह� । अिधकारो ंएवं �तं�ताओ ंके उदाहरण के �प म� िजनकी गणना की
जाती है, उनम� नाग�रक और राजनीितक अिधकार स��िलत सामािजक एवं आिथ�क अिधकार ह� जैसे िक जीवन और आजाद
रहने का अिधकार, अिभ��� की �तं�ता और कानून के सामने समानता एवं आिथ�क, सां�ृितक अिधकारो ंके साथ ही 
साथ सां�ृितक गितिविधयो ंम� भाग लेने का अिधकार, काम करने का अिधकार एवं िश�ा का अिधकार | डी.डी. बसु के
अनुसार “वे �ूनतम अिधकार जो ��ेक मनु� के पास होने चािहए, मानवािधकार कहलाते ह� ।” �थूल �प से मानव अिधकार
वे मौिलक तथा अ�सं�ा� (8॥९0806) अिधकार ह� जो मनु�ो ंके जीवन के िलए आव�क ह�। मानव अिधकार वे अिधकार
ह� जो ��ेक मानव के ह� �ों�िक वह मानव है, चाहे वह िकसी भी रा�� ीयता, �जाित या न�, धम�, िलंग का हो। अतः मानव
अिधकार वह अिधकार है जो हमारी �कृित म� अ�िन�िहत है तथा िजनके िबना हम मानवो ंकी भांित जीिवत नही ंरह सकते ह�।
मानवीय अिधकार 'तथा मौिलक �तं�ताएं हम� गुणो,ं �ान, �ितमा तथा अ�िव�वेक का िवकास करने म� 'सहाययक होते ह�, 
िजससे हम भौितक, आ�ा��क तथा अ� आव�कताओ ंकी संतुि� कर सक�  । भारतीय संिवधान म� मानव अिधकार
मानवािधकार ��ेक मानव को �द� की जानेवाली वे आिथ�क, राजनीितक श��यां ह�, िजनके �ारा वह मानवोिचत जीवन जी
सके, सुखमय जीवन �तीत कर सके। सब सुखी रह�, िकसी को भी दुख न हो का उद्घोष करने वाले भारत म� आज इसकी
ब�त बड़ी जनसं�ा मानवािधकारो ंसे वंिचत है। आये िदए पीिड़त, �तािड़तो ंके प� म� रा�� ीय एवं रा� मानवािधकार आयोग
से संबंिधत अिभकरण अपना अिभमत प�ंचाते ह�। पीिड़तो ंको �ाय िदये जाने की वकालत करते ह�। ये मानवािधकार देश म�
भी सभी को िमले, यह सरकारी एवं गैर-सरकारी सभी संगठनो ंकी मंशा भी है। इन मानवािधकारो ंको िदलाने हेतु देश की
काय�पािलका एवं �ायपािलका ने समय-समय पर उिचत कदम भी उठाए ह�। इस सबके बावजूद मानवािधकारो ंकी �ा��
समाज के हर वग�, हर सद� को न होना, ब�त बड़ी िचंता का िवषय है। यहां िवचारणीय यह है िक मानव अिधकारो ंकी बात
िव� �र पर कब, कहां शु� �ई । इस िदशा म� �ा वैधािनक कदम उठाए गये? भारत म� मानवािधकारो ंकी िदशा म� �ा
�यास �ए ह�? मानवािधकार सी को िमले, इस िदशा म� िश�ा-�े� म� �ा अपे�ाएं ह�? आिद-आिद। 40 िदसंबर को �ित वष�
मानवािधकार िदवस मानया जाता है । संयु� रा��  संघ �ारा 4995-2004 के दशक को 'मानवािधकार दशक' घोिषत िकया और
सभी देशो ंका मानवािधकारो ंकी र�ा के िलए आ�ान िकया। इतना सब होने पर भी मानवािधकारो ंके हनन की ढेर सारी
घटनाएं सामने आ रही ह�। इन घटनाओ ंसे यह तो लगता है िक इस 'मानवािधकार िदवस' की औपचा�रकताएं पूरी की जा रही
ह�। इस िदशा म� कोई 'ठोस कदम नही ंउठाते, ि�या��त नही ंकरते, यह कथन िव� म� घटी िन�ांिकत घटनाओ ंसे पु� होता है,
जो यह बताती है िक मानवािधकार के उ�ंघन की ��थित ब�त भयावह है। मानवािधकार संगठनो ंके आंदोलनो ंको नैितक बल
�ा� हो रहा है। अिधकांश देशो ंकी सरकार�  यह मानने लगी ह� िक इन आंदोलनो ंको दबाना किठन है। मानवािधकार की र�ा
के समथन म� जनमत बना रहा है | संयु� रा��  संघ जैसी एज�सी भी इनके प� म� खड़ी है । अंतरा��� ीय �ायालय मानवािधकारों
के उ�ंघन का सं�ान ले रहा है। िविभ� न उपचारा�क उपाय भी सुझाये गये ह�। िविभ� न देशो ंने भी अपने-अपने देश म�
मानवािधकार आयोगो ंका गठन िकया है। सारांश यह है िक आयोग गठन, अिधकारो ंकी प�रभाषा, �ा�ा आिद का काम पूरा
हो गया। अब अंतरा��� ीय एवं रा�� ीय �र पर मानव अिधकारो ंके प� म� वातावरण बन रहा है, िकतु स�ानशीनो,ं स�ा के क� �ो,ं
धन-बिलयो ंएवं बा�विलयो ंपर अभी कोई दबाव नही ंबन पाया है। प�रणामतः अभी मानवािधकार की बात कुछ जा�त मानव-
समूहो ंतक सीिमत है। यही कारण है िक िव� की एवं िविभ� न देशो ंकी जनता अभी भी मानवािधकारो ंसे वंिचत है। आज भी
जातीय भेद-भाव, आतंकवादी दबाववादी गितिविधयां, सैिनक शासन, उपिनवेशवाद, सा�ा�वाद, पंूजीवाद, �े�ीयता, रा�� वाद
एवं �ाचीन सामािजक परंपराएं मानवािधकारो ंके माग� म� रोड़ा बनकर खड़ी �ई ह�। भारत के मानवािधकारो ंके संर�ण हेतु
�यास �ाचीन भारतीय समाज-�व�था जो गुण-कम� आधा�रत खुली समाज-�व�था थी। उसम� ��ेक ��� को जीवन के
आरंभ म� अपना कम�-�े� अपने गुणानुसार चुनने का अिधकार था। चंूिक कम� का आधार गुण था, अतः िवकास के पूरे अवसर
थे। िलंग-भेद �वधान नही ंउप��थत करता था। पेड़-पौधो,ं जीव-ज�ुओ ंकी र�ा का दािय� सभी का था । संकीण�ता नही ंथी,
तथाकिथत �े�वाद, रा�� वाद नही ंथा । सारी बसुधा को कुटु� मानने की बात �वहार म� थी। हम सभी के सुख की कामना एवं
�यास करते थे। दुभा�� यह है िक हमारा यह अतीत अब हमारे देश म� कही ंदेखने को नही ंिमलता । लगभग डेढ़ हजार वष� पूव�
से हम िजन दौरो ंसे गुजरे, उ�ों�ने हमारे रा��  को पूण�तः समा� कर िदया | आज हम जाित, सं�दाय, अमीर-गरीब, शहरी-
�ामीण, िशि�त-अिशि�त, सबल-िनब�ल के वग� म� बंटे �ए ह�। हमारी ��थित ब�त से िवकिसत देशो ंसे जाित, वग� आिद के
मामले म� बदतर है। आज वैि�क िवषयो ंम� नेतृ� पि�म का है। वहां कोई उप�म होता है, हम सभी उसका अनुसरण करते ह�।
मानवािधकारो ंके �े� म� भी यही ��थित है। भारतीय संिवधान एवं मानवािधकार आजादी के बाद हमने िजस भारतीय संिवधान
को 26 जनवरी, १950 म� लागू िकया मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 29 उसम� उन राजनीितक,
सामािजक एवं आिथ�क अिधकारो ंको स��िलत िकया गया है, दाठ़य सा��ी सानव अिधकार और समाज काय� िट�णी 230...
�-अिधयम गाठय सासतरी िजनका उ�ेख संयु� रा��  संघ के 948 के घोषणा-प� म� िकया गया है। इ�� मौिलक अिधकारों
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के �प म� भारतीय संिवधान म� िवशेष मह�पूण� �थान िदया गया है | इन अिधकारो ंके हनन होने पर कोई भी नाग�रक इ��
�ा� करने के िलए �ायपािलका का दरवाजा खटखटा सकता है। मानवािधकारो ंके िलए समाज काय� �ारा उठाये जाने वाले
कदम आज देश म� �ारंिभक िश�ा का �बंधन सव� िश�ा अिभयान के अंतग�त �थानीय समुदाय को सौपं िदया गया है। �ारंिभक
िश�ा �थानीय समुदाय की �थानीय समुदाय �ारा �बंिधत ि�या है । �थानीय समुदाय के लोग इसकी योजना बनाते ह�, उसका
ि�या��त करते ह� और इसका अनुसरण करते ह� । इसके पा��म िनमा�ण म� भी उनका योगदान रहता है। ऐसी सं��थित म�
मानवािधकारो ंके संर�ण की जानकारी �थानीय समुदाय के �र पर �थानीय िव�ालय म�, �थानीय समुदाय के �ौढ़ लोगो ंको
दी जानी चािहए। यह काय��म सा�रता एवं �ारंिभक िश�ा के काय��मो ंका अिभ� न अंग बने, यह सुिनि�त िकया जाना
चािहए। इस िदशा म� िन�ांिकत कदम बढ़ाये जा सकते ह�- +. �थानीय समुदाय के जाग�क िशि�त समाज सेवारत एवं
सेवािनवृ� ���यो ंके िलए मानवािधकार संर�ण संबंधी आमुखीकरण काय�शालाओ ंका आयोजन िकया जाये। ये काय�शालएं
एक-दो िदवसीय हो ं। संकुल-ख� �र पर काय�रत लोगो ंको आमुखीकरण, �िश�ण का दािय� सौपंा जाए। उपयु� �प म�
�िशि�त ���यो ंका समूह मानवािधकार संर�ण स�ाह के अंतग�त मानवािधकार संबंधी �ान एवं ि�याओ ंसे आप जनता
को अवगत कराएं। �ाम �र पर �ाम-संकुल �र पर मानवािधकार संर�ण दल का गठन हो। दल के ���यो ंका पूण�
�िश�ण हो। की मानवािधकार-संर�ण को पा��म का अिनवाय� अंग बनाना अभी हाल म� िजस तरह उ�तम �ायालय के
िनद�श पर पया�वरण अ�यन को क�ा । से क2 तक पा��म म� एक अिनवाय� िवषय का दजा� िदया गया है, उसी तरह
"मानवािधकार अ�यन' िवषय को भी सामािजक िव�ान िवषया�ग�त अिनवाय� िवषय के �प म� पढ़ाया जाए । िश�ा का रा�� ीय
अिभकरण एन.सी.ई.आर.टी. क�ा । से 2 'तक के िलए मॉडल पाठय�म तैयार कर�  और रा� सरकार�  उ�� अपनी
प�र��थितयो ंके अनु�प बनाकर लागू कर�। यह पा��म शैि�क सन्  2005-2006 से लागू कर िदया जाना चािहए । इससे देश
की भावी पीढ़ी के नाग�रक मानवािधकारो ंस� के िवषयो ंम� प�रिचत होकर उनके संर�ण हेतु काय�वाही कर सक� गे । �यंसेवी
संगठनो ंएवं मीिडया की सि�यता हेतु �िशि�त काय��मो ंका आयोजन 'राजय सरकारो ंके िश�ा िवभाग, �यं सेवी संगठनों
एवं मीिडया के लोगो ंके िलए 'ल�ब� �िश�ण िशिवरो ंका आयोजन कर�। इनके �ारा चलाए जा रहे अिभयानो ंम� िशि�क एवं
िश�ािथ�यो ंकी सहभागित सुिनि�त कर�  । िश�क-िश�ाथ� ऐसे अिभयानो ंके अिभ� न अंग बन� । पुिलसकिम�यो ंअिधका�रयो ंके
िलए �िशि�ण िशिवर पुिलस का काम संर�ण का है, र�ा का है। अतः पुिलसकिम�यो ंएवं अिधका�रयो ंके िलए 'तहसली �र से
िजला �र तक मानव अिधकारो ंके संर�ण संबंधी �िश�ण िशिवर लगाए जाएं। इन िशिवरो ंका आयोजन िश�ा िवभाग, रा�
मानवािधकार आयोग के सहयोग से कर�  । �िति�त �यंसेवी संगठनो ंके �ितिनिधयो ंएवं जाग�क नाग�रको ंको भी इन
�िश�ण िशिवरो ंम� सहयोगी बनाया जा सकता है। सारांश यह है िक 'मानवािधकारो ंकी िश�ा' औपचा�रक, अनौपचा�रक,
िश�ा �ि�या का सहज अिनवाय� अंग बने। समाज के सभी वग� को मानवािधकारो ंएवं उनके संर�ण की �ि�या से अवगत
कराया जाए सभी संब; िवभागो ंके कम�चारी, अिधका�रयो ंके िलए �िश�ण िशिवर आयोिजत िकए जाएं। मानवािधकारो ंकी
िश�ा हमारे जीवन का सहज अिभ� न अंग बन जाए। इसके िलए इनकी िश�ा-संबंधी �ि�या को अनौपचा�रक, ि�या�क एवं
�िचकर बनाना होगा। औपचा�रकताओ ंके िनव�हन से काम नही ंबनेगा । इसके िलए िश�ा-िवभाग म� पृथक �को� �थािपत
िकया जा सकता. है। इस �को� म� �ितब�, िन�ावान िश�को ंको रखा जाए। डॉ. अ�ेडकर के समाज काय� से संबंिधत
हमारी संघीय �व�था दुिनया म� अनूठी इसिलए भी है िक हमने काय�पािलका, �ायपािलका व िवधाियका के �े�ो ंका. िविधवत
बंटवारा िकया है। रा��  की एकता के िलए हमने मूलभूत मामलो ंम� समानता दशा�यी है। डॉ. अ�ेडकर ने नीित िनद�शक त�ों
को संिवधान म� समािव� िकये जाने को अद्भुत उदाहरण बताते �ए कहा िक केवल आय�रश संिवधान म� इस तरह की बात है।
उ�ों�ने इस अ�ाय के समावेश का बचाव करते �ए कहा िक इसम� कानूनी बंिदश� भले न हो ंलेिकन यह इं�� े �ट ऑफ इं�� �न
है। यह िवधाियका और काय�पािलका को इं�� �न है, िजसका �ागत होना चािहए | जहां कही ंभी समा�त: अ�ी सरकार
शांित और �व�था धारक सरकार की बात हो वहां ज�री है िक उसके सुचा� �प से संचालन के िलए एक िदशा-िनद�श भी
हो। इसम� लोकतांि�क �व�था के अनु�प एक िनद�श तैयार िकया गया है। इन िनद�शो ंकी उपे�ा नही ंकी जा सकती। ऐसा
करने पर �ायपािलका के सम� जवाबदेही होगी | वे श��यां जो संिवधान के अनुसार स�ा म� होगंी इन िनद�शो ंकी उपे�ा
करने पर जनता के �ित जवाबदेही होगंी । इसम� के�ीय सरकार और रा� सरकारो ंके अिधकारो ंके बीच एक संतुलन
�थािपत िकया गया है। इस संिवधान के देशी �रयासतो ंऔर के� के बीच संबंधो ंको लेकर होने वाली आलोचना का उ�र देते
�ए उ�ों�ने कहा, हमने इ�� अपनी सभा बनाने की छूट दी है । वे अपना संिवधान बना ल�, य�िप यह दुभा��पूण� है । इसके िलए
मेरे पास कोई बचाव नही ंहै। यह ��थित भारत के भिव� के िलए चुनौती है और खतरनाक है। जब तक रा�ो ंके अिधकार के
मामले म� दोहरी �व�था रहेगी यह रा�ो ंके िलए ठीक नही ंहै। समान काय� म� नाग�रको ंके िलए नाग�रक �तं�ता की एक
िव�ृत �ंृखला के िलए संवैधािनक गारंटी और सुर�ा �दान की गई है, िजसम� धम� की आजादी छुआछूत को ख� करना और
भेदभाव के सभी �पो ंका उ�ंघन करना शािमल है। डॉ. अ�ेडकर ने मिहलाओ ंके िलए �ापक आिथ�क और सामािजक 
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अिधकारो ंके िलए तक�  िदया और अनुसूिचत जाितयो,ं अनुसूिचत जनजाितयो ंऔर अ� िपछड़ा वग� के मानव अिधकार और
समाज काय� िट�णी �-आिधयम या �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 232... �-अिधयम गाठय
सासतरी सद�ो ंके िलए नाग�रक सेवाओ,ं �ूलो ंऔर कॉलेजो ंम� नौक�रयो ंके आर�ण की �व�था शु� करने के िलए
अस�बली का समथ�न जीता जो एक सकारा�क कदम था। भारत के सांसदो ंने इन उपायो ंके मा�म से भारत के िनराश वग�
के िलए सामािजक- आिथ�क असमानताओ ंऔर अवसरो ंकी कमी को ख� करने की उ�ीद �दान की | संिवधान सभा �ारा
26 नवंबर, 949 को संिवधान अपनाया गया था। अपने काम को पूरा करने के बाद डॉ�र अ�ेडकर ने कहा, “म� महसूस
करता �ं िक संिवधान सा� है। यह लचीला है पर साथ ही यह इतना मजबूत भी है िक देश को शांित और यु� दोनो ंके समय
जोड़कर रख सके। डॉ. अ�ेडकर का जीवन भारत के सामािजक सुधारो ंके िलए समिप�त था। उ�ों�ने जाितवाद और
अ�ृ�ता के िनवारण के िलए जीवन भर काय� िकया। वे रा�� वादी तथा देशभ� थे और वे भारतीय �ाधीनता के �बल
समथ�क थे। पढंु �ाधीनता के राजनीितक प� को सु�ढ़ करने पर जोर देते थे। उनके अनुसार राजनीितक �ाधीनता से पूव�
सामािजक सुधार आव�क है । वे सामािजक �व�था म� पूण� प�रवत�न चाहते थे। उ�� जीवन म� अनेक बार अपमान सहना
पड़ा था। व�ुतः जीवन के �ारंभ म� उ�� घोर अपमान और अमानवीय �वहार भुगतना पड़ा था। इससे उनके मन म� सवण� के
�ित कटुता उ�� हो गई थी। उ�� िह�दुओ ंके �वहार और ि�िटश शासन की नीित से यह पूण� �ान हो गया था िक सभी
अछूतो ंके �ित उदासीन ह� और अछूत सभी �कार से कमजोर ह� ओर वे सामािजक, राजनीितक तथा आिथ�क �े�ो ंम� सवण�
का मुकाबला करने म� असमथ� ह� । इसिलए अछूतो ंके उ�ार एवं उ�ान के िलए अपना जीवन समिप�त कर िदया | इसिलए
उ�� दिलतो ंका मसीहा कहा जाता है। अ�ेडकर ने िह�दू सामािजक �व�था का िव�ेषण िकया तथा यह कहकर आलोचना
की िक यह �व�था असमानता पर आधा�रत है। जाित, वग�, कुल तथा वंश के आधार पर इस िपरािमड �पी �व�था के शीष�
पर एक वग� अपना आिधप� तथा वच�� �थािपत िकये �ए है, िजसके कारण अ� वग� अपने सामािजक, धािम�क तथा
राजनीितक अिधकारो ंसे वंिचत ह�। यही उनके शोषण का भी कारण है। इस �वृि� के कारण िह�दू समाज का िनरंतर िवघटन
हो रहा है। आपसी �ेष तथा तनाव के कारण संघष� की ��थित उ�� हो रही है जो रा�� ीय एकता के िलए एक गंभीर खतरा
उ�� कर रही है। अतः अ�ेडकर ने इस िदशा म� िचंतन िकया तथा जाितगत भेदभाव को समा� करके रा�� ीय एकीकरण की
िदशा म� महान �य� िकये । डॉ. अ�ेडकर ने �िमको ंके िहतो ंको भी मह�पूण� समझा और उ�� िमल-मािलको ंके शोषण से
बचाया | उ�ों�ने इस उ�े� की पूित� के िलए �िमको ंका एक �तं� दल बनाया । डॉ. अ�ेडकर के उपयु�� िवचारो ंसे ��
होता है िक वे अछूत तथा दिलतो ंके िलए समिप�त सामािजक और राजनीितक िवचारक थे | उनका उ�े� अछूतो,ं दिलतो ंतथा
�िमको ंका उ�ान करना था तथा वे सामािजक और राजनीितक भेदभाव िमटाकर समानता �थािपत करना चाहते थे। संवधान
म� धम� िनरपे� रा� तथा अ�ृ�ता अपराध अिधिनयम उ�ी ंकी देन है | वे �बल देशभ� थे तथा रा��  की एकता के िलए
�बल समथ�क थे । वे �ारंभ से ही राजनीितक �तं�ता के भी समथ� रहे परंतु उनके जीवन का मु� ल� अछूतो ंके िलए
स�ानपूण� जीवन की प�र��थितयां उ�� करना तथा समाज को समानता के आधार पर �व��थत करना था, िजससे समाज म� 
�ा� 'ऊंच-नीच की भावना समा� हो और जाित के आधार पर भेदभाव तथा शोषण न हो। डॉ. वी.पी. वमा� के अनुसार,
"इसम� संदेह नही ंिक वे देशभ� थे और रा�� ीय एकीकरण के िवरोधी नही ंथे। उनके िवचारो ंऔर काय� के आधार पर यह ��
है िक वे अछूतो ंतथा दिलतो ंके मसीहा थे।' डॉ. अ�ेडकर सै�ांितक राजनीितक िचंतक नही ंथे। वे एक कम�योगी थे तथा
भारतीय दिलत वग� के राजनीितक नेता थे। वे उदारवादी ��� थे और उनकी आ�था 'उदारवादी िवचारधारा म� थी । वे
���गत संपि� और संसदीय �व�था को ���� िनमा�ण के िलए अिनवाय� मानते थे एवं समाज क�ाण के िलए सामािजक
काय� को मह�पूण� मानते थे। डॉ. अ�ेडकर रा� को एक आव�क राजनीितक संगठन मानते ह� परंतु वे इसे समाज से
सव�� नही ंमानते ह�। उनके अनुसार रा� ���यो ंके अिधकारो ंऔर �तं�ता की र�ा करता है तथा वह सामािजक,
आिथ�क और राजनीितक िवषमताओ ंको दूर करता है। वह आंत�रक �व�था करता है तथा बा� आ�मणो ंसे र�ा करता है।
रा� ही िवचार अिभ��� की सुिवधान �दान करता है तथा धािम�क �तं�ता की र�ा करता है। उनके अनुसार रा� तो
समाज सेवा का एक साधन है। इितहास अनेक �ाचीन द�ावेजो ंएवं बाद की धािम�क और दाश�िनक पु�को ंम� ऐसी अनेक
अवधघारणाएं ह� िज�� मानवािधकार के �प म� िच��त िकया जा सकता है। ऐसे �लेखो ंम� उ�ेखनीय है अशोक के आदेश
प�, मुह�द �ारा िनिम�त मदीना का संिवधान (फा�ड8-ट-ा80टटा8) आिद | आधुिनक मानवािधकार कानून तथा
मानवािधकार की अिधकांश अपे�ाकृत �व�थाएं समसामियक इितहास से संबंिधत ह�। द �े� आिट�क� ऑफ द �ैक 
फॉरे� (525) को यूरोप म� मानवािधकारो ंका सव��थम द�ावेज माना जाता है। वह जम�नी के िकसान िव�ोह (९8५85 ) म�
�ािबयन संघ के सम� उठाई गई िकसानो ंकी मांग का ही एक िह�ा है। ि�िटश िबल ऑफ राइट्स ने युनाइटेड िकंगडम म�
िसलिसलेवार तरीके से सरकारी दमनकारी कार�वाइयो ंको अवैध करार िदया। ।776 म� संयु� रा� म� और 789 म� �ांस म�
48वी ंशता�ी के दौरान दो �मुख �ांितयां �ईं, िजनके फल��प �मशः संयु� रा� की �तं�ता की घोषणा एवं �ांसीसी
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मनु� की मानव तथा नाग�रको ंके अिधकारो ंकी घोषणा का अिभ�हण �आ। इन दोनो ं�ांितयो ंने ही कुछ िनि�त कानूनी
अिधकारो ंकी �थापना की । कई देशो ंम� अपने 'मानवािघकारो'ं को लेकर अ�र िववाद बना रहता है। यह समझ पाना
मु��ल हो जाता है िक �ा वाकई म� मानवािधकारो ंकी साथ�कता है । यह िकतना दुभा��पूण� है िक तमाम �ादेिशक, रा�� ीय
और अंतरा�� ीय �र पर सरकारी और गैरसरकारी मानवािधकार संगठनो ंके बावजूद मानवािधकारो ंका प�र�� तमाम तरह
की िवसंगितयो ंऔर िव�ूपताओ ंसे भरा पड़ा है। िकसी भी इंसान की िजंदगी, आजादी, बराबरी और स�ान का अिधकार है।
भारतीय संिवधान इस अिधकार की न िसफ�  गारंटी देता है, ब�� इसे तोड़ने वाले को अदालत सजा देती है। मानव अिधकार
और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 233 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 234... �-अिधयम
गाठय सासतरी 5.2.... मानवीय अिधकार के िस�ांत या मत भूतकाल म� ���यो ंके अिधकारो ंजैसे मनु� जाित के अिधकार,
नैसिग�क अिधकार या मानवीय अिधकार को �� करने हेतु कुछ मत या िस�ांतो ं(9८0765) को �भािवत िकया गया। इन
िस�ांतो ंको सं�ेप म� यहां िदया जा रहा है- १. नैसिग�क िविध िस�ांत (पा .श 0९0११): डायस (285) ने उिचत ही िलखा है िक
नैसिग�क िविध िस�ांत के साथ इतने महान्  ��� स�� ह�, िजतने और िकसी भी िस�ांत के साथ नही ंह� �ों�िक इस िस�ांत
ने सभी युगो ंके कुछ महानतम िवचारको ंको अपनी ओर आकिष�त िकया है। नैसिग�क िविध को ज� देने का �ेय �ीक लोगों
को जाता है। इस िस�ांत ने �ीस के महान िव�ानो-ंसोफो�ीज (50फ000065) तथा अर�ु (&75(06) जैसे महान िव�ानो ंको
अपनी ओर आकिष�त िकया है। �ीक िव�ानो ंके प�ात रोमन लोगो ंने एक अ� िविवध �णाली का िवकास िकया, िजसे जस
जे��यम (705 (00) कहा गया। इस �णाली को साव�मौिमक �प से लागू होने वाली �णाली कहा गया । रोम के गणतं�ीय युग
म� जस जे��यम की नैसिग�क िविध �ारा इसे पुनः अिज�त गया। नैसिग�क िविध को रोम म� जस नैचुरेल (05 ।९४१0ा2८) भी कहा
जाता था। �ाइरली के अनुसार, रोमन लोगो ंके अनुसार, “जस नैचुरेल” का ता�य� ऐसे िस�ांतो ंके समूह से था िज�� मानव
आचरण को िनयंि�त करना चािहए �ों�िक वह मनु� की �कृित, एक तक� संगत एवं सामािजक जीव के �प म� िनिहत है।
नैसिग�क िविध उस बात की अिभ��� है जो सही है उसके िव�� जो केवल समीचीन या कालौिच� एक िविश� समय या
�थान के िलए है; यह वह है जो यु��यु� है उसके िव�� जो मनमाना है; यह वह है जो नैसिग�क या �ाभािवक है उसके
िव�� जो सुिवधाजनक है, तथा जो सामािजक अ�ाई या भलाई के िलये है उसके िव�� जो ���गत इ�ानुसार है । अत:
�ाकृितक या नैसिग�क िविध मनु� की �कृित की तािक� क एवं यु��यु� आव�कताओ ंपर आधा�रत थी। दूसरे श�ो ंम�,
उ� िस�ांत �कृित के अनुसार थे तथा वे अप�रवत�नीय तथा शा�त थे। �ाकृितक अिधकार का िस�ांत उपयु�� �ाकृितक
िविध के िस�ांत से िनकाला गया है । �ाकृितक अिधकारो ंका िस�ांत आधुिनक मानवीय अिधकारो ंसे िनकट �प से संबंिधत
है। इसके मु� �वतक जान लॉक (000 [.02€) थे । उनके अनुसार, जब मनु� �ाकृितक दशा म� था तब मिहलाएं एवं पु�ष
�तं� ��थित म� थे तथा अपने कृ�ो ंको िनधा��रत करने के िलये यो� थे तथा समानता की दशा म� थे। लॉक ने यह भी क�ना
की िक ऐसी �ाकृितक दशा म� कोई भी िकसी अ� की इ�ा या �ािधकार के अधीन नही ंथा। त��ात्  �ाकृितक दशा म�
जो�खमो ंएवं असुिवधाओ ंसे बचने के िलये उ�ों�ने एक समुदाय तथा राजनीितक िनकाय �थािपत िकया । पर�ु उ�ों�ने कुछ
�ाकृितक अिधकार जैसे जीवन का अिधकार, �तं�ता का अिधकार तथा स�ि� का अिधकार अपने पास रखे । यह सरकार
का कत�� था िक वह अपने नाग�रको ंके �ाकृितक अिधकारो ंका स�ान एवं संर�ण करे। वह सरकार जो इसम� असफल रही
या िजसने अपने कत�� म� उपे�ा बरती अपने पद या काया�लय की वैधता खो दी। फ िक न यहां पर नोट करना वांछनीय होगा
िक �ाकृितक िविध एवं �ाकृितक अिधकारो ंके िस�ांत की धारणा म� भी िविभ� न समयो ंम� प�र��थितयो ंके अनुसार प�रवत�न
आया | अ���वाद या रा� के �ािधकार का िस�ांत (?०ंपंशंडाा 0 (0९ पक�ण� ण िफर &परिपएां( 0 582): अ���वािदयों
ने अिधकारो ंके िवषय म� एक िभ� न मत अपनाया। अ���वाद अठारहवी ंएवं उ� नीसवी ंशता��यो ंम� �चिलत था |
अ���वादी यह िव�ास करते थे िक यिद िविध उपयु� िवधायनी या �भु�स�नन शासक �ारा िनिम�त की गयी है तो लोग
उसे मानने को बा� होगें चाहे वह यु��यु� या अयु��यु� हो। अ���वादी इस िविध को लॉ पािजिटवम (.89/ ९00४०)
अथा�त्  ऐसी िविध कहते थे जो वा�व या त� म�, िविध है न िक ऐसी िविध िजसे होना चािहए (0020) था। बाय�र शोएक
(िछज़ादला 500८0 इस िवचारधारा के एक �मुख �वतक थे । अ���वािदयो ंके अनुसार, मानवीय अिधकारो ंका �ोत ऐसी
िविधक �णाली है, िजसम� अनुशा�� होती है। उ�ों�ने 'है' (5) और 'होना चािहए' (0020) के अ�र पर ब�त बल िदया तथा
�ाकृितक िविध के �वत�को ंकी आलोचना की, िज�ों�ने उस अ�र का भुला िदया | अ���वादी मत के एक आधुिनक �वतक
�ो.एच.एल.ए. हाट� (शण�: च...8. स�) ह� । उनके अनुसार, िविध की अवैधता तथा िविध िक नैितकता म� अ�र होता है। यही
�ाकृितक अिधकारो ंके िस�ांत तथा अ���वादी िस�ांत म� मूल अंतर है। अ���वािदयो ंके अनुसार, िविध के वैध होने के
िलये यह आव�क है िक उसे एक उपयु� िवधायनी �ािधकार या श�� �ारा अिधिनयिमत िकया जाये। ऐसी िविध वैध रहेगी
चाहे वह अनैितक ही �ो ंन हो। मा��वादी िस�ांत (श्◌ाजं8! ग0९०%): ���यो ंके अिधकारो ंके बारे म� मा��वािदयो ंकी
धारणा है िक ���यो ंके अिधकार पूण� समुदाय के अिधकारो ंसे पृ�क नही ंहोते ह�। उनके अनुसार केवल समुदाय या समाज
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के उ�ान से ही ���यो ंको उ� �तं�ताएं �ा� हो सकती ह�। इस िस�ांत के. �ि�कोण के अनुसार, ���यो ंकी मूल
आव�कताओ ंकी संतुि� भी सामािजक ल�ो ंकी �ा�� के अधीन है। उनके अनुसार, ���यो ंके अिधकारो ंकी धारणा एक
पंूजीवादी �म है। उनके अनुसार, िविध, नैितकता, �जातं�, �तं�ता आिद की धारणाएं ऐितहािसक कोिटयो ंम� आती ह� तथा
िजनकी अ�व��ु या िवषयव�ु समाज या समुदाय के जीवन की दशाओ ंसे िनधा��रत होती है। धारणाओ ंएवं िवचारो ंम� 
प�रवत�न समाज म� रहने वाले लोगो ंके जीवन म� होने वाले प�रवत�नो ंके साथ होते ह�। िपछले दो दशको ंम� मा��वािदयो ंकी
धारणा म� का��कारी प�रवत�न �ए ह� । . �ाय पर आधा�रत िस�ांत (पक९णां� 5 08560 णा तप◌र्ीटट): इस िस�ांत के मु�
�वत�क जॉन राल (0000 �र8७) ह� । उनके अनुसार, सामािजक सं�था का �थम गुण �ाय है। उसके मतानुसार, मानवीय
अिधकारो ंको समझने के िलये �ाय की भूिमका िनणा�यक है | वा�व म� मानवीय अिधकार �ाय का ल� है। �ाय के िस�ांतों
�ारा समाज की मूल सं�थाओ ंम� अिधकारो ंएवं कत��ो ंको समनुदेिशत िकया जाता है तथा इसके �ारा सामािजक सहयोग के
लाभ एवं भार मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 235 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�,
िट�णी 236... �-अिधयम गाठय सासतरी उपयु� �प से िवभािजत िकये जा सकते ह�। �ाय के िस�ांतो ंके पीछे �ाय की
सामा� धारणा औिच� की है। �ाय पर आधा�रत िस�ांत औिच� (र�ा ०55) की धारणा से ओत�ोत है । �ाय एवं औिच�
की धारणाएं सामािजक ल�ो ंजैसे �तं�ता एवं अवसर, आय तथा घन तथा आ�-स�ान के आधार जो समान �प से
िवभािजत िकये जाएं जब तक िक सबसे कम अनु�िहत ([.85 िशध०पा०्त) के लाभ के िलए कोई अपवाद न िकया जाये, को
िनधा��रत करने म� सहायक होते ह� । समानता के स�ान तथा िचंता पर आधा�रत िस�ांत (पफ९075/ 056 0 ९पुि� 0
�र� डफु�ां आएं व0ा�ाा): मानव अिधकारो ंका यह िस�ांत समानता के स�ान तथा िचंता पर आधा�रत है। इस िस�ांत के
�वत�क डोवोरिकन (00४00त0) ह�। इस िस�ांत का आधार यह भी है िक सरकार को अपने सभी नाग�रको ंकी समान िचंता
तथा स�ान करना चािहए। डोवोरिकन ने उपयोिगता के िस�ांतो ं(0089 ['000|०5) का अनुमोदन करते �ए कहा है िक ��ेक 
को एक िगना जा सकता है तथा िकसी को भी एक से अिधक नही ंिगना जा सकता है। उ�ों�ने सामािजक क�ाण के िलये रा�
ह��ेप के िवचार का भी अनुमोदन िकया | उनके मतानुसार, �तं�ता का अिधकार ब�त ही अ�� है पर�ु कुछ िविनिद��
�तं�ताएं ह� जैसे �� करने का अिधकार, पूजा करने का अिधकार तथा ���गत तथा ल��िगक स�धो ंके सरकारी ह��ेप
के िव�� िवशेष संर�ण की आव�कता है। यिद �तं�ताओ ंकी उपयोिगता की गणना या िबना िनयंि�त गणना के िलये छोड़
िदया जाये तो संतुलन सामा� िहत के बजाय िनयंि�त या प�रसीमन के प� म� होगा। छा 5.2.2.. मानव अिधकारो ंका घोषणा
प� (गाथा) मानवािधकारो ंकी अवधारणा इितहास की लंबी अविध म� िवकिसत �ई। यह अवधारणा स�ा के �े�ाचारी 
इ�ेमाल को रोकने के उपकरण के �प म� िवकिसत �ई । आरंभ म� यह रा�ो ंके भीतर ही लागू होती थी, अंतरा��� ीय �र पर
इसे लागू करने की आव�कता थी।। रा�ो ंके भीतर भी यह उ� वग� के अिधकारो ंतक सीिमत लगती थी। वग� और न� का
�ाल िकये िबना सभी मनु�ो ंके अिधकारो ंके �प म� इस अवधारणा के िवकिसत होने म� लंबा समय लगा। ॥3वी ंसदी का
�िस� मै�ा काटा� राजा व सामंतशाही के बीच का एक समझौता था। हालांिक इसम� कुछ ऐसी धाराएं भी थी,ं जो आम लोगो ंके
िलये भी लागू होती थी,ं पर इसका मु� उ�े� ि�टेन के सामंतो ंके अिधकारो ंएवं िवशेषािधकारो ंकी र�ा करना था।
मानवािधकारो ंकी इससे अिधक िव�ृत अवधारणा ि�िटश �ांितका�रयो ंने पेश की, जब 989 म� राजा को पद�ुत करने तथा
उसे मौत के घाट उतारने के िबल ऑफ राइट्स (अिधकार-प�) म� उ�ों�ने सभी नाग�रको ंके �ूनतम अिधकारो ंका वण�न
िकया। लगभग एक सदी के बाद १776 म� अमे�रकी �ांितका�रयो ंने ि�िटश राजा की दासता से “अरहमीय” मानवािधकारो ंको
शािमल िकया । इनम� “जीवन, �तं�ता और खुशी की तलाश” के अिधकार शािमल थे। इसके कुछ ही समय उपरांत फांसीसी
�ांितका�रयो ंको हटाने और मौत के बाद मनु� के अिधकारो ंका घोषणा-प� तैयार िकया। इसम� उ�ों�ने घोिषत िकया िक
मनु� �तं� ज� लेते रहते ह� और उनके अिधकार बराबर ह� तथा िकसी राजनीितक संघ का उ�े� “�तं�ता, संपि�, सुर�ा
और दमन के िवरोध” के मानवािधकारो ंकी पुि� है। इस �कार मानवािधकारो ंकी अवधारणा हमेशा ही �ांितकारी अवधारणा
रही है। इस धारणा म� एक नया आयाम तब जुड़ा जब धीरे-धीरे और कुछ अंतरालो ंपर यह महसूस िकया जाने लगा िक
मानवािधकारो ंकी र�ा िसफ�  उन रा�ो ंकी िचंता का. िवषय नही ंहै, जहां इनका उ�ंघन होता है, ब�� पूरी दुिनया म�
मानवािधकारो ंके संर�ण और �ो�ाहन को सुिनि�त करना समूची मानवता की िचंता का िवषय है। मानवािधकारो ंके िलए यह
अंतरा��� ीय िचंता हाल का िवकास है और संचार के िवकास के साथ दुिनया के िसकुड़ने का प�रणाम है । इसके िनिहताथ� को
अभी पूरी तरह समझा नही ंगया है। मानवािधकारो ंकी र�ा, अंतरा��� ीय �यास की सबसे �� िमसाल संभवतः 'दास-प�था की
समा�� के िलए आंदोलन म� िमलती है। दास-�ापार की समा�� (यह दास-�था की समा�� से अलग ह�) के उपाय कई देशों
ने िकये। इसका आरंभ उननीसवी ंसदी म� ि�टेन, डेनमाक�  और फांस ने िकया | बाद म� 4833 म� सभी ि�िटश �े�ो ंम� दास �था
की समा�� के िलए ि�िटश संसद ने एक िवधेयक पा�रत िकया। इसके बाद ऐसे ही उपाय अ� देशो ंम� िकये गये और दास
�था की समा�� के िलए अंतरा��� ीय समझौते �ए। रा��  संघ (लीग ऑफ नेश�) के त�ाधान म� मानवािधकारो ंकी र�ा एवं इ��
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बढ़ावा देने के अंतरा��� ीय �यास कई गुना बढ़ गये । �थम िव� यु� की समा�� पर जब रा��  संघ की �थापना �ई, तब आरंभ म�
मानवािधकारो ंका अथ� समझा जाता था ��� की �तं�ता पर से �ितबंधो ंको हटाना। मानवािधकारो ंके समथ�क अ�तम
रा� चाहते थे। एक ऐसा रा� जो कानून-�व�था को बनाये रखना अपना मु� कत�� माने और जो मनमानी िगर�ारी,
मनमानी तलाशी और संपि� की ज�ी तथा. अिभ��� की �तं�ता, संगठन की �तं�ता एवं धािम�क आ�था की �तं�ता पर
मनमाना �ितब� लगाने से बाज आये । बहरहाल, आमूल प�रवत�नवादी, िवचारो ंके �भाव से मानवािधकारो ंकी अवधारणा म�
कई सकारा�क मानवीय आव�कताएं शािमल होने लगी,ं िज�� कभी-कभी गरीबी से मु��, असुर�ा से मु�� और अ�ान से
मु�� जैसे �पो ंम� नकारा�क ढंग से �� िकया गया। पर इनसे मु�� सकारा�क अिधकार थे मसलन �ूनतम िश�ा,
लाभदायक रोजगार, बेरोजगारी से सुर�ा और िचिक�ा पाने के अिधकार | रा� उिचत कदम उठाकर इन अिधकारो ंको
सुरि�त कर सकता है। मानवािधकारो ंकी र�ा और उ�� आगे बढ़ाने की �ि� से रा��  संघ ने ब�मू� काय� िकए | रा��  संघ ने
��यो ंका �ापार रोकने, िववाह की आयु बढ़ाने, िविभ� न देशो ंम� बाल क�ाण को सुिनि�त करने तथा हजारो ंशरणािथ�यो ंके
पुनवा�स के कदम उठाए, लेिकन मानवािधकारो ंको आगे बढ़ाने की �ि� से रा�� संघ का मु� काय� अंतरा��� ीय �म संगठन के
ज�रये �आ। जो लोग दोनो ंिव� यु�ो ंके बीच भारतीय मजदूर आंदोलन से जुड़े थे, वे काम के घ�े सीिमत करने, कारखानो ंम�
सुर�ा एवं �ा� की ��थितयां सुिनि�त करने, मिहलाओ ंऔर ब�ो ंको काम करने की मानवीय ��थितयां मुहैया कराने तथा
आमतौर पर मजदूरो ंके बारे म� उदार सहाकरी नीितयो ंको आगे बढ़ाने म� अंतरा��� ीय �म संगठन के ब�मू� काय� को जानते
ह� | दोनो ंिव� यु�ो ंके बीच के काल म� इटली और जम�नी म� फािस�वाद के आधार से लोकतं� एवं िनजी �तं�ता का गंभीर
खतरा पैदा �आ। फािस�वादी देशो ंके उ� मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम दा �ाठय साम�ी सानव
अिधकार और समाज काय�, िट�णी 238... �-अिधयम गाठय सासतरी रा�� वाद ने अपने देश म� मानवािधकारो ंको न� कर
िदया और िवदेशो ंम� भी इ�� न� करने का खतरा पैदा कर िदया। इसके प�रणाम��प िम�-देशो ंएवं फािस�वादी श��यों
के बीच �आ सश� संघष� अिनवाय� �प से फािस�वाद िवरोधी यु� था । यह �तं�ता एवं लोकतं� की र�ा के िलए यु� था।
यु� म� फािस�वादी ताकतो ंकी हार का प�रणाम, अंतरा��� ीय �र पर सामािजक �ांित के �प म� होना अप�रहाय� था। वा�व
म� ।945 म� फािस�वाद की हार से जो �ांित आयी, वह िव� �ांित थी । इसका दायरा और मह� �ांसीसी तथा �सी �ांितयों
से अिधक बड़ा था । यु� के बाद िव� के अिधकांश भागो ंम� सा�ा�वाद और उपिनवेशवाद का खा�ा हो गया तथा एिशया
एवं अ�ीका के ब�त से अिवकिसत देशो ंको आजादी िमली । इस �प म� इितहास ने 'फािस�वाद-िवरोधी श��यो ंके यु�-
�यासो ंका समथ�न करने वाले लोगो ंको असली �ांितकारी तथा �तं�ता एवं लोकतं� का वा�िवक सेनानी सािबत िकया है।
यु� के फािस�वाद-िवरोधी च�र� को देखते �ए मानवािधकारो ंकी र�ा तथा इ�� आगे बढ़ाना िम�-श��यो ंका मु� यु�-
उ�े� होना �ाभािवक था। जनवरी 494 म� रा�� पित �जवे� ने घोषणा की िक “दुिनया म� हर जगह” चार �तं�ताओ-ं भाषण
की �तं�ता, उपासना की �तं�ता, अभाव से �तं�ता, तथा भय से �तं�ता का होना शांित की आव�क शत� है। उसी साल
बाद म� �जवे� और चिच�ल ने अटलांिटक घोषणा-प� म� इसी यु�-उ�े� की घोषणा की। 944 म� चार बड़ी श��यो-ं
अमे�रका, �ेट ि�टेन, सोिवयत संघ और चीन ने डु�ाट�न ओ� के ��ावो ंसे सहमित जतायी, िजसम� संयु� रा��  के गठन का
सपना देखा गया था। उ�ों�ने फैसला िकया िक इस अंतरा��� ीय संगठन का एक उ�े� मानवािधकारो ंके स�ान तथा मौिलक
�तं�ताओ ंको बढ़ावा देना होगा। यु� के बाद सेन �ांिस�ो स�ेलन म� संयु� रा��  घोषणा-प� को अंगीकार िकया गया।
इसम� मानवािधकारो ंऔर �तं�ताओ ंको बढ़ावा देने के उ�े� को �मुखता दी गयी। इस घोषणा-प� की ��ावना म� घोिषत
िकया गया'- “हम� बुिनयादी मानवािधकारो,ं ���यो ंकी ग�रमा एवं मू�ो,ं बड़े तथा छोटे सभी रा�� ो ंके पु�षो ंएवं ��यो ंके
समान अिधकारो ंकी पुनपु�ि� के िलए कृतसंक� संयु� रा��  म� शािमल देशो ंके लोग इन ल�ो ंको �ा� करने के िलए
िमलकर �यास करने का संक� करते ह�।” 'घोषणा-प� की पहली धारा म� ही संयु� रा��  के घोिषत उ�े�ो ंम� �मुख
मानवािधकारो ंके िलए स�ान बढ़ाने तथा �ो�ािहत करने के िनए अंतरा��� ीय सहयोग तैयार करना बताया गया है । इसके अ�
उ�े� ह�- आंत�रक शांित कायम रखना और रा�� ो ंके बीच िम�तापूण� �र�ो ंका िवकास । घोषणा-प� की धारा 68 म� कई
आयोगो ंके गठन का �ावधान है, िजनम� एक मानवािधकारो ंको आगे बढ़ाने के िलए भी है। इसके अनु�प 946 म� �ीमती एलीन
�जवे� की अ��ता म� िविधवत मानवािधकार आयोग बना। पूव� और पि�म म� बढ़ते तनाव के बावजूद आयोग ने काम जारी
रखा और मानवािधकार घोषणा-प� का �ा�प तैयार िकया। इस �ा�प को िसतंबर १948 म� संयु� रा��  महासभा को सौपंा
गया। �ा�प म� कुछ संसोधन के बाद महासभा ने उसी वष� 40 िदसंबर को मानवािधकारो ंके िव�-घोषणा-प� को अंगीकार
'कर िलया । िकसी ने इससे असहमित नही ंजतायी। हालांिक सा�वादी खेमे के देशो,ं साउदी अरब और दि�ण अ�ीका ने
मतदान म� भाग नही ंिलया। मानवािधकारो ंका िव�-घोषणा-प� महासभा �ारा एक ऐसे �प म� �हण िकया गया, िजसे सभी
लोगो ंऔर सभी रा�� ो ंके बीच हािसल िकया जाना था। आरंभ म� इस 'घोषणा-प� के �ावहा�रक मह� को लेकर गंभीर शंका
�कट की गई। शंका जताने वालो ंम� वे भी थे, जो मानवािधकारो ंके बुिनयादी मह� को �ीकार करते थे। िपछले दशको ंके

31 7

33 7

16
809

67 39



िट�णी �-आिधयम 239 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय� िट�णी 240... �-अिधयम गाठय सासतरी शासन
की �थापना और वय� मतािधकार की �व�था �ारा ही स�व है। इसी म� यह बात भी शािमल है िक �ाय और कानून की �ि�
से भी सभी ��� समान समझे जाने चािहए। (ख) सामािजक समानता का अिधकार : इसका ता�य� यह है िक समाज म� धम�,
जाित, भाषा, स�ि�, वण� या िलंग के आधार पर िकसी �कार का भेदभाव नही ंिकया जाना चािहए और ��� होने के नाते ही
समाज म� स�ान �ा� होना चािहए। (ग) आिथ�क समानता का अिधकार : वत�मान समय म� आिथ�क समानता का ता�य� यह
िलया जाता है िक मानव के आिथ�क �र म� गंभीर िवषमताएं नही ंहोनी चािहए और स�ि� एवं उ�ादन के साधनो ंका
�ायसंगत िवतरण िकया जाना चािहए। टॉनी के श�ो ंम�, “आिथ�क समानता का अथ� एक ऐसी िवषमता के अभाव से है, िजसका
उपयोग आिथ�क दबाव के �प म� िकया जा सके!” (2) �तं�ता का अिधकार-�तं�ता का अिधकार जीवन के िलए परम
आव�क है �ों�िक इस अिधकार के िबना ��� के ���� तथा समाज का िवकास स�व नही ंहै। �तं�ता का ता�य�
उ�ंृखल या िनय�णहीनता न होकर ��� को अपने िवकास के िलए पूण� अवसरो ंकी �ा�� है। लॉ�ी के श�ो ंम�, "इसका
ता�य� उस श�� से होता है िजसके �ारा ��� अपनी इ�ानुसार अपने तरीके से िबना िकसी बाहरी ब�न के अपने जीवन
का िवकास कर सके �तं�ता के अिधकार के भेद िन�िल�खत ह�- (क) ���ग� �तं�ता का अिधकार : ���गत �तं�ता
का ता�य� यह है िक ��� अपना जीवन िववेक के अनुसार �तीत कर सक�  । इसके अ�ग�त यह बात भी स��िलत है िक
कानून का उ�ंघन िकये िबना िकसी ��� को िगर�ार नही ंिकया जा सकता और �ायालय �ारा अिभयोग की पुि� के िबना
उसे ब�ी नही ंबनाया जा सकता | ���गत �तं�ता का सबसे बड़ा �ितपादक जे. एस. िमल है। उसके श�ो ंम�, “�यं अपने
ऊपर, अपने शरीर, म��� और आ�ा पर ��� स�भु होता है।” (ख) िवचार और अिभ��� की �तं�ता का अिधकार :
मानव एक िववेकशील �ाणी है और िवचार �ात�य मानिसक तथा नैितक उ�ित की सव�� शत� है। अतः ��ेक ��� को
अपनी इ�ानुसार िवचार रखने ह� । भाषण, लेख, आिद के मा�म से इन िवचारो ंको �� करने की �तं�ता होनी चािहए।
सुकरात ने िवचार �ात�य �ागने की अपे�ा मृ�ु को �ेय�र समझा था और िम�न, िमल, बा�ेयर, लॉ�ी आिद सभी
िव�ानो ंने िवचार और अिभ��� की �तं�ता का मह� �ीकार िकया है। (ग) अ�ःकरण की �तं�ता का अिधकार :
अ�ःकरण की �त�ा या घिम�क �तं�ता का अिभ�ाय है िक ��� को अपने िववेक के अनुसार धम� को मानने, आचरण
करने और �चार करने की �त�ा होनी चािहए और एक ��� पर उसकी इ�ा के िव�� िकसी �कार का धम� नही ंलादा जा
सकता है| धम� का स�� ��� के अंतःकरण से होता है और इस कारण इस संबंध म� िकसी �कार का बाहरी दबाव िनता�
अनुिचत है, िक�ु धािम�कता की आड़ म� अनाचार, अ�ाचार या धािम�क असिह�ुता की आ�ा नही ंदी जा सकती है। (घ)
समुदाय िनमा�ण की �तं�ता का अिधकार : 'संगठन ही मानव जीवन की उ�ित का मूल मं� है' इसिलए ��� को अपने समान
िवचार वाले ���यो ंके साथ िमलकर संगठन िनमा�ण करने की �त�ा होनी चािहए | ��� को इस बात का अिधकार होना
चािहए िक वह जीवन के िविवध �े�ो ंम� उ�ित करने के िलए राजनीितक, आिथ�क और सां�ृितक समुदायो ंका िनमा�ण कर
सके, लेिकन इस �कार के िकसी भी संगठन को समाज-िवरोधी या अनैितक काय� करने की �तं�ता नही ंदी जा सकती है। (ड)
नैितक �तं�ता :एक ��� के पास उपयु�� सभी �तं�ताएं होने पर भी यिद उसे नैितक �तं�ता �ा� नही ंहै तो उसकी
��थित दयनीय हो जाती है। नैितक �तं�ता का ता�य� यह है िक ��� अपने िववेक और आ�ा के आदेशानुसार िबना िकसी
अनुिचत लोभ-लालच के काय� कर सके। नैितक �तं�ता नीवं के उस प�र के समान है िजस पर जीवन का स�ूण� भवन
आधा�रत होता है। (3) स�ि� का अिधकार : मानव जीवन के िलए स�ि� आव�क है। स�ि� के अिधकार का ता�य� यह है
िक ��� अपने �ारा कमाए गये धन को चाहे तो आज की आव�कताओ ंपर खच� कर सकता है या अिज�त करके रख सकता
है और धन, 'जमीन-जायदाद के �प म� ��� �ारा रि�त इस स�ि� को िबना मुआवजा िदये उसे 'छीना नही ंजा सकता ।
लेिकन वत�मान समय म� स�ि� के अिधकार को अिनयंि�त �प म� �ीकार नही ंिकया जाता है। जनक�ाण की �ि� से स�ि�
के अिधकार को सीिमत िकया जा सकता है। (५) रोजगार का अिधकार : ��� को �यं अपने प�रवार के भरण-पोषण, आवास
एवं िश�ा के िलए धन की आव�कता होती है और ��� यह आिथ�क श�� िकसी न िकसी �कार का काम करके �ा� कर
सकता है। अतः वत�मान समय म� यह आव�क समझा जाता है िक ��� को काम �ा� करने का अिधकार होना चािहए और
इस काम के बदले म� ��� को उिचत पा�र�िमक �ा� होना चािहए। (5) िश�ा का अिधकार : िश�ा मानव की मानिसक एवं
आ�ा��क खुराक है और िश�ा के आधार पर ही ���� का िवकास स�व है। अतः वत�मान समाज म� यह बात सव�मा� है
िक नाग�रको ंको िश�ा �ा� करने का अिधकार होना चािहए । �ार��क िश�ा की अिनवाय� तथा िनःशु� �प म� �व�था की
जानी चािहए। (6) जीवन का अिधकार : मानव के सभी अिधकारो ंम� जीवन का अिधकार सबसे मौिलक व आधारभूत अिधकार
है, �ों�िक इस अिधकार के िबना अ� िकसी भी अिधकार की क�ना नही ंकी जा सकती है। जीवन के अिधकार का ता�य� यह
है िक ��ेक ��� को जीिवत रहने का अिधकार ह� और रा� इस बात की �व�था करेगा िक कोई दूसरा ��� या रा�
��� के जीवन का अ� न का सके। जीवन के अिधकार के अ�ग�त ही आ�र�ा का अिधकार भी िनिहत है, इसका ता�य�
यह है िक यिद िकसी ��� के जीवन पर आघात िकया जाता है तो स���त मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-
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आिधयम 24 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय� िट�णी 242... �-अिधयम गाठय सासतरी ��� अपनी
आ�र�ा के िलए आव�क काय�वाही कर सकता है और आ�र�ा के िनिम� की गयी यह काय�वाही अपराध की �ेणी म� नही ं
आती है। (7) प�रवार का अिधकार : रा� के समान ही प�रवार भी मानव जीवन के िलए अिनवाय� सं�था रही है और मानव जाित
के िवकास म� प�रवार का योगदान िकसी भी दूसरी सं�था से कम नही ंहै। अतः: ��� को िववाह कर प�रवार का िनमा�ण करने
और सं�ान के पालन-पोषण का अिधकार होना चािहए तथा रा� को इस स�� म� अनाव�क ह��ेप नही ंकरना चािहए।
राजनीितक अिधकार (पट हर 5) राजनीितक अिधकारो ंका ता�य� उन अिधकारो ंसे है जो ��� के राजनीितक जीवन के
िवकास के िलए आव�क होते ह� और िजनके मा�म से ��� ��� या अ��� �प से शासन �ब� म� भाग लेते ह�।
साधारणतया एक �जात�ा�क रा� के �ारा अपने नाग�रको ंको िन�िल�खत राजनीितक अिधकार �दान िकये जाते ह�- (0)
म� देने का अिधकार : जनता मतािधकार के मा�म से ही देश के शासन म� भाग लेती है और मतदान को �जात� की
आधारिशला कहा जा सकता है। वत�मान समय की �वृि� मतािधकार को अिधकािधक �ापक बनाने की है और इसिलए
अिधकांश देशो ंम� वय� मतािधकार को अपना िलया गया है। (2) िनवा�िचत होने का अिधकार : �जात� म� शासक और
शािसत का कोई भेद नही ंहोता और यो�ता स��ी कुछ �ितब�ो ंके साथ सभी नाग�रको ंको जनता के �ितिनिध के �प म� 
िनवा�िचत होने को अिधकार होता है। इसी अिधकार के मा�म से ��� देश की उ�ित म� सिकय �प से भाग ले सकता है। (3)
साव�जिनक पद �हण करने का अिधकार : ��� को सभी साव�जिनक पद �हण करने का अिधकार होना चािहए और इस
स�� म� यो�ता के अित�र� अ� िकसी आधार पर भेद नही ंिकया जाना चािहए। (4) आवेदन-प� और स�ित देने का
अिधकार : लोकत� का आदश� यह है िक शासन का संचालन जनिहत के िलए िकया जाय । अतः नाग�रको ंको अपनी
िशकायत� दूर करने या शासन को आव�क स�ित �दान करने के िलए ���गत या सामूिहक �प से काय�पािलका या
�व�थािपका अिधका�रयो ंको �ाथ�नाप� देने का अिधकार �ा� होना चािहए। इसके अ�ग�त ही शासन की आलोचना का 
अिधकार भी स��िलत िकया जाता है। आिथ�क, सामािजक एवं सां�ृितक अिधकार आिथ�क, सामािजक एवं सां�ृितक
अिधकारो ंका उ�ेख अनु�ेदो ं22 से 27 तक म� िकया गया है। ये अिधकार िन�िल�खत ह�- ।. सामािजक सुर�ा का अिधकार
तथा आिथ�क, सामािजक एवं सां�ृितक, अिधकार जो ��� की ग�रमा, िवकास तथा ���� के �तं� िवकास के िलए
अप�रहाय� ह�। 2. काय� करने (अथवा िनयोजन) का �तं� चयन, काय� करने की अनुकूल दशाएं तथा बेकारी के िव�� संर�ण |
समान काय� के िलये समान वेतन पाने अिधकार | उिचत एवं अनुकूल वेतन पाने का अिधकार | �वसाय संघ बनाने एवं सद�
बनाने का अिधकार | आराम करने एवं खाली समय का अिधकार | 'जीिवका का अिधकार जो अपने एवं अपने प�रवार के �ा�
के िलये उपयु� हो | सभी ब�ो ंका समान सामािजक संर�ण उपयोग करने का अिधकार। िश�ा का अिधकार | अपने ब�ों
की िश�ा का �कार चुनने का माता-िपता का अिधकार । छा छ एव कफ की (? न ठ् 4. समुदाय के सां�ृितक जीवन म� भाग
लेने का अिधकार | 42. वै�ािनक, सािह��क काय� के लेखक का उ� काय� के फल��प िहतो ंके नैितक एवं भौितक िहतो ंके
संर�ण का अिधकार | िविनिद�� �प से उ���खत अिधकार 'उ���खतत मानव अिधकार : भारतीय संिवधान के अ�ग�त
मानव अिधकारो ंका एक अ� वग�करण है िक कुछ मानव अिधकार िविनिद�� �प से उ���खत ह� तथा अ� अ-उ���खत ह�
। सामा�तः िल�खत संिवधानो ंम� मौिलक अिधकारो ंका िविनिद�� �प से तथा ��त: उ�ेख होता है। इसी ��प का
अनुसरण भारतीय संिवधान म� िकया गया है। पर�ु देखना यह होगा िक �ा उ�ेख पूण� (८+0308४८) है या कुछ ऐसे भी
मौिलक अिधकार ह�, जो िव�मान मौिलक अिधकारो ंसे िनकाले जा सकते ह� । �ायमूित� भगवती ने कहा था िक अनु�ेद 2। म�
श� “���गत �तं�ता” ब�त ही �ापक है तथा इसम� िविभ� न �कार के अिधकार स��िलत ह� िजनसे मनु� की ���गत
�तं�ता बनती है। इनम� से कुछ अिधकारो ंको िनि�त मौिलक अिधकारो ंकी �ा��थित �दान की गई है तथा कुछ को अनु�ेद 9
के अ�ग�त अित�र� संर�ण �दान िकया गया। �ायमूित� कृ�ा अययर ने भी उ� िनण�य से अपनी सहमित �कट की थी।
उ�ों�ने अपने िनण�य म� कहा िक िवदेश या�ा करने का अिधकार “���गत �तं�ता" का एक पहलू है। इसकी िनिष� या 
�ितब�न केवल िविध �ारा �थिपत �ि�या �ारा ही हो सकता है। इसी �कार के �ाियक िनव�चन की �ि�या म� िव�मान
मौिलक अिधकारो ंसे िन�िल�खत अिधकार िनकाले (ट्◌ा9८) गये ह�- () िवदेश या�ा का अिधकार (अनु�ेद 2); () गु�ता का
अिधकार (अनु�ेद 2। तथा अनु�ेद 9() (घ)); (0) एका� कारावास के िव�� अिधकार (अनु�ेद 2।); (0) बेिड़यो ं(७8 िल॥
लाई) के िव�� अिधकार (मानव ग�रमा का अिधकार- अनु�ेद 2, 4 एवं १9); (४) आपरािधक परी�ण ((एां08] पाकषंआ) म�
िनःशु� िविधक सहायता �ा� करने का अिधकार (अनु�ेद 2।, अनु�ेद 39-आ); मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी
�-आिधयम 243. �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 244... �-अिधयम गाठय सासतरी (न) शी�
परी�ण (5९60५ पा।) का अिधकार (अनु�ेद 2 ); (न) हथकड़ी लगाने के िव�� अिधकार (अनु�ेद 2); (भो)ं फांसी के दंड के
िनल�न के िव�� अिधकार (अनु�ेद 2); (90 िहरासत म� होने वाली िहंसा के िव�� अिधकार (अनु�ेद 2); (0 लोक फांसी या
लोक �थान पर फांसी के िव�� अिधकार (अनु�ेद 27); (४) �ा� की देखभाल या डा�र की सहायता का अिधकार
(अनु�ेद 27); (ता) आ�य का अिधकार (अनु�ेद 20); (एप) �तं� पया�वरण को दूिषत करने के िव�� अिधकार (अनु�ेद
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27); (४) १4 वष� तक के ब�ो ंका िनःशु� िश�ा �ा� करने का अिधकार (अनु�ेद 27, 45 एवं 4); (९४) �ेस की �तं�ता
(अनु�ेद 2। (क)) का अिधकार; (९४) जानने या सूचना �ा� करने का अिधकार (अनु�ेद 27); (९४) बंधुवा �िमक या मजदूर
का मु�� एवं पुनवा�स का अिधकार (अनु�ेद 2।); (रत) संर�ण गृहो ंम� रहने वालो ंके अिधकार (अनु�ेद 2); उपयु�� सूची
केवल उदाहरणाथ� है, इसे पूण� नही ंकहा जा सकता है। पर�ु उपयु�� सूची से यह �� हो जाता है िक संिवधान के भाग 3 म�
उ���खत अिधकारो ंसे कुछ अ� मौिलक अिधकारो ंका िनग�म �आ है। 5.2.3 . मानव अिधकारो ंकी साव�मौिमक घोषणा
मानवाधिघकारो ंकी साव�मैिमक घोषणा को, िजसे अ�रा��� ीय मानवािधकार घोषणा प� भी कहा जाता है, �ायाधीश ला�र प�ट
अपनी पु�क 'इ�रनेशनल लॉ ए� ह्यूमन राइट्स' म� िव� की एक मह�पूण� घटना मानते ह�। यह एक ऐितहािसक घटना तथा
संयु� रा��  संघ की महानतम उपल�� है। सन्  4945 म� जब संयु� रा��  संघ की �थापना �ई थी तब उनका एक चाट�र तैयार
िकया गया था | चाट�र के अनु�ेद 68 के अ�ग�त मानवािधकारो ंके संर�ण के िलए �ा�प तैयार करने हेतु सन्  ।946 म� �ीमती 
एलोनोर �जवे� की अ�स�ता म� 'एक मानवािधकार आयोग का गठन िकया गया। आयोग ने जून 948 म� मानवािघकारो ंकी 
एक िव��ापी घोषणा तैयार की िजसे संयु� रा��  संघ की महासभा �ारा 0 िदस�र को अंगीकृत िकया गया। यही कारण है िक
40 िदस�र को स�ूण� िव� मानवािधकार िदवस के �प म� मनाता है। मानवािधकार घोषणा प�, 948 म� कुल 30 अनु�ेद ह� ।
इस अ�रा��� ीय घोषणा प� म� ग�रमायु� जीवनयापन के सभी िब�दुओ ंको समािहत िकया गया है। ।. सभी मनु� �तं� पैदा
�ए ह� तथा �ित�ा एवं अिधकारो ंम� समान ह� । 2. सभी मनु�ो ंम� तक�  श�� एवं िववेक है। उनम� पार��रक ब�ु� का �वहार
होना चािहए। 3. ��ेक ��� को जीवन, �तं�ता तथा सुर�ा का अिधकार है। 4. िविध के सम� सभी ��� समान होगें। 5.
िकसी भी ��� को दास अथवा गुलाम बनाकर नही ंरखा जा सकेगा। 6. िकसी भी ��� के साथ न तो अमानवीय �वहार
िकया जाएगा और न ही �ूरतम द� िदया जाएगा। ��ेक ��� को िवचारो ंकी अिभ��� की �तं�ता होगी । अमण,
शा��पूण� स�ेलन, �ापार, �वसाय, वृि� अथवा पेशा करने की �तं�ता होगी। ��ेक ��� को शारी�रक, मानिसक एवं
बौ��क िवकास के समुिचत अवसर उपल�� होगें। 40. ��ेक ��� को िश�ा पाने का अिधकार होगा तथा �ार��क िश�ा
अिनवाय� एवं िनःशु� होगी | 4. ��ेक ��� को स�ि� रखने तथा उसका इ�ानुसार �य करने का अिधकार होगा। 42.
अिभयु� को तब तक िनद�ष माना जाएगा जब तक िक उसके िव�� आरोप सािबत नही ंहो पाता। 43 ��ेक ��� को
सुनवाई का यु��यु� अवसर �दान िकया जाएगा। ॥4. िकसी भी ��� को मनमाने तौर पर कैदी नही ंबनाया जाएगा। 45.
समान काय� के िलए समान वेतन िदया जाएगा। 46. वय� पु�ष एवं ��यो ंको रा�� � तथा धम� के िबना िववाह करने तथा
कूटु� �थािपत करने का अिधकार होगा। 7. ��ेक ��� अपने अिधकारो ंका उपयोग एवं �तं�ताओ ंका उपयोग इस तरह
करेगा िक उससे अ� ���यो ंके अिधकारो ंएवं उनकी �तं�ताओ ंम� ह��ेप न हो। मानवािधकारो ंकी साव�जिनक घोषणा
का मूल पाठ इस �कार है- अनु�ेद 4 : सभी मानव �ाणी ग�रमा और अिधकारो ंकी �ि� से �तं� और समान जनम� ह� उ��
बु�� और अ�रा�ा की देन �ा� है और पर�र भाईचारे के �भाव से काय� करना चािहए। अनु�ेद 2 : सभी को इस घोषणा म�
िनिहत सभी अिधकारो ंऔर �तं�ताओ ंको �ा� करने का हक है और इस मामले म� जाित, वग�, िलंग, भाषा, धम�, राजनीित या
अ� िवचार �णाली, िकसी देश या समाज िवशेष म� उ�, संपि� या अ� �कार की मया�दा आिद के कारण भेदभाव का िवचार
न िकया जाएगा। और भी चाहे कोई �त� देश या �देश हो, �ाय हो, �शासनरिहत हो या सीिमत स�भुता वाला हो, उस देश
या �देश की राजनीितक, �े�ीय या अ�रा��� ीय ��थित के आधार पर वहां के िनवािसयो ंके �ित कोई फक�  न िकया जाएगा।
अनु�ेद 3 : ��ेक को जीवन, �ाधीनता और वैय��क सुर�ा का अिधकार है । � ;य छ ग मानव अिधकार और समाज
काय� िट�णी �-आिधयम 245 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 246... �-अिधयम गाठय सासतरी
अनु�ेद 4 : िकसी को भी दासता या सेव� (5|8४टा 0 3लाएं(0त€) म� नही ंरखा जाएगा। दासता और दास �ापार अपने सभी
�पो ंम� िनिष� होगा। अनु�ेद 5 : िकसी को भी यातना (00८) नही ंदी जाएगी और िकसी को कूर अमानवीय और िन�कारी
उपचार (गाट8ादा) या सजा (रशांडशाटा!) नही ंदी जाएगी । अनु�ेद 6 : हर िकसी को हर जगह कानून की िनगाह म� ��� के 
�प म� �ीकृित (76८०ांधंणा) �ा� करने का अिधकार है। अनु�ेद 7 : कानून के सम� सब समान ह� और सभी िबना भेदभाव
के कानूनी सुर�ा के अिधकारी ह�। यिद इस घोषणा का उ�ंघन करके कोई भेदभाव िकया जाये या भेदभाव को िकसी �कार से
उकसाया जाये, तो उसके िव�� समान संर�ण का. अिधकार सभी को �ा� है। अनु�ेद 8 : सभी को संिवधान या कानून �ारा
�ा� मूल अिधकारो ं(फ(◌ात्�ाहा।8] �ी) का उ�ंघन करने वाले काय� के िव�� समुिचत रा�� ीय �ायािधकरणो ं(0085) की
कारगर सहायता पाने का हक है। अनु�ेद 9 : िकसी को भी मनमाने (7009) ढ़ंग से िगर�ार, नजरब� या देश िन�ासन न
िकया जाएगा। अनु�ेद 40 : सभी को पूण�तः समान हक है िक उनके अिधकारो ंव कत��ो ंका िन�य करने म� और उनके िव��
आपरािधक आरोप म� �त� और िन�� अदालत म� �ायपूण� और साव�जिनक सुनवाई (क�ा€ शत �रप0॥0 पट�ां02) हो ं|
अनु�ेद 44 ८ (।) ��ेक ���, िजस पर द�नीय अपराध का आरोप िकया गया है तब तक िनद�ष माना जाएगा, जब तक
िक उसे ऐसी खुली अदालत म� जहां उसे अपनी �ितर�ा की आव�क सुिवधाएं �ा� हो,ं कानून के अनुसार अपराधी न िस�
कर िदया गया है। (2) कोई भी, िकसी काय� (&८() या काय�लोप (05807) के आधार पर अपराधी नही ंठहराया जाएगा, जो उस
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समय अपराध नही ंबनता था, िजस समय काय� िकया िकया गया था| उस द� की बजाय भारी द� नही ंलागू िकया जाएगा, जो
िक अपराध िकये जाने के समय लागू था। अनु�ेद 2 : िकसी ��� की एका�ा (४४८४), प�रवार, घर या प�-�वहार म� कोई
मनमाना ह��ेप नही ंिकया जाएगा, न िकसी के स�ान और �ाित पर कोई आ�ेप हो सकेगा। ऐसे ह��ेप या आ�ेप के 
िव�� ��ेक को कानूनी संर�ण का अिधकार �ा� है। अनु�ेद 3 : (]) ��ेक ��� को ��ेक देश की सीमा के अ�र
आने-जाने व बसने का अिधकार है। (2) ��ेक ��� को अपने या अ� देश को छोड़ने और अपने देश म� वापस आने का 
अिधकार है। अनु�ेद 4 : () ��ेक ��� को सताये जाने पर दूसरे देश म� शरण लेने और रहने का अिधकार है। (2) इस
अिधकार का लाभ ऐसे मामलो ंम� नही ंिमलेगा, जो वा�व म� गैर-राजनीितक अपराधो ंसे संबंिधत ह�, या जो संयु� रा�� ो ंके
उ�े�ो ंऔर िस�ांतो ंके िव�� काय� ह�। अनु�ेद १5 : (।) ��ेक ��� को िकसी भी रा��  िवशेष की नाग�रकता (इ�ांणा8॥
00) का अिधकार है। (2) िकसी को भी मनमाने ढंग से अनपे रा��  की नागरीकता से वंिचत न िकया जाएगा या नाग�रकता का
प�रवत�न करने से मना नही ंिकया जाएगा। अनु�ेद 6 : (।) वय� �ी-पु�षो ंको िबना िकसी जाित, रा�� ीयता या धम� की
�कावटो ंके आपस म� िववाह करने और प�रवार की �थापना करने का अिधकार है। उ�� िववाह के िवषय म�, वैवािहक जीवन म�
तथा िववाह-िव�ेद के बारे म� समान अिधकार है। (2) िववाह का इरादा रखने वाली �ी-पु�षो ंकी पूण� और �तं� सहमित पर 
ही िववाह हो सकेगा। (3) प�रवार, समाज की �ाभािवक और बुिनयादी सामूिहक इकाई है और उसे समाज तथा रा� �ारा
संर�ण पाने का अिधकार है। अनु�ेद १7 : () ��ेक ��� को अकेले और दूसरो ंके साथ िमलकर स�ि� रखने का अिधकार
है। (2) िकसी को भी मनमाने तरीके से उसकी स�ि� से वंिचत नही ंिकया जाएगा । अनु�ेद 8 : ��ेक ��� को िवचार 
(000४0), अ�रा�ा ((०ा5८ंटा८८) और धम� (रट॥छांजा) की आजादी का अिधकार है । इस अिधकार के अ�ग�त अपना धम�
और िव�ास बदलने और अकेले या दूसरो ंके साथ िमलकर तथा साव�जिनक �प म� अथवा िनजी तौर पर अपने धम� या िव�ास
को िश�ा, ि�या, उपासना तथा �वहार के �ारा �कट करने की �तं�ता है। अनु�ेद 9 : ��ेक ��� को िवचार और
अिभ��� की �तं�ता का अिधकार है। इसके अ�ग�त िबना ह��ेप के कोई राय रखना और िकसी भी मा�म के ज�रये
तथा सीमाओ ंकी परवाह न करके िकसी भी सूचना और धारणा का अ�ेषण, �हण तथा. �दान भी शािमल है। अनु�ेद 20 : ()
��ेक ��� को शांितपूण� सभा (&552700|४) करने और सिमित (85500) बनाने की �तं�ता का अिधकार है। (2) िकसी को
भी िकसी सं�था का सद� बनने के िलये मजबूर नही ंिकया जा सकता। मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम
247 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 246... �-अिधयम गाठय सासतरी अनु�ेद 27 ८ () ��ेक
��� को अपने देश के शासन म� ��� �प से या �तं� �प से चुने गये �ितिनिधयो ंके ज�रये िह�ा लेने का अिधकार है।
(2) ��ेक ��� को अपने देश की सरकारी नौक�रयो ंको �ा� करने का समान अिधकार है। (3) सरकार की स�ा का आधार
जनता की इ�ा होगी । इस इ�ा का �कटन समय-समय पर और असली चुनावो ं�ारा होगा । ये चुनाव साव�मौम और समान
मतािधकार �ारा होगें और गु� मतदान �ारा या अ� समान �तं� मतदान प�ित �ारा कराये जाएंगे। अनु�ेद 22 : समाज के
एक सद� के �प म� ��ेक ��� को सामािजक सुर�ा का अिधकार है और ��ेक ��� का अपने ���� के �त�
िवकास और गौरव के िलये जो रा�� ीय �य� या अ�रा��� ीय सहयोग तथा ��ेक रा� के संगठन और साधनो ंके अनुकूल हो-
अिनवाय�त: आव�क आिथ�क, समामिजक और सां�ृितक अिधकारो ंका हक है। अनु�ेद 23 () ��ेक ��� को काम
करने, इ�ानुसार रोजगार का चुनाव, काम की उिचत और सुिवधाजनक प�र��थितयो ंको �ा� करने और बेकारी से संर�ण
पाने का हक है। (2) ��ेक ��� को समान काय� के िलये िबना िकसी भेदभाव के समान मजदूरी पाने का अिधकार है। (3)
��ेक ��� को, जो काम करता है, अिधकार है िक वह इतनी उिचत और अनुकूल मजदूरी पाये, िजससे वह अपने िलये और
अपने प�रवार के िलये ऐसी आजीिवका का �ब� कर सके, जो मानवीय ग�रमा के यो� हो तथा आव�कता होने पर उसकी
पूित� अ� �कार के सामािजक संर�णो ं�ारा हो सके। (4) ��ेक ��� को अपने िहतो ंकी र�ा के िलये �मजीवी संघ (पा80८
(फंणा) बनाने और उसम� भाग लेने का अिधकार है। अनु�ेद 24 : ��ेक ��� को िव�ाम (२९४१) व अवकाश का अिधकार
है, इसके अ�ग�त काम के घ�ो ंकी उिचत सीमाब�ी और समय-समय पर वेतन सिहत छुिटयां शािमल ह�। अनु�ेद 25 : () 
��ेक ��� को ऐसे जीवन �र को �ा� करने का अिधकार है, जो उसे और उसके प�रवार के �ा� एवं क�ाण के िलये
�ा� हो । इसके अ�ग�त खाना, कपड़ा, मकान, िचिक�ा सुिवधा और आव�क सामािजक सेवाएं शािमल ह� । सभी को
बेकारी, बीमारी, असमथ�ता, वैध�, बुढ़ापे या अ� ऐसी ��थित म� आिजिवका का साधन न होने पर, सुर�ा का अिधकार �ा�
है। (2) ज�ा और ब�ा (०0020007 #00 (76000) को खास सहायता और सुिवधा का हक है। ��ेक ब�े को, चाहे वह
िववािहत माता से ज�ा हो या अिववािहत माता से, समान सामािजक संर�ण �ा� होगा। अनु�ेद 26 : () ��ेक ��� को
िश�ा का अिधकार है। िश�ा कम से कम �ार��क और बुिनयादी �रो ंपर िनःशु� होगी । �ार��क िश�ा अिनवाय� होगी।
या��क और �ावसाियक िश�ा साधरण �प से �ा� होगी और उ�तर िश�ा सभी को यो�ता के आधार पर समान �प से
उपल� होगी। (2) िश�ा का उ�े� होगा मानव ���� का पूण� िवकास और मानवािधकार व मूल �तं�ताओ ंके �ित
स�ान की पुि� । सिह�ुता और मै�ी का िवकास होगा और शा�� बनाये रखने के िलए संयु� रा��  के �यासो ंको आगे बढ़ाया
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जाएगा। (3) माता-िपता को सबसे पहले इस बात का अिधकार है िक वे चुनाव कर सक�  िक िकस िक� की िश�ा उनके ब�ो ं
को दी जाएगी। अनु�ेद 27 : () ��ेक ��� को �तं�तापूव�क समाज के सां�ृितक जीवन म� िह�ा लेने का, कला का
आन� लेने तथा वै�ािनक उ�ित और उसकी सुिवधाओ ंम� भाग लेने का हक है। (2) ��ेक ��� को िकसी भी ऐसी वै�ािनक,
सािह��क या कला�क कृित से उ�� नैितक और आिथ�क िहतो ंकी र�ा का अिधकार है िजसका रचियता वह खुद हो।
अनु�ेद 28 : ��ेक ��� को ऐसी सामािजक और अ�रा��� ीय �व�था की �ा�� का हक है, िजसम� घोषणा म� िल�खत
अिधकारो ंव �तं�ताओ ंको पूण�त: �ा� िकया. जा सके। अनु�ेद 29 () ��ेक ��� का उसी समाज को �ित कत�� है,
िजसम� रह कर उसके ���� का �तं� और पूण� िवकास स�व हो। (2) अपने अिधकारो ंऔर �तं�ताओ ंका उपयोग करते
�ए ��ेक ��� केवल ऐसी ही सीमाओ ं�ारा ब� होगा जो कानून �ारा िनि�त की जाएगी और िजनका एकमा� उ�े� दूसरों
के अिधकार और �तं�ता के िलए आदर और समुिचत �ीकृित की �ा�� होगा तथा सामा� क�ाण की उिचत
आव�कताओ ंको पूण� करना होगा। (3) इन अिधकारो ंऔर �तं�ताओ ंका उपयोग िकसी �कार से भी संयु� रा��  के
िस�ांतो ंऔर उ�े�ो ंके िव�� नही ंिकया जाएगा। अनु�ेद 30 : इस घोषणा म� उ���खत िकसी भी बात का यह अथ� नही ं
लगाना चािहए िजससे यह �तीत हो िक िकसी भी रा�, समूह या ��� को िकसी ऐसे �यास म� लगने या ऐसा काय� करने का
अिधकार है, िजसका उ�े� यहां बताये गये अिधकारो ंऔर �तं�ताओ ंम� से िकसी का भी िवनाश करना है। उपरो� विण�त 
सभी अिधकार साव�मौिमक अिधकार ह� और हमारे भारतीय संिवधान के भाग तीन म� मूल अिधकारो ंके �प म� शािमल िकए गए
ह�। मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 249 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी
250... �-अिधयम गाठय सासतरी भारत के संिवधान म� साव�मौिमक घोषणा के त� िन�ानुसार समािहत िकए गए ह�- अिधकार 
साव�मीिमक घोषणा भारत का संिवधान .... िविध के सम� समानता अनु�ेद 7 अनु�ेद 44. 2... िनदभाव की समानता अनु�ेद
7. अनु�ेद १50) 3... | अवसर की समानता अनु�ेद 20(2) अनु�ेद १6() 4... िवचार एवं अिभ��� की �तं�ता... अनु�ेद 9
अनु�ेद १9) (क). 5... शांितपूण� सभा की �तं�ता अनु�ेद 2007) अनु�ेद १9) (ख) 6... संगठन अथवा संघ बनाने की
�तं�ता | अनु�ेद 234) अनु�ेद १9) (ग). 7... |संचरण का अिधकार अनु�ेद १3) अनु�ेद १9() (घ) 8... |दोषिस�� के
िव�� संर�ण अनु�ेद १((2) अनु�ेद 20(7) 9... |�ण एवं दैिहक �तं�ता अनु�ेद 3 अनु�ेद 2 0... | दासता एवं बला�शम
से संर�ण अनु�ेद 4 अनु�ेव 23 ॥१... |धम� की �तं�ता अनु�ेद 8 अनु�ेद 25(7) १2... संवैधािनक उपचार अनु�ेद 8 
अनु�ेद 32 5.24. पि�म बनाम तीसरी दुिनया रा� ही अ�रा��� ीय िविध के िवषय नही ंह�, ब�� ��� और मानव अिधकार
भी ह� । अ�रा��� ीय िविध इस धारणा पर आधा�रत है िक एक अ�रा��� ीय समुदाय है और इस धारणा से जो िनयम िनकलते ह�,
उनको अ�रा��� ीय िविध कहा जाता है। अ�रा��� ीय समुदाय म� रा� के साथ ही साथ ��� भी अ�रा��� ीय िविध का िवषय हो
गया है। मनु� एक सामािजक �ाणी है। राजनीितक �ि� से रा� एक संगिठत समाज है। समाज म� मनु� के ���� के
िवकास के िलए कितपय अिधकारो ंकी आव�कता होती है, िजसके अभाव म� उसके ���� का िवकास समाज म� अस�व
है, इ�ी ंको मानव अिधकार कहा जाता है | सै�ा��क �ि� से रा� काय�वाई �ारा मानव अिधकारो ंका अित�मण नही ंिकया
जा सकता है, �ों�िक वे रा� काय�वाई पर िनव�धन अिधरोिपत करते ह� और सीिमत सरकार की प�रक�ना करते ह� । मानव
अिधकार मूल अिधकार के �प म� सव�� ह�, �ों�िक उनका अित�मण रा� �ारा नही ंिकया जा सकता है और इस �ि� से वे
मानव के अ�रा��� ीय अिधकार ह� । 'मानव अिधकारो'ं पद का मूल अ�रा��� ीय िविध म� पाया जाता है, जो िक अ�रा��� ीय िविध-
प�ित म� ��� की �ा��थित (5।900४) से संबंिधत है, य�िप मूलतः यह �भुता स�� रा�ो ंके संबंधो ंसे ही संबंिधत थी,
�ों�िक पुरातन काल म� अ�रा��� ीय िविध म� रा�ो ंको ही केवल ��� माना जाता था। �वहा�रक �ि� से मानव अिधकार के
इस अ�रा��� ीय पहलू की उ�ि� ि�तीय िव� यु� से �ाचीन नही ंहै, य�िप �मुता स�� रा� के िव�� कितपय अ�-
असं�ा� अिधकार रखने वाले ��� की संक�ना का मूल �ाकृितक िविध और �ाकृितक अिधकारो ंके िस�ांतो ंम� पुरातन
काल से पाया जाता है। मानव अिधकारो ंकी संक�ना म� अपने ही रा� के िव�� �ूनतम अिधकार से स�� ��� की
धारणा उतनी �ाचीन है, िजतना राजनीितक दश�न । ���वाद ��� को �ाय� इकाई के �प म� देखता है और उदारतावाद
इसका आदश�करण मानव अिधकारो ंके �प म� करता है। मानव अिधकारो ंकी संक�ना को मूत� और वाद-यो� �प तब
�ा� �आ, जब इस वैय��क अिधकारो ंको रा� के िव�� िल�खत संिवधानो ंम� ��ाभूत कर िदया गया, िज�� 787 म� संयु�
रा� अमे�रका के संिवधान के समय से अंगीकार िकया गया, िजसके साथ औपचा�रक �प से अिधकार प� (3॥ 0 शंढा॥5) को
99 म� जोड़ा गया। एक िल�खत संिवधान म� वैय��क अिधकारो ंको अिधकार-प� के �प म� स��िलत िकये जाने का �भाव
रा� के िव�� ही िविधत: �वत�नीय करना है, �ों�िक रा� काय�वाई को िजसके �ारा संिवधान म� �िथत ��� के ��ाभूत
मानव अिधकारो ंका अित�मण िकया गया है, उसको �ायालय �ारा अिविधमा� कर िदया जाता है। जब मानव अिधकारो ंको
िल�खत संिवधान �ारा ��ाभूत िकया जाता है, तब उ�� 'मूल अिधकार' कहा जाता है, �ों�िक संिवधान रा� की मूल िविध है।
मानवािधकार अ�रा��� ीय िविध की देन है, िफर भी मानव अिधकार के �े� म� रा�� ीय िविध की सराहनीय भूिमका है। इस
प�र�े� म� संिवधान का �थान सव�� है. �ों�िक उसके �ारा संिवधानवाद का �ितपादन िकया जाता है िव� म� अनेक रा�� ो ंके
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संिवधन म� मानवािधकार को मा�ता दी गई है। संिवधान के अित�र� रा��  की अ� िविधयो,ं अिधिनयमो,ं कानूनो ंऔर भारी
भरकम सं�ा म� �ाियक िनण�यो ंम� मानवािधकार का िन�पण और �ितपादन िकया गया है। �ाियक िनण�यो ंकी ��थित यह है
िक अमरीकी संिवधान वह है जो �ाययधीश कहते ह�, जैसा िक चा�� इवा� हयूजेज कहते ह� । इंगलै� म� संसदीय सव��ता
है, अमे�रका म� �ाियक सव��ता और भारत म� सांिवधािनक सव��ता | () �ाकृितक िविध की संक�ना : �ाकृितक िविध की
अवधारणा को दाश�िनक िवचारधारा कहा जाता है । �ाकृितक िविध को “सव�� िविध', 'उ� िविध', “�े� िविध' ((एपं� ढा58
[.89/), 'ई�रीय िविध' ([.89/ 04506), शा�त िविध' (ए(2ा09 [.890), 'मानवीय िविध' ([.3७/ ०0४07) एवं 'वैवेिकक िविध' ([.8४/
0८850) कहा जाता है। यहां िजस भी शीष�क का �योग िकया गया है, उसके पीछे एक वैचा�रकता (त८०!०६४) है । िफंच के
अनुसार, �ाकृितक िविध का �योग, िविभ� न समयो ंपर लगभग िकसी भी वैचा�रकता (त600५) के समथ�न म� िकया गया है |
इसकी अ�व��ु ��ेक काल म� अपने नये-नये नमूने और िवशेषताओ ंके साथ बदलती रही है। इस िविध को हम �ाचीनतम
और आधुिनकतम दोनो ंकह सकते ह�, �ों�िक यह वैचा�रक सोच चाहे वह राजनीित हो, धम� हो, सामािजक दश�न हो सब पर
सतत्  छाई रही है । इसकी संजीवनी श�� का इस बात से पता चलता है िक यह 9वी ंसदी म� भी अपने पराभव के बाद भी दूसरी
श�� से फलफूल रही है। () �ाकृितक अिधकार : �ाकृितक अिधकार मनु� के ���� म� िनिहत अिधकार है। मनु� का
समाज म� िवकास �ाकृितक अिधकारो ंके अनुसार होता है। �ाकृितक िविध के िस�ांतो ंके ही फल��प �ाकृितक अिधकारों
का आिवभा�व �आ है। आज िव� म� 'वैय��क �तं�ता' की मिहमा �ाकृितक िविध के िस�ांतो ंके ही कारण है। सभी मूल
अिधकार और मानव अिधकार िजनका समावेश िल�खत संिवधानो ंम� िकया गया है, �ाकृितक अिधकार ह�, जैसे िक आ�संर�ण
का अिधकार, स�ि� का अिधकार आिद । मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम यहा �ाठय साम�ी सानव
अिधकार और समाज काय�, िट�णी 252... �-अिधयम गाठय सासतरी मानव अिधकारो ंके िलए सामािजक समझौते का
िस�ांत मानव अिधकारो ंके दश�न का िन�पण सामािजक समझौते के िस�ांत के आधार पर िकया गया है। स�हवी ंशता�ी के
गृह यु� के दौरान इं�ै� म� एक ओर से राजा और दूसरी ओर से पािल�याम�ट के पर�र िवरोधी प�ो ंके समथ�न म� काफी
तक� पूण� सािह� का सृजन �आ और िवशेषकर कई िस�ांतो ंका �ितपादन �आ | राजा चा�� �थम एवं उसके समथ�को ंने
'राज� के ई�रीय अिधकार' नामक िस�ांत का �ितपादन िकया, िजसके अनुसार �कृित या ई�र ने अपने अंश से मानव जाित
के शासन और क�ाण के िलए राजा की रचना की है, अतः राजा के अिधकार ई�र �द� ह� और ई�र ही उ�� वापस ले सकता
है। मनु� न तो उन अिधकारो ंको छीन सकता है और न ही उ�� प�रसीिमत कर सकता है। उनका �योग और प�रसीमन दोनों
ही रा� के िववेक और उसकी इ�ा पर िनभ�र करते ह� । उधर, पािल�याम�ट के समथ�को ंने भी कई िस�ांत �ितपािदत िकये,
िजनम� से एक, जो आगे चलकर िवशेष �प से अमे�रका म� ब�त लोकि�य और �भावशाली िस� �आ, जॉन लॉक नाम के
दाश�िनक �ारा चलाया गया सोशल का�� ै� अथवा सामािजक समझौते का िस�ांत था। इस िस�ांत के अनुसार �कृित या ई�र
ने ��� को ज� से �भुता स�� बनाया है। अतः जहां तक �कृित का संबंध है, ��� पर कोइ बंधन नही ंहै और उस पर
शासन करने का िकसी दूसरे ��� को कोई अिधकार नही ंहै। सभी ��� ज� से समान ह� और पूण� �प से �तं� ह�, पर�ु
इस �तं�ता का उपयोग मानव तभी कर सकता है, जबिक उसे सुर�ा �ा� हो तथा दूसरो ंका सहयोग �ा� हो। इसीिलए,
�कृित �ारा िदये �ए वरदानो ंका अिधक अ�ा और पूण� लाभ उठाने के िलए तथा अपने आस-पास के ���यो ंका सहयोग
�ा� करने के िलए तथा अपने िलए सुर�ा उ�� करने के िलए ही इन �भु�ास�� न ���यो ंने सोशल का�� ै� या सामािजक
समझौता िकया। इस समझौते �ारा ��ेक ��� ने अपनी �े�ा से अपनी �भुतता का एक छोटा सा अंश देकर एक सरकार
की �थापना की, जो उसकी सुर�ा के िलए उ�रदायी बनायी गयी तथा िजसके मा�म से ��ेक ��� को एक-दूसरे का
सहयोग �ा� हो सका तथा अनेक अलग-अलग ���यो ंकी जगह एक समाज की उ�ि� हो सकी। जॉन लॉक की सोशल
का�� ै� की कलपना ने इंगलै� म� पािल�याम�टवािदयो ंको �ाभािवक �प से �भािवत िकया, �ों�िक इस क�ना �ारा वे राजा
चा�� �थम की *राज� के ई�रीय अिधकार' की क�ना का सामना कर सके। इस क�ना के अनुसार सरकार को केवल वे
ही अिधकार �ा� थे और हो सकते थे, जो ��� ने सोशल का�� े� �ारा उसे समिप�त िकये ह� । इसका अथ� एक ओर तो यह है
िक ��ेक सरकार सीिमत अिधकारो ंकी सरकार होती है, दूसरे यह िक जो अिधकार ��� सोशल का�� े� �ारा सरकार को
समिप�त नही ंकर सकता वे ही अिधकार मानव के मूल अिधकार ह�। संिघयो ंके मा�म से अ�रा��� ीय �े� म� मानवािधकार का
िव�ार �आ। मानवािधकार से संबंिधत उपब� अनेक संिधयो ंम� पाए जाते ह�-आगसबग� की संिघ, 4553 म� धािम�क �तं�ता की
बात की गई, वे�फािलया की शांित संिघ, १648 म� ईसाई पंथ की धिम�क �तं�ता हेतु उपबंध िकया गया, िनमेजेन और �रसिवक
की संिधयो ंम� �मश: ।678 और 679 म� छोड़े गए �े� की धािम�क �तं�ता की �व�था की गई, 'ओलौवा की संिघ, 660 म� भी
छोड़े गए तथा �े� की �तं�ता की बात की गई। इसी �कार मानव अिधकार के स�� म� अ� संिघयां ह�- कुचुक केनारजी की
संिघ, 774, कां�ेस ऑफ िवयना नामक संिध, 845, िवयना की संिघ, 8।5, पे�रस की संिध, 85, जेनेवा अिभसमय, 864, बिल�न की
संिध 878, पे�रस की संिध, 898, हेग अिभसमय, 4899, 907 आिद िजनम� मानवािधकार की झलक प�रलि�त होती है।
मानवािधकार और रा��  संघ (सा �र्री॥5 ◌ात 7.९90९ 0 ि◌ं0ा5): �थम िव� यु� के समा� होने पर अ�रा��� ीय समुदाय म�
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मानवािधकार के बारे म� चेतना जागृत �ई। यह बात िवचार म� आई िक मानवािधकार के बारे म� �थायी और सं�थागत �व�था की
जानी चािहए | तदनुसार रा�� संघ की �संिवदा तैयार की गई, लेिकन इसम� मानव अिधकार के बारे म� कोई िवशेष उ�ेख नही ं
िकया गया। अ�सं�को ंऔर मैनडेट िस�ेम से अलग रा��  संघ की �संिवदा म� मानवािधकार का �थान गौण रहा। िफर भी रा��
संघ के �वहार, म� आ�िनण�य के अिधकार और अ�सं�को ंके अिधकार के बारे म� सा� पाए जाते ह�, पर�ु इनके बारे म�
यह उ�ेखनीय है िक इन अिधकारो ंको िकसी ��� का अिधकार नही ंमाना जा सकता, �ांिक ये सामूिहक अिधकार ह� जो
िकसी समुदाय िवशेष या उसके एक अंश को �ा� ह�। मानव अिधकार और संयु� रा��  (एफ(९6 '�005): संयु� रा��  चाट�र के
अ�ग�त मानव अिधकार को सराहनीय �थान िदया गया है। चाट�र की उ�ेिशका (रवका0€) म� मानव के मूल अिधकारो ंके �ित
��ा और िवकास �कट िकया गया है। संयु� रा��  का यह उ�े� है िक मानव अिधकारो ंतथा मौिलक �तं�ता को िबना.
जाित, भाषा, िलंग, धम� आिद के िवभेद के �ो�ािहत कर�  । संयु� रा��  की महासभा को अिधकृत िकया गया ह� िक वह मानव
अिधकार तथा अ�रा��� ीय �म संगठन मौिलक �तं�ता के िनए अ�यन करवाए तथा अपने सुझाव ��ुत करे। संयु� रा��
चाट�र के अनु�ेद 65 म� उपब� िकया गया है िक �थािय� तथा भलाई की दशाएं उ�� करने के िलए संयु� रा��  का कत�� है
िक वह जाित, िलंग, भाषा अथवा धम� के िवभेद के िबना मानव अिधकारो ंतथा मौिलक �तं�ताओ ंके साव�मौम आदर तथा
उनके पालन को �ो�ाहन द�। इस उपब� िक श�� तथा इसके मह� को अनु�ेद 55 और आगे बढ़ा देता है। इस अनु�ेद
के अ�ग�त सभी सद�ो ंने संक� िकया है िक वे अनु�ेद 55 म� किथत उ�े�ो ंकी �ा�� के िलये सं�था के सहयोग से पृथक
तथा संयु� कार�वाई कर� गे । इस �कार अनु�ेद 55 तथ 56 के अ�ग�त सद� रा�ो ंके मानव अिधकारो ंके बारे म� दािय� ह�।
अ�रा��ीय �ायालय ने यही मत दि�णी-पि�मी अफीका के मामले म� अपने सलाहकारी िनण�य म� �� िकया है। इसम� कोई
संदेह नही ंहै िक अ�रा��� ीय �ायालय ने यह मत अ�रा��� ीय �ा��थित (5(श00४) वाले �े� हेतु �� िकया था। पर�ु इस मत
का �ापक मह� है तथा अ�रा��� ीय ��थित के �े� तक ही सीिमत नही ंहै। अ�ु चाट�र के अ�ग�त अ�रा��� ीय आिथ�क तथा
सामािजक सहयोग के उ�े� को �ा� करने के िलए समयानु�म म� पोलै� के साथ 979 म� की गई अ�सं�क संिध जो
आस्◌्िट� या, बुलगे�रया, चेको�ोवािकया, �ीस, �मािनया, टक� और युगो�ेिवया के साथ की गई संिघयो ंका एक नमूना ��ुत
िकया । इसम� यह उ�ेख िकया गया है िक. वे उपब� अ�रा��� ीय िदलच�ी की बा�ता का िनमा�ण करते ह� और इसे रा��  संघ
के �वहार ने �भुता स�� सरकारो ंके अिधकार पर सं�थागत रोकथाम का माग� �श� िकया। मानव अिधकार और समाज
काय� िट�णी �-आिधयम 253 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 254... �-अिधयम गाठय सासतरी
संयु� रा��  िबना जाित, भाषा या धम� के िवभेद के साव�भौम �प से मानव अिधकारो ंतथा मूल �तं�ताओ ंको �वित�त करवायेगा
| संयु� चाट�र ने आिथ�क तथा सामािजक प�रषद्  को मानव अिधकारो ंतथा मूल �तं�ताओ ंको �ो�ािहत करने के बारे म�
अिधकार �दान िकये ह�। आिथ�क तथा सामािजक प�रषद्  इस िवषय म� कमीशन िनयु� कर सकती है। पूव�� उपबंधो ंके
अित�र� संयु� चाट�र की ��ासी �णाली (◌्5(6 ९80] 5४58) का उ�रदािय� है िक मानव तथा मूल �तं�ताओ ंको ��ासी
�े�ो ंम� लागू करवाने का �य� कर�। लुइस हे��न का मत है, “संयु� रा��  की िकसी भी क�ा म� मानव अिधकारो ंका मह�पूण�
�थान होगा ।” संयु� रा��  चाट�र के मानव अिधकारो ंसे संबंिधत उपब� मानव अिधकारो ंहेतु एक आधारिशला है तथा उसके
िवकास को �ो�ाहन देते ह�। संयु� रा��  का एक उ�े� मानवीय अिधकारो ंएवं मौिलक �तं�ताओ ंके �ित स�ान को �ो�ित
देना है। संयु� रा��  के सद�ो ंका नैितक कत�� है िक वे इस उ�े� के समथ�न हेतु काय� कर�। एक समय था िक रा��  पूण�तः
�तं� थे साथ ही वे अपने नाग�रको ंसे जैसा चाह� वैसा �वहार कर�। पर�ु अब यह ��थित बदल गई है। अब यह बात अिधकतर
लोग मानते ह� िक अपने नाग�रको ंके �ित �वहार के मामले म� रा�ो ंके �िववेक या �तं�ता की कुछ सीमाएं ह�। भूतकाल म�
जब कोई रा��  अपने नाग�रको ंके साथ िनद�यता का �वहार करता था या उनके साथ अ�ाचार करता था अथवा उ�� उनके
मौिलक अिधकार तथा �तं�ता को नही ंदेता था तो मानवता के िहत म� ऐसे रा�ो ंके मामलो ंम� दूसरे रा�ो ं�ारा ह��ेप िकया
जा सकता था। �ायाधीश लाटर पैट के अनुसार, संयु� रा��  मानव अिधकारो ंके मामले म� रा�ो ंपर कुछ उ�रदािय�
अिधरोिपत करता है। �ो. जान ह��ी के अनुसार संयु� रा��  ने मानव अिधकारो ंके िवषय म� कुछ िनयम तथा मानद� �थिपत
िकये ह� और रा�ो ंका यह उ�रदािय� है िक वे इस िवषय म� सहयोग कर� , पर�ु जहां तक मानव अिधकारो ंको लागू करने की
बात है, अ�रा��� ीय िविध म� ऐसी �भावी सं�था का अभाव है। �ोफेसर ओपेन हाइम का मत है, ” मूल मानव अिधकारो ंकी
�वत�नीयता के मामले म� अभी �ार��क �व�था है।” इस िवषय म� सबसे पहली �कावट यह है िक संयु� रा��  रा�ो ंके घरेलू
मामलो ंम� ह��ेप नही ंकर सकता है। ब�धा मानव अिधकारो ंके उ�ंघन के मामलो ंम� रा� इस उपबंध का हवाला देते ह�,
पर�ु उ�ेखनीय है िक रा�ो ंके घरेलू मामलो ंका �े� िदन-�ितिदन घटता जा रहा है। जैसे-जैसे अ�रा��� ीय िविध का िवकास
हो रहा है, अनेक मामले, जो पहले रा�ो ंके घरेलू मामलो ंके अ�ग�त थे, अब उ�� अ�रा��� ीय िवषय माना जाता है। अब यह
सामा�तया �ीकार िकया जाता है िक मानव अिधकारो ंको काया���त करने म� घरेलू मामलो ंम� अनु�ेद 2(7) का अपवाद लागू
नही ंहोगा | बांगलादेश म� होने वाले मानव अिधकारो ंके अ��ािशत उ�ंघन के �ित संयु� रा��  की उदासीनता तथा
अकम��ता खेद का. िवषय है। यिद मानव अिधकारो ंके उ�ंघन से अ�रा��� ीय शा�� सुर�ा को खतरा पैदा होता है तो संयु�
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रा��  ह��ेप कर सकता है। बांगलादेश के अनुभव ने यह �� कर िदया िक संयु� रा��  चाट�र के मानव अिधकारो ंको
�ो�ािहत करने तथा. अ�रा��� ीय शा�� एवं सुर�ा बनाये रखने के म� अटूट स�� ह� । अ�रा��� ीय �े� म� ��ेक नई घटना
नये िनयमो ंको ज� देने की �मता रखती है। बांगलादेश के उदाहरण से इस �े� म� उपयु� िविध के िवकास की आशा करना
अनुिचत न होगा। भारत �ारा की गयी काय�वाही से भी रा�ो ंके �वहार म� प�रवत�न आने की संभावना है। मानव अिधकारो ंको 
�ो�ािहत करने के िलए तथा भिव� म� मानव अिधकारो ंके उ�ंघनो ंको रोकने के िलए यह आव�क है िक इस संबंध म�
अ�रा��� ीय �णाली को और भी अिधक सु�ढ़ बनाया जाये। िव� �र पर मानवीय िविधक नीित को िनधा��रत करने की अ��
आव�कता है। अ�रा��� ीय �म संगठन इसके अित�र� एक अ� �े� म� अ�रा��� ीय िदलच�ी �ि�गोचर होने लगी िजसका
�भाव वैय��क अिधकारो ंकी सुर�ा पर पड़ा । यह �े� अ�रा��� ीय �म संगठन का है िजसकी �थापना 99 म� एक �ाय�
िनकाय के �प म� की गई थी और यह अ�रा��� ीय संघ से स�� था । इसका संिवधान वारसाई की शांित संिध, 99 का एक भाग
था। िदस�र 44, 4946 से यह संगठन एक संिवदा �ारा जो इस संगठन और संयु� रा��  के बीच िकया गया संयु� रा��  का अंग
बन गया | इस संगठन का एक ब�त पुराना और मह�पूण� काय� रहा है अिधसमयो ंऔर सं�ुितयो ंको अंगीकार करना । कई
मह�पूण� अिभसमयो ंको अंगीकार करके इस संगठन ने मानवािधकार के िव�ारण म� ब�मू� योगदान िकया है। इसके �ारा
अंगीकृत िकए गए अिमसमयो ंम� बलात्  या अिनवाय� �म से संबंिधत अिभसमय, 930, बलात्  �म के समापन से संबंिधत
अिभसमय, 957, संघ बनाने की �तं�ता और संगिठत होने के अिधकार से संबंिधत अिभसमय, १947, संर�ण से संबंिधत
अिभसमय, १948, संगिठत होने का अिधकार और सामूिहक सौदेबाजी अिभसयम, 949, समान पा�र�िमक अिभसमय, 957,
िवभेद (िनयोजन एवं उपजीिवका) अिभसमय, 958, समानता का �वहार (सामािजक सुर�ा) अिभसमय, 964 आिद �मुख ह�।
इनका संबंध सामािजक अिधकारो ंके िव�ारण से जुड़ा है। मानव अिधकार मानव क�ाण हेतु प�रक��त होने के साथ ही साथ
िव� क�ाण और िव� शा�� के िलए प�रक��त होने लगे। वा�िवक अथ� म� मानव अिधकार का साव�मौमीकरण ि�तीय िव�
यु� के समा� होने पर �ार� �आ। मानवीय �तं�ता के �ित िव� समुदाय अ�च�तना ि�तीय िव� के दौरान जग गई। अतएव
अ�रा��� ीय समुदाय ने सभी लोगो ंके मानवािधकार और मूल �तं�ताओ ंके �ित आदर को मा�ता �दान की | कां�ेस को िदए
गए अपने 6 जनवरी 94। के संदेश म� अमे�रकन रा�� पित '�जवे� ने चार �तं�ताओ ंकी िव��ापकता की संक�ना को ��
एवं �ढ़ता से अिभ�� िकया तथा अपे�ा की िक इ�� भावी िव� का आधार बनाया जाए। ये �तं�ताएं ह�- वाक्  एवं अिभ���
की �तं�ता, ��ेक ��� को अपने तरीके से ई�र की पूजा करने की �तं�ता, भय और अभावो ंसे �तं�ता । ये �तं�ताएं,
िव� म� सभी जगह सभी लोगो ंके िलए होनी चािहए। ये हम� मानव अिधकार की घोषणा की याद िदलाते ह�। यह घोषणा,
अ�रा��� ीय िविध की सं�था ने 2 अ�ूबर 929 को वै�रयािडफ, �ूयाक�  म� अंगीकृत िकया था। इस घोषणा म� कुल 6 अनु�ेद ह�।
इस घोषणा म� िविभ� न �कार के अिधकारो ंकी बात कही गई है। रा�� पित �जवे� �ारा कां�ेस को िदए गये चार �तं�ताओं
का संदेश एटलांिटक चाट�र म� सामािजक और मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 255 �ाठय साम�ी
सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 256... �-अिधयम गाठय सासतरी यु� स��ी �ेय का �ेरक बना | संयु� रा��
संघ का । जनवरी 942 का घोषणा प� रा�� पित �जवे� की चार �तं�ताओ ंसे �भािवत था। �थम और ि�तीय िव�यु� ने
मानव जीवन के मू� को लेकर नयी चेतना का जागरण िकया और यह नई चेतना संयु� रा�� संघ के चाट�र के िविभ� न उपब�ों
म� प�रलि�त �ई। चाट�र मानवािधकार के �ित गहरे लगाव से ओत-�ोत है। चाट�र िजसका उ�े� आगे आने वाली पीिढ़यो ंको
यु� की िवभीिषका से बचाना और मानव ग�रमा और मानवता के मह� को मा�ता �दान करना है, कहता है िक- “हम संयु�
रा��  संघ के लोग आने वाली पीिढ़यो ंको यु� की �ाला से र�ा करने के िलए, िजसके कारण मानव जाित को हमारे जीवन काल
म� दो बार अकथनीय दुःख भोगना पड़ा है, और मूल मानव अिधकारो ंके �ित, पु�षो ंतथा ��यो ंतथा बड़े और छोटे रा�� ो ंके
समान अिधकारो ंके �ित िन�ा को पुनः अिभपु� करने के िलए �ढ़ िन�य करते ह� “मूलवंश, िलंग, भाषा या धम� के आधार पर
िवभेद िकए िबना सभी के िलए मानव अिधकारो ंऔर मूल �तं�ताओ ंके �ित िव��ापी आदर उसके पालन की अिभवृ�� हेतु
संयु� रा��  संघ के सभी सद� संगठन के सहयोग से संयु� या पृथक �प से कारवाई करने की �ित�ा करते ह�।" अ�रा��� ीय
मानव अिधकार िविध के �ोत से अिभ�ायः उन प�ितयो ंएवं त�ो ंसे है, िजससे इस िविध के िनयमो ंका िनमा�ण �आ है, िक�ु
ऐसे कौन-कौन से तरीके ह�, िजसे इस िविध का िनमा�ण �आ है। यह पूण�तया �� नही ंहै �ों�िक इस िवषय म� कोई संिहताब�
िनयम नही ंहै। िफर भी अ�रा��� ीय मानव अिधकार िविध कई �ोतो ंसे िनिम�त �ई ह�, जो िन�िल�खत ह�- 4. स��याँ (पा�थ९४) :
स��याँ अ�रा��� ीय मानव अिधकारो ंकी सबसे मह�पूण� �ोत ह�। वत�मान समय म� मानव अिधकारो ंसे संबंिधत अनेक
ब�प�ीय स��याँ िव�मान ह�, जो िविधतः उन रा�ो ंपर आंब�कर होती ह� जो उनके प�कार बन गये ह�। सवा�िधक मह�पूण�
संिघ संयु� रा��  चाट�र रा�ो ंपर ही है, जो िव� के सभी रा�ो ंपर आब�कर है और मानव अिधकारो ंका स�ान तथा
�ो�ाहन करने के िलए कम से कम सामा� बा�ताओ ंका सृजन करती है। चाट�र के अित�र� संयु� रा��  एवं उसके िविश�
अिभकरणो ंके त�ावधान म� अ� कई ब�प�ीय मानव अिधकार संिघयो ंका िनमा�ण िकया गया है जो प�कारो ंके िलए
बा�ताओ ंका सृजन करती है । उदाहरण के िलए, यातना तथा अ� �ूरतापूण�, अमानवीय या अपमानजनक �वहार या द�
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पर अिभसमय (984) ((णाएट्णीणा णा पणाफाट का एटा (पट, पका 0 9टूाघती0ए िप�ाला। एव फपािडचाएटा।), अ�रा��� ीय
रंगभेद, अपराध दमन और अिभसमय (973) (फराहाधणाश। (एणा�लापंगा णा पा 5पफुफाइड50ा आए �रफराजी- काला 0
(सफाह 04 ◌ुआए९6 (]973), मिहलाओ ंके िव�� सभी �कार के भेदभाव की समा�� पर अिभसमय (979), (0४९07 0 िफट
ए� 0] िकणाइ 04. ◌ंड्लाकषणा है◌र्ाड। फ जाला) (99) | मानवािधकारो ंपर �े�ीय संिघयाँ जैसे िक यूरोपीय मानव अिधकार
अिभसमय, मानव अिधकारो ंपर अमे�रकी अिमसमय तथा मानव और ���यो ंके अिधकारो ंपर अ�ीकी चाट�र भी िविधत:
संिवदाकारी रा�ो ंपर आब�कर होती है और इसीिलए वे भी अ�रा��� ीय मानव अिधकार िविध के �ोत ह�। 2. �िढ़ ((05/00):
कई मानव अिधकारो ंका सभी रा�ो ं�ारा उनको �ापक �प से �योग म� लाए जाने के कारण �िढ़ज� अ�रा��� ीय िविध की
�ा��थित �ा� हो चुकी है। इसीिलए वे सभी रा�ो ंपर आब�कर होते ह�, चाहे उ�ों�ने उस संबंध म� अिभ�� �प से सहमित
दी है अथवा नही ं। संयु� रा� के िवदेशी संबंध िविध के वष� 4987 के पुनः िववरण (तृतीय) (९८582ाहा। (7) 0 पीर �रणटंछा
�रटकंणाइ .49/ 000८ [पां। ८6 50825) म� यह मत अपनाया गया है िक �िढ़गत अ�रा��� ीय िविध कम से कम कुछ िनि�त
मौिलक मानवािधकारो ंको संर�ण �दान करती है। पुनः िववरण की धारा 702 म� यह उपब� िकया गया है िक, यिद कोई रा�
अपनी राजनीित के �प म� (क) नरसंहार, (ख) दास� अथवा दास �ापार, (ग) ह�ा अतवा ���यो ंका िवलोप, (ड) ल�े
समय तक मनमाना िवरोध, (च) �मब� जातीय भेदभाव अथवा, (छ) अ�रा��� ीय �प म� मा�ता �ा� मानव अिधकारो ंका घोर
उ�ंघन करता है या उसे �ो�ाहन देता है तो उसे अ�रा��� ीय िविध का उ�ंघन माना जाएगा। य�िप ऐसे मानव अिधकारो ंकी
उपरो� सूची पूण� नही ंहो सकती है, िजसे अ�रा��� ीय िविध को �िढ़गत िनयम की �ा��थित को अिज�त करने वाले मानव
अिधकारो ंकी उपरो� सूची से असहमित भी हो सकती है लेिकन िफर भी इस बात पर �ापक सहमित �तीत होती है, िक
वत�मान समय म� अनेक अिधकार �िढ़गत अ�रा��� ीय िविध की प�रिध म� स��िलत िकये जा चुके ह�, िजसके प�रणाम��प वे
अ�रा��� ीय िविध के �ोत ह�। यह वांछनीय है िक उन मानव अिधकारो ंकी सूची तैयार करने के िलए. अ�यन िकया जाये िज�ों�ने
�िढ़गत िविधयो ंकी �ा��थित अिज�त कर ली है। इससे अ�रा��� ीय �ायालय, रा�ो ंतथा उनके नयायालयो ंको काफी सहायता
िमलेगी �ों�िक उ�� इस संबंध म� जानकारी �ा� हो जाएगी। 3. अ� अ�रा��� ीय िलखत (000९ िपटािवश्◌ाणाज पडितपााशाड)
2 संयु� रा��  के त�ावधान म� मानव अिधकारो ंसे संबंिधत अनेक अ�रा��� ीय घोषणाओ,ं संक�ो ंतथा िसफा�रशो ंको अंगीकार
िकया जा चुका है, िजसम� मानव अिधकारो ंके मु�ो ंके संबंध म� �ापक �प से मा�ता �ा� मानको ंको �थािपत िकया गया है,
इसके बावजूद िक वे रा�ो ंपर िविधत: आब�कर नही ंह� । इनम� से सवा�िधक मह�पूण� घोषणा १948 की मानव अिधकारो ंकी
साव�मौिमक घोषणा है िजसका रा�ो ंके ऊपर नैितक 'तथा राजनीितक �भाव है और जो रा�ो ंके शासकीय अिधकारो ंको
मानव अिधकारो ंके मानको ंका पालन करने के िलए �े�रत करने म� सहायक होती है या उनम� िनिद�� कुछ अिधकारो ंने
अ�रा��� ीय िविध के �िढ़गत िनयम की �ा��थित अिज�त कर ली है। 4. �ाियक िनण�य (उ�तांलंश फ€लं�॑०0४): िविभ� न �ाियक
िनकायो ंके िनण�य मानव अिधकारो ंके मु�ो ंपर िनयमो ंके अवधारण म� सुसंगत ह�। य�िप मानव अिधकार के �े� म� अ�रा��� ीय
�ायालय �ारा काय�वाही प�रसीिमत ही रही है, मानव अिधकारो ंके यूरोपीय �ायालय- वष� १960 म� लाते ([.8५९४8) के बाद को
िनिण�त िकये जाने के समय से ब�त से िववादो ंका सफलतापूव�क �ायिनण�यन �आ है। बढ़ते �ए वादो ंके भार के
प�रणाम��प । नव�र, 998 को मानव अिधकारो ंके एक नये यूरोपीय �ायालय का सृजन �आ। य�िप मानव अिधकारो ंके
अ�र-अमे�रकी 'नयायालय के सम� कुछ वादो ंको लाया गया है। लेिकन िफर भी अमे�रकी अिभसमय के अधीन िनण�यन िविध
अभी भी अपनी शैशवाव�था म� ही है तथा अभी तक अमे�रकी चाट�र के सम� िकसी भी वाद को नही ंलाया गया है। मानव
अिधकारो ंके मु�ो ंपर मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम यहा �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज
काय�, िट�णी 258... �-अिधयम गाठय सासतरी रा�� ीय �ायालयो ंके िनण�यो ंसे भी अ�रा��� ीय मानव अिधकार िविध के
िवकास म� अ�िधक योगदान �ा� �आ है। 5. शासकीय अिभलेख (0ीलंश 0०0९प्◌ाशा�0ा5) : संयु� रा��  तथा उसके
सहायक िनकायो ंके शासकीय अिमलेखो ंम� मानव अिधकार संबंधी मामलो ंसे संबंिधत भारी मा�ा म� अिभलेखीय �माणन का
��ुतीकरण �आ है। ह्यूमैन राइट्स �र�ू (िनाकषा �रंछा॥5 �रटं्ट७/) तथा यूरोिपयन लॉ �र�ू (एपाएरथा [.29/ �रटशंटफ) एवं
अ�रा��� ीय िनकायो ंके त�ावधान म� िकये गये सामूिहक काय� काफी मह�पूण� ह� । अतः यह कहा जा सकता है िक कई रा�ो ं
ने उननीसवी ंसदी तक अपने-अपने संिवधानो ंम� मानव के अिधकारो ंके संर�ण के िलए �ावधान बना िलये थे, िक�ु उन
अिधकारो ंको मानव अिधकार नही ंकहा जाता था। मानव अिधकार श� सव��थम थामस पेन (90ा085 ?ि◌9ं0८) �ारा इ�ेमाल
िकया गया जो �ांसीसी घोषणा म� पु�षो ंके अिधकारो ं(�ा॥5 0 ५क) का अं�ेजी अनुवाद है। मानव अिधकार श� पु�ष के
अिधकार श� से अिधक उपयु� �तीत होता है �ों�िक पु�षो ंके अिधकार म� मिहलाओ ंके अिधकार शािमल होने का आभास
नही ंहोता। मानव अिधकार सभी ���यो ंके िलए होने के कारण एक अथ� म� यह अंतरा��� ीय है। य�िप, मानव अिधकार िविध
मु� �प से रा�ो ंकी उनकी अिधका�रता के अंदर बा�ताओ ंको िनिद�� करता है, िकतु जब रा� अपनी अिधका�रता के
अंदर मानव अिधकारो ंके अनुपालन करने का आ�ासन देने म� असफल रहते ह� तब अंतरा��� ीय बा�ता उ�� हो जाती है। इस
�कार से, वैय��क मानवािधकारो ंको उपल� कराने की बा�ता मु� �प से अंतःदेशीय (�ा 008) एवं कुछ मामलो ंम�
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अंतरा��� ीय ((टा80078) है | मानव अिधकार िविध को िनिम�त करने का मु� उ�े� यह है िक ���यो ंको रा�ो ंऔर उनके
सरकारो ंके मनमानी तरीको ंसे िकए जाने वाले �वहार से संरि�त िकया जा सके। यह िवचार िक मानव अिधकारो ंको रा�� ीय
िविध के अित�र� अंतरा��� ीय िविध �ारा संरि�त िकया जा सकता है, धीरे-धीरे िवकिसत �आ �ों�िक रा� �भु� संपननता जो
स�हवी ंशता�ी म� अपने �ादुभा�व से अंतरा��� ीय िविध के मूलभूत िस�ांत के �प म� िव�मान थी, ���यो ंको संर�ण �दान
करने हेतु रा�ो ंपर अंतरा��� ीय िविधक बा�ता अिधरोिपत करने के �यासो ंम� अवरोधक िस� �आ। रा� �भुतता का िस�ांत
उननीसवी ंशता�ी म� भी रहा तथा बीसवी ंशता�ी के पूवा�� म� अिभमावी रहा, िजसम� मानव अिधकार के मामलो ंके मु�ो ंको
अनेक रा� के अपने आंत�रक �े�ािधकार के भीतर आने वाले मामले ही माना गया तथा वे अंतरा��� ीय िविध �ारा िविनमयन हेतु
पूण�तः असमुिचत थे। िनःसंदेह, उपरो� िनयम के अपवाद भी थे, िजसम� वष� १926 के दास� अिभसमय का �हण िकया जाना
एवं वष� 499 म� अंतरा��� ीय �म संगठन की �थापना तथा उसके प�ातवत� ि�याकलाप स��िलत थे। �थम िव�यु� के प�ात
रा��  संघ की �थापना की गई, िकंतु उसके �संिवदा म� मानव अिधकारो ंकी अिभवृ�� तथा संर�ण के िलए कोई �ावधान नही ं
बनाया गया। �संिवदा के अनु�ेद 22 म� आ�िनण�य के अिधकार के िलए मैनडेट (0/श्0089८) �व�था बनाई गयी थी िजसके
अनुसार उपिनदेश म� रहने वाली जनसं�ा को सामूिहक अिधकार �दान िकया गया था, िकंतु इस अिधकार को िकसी ���
का अिधकार नही ंकहा जा सकता �ों�िक जनसं�ा के आ�िनण�य का अिभ�ाय रा� के आ�िनण�य से होता है। साधारण
भाषा म� आ�िनण�य का संबंध �तं� रा� से है। मानव अिधकारो ंको लागू करने के िलए िव��र पर कई सराहनीय �यास
िकए 'गए। यही कारण है िक सव��थम इसके िलए रा� के 6 कत��ो ंका अिभकथन िकया गया, जो िन� �कार ह� +. ��ेक
��� के �ाण, �तं�ता एवं संपि� के अिधकार को मा�ता िदया जाना और अपने रा� �े� के भीतर सभी को रा�� ीयता, िलंग,
मूल वंश, भाषा अथवा धम� के िकसी भेदभाव के िबना उनके अिधकारो ंको पूण� संर�ण �दान करना | '. ��ेक ��� को
उसकी आ�था, धम� अथवा िव�वास के अिधकार को ���गत एवं साव�जिनक �प से मा�ता देना । ��ेक ��� को उसकी
अपनी भाषा के �तं� �योग और उस भाषा के िश�ण के अिधकार की मा�ता देना। यह मा�ता देना िक िलंग, मूल, वंश,
भाषा अथवा धम� के भेदभाव पर ��� अथवा अ��� �प से कोई भी ऐसा काय� न कर�  जो रा� के अपने िकसी भी रा�� ीय के
���गत अथवा साव�जिनक अिधकारो ंको अ�ीकार करता हो। यह मा�ता देना िक समानता नाम मा� की न होकर �भावी
हो। यह मा�ता देना िक इसके सामा� िवभाजन पर आधा�रत हेतुओ ंके िसवाय िकसी भी रा� को यह अिधकार नही ंहोगा िक
वह उनसे उनकी रा�� ीयता, िलंग, मूल, वंश, भाषा अथवा धम� के कारणो ंको वापस कर ले, उसे इस घोषणा म� अनु�ात ��ाभूित
से वंिचत नही ंकरना चािहए। घोषणा एक �कार से सं�थान के सद�ो ंकी इ�ा थी और इसी कारण रा�ो ंपर िकसी भी �कार
की बा�ता का अिधरोपण नही ंकरती | िफर भी इसके �ारा सभी रा�� ो ंके िलए, अपने �यं के रा�� ो ंसिहत, सभी ���यो ंके
आचरण के मानक का अिधकथन िकया गया है। इस घोषणा को मानव अिधकारो ंके सवा�भौमीकरण के �ित �थम �यास माना
जा सकता है। यह �ान देने की बात है िक �िढ़यां तथा संिघयां अंतरा��� ीय िविध के अ� िनयमो ंकी तरह अंतरा��� ीय
मानवािधकार िविध के मह�पूण� �ोत ह� । मानवािधकार िविध रा�ो ंके ऊपर मु� �प म� इसिलए बा�कारी है �ों�िक वह
संिघ �प म� अथवा �िढ़ िविध से िनगिमत होती है। य�िप मानवािधकार िविध का बा�कारी �ोत �िढ़ और संिघ ह�, िकतु इस
पर मानव का नैितकता, �ाय और ग�रमा का िवशेष �भाव होता है। यह भी �ान देने की बात है िक मानवािधकार के �ोतो ंकी
उपयु�� सूची िकसी भी �कार से प�रपूण� नही ंहै। ब�त-सी अंतरा��� ीय तथा रा�� ीय सं�थाएं जो मु� �प से अ� िवषयो ंसे
संबंिधत ह� वे भी मानव अिधकारो ंके संर�ण म� योगदान करती ह�। इसके अित�र� संयु� रा��  के अंगो ंतथा अ� अंतरा��� ीय
िनकायो ं�ारा की गई िविभ� न �कार की काय�वािहयो ंने भी मानव अिधकारो ंके संर�ण संबंधी िविश� �यासो ंका समथ�न िकया
है। अंतरा��� ीय मानव अिधकार िविध गितशील है तथा समय के साथ इसम� ती�ता से प�रवत�न हो रहा है। इ�ी ंप�रवत�नो ंके साथ
इस िविध के िनमा�ण की नई प�ितयां भी इस िविध का �ोत हो जाएंगी। जी क छा मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी
�-आिधयम 259 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 260... �-अिधयम गाठय सासतरी भारतीय
संिवधान म� मानव अिधकार एवं मानव क�ाण की �ाथिमकता भारतीय संिवधान की आधारिशला है। भारत के संिवधान म�
मानव अिधकार एवं मानव क�ाण की �थापना से संब� मह�पूण� उपबंध है। भारतीय संिवधान के िनमा�ताओ ंम� से एक डॉ.
भीमराव अ�ेडकर आधुिनक भारतीय समाजकाय� के िचंतन िवशेष�ो ंम� अ�ंत मह�पूण� �थान के अिधकारी ह�। भारत के
संिवधान िनमा�ण म� उनकी महती भूिमका और एकिन� समप�ण के कारण ही हम आज उ�� भारतीय संिवधान का िनमा�ता कह
कर ��ांजिल समिप�त करते ह�, उनकी समूची ब�मुखी िव�ता एकल �ान साधना की जगह मानव-मु�� एवं मानव-क�ाण के
िलए थी, यह बात वह अपने िचंतन और ि�या के �णो ंसे बराबर सािबत करते रहे और संिवधान म� मानव अिधकार एवं मानव
क�ाण के यथाथ� के �योजन म� शािमल करने म� वे सफल भी �ए । भारतीय संिवधान अपनी िविध तथा सं�भुता का �तीक है
तथा अपनी संरचना, सु�ढ़ता और लोकतांि�क मू�ो ंके कारण िनि�त ही सव��ृ� है। डॉ. बी.आर. अ�ेडकर ने देश के
संिवधान म� क�ाणकारी रा� की �थापना पर बल िदया तािक मानव क�ाण हेतु मूल धारणाओ,ं आय दर ओर �ित�ा म�
असमानता की समा�� हो तथा गैर-बराबरी का िनषेध हो। इसके िलए आिथ�क समानता ओर आय के समान िवतरण को �भावी
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�ा�प िदया गया | संिवधान म� मानव अिधकारो ंके अंतग�त समानता का अिधकार, िजसम� िविध के सम� समानता तथा िविधयों
का समान संर�ण (अनु�ेद 4), धम� मूलवंश, जाित, िलंग या जनम �थान के आधार पर िवभेद का �ितवेध (अनु�ेद 45), लोक
िनयोजन के िवषय म� अवसर की समानता (अनु�ेद 6), अ�ृ�ता तथा उपािधयो ंका अंत (अनु�ेद 7 और 8), आिद का ��
�प से उ�ेख िकया गया. है। भारतीय संिवधान की एक �मुख िवशेषता यह है िक इसके भाग-3 के अनु�ेद-।2 से अनु�ेद
30 तक तथा 32 और 35 (कुल 23 अनु�ेद) म� ���यो ंके मूल अिधकारो ंके संबंध म� इतना �ापक वण�न िकया गया है,
िजतना िव� के िकसी भी िल�खत संिवधान म� नही ंिकया गया है। डॉ. बी.आर. अ�ेडकर ने इन अिधकारो ंको संिवधान की मूल 
आ�ा कहा है। भारतीय संिवधान म� िजन अिधकारो ंका समावेश िकया गया है, उनका वग�करण िन�िल�खत �प म� िकया जा
सकता है- समानता का अिधकार !, �तं�ता का अिधकार | शोषण के िव�� अिधकार | धािम�क �तं�ता का अिधकार |
सां�ृितक तथा शै�िणक अिधकार | संपि� का अिधकार | संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार | भारतीय संिवधान के 44व�
संशोधन अिधिनयम 978 �ारा अनु�ेद 9(क), (च) तथा 3। का एक मह�पूण� मूल अिधकार अथा�त संपि� का अिधकार लु�
कर िदया गया। इस अनु�ेद 3() के उपलबंध उसी संशोधन �ारा एक नये अनु�ेद 30(क) म� रख िदये ह�। यह संिवधान के
भाग-3 के बाहर है तथा इसे भाग १2 के अ�ाय 4 के �प म� दशा�या गया है, जो िक मूल अिधकार नही ंहै अथा�त यह अब िव�
संिवदाओ,ं संपि� और वाद के बारे म� है। कल छा के धर (० ले डॉ. बी.आर. अ�ेडकर ने मानवीय ग�रमा के संर�ण को मानव
क�ाण का सव�प�र उ�े� माना है। मानव क�ाण के संर�ण पर आधा�रत �ि�कोण अपनाते �ए उनका मत है िक मानव
अिधकार, नैसिग�क अिधकार है अथा�त मानव अिधकारो ंको िकसी िवधायनी ने िनिम�त नही ंिकया है। सभी स� देश या संयु�
रा��  जैसी सं�था या िनकाय उ�� मा�ता देते ह� या �ीकार करते ह�। डॉ. बी.आर. अ�ेडकर का मत है िक समाजकाय� का
उ�े� ���, समूह व समुदाय को उ�त बनाना है, परंतु िवकास तथा उ�ित म� सदैव बाघाएं, किमयां तथा 'किठनाइयां आती
रहती ह� । इन सभी बातो ंको सुलझाने तथा दूर करने का काय� समाज काय� अपने िनि�त तरीको ंतथा �णािलयो ं�ारा करता है |
��� एवं समूह का समाज म� सही ढंग से �व�थापन होना अ�ंत आव�क होता है। समाज काय� सदैव यह �य� करता है
िक ��� �यं समूह के मा�म से अपना उिचत समायोजन तथा '�व�थापन करने म� स�म हो। अतः सामािजक श��यो ंम�
ह��ेप करना आव�क होता है । बािधत पार��रक, अंतःि�या सम�ा का कारण होती है। अतः समाज काय� का मु� के�
अंतःि�याएं होती ह� । समाज काय� म� मानव-क�ाण की िश�ा एवं �ान का ��� संबंध ��� एवं समाज से होता है। डॉ.
वी.आर. अ�ेडकर ने मानव क�ाण के उ�े� से सामािजक �ाय की संिवधान म� उिचत �व�था की है, िजसके अंतग�त सब
नाग�रको ंको बोलने, भावो ंको �� करने, आंदोलन चलाने, �ापार तथा काय� करने की पूण� �तं�ता �दान की गई है।
अ�ृ�ता को पूण� �प से समा� कर िदया गया | संिवधान के अनुसार कानून तथा �ाय की �ि� से सभी ��� समान ह�, न
कोई ऊंचा है न ही कोई नीचा है। इसके साथ-साथ वे कही ंभी िकसी भी रा� म� काय� के िलए जाने को �तं� ह�। संिवधान म�
िल�खत �प म� कहा गया है िक 44 वष� तक के ब�ो ंके िलए रा� �ारा िनःशु� तथा अिनवाय� िश�ा की �व�था की जाएगी
और अनुसूिचत जाितयो ंको ऊपर उठाने के िलए िवशेष �य� िकया जाएगा । रा� उनके सामािजक, आिथ�क, सां�ृितक सभी
�े�ो ंम� िवकास के िलए हर �कार की सुिवधा उपल� कराएगा। डॉ. अ�ेडकर के समानता के इस जयघोष ने भारतीय
सामािजक संगठन की नीवं पूण�तः: िहला कर रख 'दी। यही कारण है िक अगर िश�ा, जन �ा�, ��यो ंकी दशा, �िमको ंकी
��थित व िन� जाितयो ंकी ओर �ि�पात कर�  तो वहां हम� गहन प�रवत�न िदखाई देगा। भारतीय संिवधान की मानव क�ाण की
अभूतपूव� िवशेषताओ ंके कारण ही िन� िवशेषताएं प�रलि�त होने लगी ह�- +. जमीदंारी �था का उ�ूलन | 2. ��यो ंकी िश�ा म�
बढ़ो�री । 3. वै�ावृि� पर अिधिनयम 958 से रोक | 4. िन� वग� का उ�ान (अ�ृ�ता अिधिनयम 956) | 5. यातायात एवं
संचार साधन उपल�ता | 6. िश�ा एवं �ा� की उपल�ता । 7. लोकतांि�क चेतना । मानव अिधकार और समाज काय�
िट�णी �-आिधयम 26 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 262... �-अिधयम गाठय सासतरी 'रहन-
सहन व जीवन �र म� उ�ित । �िढ़वािदता एवं कु�थाओ ंका दमन | 40. दहेज कु�था का दमन | ॥. जेल सुधार काय��म | 42.
नसबंदी काय��म | 43. भूदान योजना। 44. बाल िवकास सुिवधाएं । 45. नगरीकरण | 46. राजतं�ीय �व�था का अंत | देश की
जनता की खुशहाली तथा लोक क�ाण के िलए डॉ. बी.आर� अ�ेडकर ने संिवधान के मा�म से रा� व के� को मानव
क�ाण की क�ाणकारी योजनाओ ंके िनमा�ण के िलए अ�सर िकया है। डॉ. बी.आर. अ�ेडकर के अनुसार समकालीन
भारतीय समाज िविभ� न सामािजक कुरीितयो ंसे �िसत है। इस कारण इन कुरीितयो ंको दूर करने हेतु जो भी सामािजक िवधान
पा�रत िकया जाएगा, वह व�ुत: लाभ�द िस� होगा । नारी की िगरी �ई ��थित, िवधवा पुनिव�वाह पर रोक, बाल-िववाह,
अंतजा�तीय िववाह पर �ितबंध, िववाह िव�ेद का अिधकार न होना, दहेज �था, ब� प�ी, जाित �था पर आधा�रत समाज का
असमान खंड िवभाजन और सामािजक िवषमता, अ�ृ�ता, िपछड़े कमजोर एवं शोिषत वग� की सम�ा, ��यो-ंब�ो ंका
अनैितक �ापार, ��यो ंका िपता की संपि� पर अिधकार न होना, बेगारी एवं बंधुआ �म की बाधाएं सदैव मानव क�ाण म� 
बाधक रही ह�। भारत के संिवधान से �� होता है िक भारत का अंितम ल� समाजवादी तरीके से एक क�ाणकारी रा� की
�थापना होना चािहए िजसम� मानव अिधकार एवं मानव क�ाण की भावना सव�प�र होनी चािहए। 5.2.5 . मानव अिधकारो ंकी
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अिवभा�ता और अ�ो�ा�यता मानव अिधकार अिवभा� (0ताएंअ9€) एवं अ�ो�ाि�त (प(टा6८ट08) होते ह�, इसीिलए
संि�� �प म� िभ�-िभ� �कार के मानव अिधकार नही ंहो सकते ह� । सभी �कार के मानव अिधकार समान मह� के होते ह�
और वे सभी मानव �ािणयो ंम� अंतिन�िहत होते ह�। अतः मानव अिधकार की साव�मौिमक घोषणा म� मानव अिधकारो ंको िविभ� न
कोिटयो ंम� नही ंबांटा गया है। सामा�तया िभ� न-िम� न अनु�ेद म� इनकी गणना की गई है। िफर भी, संयु� रा��  �णाली के
अंतग�त मानव अिधकार के �े� म� िकए गए िवकास से यह �� हो जाता है िक मानव अिधकारो ंको मु� �प से दो भागो ंम�
बांटा जा सकता है- () िसिवल एवं राजनीितक अिधकार और (2) आिथ�क, सामािजक एवं सां�ृितक अिधकार | 4. िसिवल एवं
राजनीितक अिधकार ((7५४। 206 ?०0॥0८8| 7१४05): िसिवल अिधकारो ंअथवा �तं�ताओ ंसे ता�य� उन अिधकारो ंसे है जो
�ाण एवं दैिहक �तं�ता (रटाइणा।् [ज0टा0) के संर�ण से संबंिधत होते ह�। ये सभी ���यो ंके िलए आव�क होते ह�, िजससे
िक वे अपना ग�रमामय जीवन िबता सक� । इस �कार के अिधकारो ंम� �ाण, �तं�ता एवं ���यो ंकी सुर�ा, एका�ता का
अिधकार, गृह एवं प�ाचार, संपि� रखने का अिधकार, उ�ीड़न से �तं�ता, अमानवीय एवं अपमानजनक �वहार से �तं�ता
का अिधकार, िवचार, अंतरा��ा एवं धम� तथा आवागमन की �तं�ता आिद के अिधकार शािमल होते ह�। राजनीितक अिधकारों
से ता�य� उन अिधकारो ंसे है जो िकसी ��� को रा� की सरकार म� भागीदारी करने की �ीकृित देते ह� । इस �कार से मत
देने का अिधकार, सामियक िनवा�चनो ंम� िनवा�िचत होने का अिधकार, लोक काय� म� ���त: अथवा चयिनत �ितिनिधयो ंके
मा�म से भाग लेने के अिधकार राजनीितक अिधकारो ंके उदाहरण ह� । यह उ�ेखनीय है िक िसिवल एवं राजनीितक
अिधकारो ंकी �कृित िभ�-िभ� हो सकती है, िकतु वे एक-दूसरे से संबंिधत होते ह� और इसीिलए उनम� भेद करना तक� संगत नही ं
�तीत होता । इसिलए इन दोनो ंअिधकारो ंअथा�त िसिवल एवं राजनीितक अिधकारो ंको एक ही �संिवदा म� अंतिव�� करते �ए
एक �संिवदा का गठन िकया गया, िजसे अंतरा���  िसिवल एवं राजनीितक अिधकार �संिवदा ((2080008| (700४९ 00. (संचा।
कराते एणांधटवा िशं◌्टाआड) कहा जाता है। इन अिधकारो ंको पहली पीढ़ी अिधकार (सं 0िपट िन! 0हाटाथणा) भी कहा जाता 
है। इन अिधकारो ंके संबंध म� सरकार से यह अपे�ा की जाती है िक वह उन ि�याकलापो ंको नही ंकरेगी, िजससे इनका
उ�ंघन हो। 2. आिथ�क, सामािजक एवं सां�ृितक अिधकार (४८०0०, 50लंब कराते (पापा एरां�ा।5): आिथ�क, सामािजक एवं
सां�ृितक अिधकारो ंका संबंध मानव के िलए जीवन की �ूनतम आव�कताएं उपल� करवाने से है। इन अिधकारो ंके
अभाव म� मानव �ािणयो ंके अ��� के खतरे म� पड़ने की संभावना रहती है। पया�� भोजन, व�, आवास एवं जीवन के समुिचत
�र तथा भूख से �तं�ता, काम के अिधकार, सामािजक सुर�ा का अिधकार, शारी�रक एवं मानिसक �ा� का अिधकार एवं
िश�ा का. अिधकार इस कोिट म� स��िलत होते ह�। इन सभी अिधकारो ंको आिथ�क, सामािजक एवं सां�ृितक �संिवदा
((�ार्णाश। (जाए्लाला। छा �र८णाणाएं८, 50संब कराते (पपाब। शं◌्◌ा॥5) म� शािमल िकया गया है। इन अिधकारो ंको दूसरी
पीढ़ी के अिधकार (�रछा॥5 0 0९ 5600ाएं रलाटाशांणा) भी कहा जाता है। इन अिधकारो ंम� रा�ो ंकी ओर से सि�य ह��ेप
की अपे�ा की जाती है। इन अिधकारो ंको उपल� कराने म� रा�ो ं'को काफी संसाधनो ंकी आव�कता पड़ती है और इसिलए
इन अिधकारो ंकी उपल�ता इतनी त�ािलक नही ंहो सकती िजतनी की िसिवल और राजनीितक अिधकारो ंकी होती है। इन
दोनो ं�कार के मानव अिधकारो ंके अित�र� एक अ� �कार के अिधकार भी होते ह� िज�� ��� सामूिहक �प से �ा�
करते ह�, जैसे- आ�-िनण�य (5८॥| लटाांए807) का अिधकार | इ�� सामूिहक अिधकार (006०९ एटा ड) भी कहा जाता है। य�िप
संयु� रा��  ने दो पृथक-पृथक �संिवदाओ ंम� अिधकार के इन दो �कारो ंको मा�ता दी है, िफर भी इनम� आपस म� घिन� संबंध
है। यह अनुभूित, िवशेष �प से िवकासशील देशो ं�ारा उिचत ही की गई है िक िसिवल एवं राजनीितक अिधकार 'तब तक
अथ�हीन ह�, जब तक िक उनके साथ सामािजक, आिथ�क एवं सां�ृितक मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-
आिधयम 263. �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 264... �-अिधयम गाठय सासतरी अिधकार स�� न
कर िदए जाएं। इस �कार से अिधकारो ंकी ये दोनो ंही चोिटयां समान �प से मह�पूण� ह� और जहां िसिवल एवं राजनीितक
अिधकारो ंका अ��� नही ंहोता, वहां आिथ�क, सामािजक एवं सां�ृितक अिधकारो ंएवं इसके िवपय�य (४८८- +◌ा53) की
पूण��पेण �ा�� नही ंहो सकती है। अिधकारो ंकी दोनो ंकोिटयो ंके बीच संबंध की मा�ता 968 म� आयोिजत अंतरा��� ीय मानव
अिधकार स�ेलन म� दी गई थी िजसकी अंितम घोषणा म� यह कहा गया था िक- चंूिक मानव अिधकार एवं मूलभूत �तं�ताएं
अिवभा� ह�, इसिलए आिथ�क, सामािजक एवं सां�ृितक अिधकारो ंके उपभोग के िबना िसिवल एवं राजनीितक अिधकारो ंकी
पूण� �ा�� असंगत है। महासभा ने 4977 म� यह कहा था िक सभी �कार के मानव अिधकार एवं मूलभूत �तं�ताएं अिवभा�
एवं अ�ो�ाि�त होते ह� तथा िसिवल एवं राजनीितक तथा आिथ�क, सामािजक एवं सां�ृितक दोनो ंही अिधकारो ंके
ि�या�यन, अिभवृ�� एवं संर�ण पर बराबरी से िवचार िकया जाना चािहए । ��ाव म� यह भी कहा गया था िक िसिवल एवं
राजनीितक अिधकार ���यो ंके सामािजक एवं आिथ�क अिधकारो ंके साधन ह�। 993 के िवयना स�ेलन म� पुनः इस बात पर
जोर िदया गया था िक “अिधकारो ंके इन दोनो ंसमूहो ंपर कोई भेद नही ंहै । सभी मानव अिधकार साव�मौिमक, अिवभा�,
अ�ो�ाि�त एवं अंतस�बंिधत ह� । अंतरा��� ीय समुदाय को मानव अिधकारो ंको वैि�क �प से समान आधार एवं समान तरीके से
समझना चािहए।' 3. सामूिहक अिधकार (00॥6८॥+€ िशंछ॥5): िसिवल और राजनीितक अिधकारो ंपर अंतरा��� ीय �संिवदा
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और आिथ�क, सामािजक तथा सां�ृितक अिधकारो ंपर अंतरा��� ीय �संिवदा मानव के अिधकारो ंको अिभकिथत करते �ारा
वैय��क �प से उनके मानवीय होने के कारण उपभोग िकए जा सकते ह� । दोनो ं�संिवदाएं मानव के िलए अिधकार �दान
करते ह�, िकंतु दोनो ंके िलए िभ� अनु�ेदो ंम� िभनन-िम� न श�ो ंजैसे- '��ेक को' (८४90८), '��ेक मानव को' (८४४00 020४)
और 'सम� ���यो'ं (8॥ फटा5005) जैसे श�ो ंका �योग िकया गया है जो यह इंिगत करता है िक जो अिधकार �संिवदाओं
म� विण�त ह� वे उनम� िनिहत ह�। इन अिधकारो ंको पारंप�रक अिधकारो ंके �प म� िनिद�� िकया जा सकता है । इन अिधकारो ंके
अित�र�, कुछ अ� ऐसे अिधकार ह�, िज�� सामूिहक अिधकार के �प म� िनिद�� िकया जाता है। सामूिहक अिधकार इस
अवधारणा पर आधा�रत ह� िक कुछ ऐसे अिधकार ह� िजनका संर�ण पृ�ी पर मानव अ��� को बनाए रखने के िलए अव�
िकया जाना चािहए। ये ऐसे अिधकार ह� जो सभी ���यो ंसे संबंिधत ह�, िजससे सम� समूहो ंके सद� उनका उपभोग कर
सक�  । कूछ ऐसे अिधकार ह� जो िक उनम� अंतिन�िहत नही ंहोते ह� और न ही उनके �ारा पारंप�रक अिधकारो ंकी तरह अकेले
उपयोग िकए जाते ह�। सामूिहक अिधकारो ंका उपभोग अलग-अलग न करके संयु� �प से िकया जाता है, िकंतु ���गत
�प से लोग िहतािधकारी होते ह�। इसिलए रा�ो ंके िलए यह आव�क है िक वे सम� जनसं�ा के क�ाण के िलए सामूिहक
अिधकारो ंके काया��यन के िलए रा�� ीय तथा अंतरा��� ीय �र पर उपयु� वातावरण बनाएं | रा�ो ंसे यह अपे�ा की जाती है िक
सामूिहक अिधकारो ंके काया��यन म� आने वाली बाधाओ ंको एक-दूसरे के सहयोग से समा� करे। सामूिहक अिधकार
पारंप�रक अिधकार से इस अथ� म� िभ� न ह� िक पारंप�रक अिधकार समूह के ��ेक सद� म� वैय��क �प से अंतिन�िहत होते
ह�, जबिक सामूिहक अिधकार उनम� अंतिन�िहत नही ंहोते ह�। उनका उपभोग जैसे और जब सरकार उपल� कराए, समाज के
समूह के ��ेक ��� �ारा िकया जा सकता है। िफर भी पारंप�रक एवं सामूिहक अिधकार के म� अंतस�बंध है। कुछ ऐसे
पारंप�रक अिधकार ह�, िजनका सामूिहक संदभ� के बाहर उपभोग नही ंिकया जा सकता तथा कुछ ऐसे ���गत अिधकार ह�
िजनका उपभोग सामूिहक अिधकारो ंके संर�ण के मा�म से िकया जा सकता है। यह उ�ेखनीय है िक सामूिहक अिधकार
िवशेषतया उन पारंप�रक अिधकारो ंसे िवकिसत �ए ह� जो मानवािधकारो ंको साव�भौिमक घोषणा म� दो अंतरा��� ीय �संिवदाओ ंम�
विण�त है। इस �कार से यह कहना गलत नही ंहोगा िक सामूिहक अिधकारो ंकी जड़� साव�मौिमक घोषणा म� पाई जाती है ।
सामूिहक अिधकारो ंकी तीसरी पीढ़ी ('0077 छटाटा�ांणा) का अिधकार या. पार��रक िनभ�रता (॥(टा-6८0८ा/८70८८) का
अिधकार या नए अिधकार (पट एंड) भी कहा जाता है। उ�� नए अिधकार इसिलए कहा जाता है �ों�िक उनका �वत�न िव�मान
अंतरा��� ीय �शासिनक तं� �ारा नही ंिकया जा सकता। ऐसे अिधकारो ंम� िवकास का अिधकार (राछा॥60 तट४९|०,0ट27), शांित
का अिधकार (शं◌ा॥/0 9८802), सामा� िवरासत का अिधकार (रांछ्◌ा॥ ।0 ८णापाणा फहा88€), आ�-िनण�य (56]-
'तहलाक07) का अिधकार एवं सुरि�त वातावरण (58४८ ◌ाशाणााला।) के अिधकार स��िलत ह�। उपरो� सामूिहक अिधकारों
से आ�िनण�य के अिधकार को छोड़कर कोई भी अिधकार ऐसा नही ंहै, जो �संिवदाओ ंम� उ�े�खत हो। मौिलक अिघकारो ंका
वग�करण साव�मौिमक अिधकार िसिवल एवं राजनैितक... आिथ�क, सामािजक सामूिहक अिधकार एवं सॉ�ृितक अिधकार
अिधकार मानव अिधकारो ंपद का �योग सव��थम अमे�रकन रा�� पित �जवे� ने जनवरी 46, १94 म� कां�ेस को संबोिधत
अपने �िस� संदेश म� िकया था, िजसम� उ�ों�ने चार मम�भूत �तं�ताओ ंपर आधा�रत िव� की घोषण की थी। इनको उ�ों�ने इस
�कार सूचीब� िकया था- १. वाक्  �ातं�, 2. धम� �ातं�य, 3. गरीबी से मु�� और 4. भय से �ातं�य । चार �ातं�य संदेश के
अनु�म म� रा�� पित ने घोषणा की, “�ातं� से हर जगह मानव अिधकारो ंकी सव��ता अिभ�ेत है, हमारा समथ�न उ�ी ंको है,
जो इन अिधकारो ंको पाने के िलए या बनाए रखने के िलए संघष� करते ह�" मानव अिधकारो ंपद का �योग िफर अटलांिटक चाट�र
म� िकया गया था। तद्नु�प मानव अिधकारो ंका िल�खत �योग संयु� रा��  चाट�र म� पाया जाता है, िजसको ि�तीय िव� यु� के
प�ात सैन�ांिस�ो म� 25 जून, 945 को अंगीकृत िकया गया था। उसी वष� के अ�ूबर माह म� ब�सं�ा म� ह�ा�रकता�ओ ंने
इसका अनुसमथ�न कर िदया। संयु� रा��  चाट�र की उ�ेिशका म� घोषणा की गई थी िक अ� बातो ंके साथ-साथ संयु� रा��  का
उ�े� मूल मानव अिधकारो ंके �ित िन�ा को पुनः अिभपु� करना. ...” होगा । तदुपरांत संयु� रा��  चाट�र के अनु�ेद । म�
कहा गया है िक संयु� रा��  के �योजन... मूलवंश, िलंग, भाषा या धम� के आधार पर िवभेद िकए िबना मानव मानव अिधकार
और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 265 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 266... �-अिधयम
गाठय सासतरी अिधकारो ंऔर मूल �तं�ताओ ंके �ित स�ान की अिभवृ�� करने और उसे �ो�ािहत करने के िलए 
अंतरा��� ीय सहयोग... �ा� करने होगें | �ाक�  का मत है िक संयु� रा��  चाट�र आब�कर िलखत नही ंथा और इसम� आदश� का
कथन िकया गया है, इसे बाद म� अिभकरणो ंऔर अंगो ं�ारा िवकिसत िकया जाना है। ". मानव अिधकारो ंकी साव�मौम घोषणा :
अनेक मानव अिधकारो ंके िनमा�ण करने म� पहला ठोस कदम संयु� रा��  महासभा ने िदसंबर 948 म� मानव अिधकारो ंकी
साव�भौम घोषणा को अंगीकृत करके िकया। आशय यह था िक इसका अनुसरण अंतरा��� ीय िबल ऑफ राइस �ारा होगा, जो िक
�संिवदा करने वाले प�कारो ंपर वैध �प से आब�कर होगा। 4966 की अनु�ेद �संिवदाएं : कुछ भी हो, साव�भौम घोषणा
केवल आदश� के कथन के �प म� ि�याशील रही, िजसका ��प वैध �प से आब�कर �संिवदा के �प म� नही ंथा और
इसके �वत�न के िलए कोई तं� नही ंथा। इस कमी को दूर करने का �यास संयु� रा��  महासभा ने िदसंबर, 966 म� मानव
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अिधकारो ंके पालन के िलए दो �संिवदाएं अंगीकृत करके िकया- (क) िसिवल और राजनीितक अिधकारो ंकी �संिवदा, (ख)
आिथ�क, सामािजक और सां�ृितक अिधकारो ंकी �संिवदा | दोनो ं�संिवदाएं िदसंबर, १976 म� �वृ� �ईं, जब अपेि�त सं�ा
म� 35 सद� रा�ो ंने उनका अनुसमथ�न कर िदया | 98। के अंत तक 69 रा�ो ंने इसका अनुसमथ�न कर िदया । ये �संिवदाएं
अनुसमथ�न करने वाले रा�ो ंपर वैध �प आब�कर ह�। इस बात पर अित खेद है िक संयु� रा��  अमे�रका ने जो िक मानव
अिधकारो ंपर �संिवदाएं तैयार करने का आदश� था तथा िजसने मानव अिधकारो ंके अंतरा��� ीयकरण म� अ�िधक �िच ली थी,
अभी तक अंतरा��� ीय �संिवदाओ,ं ।966 का अनुसमथ�न नही ंिकया है। ऐसे अनुसमथ�न का �भाव यह है िक अनुसमथ�न करने
वाला रा� �संिवदा को 'काया���त करने के िलए िवधायी उपाय अपनाए िजससे �संिवदा म� विण�त अिधकारो ंको �वित�त िकया
जाए, तथािप सुसंगत िवधान म� समािव� अिधकार घरेलू �ायालयो ं�ारा �वत�नीय ह� । यूरोपीय अिभसमय : सवा�भौम घोषणा
और १96 की दोनो ंअंतरा��� ीय �संिवदाओ ंके बीच म� साव�मौम घोषणा का सामूिहक काया��यन रा�ो ंके एक समूह �ारा जो
यूरोप की प�रषद के सद� थे, मानव अिधकार के संर�ण के िलए 950 म� मानव अिधकार पर यूरोपीय अिभसमय को अंगीकार 
करके िकया था। यह अिभसमय उन रा�ो ंपर वैध �प से आब�कर है, िज�ों�ने इसका अनुसमथ�न िकया है। ऐसे अनुसमथ�न
के बाद यह 953 म� �वृ� �आ । य�िप यूरोप के बाहर के लोग यूरोपीय अिभसमय के काय�करण म� ��� �प से िहतब� नही ं
ह�, तथािप मानव अिधकार के सांिवधािनक संर�ण म� िहतब� संपूण� िव� के िलए इसकी मह�पूण� भूिमका है, �ों�िक
अिभसमय ने 959 म� मानव अिधकार यूरोपीय �ायालय की �थापना की है। इस �ायालय का कृ� अिभसमय के �वत�न म� होने
वाले िववादो ंका िन�ारण करना है और इसके िविन�य वैध िनण�य के �प म� सुनाए जाते ह� । .. मानव अिधकार अमे�रकी
अिभसमय, 969 : मानव अिधकारो ंके �वत�न के िलए सामूिहक तं� का िनमा�ण लैिटन अमे�रका के रा�ो ं�ारा िकया गया है,
िज�ों�ने अमे�रकी रा�ो ंका संगठन बनाया है। संगठन ने 969 म� मानव अिधकार पर अिभसमय अंगीकार िकया है, िजसकी
बा�ताएं अिभसमय के प�कारो ंपर आब�कर है। संगठन ने अंतर-अमे�रकी मानव अिधकार आयोग भी �थािपत िकया है,
िजसका उ�े� मानव अिधकारो ंके समान ही अिभवृ�� करना है, िजनको मानव अिधकार और कत�� की अमे�रकी घोषणा,
948 म� घोिषत िकया गया था। कॉमनवे� के भीतर िवकास : अंतरा��� ीय �र पर �संिवदाओ ंके अंगीकरण ने कॉमनवे� के
भीतर भी जो िक एक आभासी अंतरा��� ीय संगठन है मानव अिधकार के संर�ण के िलए �े�रत िकया । इस बात का अनुभव
िकया गया िक कॉमनवे� संगठन के आदश� की �ा�� तभी हो सकती है, जब जाित भेद को सद� रा�� ो ं�ारा पूण� �प से
उनके रा� �े�ो ंम� तथा पार��रक संबंधो ंम� अवैध घोिषत कर िदया जाए। िसंगापुर घोषणा : इस उ�े� से �े�रत होकर
कॉमनवे� देशो ंकी सरकारो ंके अ��ो ंने िसंगापुर म� जनवरी, ।97 म� एक� होकर एक बैठक म� अ� बातो ंके साथ घोषणा
की- 4. हम जातीय प�पात को मानव जाित के ��थ िवकास को... जो�खम म� डालने वाली भयावह बीमारी मानते ह�.... हम� से
��ेक अपने रा��  म� इस बुराई का �बल �प से िवरोध करेगा। 2. हम सब �कार के औपिनवेिशक �भु� और जातीय दमन का
िवरोध करते ह� और मानव ग�रमा तथा समानता के िस�ांत के िलए �ितब� ह�। 3. हम सव�� मानवीय समानता और ग�रमा को
�ो�ािहत करने के िलए अपना पूण� �यास कर� गे। 'लुसाका घोषणा : कॉमनवे� सरकार के अ��ो ंने अग�, ।979 म� लुसाका
की बैठक म� दि�ण अ�ीका म� 'अपाथ�ड' �वहार की तरफ �ान िदया और अ� बातो ंके साथ घोषणा की- *... हम एपाथ�ड
को बनाए रखने की प�रक��त सभी नीितयो ंको अमानवीय मानकर �ीकार करते ह� िक जो िक इन िस�ांतो ंपर आधा�रत ह�
िक जातीय वग� अंतिन�िहत �प से व�र� या िनकृ� होते ह� या हो सकते ह�। कॉमनवे� को िविश� �प से उन अ� संगठनो ंसे
अपने काय�कलाप म� सम�य बढ़ाना चािहए, जो उसी �कार मानव अिधकारो ंऔर मूल �तं�ताओ ंकी अिभवृ�� और संर�ण
के िलए �ितब� ह� ।' इस िववेचन से यह बात �� हो जाती है िक मानव अिधकारो ंकी आधुिनक �प म� उ�ि� अंतरा��� ीय िविध
म� �ई है। क मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 26 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�,
िट�णी 268... �-अिधयम गाठय सासतरी मानव अिधकार अथवा मौिलक अिधकार मूल अिधकार ज�जात अिधकार उडी
मानव अिधकार अर तअिधकार मानव की ग�रमा : �कृित की सबसे संुदर कृित मानव है। इसिलए मानव को जो �कृित �द�
अिधकार ह�, उनका संर�ण करना, उनका संवध�न करना, मानव की ग�रमा कहलाता है। मानवािधकारो ंकी जो साव�मौिमक 
घोषणा है, उसका स�ान करना मानव की ग�रमा को बनाए रखने के िलए आव�क माना गया है। 5.2.6 . भारत म�
मानवािधकार : कुछ मु�े मानव अिधकार संर�ण अिधिनयम के ग से 7४ अ�ाय रा�� ीय मानव अिधकार आयोग से सरोकार 
रखते ह� । इन अ�ायो ंम� आयोग के िविभ� न पहलुओ ंके बारे म� उपबंध िकए गए ह�। आयोग की धारा 3 म� कहा गया है िक भारत
सरकार रा�� ीय मानव अिधकार आयोग के �प म� जानी जाने वाली एक सं�था का, इस अिधिनयम के अधीन उसे �द� श��यों
के �योग म� तथा उसे समनुदेिशत काय� को िन�ािदत करने के िलए गठन 'करेगी। आयोग म� एक अ�� और सात सद� होगें
िजनका िववरण इस �कार है- (क) अ�� जो उ�तम �ायालय का मु� �ायमूित� रहा है; (ख) एक सद� जो उ�तम
�ायालय का सद� है या सद� रहा है; (ग) एक सद� जो उ� �ायालय का मु� �ायाधीश है या मु� �ायाधीश रहा है;
(घ) दो सद� िजनकी िनयु�� उन ���यो ंम� से की जाएगी िज�� मानव अिधकारो ंसे संबंिधत मामलो ंका �ान हो या उसम�
�ावहा�रक अनुभव हो; (ड) अ�सं�को ंके िलए रा�� ीय आयोग, अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के िलए रा�� ीय आयोग और
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मिहलाओ ंके िलए रा�� ीय आयोग के अ��ो ंको आयोग का सद� समझा जाएगा। ये तीन सद� पदेन होगें। आयोग के अ��
और सद�ो ंकी िनयु�� रा�� पित �ारा की जाएगी । परंतु वह ऐसी िनयु��यां ��ेरणा से नही ंकर सकता है। वह ऐसी
िनयु��यां तदथ� िनिम�त सिमित की िसफा�रश पर ही कर सकता है। ऐसी सिमित का ��प िन�िल�खत �कार का होगा- (क) 
�धानमं�ी : अ�� (ख) लोकसभा अ�� सद� (ग) भारत सरकार के गृह मं�ालय का मं�ी : सद� (घ) लोकसभा के िवप�
का नेता सद� (ड) रा� सभा के िव�प का नेता सद� (च) रा� सभा के उपसभापित सद� ऐसा जान पड़ता है िक
साधारणतया उ�तम �ायालय के िकसी आसीन �ायाधीश और उ� �ायालय के आसीन मु� �ायाधीश की िनयु��
आयोग म� नही ंकी जाएगी, और यिद ऐसी िनयु�� आव�क समझी जाती है तो यह भारत के मु� �ायमूित� से परामश� करने
के प�ात की जा सकती है। अ�� या सद�ो ंकी. िनयु�� केवल सिमित म� �र�� होने के कारण अमा� होगी | अिधिनयम की
धारा 34) के अनुसार आयोग म� एक महासिचव होगा जो आयोग का मु� काय�पालक अिधकारी होगा तथा वह आयोग की ऐसी
श��यो ंका �योग एवं ऐसे काय� का िनव�हन करेगा जो उसे ��ायोिजत करेगा। इसके अित�र�, अिधिनयम की धारा १। के
अनुसार, भारत सरकार आयोग के िलए िन� उपल� कराएगी- +. भारत सरकार के सिचव के र�क का एक अिधकारी जो
आयोग का महासिचव होगा, एवं 2. एक ऐसे अिधकारी के अधीन, जो महािनदेशक, पुिलस के र�क से नीचे का नही ंहोगा, ऐसी
पुिलस एवं अ�ेषणकता� कम�चारी एवं ऐसे अ� अिधकारी एवं कम�चारी जो आयोग के काय� को कुशलतापूव�क िन�ािदत करने
के िलए आव�क हो।ं ऐसे िनयमो ंके अधीन जो इस संबंध म� भारत सरकार �ारा बनाए जाएंगे, आयोग ऐसे अ� �शासिनक,
तकनीकी एवं वै�ािनक �ाफ िनयु� करेगा िजसे वह आव�क समझे । इस �कार िनयु� अिधका�रयो ंएवं अ� कम�चा�रयों
के वेतन, भ�े एवं उनकी सेवा की शत� वे होगंी जो िनधा��रत की जाएं । धारा 3(5) के अनुसार आयोग का मु� काया�लय िद� ली
म� होगा तथा आयोग भारत सरकार की पूव� अनुमित से, भारत म� अ� �थानो ंपर काया�लय �थािपत करेगा। पद की अविध
आयोग के अ�� और नािमत सद�ो ंकी पदाविध उस िदनांक से जब वह अपने पद पर �वेश करेगा पांच वष� की अविध के 
िलए या जब तक वह स�र वष� आयु का नही ंहोता है, इनम� से जो पूव� म� हो, पद को धा�रत करेगा। आयोग का सद�
पुनिन�यु�� का पा� होगा परंतु यह िक उसकी आयु स�र वष� की नही ंहो गई हो। परंतु अ�� दूसरी अविध के िलए पा� नही ं
होगा। अ�� की मृ�ु होने, �ागप� देने के कारण या अ�था उसका पद �र� होने की दशा म�, रा�� पित अिधसूचना �ारा,
सद�ो ंम� से िकसी एक को अ�� के �प म� काय� करने के िलए, उस �र�� को भरने के िलए नए अ�� की िनयु�� िकए
जाने तक के िलए, �ािधकृत करेगा। जब अ�� अवकाश पर अनुप��थित के कारण या अ�था अपने काय� का िनव�हन करने म�
असमथ� हो, उन सद�ो ंम� से ऐसा एक, िजसे रा�� पित अिधसूचना �ारा, इस संबंध म� �ािधकृत करे, अ�� के काय� का िनव�हन
उस िदनांक तक करेगा, िजसको िक अ�� अपने काय� का पुन��हण करेगा । अिधिनयम की धारा के अनुसार पद पर नही ं
रहने पर, अ�� या सद� भारत सरकार या िकसी रा� की सरकार के अधीन आगे और िनयु�� के िलए अपा� होगा। मानव
अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 269 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 270... �-
अिधयम गाठय सासतरी अिधिनयम की धारा 8 के अनुसार, सद�ो ंको संदेय वेतन एवं भ�े एवं उनकी सेवा की अ� शत� व
िनबंधन, वे होगंी जो िविहत की जाएंगी । (घ)) पदो ंको हटाया जाना आयोग का अ�� या िकसी सद� को उसके पद से,
रा�� पित के आदेश �ारा, उनके उ�तम �ायालय को िनद�श िदए जाने पर, उ�तम �ायालय के �ारा उस संबंध म� िविहत
�ि�या के अनुसार की गई जांच पर यह �रपोट� देने के बाद िक अ�� या ऐसा अ� सद� यथा��थित को िकसी ऐसे िस�
कदाचार या अ�मता के आधार पर हटाया जाना चािहए, हटाया जाएगा । रा�� पित िन�िल�खत बातो ंम� से िकसी एक के आधार
पर अ�� या िकसी सद� को हटा सकता है, जो- (क) िदवािलया �ायिनण�त कर िदया गया है; या (ख) अपने पद के कत��ों
के बाहर िकसी वैतिनक रोजगार म� अपने काय�काल म� लगता है; या (ग) म��� या शरीर की दुब�लता के कारण पद पर बने 
रहने के िलए अयो� है; या (घ) िवकृत िच� का है एवं स�म �ायालय �ारा इस �कार घोिषत कर िदया गया है; या (ड) िकसी
अपराध के िलए जो रा�� पित की राय म� नैितक पतन वाला है, िस�दोष हो गया है एवं उसे कारागार की सजा दे दी गई है।
कत��ो ंका िनव�हन आयोग िन�िल�खत कृ�ो ंका िनव�हन करेगा- ��ेरणा से या िकसी पीिड़त या उसकी ओर से िकसी ���
�ारा उसे ��ुत यािचका पर, ।. मानव अिधकारो ंके उ�ंघन या उसके अपशमन की; या 2. िकसी लोक सेवक �ारा उस
उ�ंघन को रोकने म� उपे�ा; की िशकायत की जांच करेगा। िकसी �ायालय के सम� लंिबत मानव अिधकारो ंके उ�ंघन के 
िकसी अिभकथन वाली िकसी कार�वाई म� उस �ायालय की अनुमित से ह��ेप करेगा। रा� सरकार को सूचना देने के
अ�धीन, रा� सरकार के िनयं�णाधीन िकसी जेल या िकसी अ� सं�था का, जहां पर उपचार, सुधार या संर�ण के �योजनाथ�
���यो ंको िन�� िकया जाता है या रखा जाता है, िनवास करने वालो ंके जीवन की दशाओ ंका अ�यन करने एवं उस पर
िसफा�रश� करने के िलए िनरी�ण करेगा। मानव अिधकारो ंके संर�ण के िलए संिवधान या त�मय �वृ� िकसी कानून �ारा या
उसके अधीन �ावधािनक सुर�ाओ ंका पुनिव�लोकन करेगा तथा उनके �भावी ि�या�यन करने के िलए िसफा�रश करेगा। उन
कारको ंका, िजसम� उ�वाद के कृ� भी ह�, मानव अिधकारो ंके उपभोग म� बाघा डालते ह�, पुनिव�लोकन करेगा एवं उपयु�
उपचारा�क उपायो ंकी िसफा�रश करेगा। मानव अिधकारो ंपर संिघयो ंएवं अ� अंतरा��� ीय लेखो ंका अ�यन करेगा तथा 
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उनके �भावी ि�या�यन के िलए िसफा�रश करेगा। मानव अिधकारो ंके �े� म� अनुसंधान एवं उसे �ो� ◌्नत करेगा। समाज के
िविभ� न खंडो ंम� मानव अिधकार सा�रता का �सार करेगा तथा �काशको,ं साधनो ं(मीिडया), सेिमनारो ंएवं अ� उपल�
साधनो ंके मा�म से इन अिधकारो ंके संर�ण के िलए उपल� सुर�ाओ ंके �ित जाग�कता को िवकिसत करेगा। मानव
अिधकारो ंके �े� म� काय� करने वाले गैर-सरकारी संगठनो ंएवं सं�थाओ ंके �य�ो ंको �ो�ाहन देगा। ऐसे अ� कृ� करेगा
िज�� वह मानव अिधकारो ंके संवध�न के िलए आव�क समझेगा। इस �कार रा�� ीय मानव अिधकार आयोग की प�रिध म� सभी 
काय� आ जाते ह� जो िकसी न िकसी �प म� मानव अिधकारो ंसे जुड़े �ए ह� । व�ुतः आयोग का काय� केवल मानव अिधकारो ंका
संर�ण ही करना नही ंहै ब�� मानव अिधकारो ंके �ित 'जनसाधारण म� चेतना जागृत करना तथा इस �े� म� काय�रत सं�थाओं
को �ो�ािहत करना भी है। आयोग भारत सरकार एवं संबंिधत रा� सरकार की एक वािष�क �रपोट� ��ुत करेगा तथा िकसी
भी समय िकसी भी मामले पर, जो उसकी राय म�, इतनी आव�कता एवं मह� का है िक वािष�क �रपोट� ��ुत िकए जाने तक
उसे अ�थिगत नही ंरखा जाना चािहए, िवशेष �रपोट� ��ुत करेगा। भारत सरकार या रा� सरकार, यथा��थित आयोग के
वािष�क एवं िवशेष �रपोट� को, आयोग की िसफा�रशो ंपर की गई या की जाने के िलए ��ािवत कार�वाई के �ापन एवं उन
िसफा�रशो ंको �ीकार नही ंकरने के कारणो,ं यिद कोई हो, के साथ संसद के ��ेक सदन या रा� िवधान सभा के सम�
यथा��थित, ��ुत कराएगी । आयोग की श��यां ।. जांच करने की श�� : आयोग को मानव अिधकारो ंके उ�ंघन के बारे म�
की गई सभी िशकायतो ंकी सुनवाई करने या जांच करने की श�� दी गई है। आयोग �ारा �ा� की गई िशकायतो ंको पंजीकृत
िकया जाता है और उ�� एक सं�ा दे दी जाती है। तदुपरांत उ�� दो स�ाह के भीतर आयोग की पीठ के सम� �हण करने के 
िलए रखा जाता है। साधारणतया, आयोग िकसी िशकायत को �हण नही ंकरेगा- (क) ऐसे मामले पर जो िशकायत करने की
तारीख से एक वष� पहले की घटना से संबंिधत है; (ख) �ायाधीश मामले पर; (ग) अ�� अनाम या छ�नाम वाले मामले पर; 
(घ) मामले जो तु� ह�; (ड) मामले जो आयोग की प�रिध के बाहर ह�। मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम
दा �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 22... �-अिधयम गाठय सासतरी िशकायतो ंपर कोई शु� नही ं
िलया जाता है। िशकायतो ंकी जांच करते समय, आयोग, िसिवल �ि�या संिहता, ।908 के अंतग�त वाद का तथा िवशेष �प से
िन� मामलो ंके संबंध म� िवचारण करते �ए िसिवल �ायालय की सभी श��यां रखेगा- ० साि�यो ंको बुलाना तथा उनकी
उप��थित �वित�त करना तथा शपथ पर उनकी परी�ा करना । ० िकसी भी द�ावेज को खोजना एवं ��ुत करना | ०
हलफनामो ंपर सा� �ा� करना। ० िकसी भी �ायालय या काया�लय से िकसी लोक अिभलेख या उसकी �ित के िलए
अिभयाचना करना | # साि�यो ंया द�ावेजो ंकी परी�ा के िलए कमीशन जारी करना। ०» अ� कोई मामला जो िविहत िकया
जाएगा। आयोग को िकसी ��� से, िकसी िवशेषािधकार के अ�धीन रहते �ए िजसे उस ��� �ारा त�मय �वृ� िकसी
िविध के अंतग�त दावा िकया जाएगा, ऐसे िबंदुओ ंया. मामलो ंपर, जो आयोग की राय म� जांच के िवषय के िलए उपयोगी होगें, या
उससे ससंगत होगें, सूचना ��ुत करने के िलए कहने की श�� �ा� होगी तथा इस �कार के उपे�ा िकए गए ��� को
भारतीय दंड संिहता की धारा १79 एवं धारा 477 के अथा�तग�त ऐसी सूचना देने के िलए बा� �आ समझा जाएगा। आयोग या
कोई अ� अिधकारी जो राजपि�त अिधकारी के नीचे के र�क का नही ंहोगा एवं आयोग �ारा इस संबंध म� िवशेष �प से
�ािधकृत िकया गया है, िकसी ऐसे भवन या �थान म� �वेश करेगा जहां पर आयोग कारणो ंसे यह िव�ास करता है िक जांच के
िवषय म� संबंिधत कोई द�ावेज पाया जा सकेगा तथा दंड �ि�या संिहता, 973 की धारा 00 के, जहां तक यह �यो� है, उपबंधों
के अ�धीन रहते �ए ऐसे द�ावेज का अिध�हण कर सकेगा या उससे उ�रण या �ितिलिपयां ले सकेगा। आयोग को िसिवल
�ायालय होने के �प म� समझा जाएगा एवं जब कोई अपराध जो भारतीय दंड संिहता की धारा ।75, धारा १78, घरा 79, धारा
१90 या धारा 228 म� विण�त है, आयोग के मत म� या उसकी उप��थित म� िकया जाता है, तो अपराध का गठन करने वाले त�ो ंको
तथा दंड �ि�या संिहता, १973 म� यथा उपबंिधत अिभयु� के बयानो ंको लेखब� करने के बाद, उस मामले को, उस पर
िवचारण करने का �े�ािधकार रखने वाले मिज�� ेट को अ�ेिसत करेगा तथा मिज�� ेट, िजसे यह मामला अ�ेिसत िकया जाएगा,
उस अिभयु� के िव�� िशकायत को सुनने की कार�वाई उसी 'तरह करेगा जैसे मानो वह मामला उसे दंड �ि�या संिहता,
१973 की धारा 346 के अंतग�त अ�ेिसत िकया गया है। आयोग के सम� की सभी काय�वािहयां �ाियक काय�वािहयां समझी
जाएंगी । 2. अ�ेषण करने की श�� : आयोग को अ�ेषण की भी श��यां ह�। आयोग का �यं अपना ही अ�ेषण तं� है
िजसकी अ��ता पुिलस महािनदेशक के र�क के अिधकारी �ारा की जाती है िजसकी िनयु�� �यं आयोग �ारा की जाती है।
पुिलस महािनदेशक के साथ पुिलस उ�म म� अिभ�ाय नमूने पर िविभ� न वग� के अिधका�रयो ंकी टीम सहयुकत होती है |
अ�ेषण म�, आयोग को बाहरी ���यो ंको सहायु� करने की श�� �ा� है। अ�ेषण श�� का �योग करते समय आयोग,
यथा��थित, क� �ीय सरकार या रा� सरकार की सहमित से क� �ीय सरकार या रा� सरकार के िकसी अिधकारी या अ�ेषण
एज�सी की सेवा का उपयोग कर सकता है। आयोग �ारा िनदेिशत अिधकारी या अ�ेषण एज�सी मामले म� जब अ�ेषण करती
है, तो वह- (क) िकसी ��� को समन कर सकेगी तथा उसकी उप��थित को �वित�त कर सकेगी एवं उसकी परी�ा कर
सकेगी। (ख) िकसी द�ावेज की खोज करने एवं ��ुत करने की अपे�ा कर सकेगी। (ग) िकसी काया�लय से िकसी लोक

6 26 15

48 66 41 71 15
31 48 15 26 12141 31 15 41

6 41 4937 4
6 41

6 31
6 15
6 15 6

15 6 48
15 132 15

31 6
2 6

41 2 6 2
6

2 6
2 26

6
2 6

2 15 6
2

48 121 2

48 2 15 2

15 2
83

2 15
81 15

81
83 15 6 15 6

15 81 15
83 6 83 15

6
15

6 15

2 6
2 6 2

6 2

36 2 48 2

6 2



class="stl_COL6">�भािवत होने वाला है। आयोग ने अपने स�ह महीने के काय�करण के दौरान मानव अिधकार के उ�ंघन
के बारे म� िविभ� न रा�ो ंसे लगभग 7800 िशकायत� �ा� की ह�। इनम� से मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-
आिधयम 23 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 274... �-अिधयम गाठय सासतरी 2500 िशकायतों
का अब तक अ�ेषण के बाद िन�ारण कर िदया गया है। आयोग देश भर से लगभग 300 िशकायत� �ित स�ाह �ा� करता
है। आयोग की िशकायतो ंकी जांच करने की ि�या िविध आयोग मानव अिधकारो ंके उ�ंघन की िशकायतो ंकी जांच करते
समय- () भारत सरकार या िकसी रा� सरकार या उसके अधीन�थ िकसी अ� �ािधकारी या संगठन से सूचना या �ितवेदन
ऐसे समय के भीतर मंगवाएगा जो उसके �ारा िविनिद�� िकया जाएगा, परंतु यह िक- (क) यिद वह सूचना या �ितवेदन आयोग
�ारा िनधा��रत समय के भीतर �ा� नही ंहोता है तो वह �यं िशकायत की जांच करने के िलए कार�वाई करेगा। (ख) यिद 
सूचना या �ितवेदन के �ा� होने पर आयोग का इससे समाधान हो जाता है िक या तो आगे और जांच करना अपेि�त नही ंहै
या संबंिधत सरकार या �ािधकारी �ारा अपेि�त कार�वाई �ारंभ कर दी गई है या कर ली गई है, तो वह िशकायत पर कार�वाई
नही ंकरेगा तथा तदनुसार िशकायतकता� को सूचना देगा। (2) खंड () म� अंतिव�� िकसी बात पर �ितकूल �भाव डाने िबना,
यिद िशकायत की �कृित को �ान म� रखते �ए, आव�क समझे तो जांच �ारंभ कर सकेगा। आयोग �ारा कार�वाई : जब
आयोग �ारा जांच का काय� समा� हो जाता है और आयोग जांच से इस िन�ष� पर प�ंचता है िक मानव अिधकारो ंका
उ�ंघन �आ है, तो वह �यं दोष को अकृत करवाने के िलए कोई कदम नही ंउठा सकता है ब�� िन�िल�खत कदमो ंको
उठा सकता है- ० जहां जांच मानव अिधकारो ंका उ�ंघन करने को या िकसी लोक सेवक �ारा मानव अिधकारो ंके उ�ंघन
के िनवारण की उपे�ा �कट करती है तो वह सरकार या �ािधकारी को अिभयोजन की कार�वाई या ऐसी अ� कार�वाई �ारंभ
करने की िसफा�रश करेगा िजसे आयोग संबंिधत ��� या ���यो ंके िव�� उिचत समझेगा। «० उ�तम �ायालय या
संबंिधत उ� �ायालय म� ऐसे िनदेश, आदेश या �रटो के िलए जाएगा जो वह �ायालय आव�क समझेगा। ० पीिड़त या 
उसके प�रवार के सद� को ऐसी तुरंत राहत, िजसे आयोग आव�क समझेगा, �दान करने की संबंिधत सरकार या 
�ािधकारी को िसफा�रश करेगा। आयोग से संबंिधत सरकार या �ािधकारी को अपनी िसफा�रशो ंके साथ जांच �रपोट� की एक
�ित भेजने की अपे�ा की गई है और संबंिधत सरकार या �ािधकारी एक महीने के भीतर या ऐसे समय और समय के भीतर
िजसे आयोग �ीकृत करेगा, उस �रपोट� पर अपने अिभमत, उस पर की गई या की जाने हेतु ��ािवत कार�वाई के साथ 
आयोग को अ�ेिषत करेगा । आयोग जांच �रपोट� की एक �ित याची या उसके �ितिनिध को भी देगा। आयोग से यह भी अपे�ा 
की गई है िक वह अपनी जांच �रपोट� संबंिधत सरकार या �ािधकारी के अिभमतो,ं यिद कोई हो तथा आयोग की िसफा�रशो ंपर
संबंिधत सरकार या �ािधकारी �ारा की गई या िकए जाने के िलए ��ािवत कार�वाई को �कािशत कराएगा। आयोग की
सश� बलो ंके सद�ो ंके िव�� मानव अिधकारो ंके चउ�ंघनो ंकी िशकायत� जांच करने की ि�यािविध 'जब कभी मानव 
अिधकार के उ�ंघन की िशकायत सश� बलो ंके िकसी सद� के िव�� की जाती है तो आयोग िविभ� न �ि�या का
अनुसरण करता है| �ि�या इस �कार है- (क) वह या तो ��ेरणा से या �ाथ�ना के �ा� होने पर, भारत सरकार से एक �रपोट�
मंगवाएगा | (ख) �रपोट� �ा� होने के बाद वह या तो िशकायत पर कार�वाई नही ंकरेगा या यथा�थीत उस सरकार को अपनी 
िसफा�रश� करेगा। आयोग की �रपोट� पर, क� �ीय सरकार उन िसफा�रशो ंपर की गई कार�वाई की सूचना आयोग को तीन माह
या ऐसे और समय के भीतर देगी जो आयोग �ीकृत करेगा । तदुपरांत, आयोग से अपे�ा की गई है िक वह अपनी �रपोट�
भारत सरकार को की गई अपनी िसफा�रशो ंएवं उन िसफा�रशो ंपर उस सरकार �ारा की गई कार�वाई के साथ �कािशत
करेगा। आयोग इस �कार �कािशत की गई �रपोट्ो ंकी एक �ित याची या उसके �ितिनिध को देगा। मानव अिधकार और
रा�� ीय आयोग मानव अिधकार संर�ण अिधिनयम, 993 के अंतग�त 'मानव अिधकार' की प�रभाषा इस �कार की गई है- 'मानव
अिधकार' से अिभ�ाय संिवधान �ारा ��ाभूित तथा. अंतरा��� ीय �संिवदाओ ंम� स��िलत एवं भारत म� �ायालयो ं�ारा
�वत�नीय ���यो ंके जीवन, �तं�ता, समानता एवं ग�रमा से है। इस प�रभाषा म� 'मानव अिधकार' की प�रिध संिवधान म�
समािव� 'मानव अिधकार' से अिधक �ापक है, िजसम� अंतरा��� ीय �संिवदाओ ंम� सूचीब� अिधकारो ंको भी अंतिव�� िकया
गया है | दोनो ं�संिवदाएं इसम� �� �प से सि�िव� ह� । िनब�धन केवल इस बात का है िक ऐसे अिधकार भारतीय �ायालय
�ारा �वत�नीय हो ं| रा� �ायालयो ं�ारा अंतरा��� ीय िविध के �वत�न का �� िवचार के िलए भारत �ामोफोन कंपनी बनाम
वीर�� बहादुर पांडेय म� आया, जहां कितपय अिभलेखो ंऔर िव�ा के �ितिल�ािधकार का �� अंत��� था जो लूटे गए थे और
िवदेश से भारत होकर नेपाल को अिभवहन म� थे। इसम� �थल-िन�� रा�ो ंको पारगमन �ापार के बारे म� अिभसमय, 4965
के साथ भारत और नेपाल के बीच संिध का अवलंब िलया गया था। इस �� पर िक अिभसमय �वत�नीय है िक नही ंिवचार
�कट करते �ए �ायमूित� ओ� िच��ा रे�ी ने कहा िक इस पर कोई �� नही ंहो सकता है िक रा�� ो ंको अंतरा��� ीय समुदाय के
साथ चलना चािहए। रा� िविध को अंतरा��� ीय िविध का. स�ान भी करना चािहए जैसे रा��  अंतरा��� ीय मत का स�ान करते ह�
। रा��  सौज� अपे�ा करता है िक अंतरा��� ीय िविध के िनयमो ंको रा� िविध म� िबना अिभ�� िवधायी अनुशािसत के
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समायोिजत िकया जाना चािहए परंतु यह तब जब िक वे संसद मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 25
�ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 276... �-अिधयम गाठय सासतरी के अिधिनयमो ंके िव�� न जाते
हो।ं परंतु जब वे इस िवरोध म� जाते ह� तो गणरा� की �भुत्ा और अखंडता और िविधयो ंके बनाने म� गिठत िवधानमंडलो ंकी
सव��ता बा� िनयमो ंके अ�धीन उसके िसवाय अ�था नही ंिकया जा सकता जहां तक िक वैध �पसे गिठत िवधान मंडलों
ने �ीकृत िकया है। यह बात भी मानी जाती है िक अंतरा��� ीय िविध के िनयम रा�� ीय िविध म� स��िलत ह� और रा�� ीय िविध के
भाग समझे जाते ह�, जब तक वे संसद के अिधिनयम के िव�� नही ंहै। यह बात भी मानी जाती है िक अंतरा��� ीय िविध के िनयम
रा�� ीय िविध म� स��िलत ह� और रा�� ीय िविध के भाग समझे जाते ह�, जब तक वे संसद के अिधिनयम के िव�� नही ंह�। यह
बात �ान देने यो� है िक मानव अिधकार की प�रभाषा म� अिधिनयम अंतरा��� ीय �संिवदाओ ंको स��िलत करता है। िफर भी
इसे �ान म� रखता है िक �संिवदाएं भारतीय िविध का भाग नही ंह� और यिद भारतीय िविध और �संिवदाओ ंके उपबंधो ंम�
िवरोध होना है तो पूव�वत� ही अिभभावी होगा। भारतीय मानव अिधकार आयोग उस �कार से िनण�य नही ंदेता है जैसे िक
�ायालय देता है। परंतु मेरी समझ म� इससे आयोग अश� नही ंहोता है जहां तक इसकी िसफा�रश� स�ािनत की जाती ह�।
इससे भी अिधक �भाव यह है िक इसकी िसफा�रशो ंका �भाव मानव अिधकार के अित�ामको ंपर पड़ता है और इसकी
कार�वाइयो ंके �ापक �चार का �भाव अिधकारो ंके संर�ण पर पड़ना �यं एक बड़ा अिभलाभ है। इसकी कार�वाइयो,ं
आंदोलनो ंऔर िसफा�रशो ंका राजनीितक और सामािजक �प से ब�त भारी �भाव है। टाडा के िव�� �चार करने म� इसकी
भूिमका वण�न करने यो� है। भारत सरकार ने अिधिनयम एक अ�थायी िवधान को 23 मई, ॥995 के आगे बढ़ाने का िन�य
िकया था जब इसका समा� होना िनयत था। परंतु आयोग �ारा िलए गए �भावयु� मोचा� के कारण यह किठन हो गया और
अिधिनयम �पगत हो गया। सरकार के िलए �ित�थानी िवधान भी संसद �ारा नही ंिनकाला जा सका। शासकीय और गैर-
सरकारी मानव अिधकार अिभकरणो ंके साथ मानव अिधकार आंदोलन भारत म� सही िदशा म� चल रहा है। िकसी को यह नही ं
भूलना चािहए िक मानव अिधकार के गंत� तक प�ंचने की सड़क ब�त लंबी, च�र और धूल-ध�ड़ से भरी है। िफर भी
मानवता को उस गंत� तक प�ंचना है। इस सड़क म� एक ब�त बड़ी ठोकर गरीबी है और गरीबी का शोषण करने की �वृि�
तथा �लोभन िव� भर म� �बल है। मानव अिधकार भूखे ��� के िलए िनरथ�क है। इस संबंध म� यह भी उ�ेखनीय है िक
मानव अिधकारो ंके उ�ंघन के मामलो ंम� आयोग का ल� न केवल दोषी ���यो ंको दंिडत करना है अिपतु पीिड़त
���यो ंको त�ाल राहत की आव�कता होती है। नारी उ�ीड़न (बला�ार, अपहरण, �पहरण, शील-भंग, दहेज
�ताड़ना आिद) के मामले और अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित के लोगो ंके साथ शोषण और अ�ाचार के मामले ऐसे
ह� िजसम� त�ाल राहत की बड़ी अपे�ा होती है। मानव अिधकार संबंधी मु�े (') मानवािधकारो ंका उ�ंघन कई �पो ंम� होता
है। प�रवार म� मानव अिधकारो ंका उ�ंघन कई �कार से होता है। प�रवार म� मानव अिधकारो ंके उ�ंघन से ता�य� गाली-
गलौज और धमकी भरे �वहार से है। इसम� शारी�रक, आिथ�क, मानिसक एवं से�ुअल िहंसा शािमल है। इसम� धमकी,
अलगाव आिद भी शािमल है। घरेलू िहंसा का मकसद दूसरे पर धाक जमाना होता है| �ाय: पु�ष इसका उपयोग अपनी मिहला
पाट�नर के साथ करता है। घरेलू िहंसा को दोहराया जाता है। डर और घमकी �ारा घरेलू िहंसा म� पीिड़त पर कंट� ोल िकया जाता
है। यह सामािजक िव�ास िक पु�ष को मिहला को कंट� ोल करने का हक है। उसे कंट� ोल सुरि�त या �थाई बनाने के िलए जोर
देने का हक है, घरेलू िहंसा को बढ़ावा देता है। पु�ष मिहला से �े� है, यह एक मानिसक बीमारी है | �र�ो ंम� मिहलाएं पु�ष
पर िनभ�र रहती ह� । यह भी एक मानिसक बीमारी है | ये घरेलू िहंसा को बढ़ाती है । मिहलाओ ं�ारा खुद को अबला समझा
जाना घरेलू िहंसा म� बढ़ो�री का एक कारण है| पारंप�रक �प से पु�षो ंके पास मिहलाओ ंसे �ादा अिधकार होता है जो
घरेलू िहंसा को बढ़ावा देता है। मिहलाओ ंको पु�षो ंके बराबर दजा� नही ंिमलना भी �मुख कारण है । घरेलू िहंसा म� शारी�रक
िहंसा, से�ुअल िहंसा, आिथ�क कंट� ोल और मानिसक 'तनाव आिद को शािमल िकया जा सकता है | धमकी, शारी�रक हािन,
संपि� पर हमला, अलगाव, भावना�क गाली, कंट� ोल करने के िलए ब�ो ंका उपयोग आिद भी घरेलू िहंसा के �कार ह�। घरेलू
िहंसा वा�व म� श�� एवं िनयं�ण के कारण होती है। सव��थम सन 946 म� मिहलाओ ंके मु�ो ंका िनबटारा करने के िलए
मिहलाओ ंकी ���थित पर आयोग की �थापना की गई थी। मानव अिधकारो ंकी साव�मौिमक घोषणा म� भेदभाव की अ�ा�ता
के िस�ांत को अिभपु� कर िदया था और यह उद्घोषणा की थी िक सभी मानव ग�रमा एवं अिधकारो ंकी �ि� से �तं� एवं
समान पैदा �ए ह� और हर ��� उसम� उपिवण�त सभी अिधकारो ंएवं �तं�ताओ ंका, िलंग पर आधा�रत भेदभाव सिहत
िकसी भी �कार के िबना िकसी भेदभाव के हकदार है। िफर भी मिहलाओ ंके िव�� �ापक भेदभाव िव�मान ह�, मु�तः
इसिलए �ों�िक मिहलाओ ंएवं लड़िकयो ंको समाज �ारा अिधरोिपत अनेक �ितबंधो ंका सामना करना पड़ता है, न िक िविध
�ारा अिधरोिपत �ितबंधो ंका। इससे अिधकारो ंकी समानता तथा मानव अिधकारो ंके स�ान के िस�ांत का उ�ंघन �आ है।
महासभा ने 7 नवंबर, 967 को मिहलाओ ंके िव�� भेदभाव की समा�� की घोषणा (00080 00000 रपफरधीणा ए
िजंड्लॉफािफकीणा छा िफिणाटा) को अंगीकार िकया और घोषणा म� ��ािवत िस�ांतो ंके काया��यन के िलए मिहलाओ ंके
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िव�� सभी �कार के भेदभाव की समा�� पर अिभसमय (0५८0) 000 (05 काका 00] ;ि◌णाएड एव एडलाघाएकीणा तैछ�ा।
फणाएटा) 8 िदसंबर, १979 को महासभा �ारा अंगीकार िकया गया। अिभसमय 98। को �वृ� �आ और 30 अ�ैल, 207। तक
इसके 87 रा� प�कार बन चुके ह�। मिहलाओ ंके िव�� भेद-भाव की प�रभाषा (0टपएपंणा 0 एड कणा 2 फ0ाला)
मिहलाओ ंके िव�� भेदभाव श� से आशय िलंग के आधार पर िकया गया ऐसा कोई भेद, अपवज�न या �ितबंध है, िजसका
�भाव अथवा उ�े� मिहलाओ ं�ारा उनकी वैवािहक �ा��थित पर िबना िवचार िकए �ए राजनीितक, आिथ�क, सामािजक,
सां�ृितक, िसिवल अथवा िकसी अ� �े� म� पु�ष एवं �ी की समानता के आधार पर मिहलाओ ं�ारा समान �र पर
उपभोग अथवा �योग करने से वंिचत करती है। मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम दा �ाठय साम�ी
सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 278... �-अिधयम गाठय सासतरी अिभसमय �ारा अनु�ेद । के अंतग�त
मिहलाओ ंके िव�� भेदभाव श� की प�रभाषा िलंग के आधार पर िकए गए िकसी भी ऐसे भेदभाव अपवज�न (8#८परंणा)
अथवा �ितबंध के �प म� की गई है िजसका �भाव अथवा उ�े� मिहलाओ ं�ारा अपनी वैवािहक �ा��थित से िबना कोई संबंध
रखे �ए पु�ष एवं मिहलाओ ंकी समानता, मानव अिधकारो ंएवं राजनीितक, आिथ�क, सामािजक, सां�ृितक, िसिवल
(नाग�रक) अथवा िकसी अ� �े� म� मूलभूत �तं�ताओ ंके आधार पर मा�ता उपभोग अथवा �योग का हास अथवा अकृत
करना है। भाग 3 के अंतग�त अिभसमय ने कई �े�ो ंका �ितपादन िकया है जहां रा� प�कारो ंके िलए मिहलाओ ंके िव��
भेदभाव दूर करने के िलए कहा गया है, िजसम� िन�िल�खत स��िलत ह�- ।. िश�ा 2. िनयोजन 3. �ा� सुर�ा 4. आिथ�क
तथा सामािजक जीवन 5. �ामीण �े�ो ंम� मिहलाएं 6. िविध के सम� समानताएं 7. िववाह तथा प�रवार संबंध (2) समाज आरंभ
से ही दो वग� म� िवभकत रहा है- संप� लोगो ंका वग� एवं िपछड़ा वग� । िपछड़े वग� म� सामा�तया अनुसूिचत जाित एवं
अनुसूिचत जनजाित के लोग माने जाते ह�। यह वग� सामािजक, आिथ�क, राजनीितक, शै�िणक एवं सां�ृितक सभी �ि�यो ंसे
कमजोर रहा है। इन पर सवण� एवं संप� लोगो ं�ारा नाना �कार के अ�ाचार भी िकए जाते रहे ह�। एक लंबे समय तक यह वग�
इन सभी अ�ाचारो ंको मौन भाव से सहन करता रहा। लेिकन कालांतर म� समय ने करवट ली और �तं�ता �ा�� के प�ात
इस वग� के िलए एक नए युग का सू�पात �आ | भारत के संिवधान म� इस वग� के िलए कई िवशेष �व�थाएं की गईं । सव��थम
अनु�ेद 47 म� अ�ृ�ता का अंत िकया गया। अनु�ेद १5 म� यह कहा गया िक िकसी भी ��� के साथ मा� धम�, मूल वंश, 
जाित, िलंग या ज��थान के आधार पर कोई िवभेद नही ंिकया जाएगा। अनु�ेद 46 म� लोक िनयोजन म� सभी वग� के िलए
अवसर की समता का उपबंध िकया 'गया। “समान काय� समान वेतन” की �व�था की गई। बाबूलाल बनाम नई िद� ली
�ूिनिसपल कमेटी के मामले म� उ�तम �ायालय ने इस पर अपनी पुि� की मुहर लगाई और तो और पदो�ित के संबंध म� भी
इस वग� के िलए अनु�ेद 6(4क) म� िवशेष �ावधान िकए गए ह�। सुप�रंट�ड�ट इंजीिनयर, प��क हे� थ, यूिनयन टेरीटरी,
चंडीगढ़ बनाम कूलदीप िसंह के मामले म� उ�तम �ायालय �ारा यह कहा गया िक पदो�ित हेतु अनुसूिचत जाित के िलए
आरि�त �थान को इस जाित का उपयु� ��� उपल� न होने पर इसे अनुसूिचत जाित के अ� ��� से भरा जा सकता
है। इस �कार समाज का यह वग� अब संवैधािनक �ि� से पूण�तया संरि�त है। यहां यह भी उ�ेख करना उिचत है िक समाज
के इस वग� की अब स�ा म� भागीदारी भी सुिनि�त कर दी गई है। संिवधान के अनु�ेद 243-घ म� इस वग� के िलए पंचायती
राज सं�थाओ ंम� जनसं�ा के अनुपात म� �थान आरि�त िकए गए ह�। इन �थानो ंम� से ।/3 �थान इस वग� की मिहलाओ ंके िलए
आरि�त िकए गए ह� । अभी हाल ही म� सर�ती देवी बनाम �ीमती शांित देवी के मामले म� उ�तम �ायालय �ारा इस
�व�था की पुि� की गई है। (3) िनःश�ता िकसी भी ��� के िलए अिभशाप है | भारत का संिवधान देश के सभी नाग�रकों
के मूल अिधकारो ंकी गारंटी देता है। ये मूल अिधकार सभी के िलए ह� िजनम� िवकलांग या िनःश� ��� भी स��िलत ह�,
रा� के नीित िनदेशक त�ो ंम� अनु�ेद 4। रा� को िनदेश देता है िक, “वह अपनी साम�� और िवकास की सीमाओ ंके
भीतर, बुढ़ापा, बीमारी और िनःश�ता और अ� अभाव की दशाओ ंम� लोक सहायता �ा� करने का �भावी उपबंध करेगा |'
(4) िनःश� ��� : बीिजंग म� (-5 िदसंबर) 992 म�, एिशया और �शांत �े� के आिथ�क और सामािजक आयोग के त�ावधान
म�, "िनःश� ���यो ंके िलए एिशयन और �शांत दशक" �ारंभ करने के िलए एक स�ेलन आयोिजत िकया गया था। इस
स�ेलन के प�रणाम��प 'एिशयन और �शांत �े� म� िनःश� ���यो ंकी पूण� भागीदारी और समानता' के िलए एक
अिध-घोषणा जारी की गई। भारत इस अिध-घोषणा का ह�ा�रकता� रा� है। अतः इस अिध-घोषणा को ि�या��त करने के
िलए िनःश� ��� (समान अवसर, अिधकारो ंका संर�ण पूण� भागीदारी) अिधिनयम, १996 पा�रत िकया गया। 'िनःश�ता'
श� को प�रभािषत करते �ए अिधिनयम म� कहा गया है िक इससे अिभ�ेत है- अंधापन, िन� �ि�, अिभसािधत कोढ़
(.९,0059-007९6), बहरापन, गित. िवषयक िनःश�ता, मानिसक मंदता तथा मानिसक बीमारी | 'िनःश� ���' से कोई
��� अिभ�ेत है जो िचिक�ा �ािधकारी �ारा �मािणत िकसी िनःश�ता के चालीस �ितशत से कम भाग से �� न हो।
अिधिनयम की धारा 2(क) के अनुसार 'पुनवा�स' से वह काय�वाही िविनिद�� है जो िनःश� को उसकी शारी�रक, सांवेिदक
(56080), बौ��क, मनोवै�ािनक अथवा सामािजक काय� करने के �र �ा� करने और उसे बनाए रखने के उ�े� से अिभ�ेत
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ह� । अिधिनयम �ारा एक क� �ीय सम�य सिमित के गठन के िलए उपबंध िकया गया है। अिधिनयम की धारा 3 के अनुसार यह
सिमित इस अिधिनयम के अधीन उसे �द� श��यो ंका �योग करने और उसे समनुिद� (७58/४060) कृ�ो ंका पालन करने
के िलए गिठत होगी। अिधिनयम म� सिमित के गठन का िव�ार से उ�ेख िकया गया है और उसके कृ�ो ंको भी िविहत िकया
गया है। क� �ीय सम�य सिमित के िनण�यो ंको ि�या��त करने के िलए क� �ीय काय�का�रणी सिमित के गठन के िलए भी
अिधिनयम म� उपबंध िकया गया है। (5) अ�सं�क : वत�मान समय म� अ�सं�को ंकी ब�त सारी सम�ाएं ह� । वही ंभारत
का संिवधान अ�सं�क को प�रभािषत नही ंकरता | यह केवल अ�सं�क की सामा� जानकारी देता है। भारत म�
मु��म, ि�ि�यन, पारसी, बौ�, िस� और जैन अ�सं�को ंम� शािमल िकए जाते ह�। ज�ू और क�ीर, िमजोरम,
मेघालय और 'ल��ीप म� िहंदुओ ंको धािम�क अ�सं�को ंम� िगना जाता है। अ�सं�को ंके अिधकारो ंके संर�ण के िलए
संिवधान म� कई �ावधान ह� । संिवधान म� अनु�ेद 25 से 28 तक धािम�क �तं�ता के अिधकार िदए गए ह� । संिवधान के
अनु�ेद 29 और 30 अ�सं�को ंके िलए क� � एवं रा� सरकार कई नीितयां एवं मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी
�-आिधयम 29 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 280... �-अिधयम गाठय सासतरी काय��म लाती
ह� । अनु�ेद 29-() भाषा से संबंिधत है । अनु�ेद 25 िस�ो ंके पगड़ी पहनने और कृपाण रखने से संबंिधत है । अ�सं�क
शै�िणक सं�ाओ ं�ारा शासन से अनुदान �ा� करने से संबंिधत अनु�ेद 32(2) है। इसी �कार अनु�ेद 3457, अनु�ेद
350 &, अनु�ेद 350 8. अनु�ेद 3() आिद अ�सं�को ंसे संबंिधत ह� । सन्  992 म� रा�� ीय अ�सं�क आयोग अिधिनयम
बनाया गया। सन 993 म� अ�सं�क आयोग बनाया गया, जो अ�सं�को ंके िहतो ंके िलए काय� करता है। सन 2006 म�
भारत सरकार ने अ�सं�क मं�ालय की �थापना की। यह मं�ालय अ�सं�को ंसे संबंिधत मामलो ंम� �ान देता है। नीित,
योजना, संयोजन िवकास आिद अ�सं�क िहत पर �ान रखना इस मं�ालय की िज�ेदारी है। यह भी उ�ेखनीय है िक
ब�सं�क वग� अ�सं�क वग� के िहतो ंको �ान म� रखे | (6) िव�थािपत लोग : वत�मान समय म� िव�थािपतो ंकी सं�ा एक
�मुख सम�ा है | वा�व म� िव�थािपत लोग वे ह�, जो आपदा या अ� िकसी कारण से अपना िनवास �थान छोड़ने पर मजबूर
�ए ह� । इ�� अंद�नी िव�थािपत लोग भी कहा जाता है। उ�� शरणाथ� के अंतग�त नही ंरखा जाता है| संयु� रा��  के मुतािबक
अंद�नी िव�थािपत लोग, वे लोग या लोगो ंका समूह है, िज�� िकसी संघष�, िहंसा, मानव अिधकारो ंके उ�ंघन, �ाकृितक या
मानवीय आपदा के कारण अपना घर छोड़ना पड़ा और उ�ों�ने अंतरा��� ीय रा� सीमा को पार न िकया हो। (7) अिभ�णीय 
उ�ंघन : भारतीय जेल� भीड़ भरी ह�। जेलो ंम� �मता से अिधक कैिदयो ंएवं बंिदयो ंको रखा जाता है। जेलो ंम� समुिचत सुिवधाएं
उपल� नही ंह�। कैिदयो ंएवं बंिदयो ंको यातनाएं दी जाती ह�। उ�� प�रजनो ंसे िमलने का अवसर नही ंिदया जाता। उनके
�ा� पर �ान नही ंिदया जाता और तो और, बाल अपरािधयो ंको कु�ात अपरािधयो ंके साथ रखा जाता है। �ायालय ने
इस ��थित पर िचंता �� करते �ए जेलो ंम� सुधार के िलए कितपय िदशा-िनद�श जारी िकए- सभी जेलो ंम� 'िशकायत पेिटयां'
रखी जाएं तािक बंदी एवं कैदी अपनी �था उ�ािधका�रयो ंतक प�ंचा सक�  । खुली जेलो ंका िनमा�ण िकया जाए। बंिदयो ंएवं
कैिदयो ंको कामकाजी �िश�ण िदया जाए तािक वे �ावलंबी एवं आ�िनभ�र जीवन जीने यो� बन सक�  की उ�� काम के
बदले मजदूरी दी जाए। कैिदयो ंएवं बंिदयो ंको पैरोल पर छोड़ने की �वृि� को �ो�ाहन िदया जाए। कैिदयो ंएवं बंिदयो ंको
प�रजनो ंसे िमलने की सुिवधा �दान की जाए। संपूण� देश के िलए एक आदश� जेल संिहता तैयार की जाए। जेलो ंम� भीड़ को
रोका जाए। बाल अपरािधयो ंको कु�ात अपरािधयो ंके साथ न रखा जाए। 40. जेलो ंम� भोजन, व�, पानी, िबजली, िचिक�ा
आिद की समुिचत सुिवधाएं जुटाई जाएं । 4. िवचाराधीन बंिदयो ंको समय-समय पर �ायालय म� ��ुत िकया जाए। 42. जेलों
म� पठन-पाठन तथा लेखन की सुिवधाएं उपल� कराई जाएं । 43. जेलो ंम� कैिदयो ंएवं बंिदयो ंको हथकिड़यो ंएवं बेिड़यो ंम�
नही ंरखा जाए। 44. कैिदयो ंएवं बंिदयो ंको अपने अिधव�ा से परामश� करने का अवसर �दान िकया जाए। 45. जेलो ंम�
कैिदयो ंएवं बंिदयो ंको शारी�रक एवं मानिसक यातनाएं नही ंदी जाएं । उ�तम �ायालय का यह िनण�य िनःसंदेह जेल सुधार
की िदशा म� एक 'मील का प�र' है। इससे जेल म� जीवन िबता रहे कैिदयो ंएवं बंिदयो ंको स�ानूपव�क जीवन जीने का अवसर
उपल� होगा। उनके मानवािधकारो ंका संर�ण होगा तथा वे पुनः समाज की मु� धारा से जुड़ सक� गे । मानवािधकार एवं
जेल �शासन से जुड़ा एक और उ�रणीय मामला आर.डी. उपा�ाय बनाम �ेट ऑफ आं� �देश का है। इसम� उ�तम
�ायालय �ारा यह कहा गया है िक- जहां जेल म� मिहला के साथ कोई बालक भी हो तो ऐसे बालक के िहतो ंको सुर�ा �दान
िकया जाना जेल �शासन का दािय� है। बालक के भोजन, व�, िचिक�ा, िश�ा आिद की �व�था िकया जाना अपेि�त है।
ये सारी सुिवधाएं बाल अिधकारो ंम� स��िलत ह� । (8) शरणाथ� मानव अिधकारो ंसे वंिचत हो जाते ह� । ये ऐसे ��� होते ह�
िजनके ऊपर उनके रा� का संर�ण नही ंरह जाता। शरणािथ�यो ंसे ता�य� उन ���यो ंसे है िज�ों�ने अपने रा� को
अ�ाचारो ंसे अथवा सै� काय�वाही से बचने के िलए छोड़ िदया हो िजनम� वे �थायी �प से िनवास करते रहे हो।ं शरणािथ�यो ं
की ���थित से संबंिधत 95। के अिभसमय म� यह कहा गया है िक शरणाथ� वह ��� होता है जो अपने मूल देश से
राजनीितक अथवा अ� �कार के अ�ाचारो ंके कारण दूसरे रा� म� भाग जाता है और देश के संर�ण को �ा� करने म�
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असमथ� या अिन�ुक रहता है और इस �कार से अपनी रा�� ीयता खो देता है। उपयु�� प�रभाषा यह अिधकथन करती है िक
केवल उ�ी ं���यो ंको शरणाथ� माना जाएगा िज�� साधारण �वािसयो ंअथवा आिथ�क शरणािथ�यो ंके िवपरीत राजनीितक
शरणाथ� कहा जाता है। प�रभाषा म� सबसे मह�पूण� श� यह है िक. “उ�ीिड़त िकए जाने का सु�थािपत भय' (फ४॥|
िछफातंलतं �रशा 0 9लं08 फहा560पॉ) िजसम� शरणािथ�यो ंकी ओर से ���िन� (भय) शािमल ह� और उस देश के �ित
व�ुिन� त� शािमल होते ह� जहां से शरणाथ� भाग रहा होता है। इस �कार वे राजनीितक उ�ीड़न से भागने वाले केवल वे
��� शरणाथ� की ���थित के िलए �भावी �प से आह होगें �ों�िक उ�ीड़न मानव अिधकारो ंका ��ा�ान होता है। कोई
��� अपना देश इसिलए छोड़ देता है �ों�िक उसे मूलभूत मानव अिधकारो ंके उपभोग से वंिचत कर िदया जाता है। एक
दूसरे रा� म� भागने वाले िकसी ��� को आिथ�क �वासी समझा जाएगा यिद वह आिथ�क �ितफलो ंसे अिभ�े�रत होता है।
िफर भी कितपय अवसरो ंपर आिथ�क कारणो ंसे भागने वाले िकसी ��� को भी शरणाथ� कहा जा सकता है यिद उसके
आिथ�क �ितफलो ंका संबंध उसके रा� के राजनीितक �ितफलो ंसे िमि�त है। रा� की राजनीितक-आिथ�क �णाली मानव
अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 28 (रणप८8-श८णाणाएंट 5४588) का प�रणाम िकसी ��� को अपने
�यं के रा� से द्◌ाठ़य सामयी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 282... �-अिधयम गाठय सासतरी भाग जाना हो
सकता है । उदाहरण के िलए यिद िकसी रा� म� िकसी िनि�त जातीय अ�सं�क को सरकार की नीित के कारण जो िकसी
जाित समूह को िन�ािसत करने की हो (उदाहरण के िलए यूगांडा म� एिशयाई) और �ापार एवं आिथ�क अिधकारो ंसे मना
कर िदया जाता है, और वे अ� रा�ो ंम� भाग जाते ह� �ों�िक उनके पास रोजी-रोटी का उपयु� साधन नही ंरह जाता है, तो
उ�� राजनीितक, आिथ�क �वासी माना जा सकता है। इस तरह के मामले म�, नीित य�िप आिथ�क होती है, वे पूण� �प से
राजनीितक उ�े�ो ंसे िनधा��रत की जाती है और केवल िकसी िनि�त जातीय समूह के सद�ो ंके िलए ही िनद� �िशत होती है।
इस �कार के ��� ।95। के अिभसमय के अनुसार िवशु� राजनीितक शरणाथ� होते ह� और उ�� �ा��थित इस बात से िबना
कोई संबंध रखे �ए �दान की जा सकती है िक उनका ��थान सहसा था या पूवा�नुमािनत | शरणाथ� आंत�रक �प से
िव�थािपत ���यो ंसे िभ� ह� जो अपने देश की सीमा के अंतग�त नाग�रक अशांित या ऐसी अशांित के भय के अिधकार पर
एक अ� �े� से िव�थािपत िकए गए ह�। िविधत: वे अपनी सरकार की सं�ुभता के अधीन आते ह�, य�िप वह सरकार उनकी
र�ा करने की इ�ुक या समथ� नही ंहो सकेगी | 2008 के अंत तक संपूण� िव� म� शरणाथ� के �प म� या आई.डी.पी. के �प म�
रह रहे संघष� एवं उ�ीड़न के पीिड़तो ंकी सं�ा कुछ 42 िमिलयन थी | भारत न तो 95 के शरणाथ� अिभसमय का प�कार है
और न ही ।967 के नयाचार का प�कार है। इसने इस त� के िव�� शरणािथ�यो ंसे संबंिधत कोई रा�� ीय िविध अिधिनयिमत
नही ंकी है िक उसने ित�त, बंगलादेश, �ीलंका और अफगािन�ान से भागने वाले अिधकतम लोगो ंको शरण �दान की है।
िकसी भी िविध के अभाव म� यह �� नही ंहै िक शरणाथ� को कौन-सी िविधक ��थित या अिधकार �ा� है। यह भी �� नही ं
है िक कैसे शरणािथ�यो ंकी उिचत �प से िशना� की जाएगी । लेिकन भारतीय संिवधान �ावधान करता है िक संिवधान के
भाग तीन के अधीन ��ाभूत मूल अिधकारो ंम� से कुछ सभी ���यो ंको उपल� होगें और प�रणाम��प वे शरणािथ�यो ंको
भी उपल� ह� । इस �कार अनु�ेद 44 के अधीन ��ाभूत िविध के समान संर�ण का अिधकार, अनु�ेद 20 के अधीन
अपराधो ंसे दोषिस�� के संबंध म� संर�ण, अनु�ेद 2। के अधीन ��ाभूत �ाण और �तं�ता का अिधकार और अनु�ेद 22
के अधीन उपबंिधत मनमानीपूण� िगर�ारी और िनरोध के िव�� संर�ण का अिधकार शरणािथ�यो ंको उपल� है। अपनी
�गित जांिचए 4. आधुिनक मानवािधकार कानून संबंधी �व�थाएं िकससे संबंिधत ह�? (क) धािम�क पृ�भूिम (ख) समसामियक
इितहास (ग) परंपरा (घ). अपराध िनयं�ण 2. अंतरा��� ीय मानवािधकारो ंकी सवा�िधक मह�पूण� �ोत ह�- (क) संिघयां (ख)
संिवधान (ग) अथ��व�था संबंधी ��थितयां. (घ) इनम� से कोई नही ं5.3. �ै��क संगठन एवं समाज काय� �ै��क संगठन की
अथ�व�ा एवं इनकी समाज काय� संदिभ�त भूिमका को िन�ांिकत �प से समझा जा सकता है- 5.3.... �ै��क संगठनो ंकी
अवधारणा �ै��क संगठन से ता�य� लोगो ंके एक ऐसे समूह से है जो संगिठत हो,ं गैर-सरकारी हो,ं औपचा�रक हो ंएवं
�चिलत हो ंअथा�त संगठन के सद� इसे संचािलत करने के िलए िनयम व नीितयां बनाते हो।ं ऐसे संगठन समुदाय म�
'क�ाकणरी एवं िवकासा�क काय� करते ह� । ये अपने ल� एवं उ�े� िनधा��रत करके �-�ेरणा से समुदाय म� सकारा�क
बदलाव के िलए काय� करते ह� । ऐसे संगठनो ंके अपने आदश� एवं मू� होते ह� तथा ये सकारा�क बदलाव से होने वाले लाभ
को समुदाय के बीच बांटते ह�। भारत म� गैर-सरकारी संगठनो ंको �ै��क संगठन, अलाभकारी संगठन, परोपकारी संगठन, 
परमाथ� संगठन, नगर समाज संगठन के नाम से जाना जाता है। गैर-सरकारी संगठनो ंका पंजीकरण िविभ� न अिधिनयम यथा
सोसाइटीज रिज�� ेशन ए� 860, इंिडयन ट� � एकल 882, प��क ट� � ए� १950, कंपनी अिधिनयम 203 की धारा 8,
�रिलिजयस इंडोम�ट ए� 863, चै�रटेबुल एंड �रिलिजयस ट� � ए� 920, मुसलमान व� ◌्फ ए� 973, व� ◌्फ ए� 954,
प��क व� ◌्फ ए� 959 के अंतग�त िकया जा सकता है। संयु� रा��  संघ की सामा� सभा ने अपने 52व� अिधवेशन म� वष�
200। को अंतरा��� ीय �यंसेवक वष� घोिषत िकया। गैर-सरकारी संगठन वे सभी संगठन ह� जो सीधे सरकारी िवभाग या उसकी
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कोई इकाई नही ंहै (वे�ाड 997)। गैर-सरकारी संगठनो ंको �ै��क संगठन, नाग�रक समाज संगठन, �यंसेवी संगठन के
नाम से भी जाना जाता है। िव� ब�क के अनुसार, “ऐसे सभी समूह एवं सं�थाएं पूण�तः �तं�तापूव�क अपने काय�, काय��मो ंएवं
िव� का संचालन करते ह� एवं िजनका �ाथिमक उ�े� आिथ�क लाभ �ा� करना न होकर सामुदाियक परोपकार होता है गैर-
सरकारी संगठन 'कहलाता है। इसके अंतग�त वे सभी परोपकारी एवं धािम�क सं�थाएं भी आती ह� जो िनजी पंूजी के �ारा
िवकास के िलए अपनी सेवाएं �दान कर सामुदाियक संगठन को �ो�ािहत करती ह� ।" सामा�तः गैर-सरकारी संगठनो ंका
अथ� िन� �प से रेखांिकत िकया जा सकता है- ० अलाभकारी, �यंसेवी �दाता, िवकासो�ुखी संगठन जो अपने सद�ो ंया
काय��े� की जनता के िलए �यंसेवी ��प म� सेवा �दाता का काय� अलाभकारी �ि�कोण से करता है गैर-सरकारी संगठन
कहलाता है। ० यह कुछ लोगो ंका ऐसा संगठन है जो मूलभूत सामािजक िस�ांतो ंपर िव�ास करता है और समुदाय के िवकास
के िलए गितिविधयो ंका िनधा�रण कर उसे ि�या��त कर सेवा �दान करता है। मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-
आिधयम 283 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 284... �-अिधयम गाठय सासतरी ० लोगो ंका ऐसा
संगिठत समूह जो िबना िकसी बाहरी िनयं�ण के �तं�तापूव�क अपने ल� एवं उ�े�ो ंकी पूित� के िलए काय� करता है तािक
िनिद�� �े� के 'जनसमूह म� वांिछत प�रवत�न सुिनि�त कर सके गैर-सरकारी संगठन कहलाता है। ० लोगो ंका ऐसा �तं�,
�जातांि�क समूह जो आिथ�क एवं सामािजक �प से िपछड़े वग� को मजबूती �दान करने के िलए काय� करता है, गैर-सरकारी
संगठन कहलाता है। ० ऐसे समाज जो राजनीितक दलो ंसे संब�ता न रखते �ए समुदाय के िवकास, क�ाण एवं सेवा का
काय� करते ह�, गैर-सरकारी संगठन कहलाते ह� । ०» सामा� जन समुदाय को िबना िकसी �ाथ� / लाभ के सेवाएं �दान करने
वाले �जातांि�क व अपे�ाकृत सरल समूह को गैर-सरकारी संगठन कहते ह�। ० ऐसी सं�था जो समुदाय और ���यो ंके बीच
बदलाव की पहल और िविश� मु�ो ंके ��� काया��यन के ज�रए काय� करती है �यंसेवी सं�था या गैर-सरकारी सं�था
कहलाती है। योजनाओ ंम� कुछ लामाथ�, उपभो�ा ब�को ं�ारा �द� ऋण का दु�पयोग करते ह�। �ै��क संगठन ऐसे
लाभािथ�यो ंको ऋण का �भावी और उ�म उपयोग करने के िलए �े�रत कर सकते ह�। ये संगठन सतत �यास, वृ��, चातुय�
और नवीन काय� करके �ामीण िवकास को नई िदशा �दान कर सकते ह�। �ामीण समुदायो ंको अपने ही िवकास म� सि�य
�प से भाग लेने के िलए �ो�ािहत, जाग�क एवं समथ� बना सकते ह�। �ै��क संगठन भारत म� अनेक �कार की
गितिविधयां चलाते ह�, िजससे लोगो ंको लाभ होता है, �ों�िक मूल �प से वे िबना िकसी �ावसाियक िहत अथवा लाभ के काम
करते ह�। इन संगठनो ंका उ�े� िनध�नता अथवा िकसी �ाकृितक आपदा के कारण क� सह रहे लोगो ंकी सेवा करना है।
हालांिक �ै��क संगठनो ंपर �ायः साव�जिनक धन के दु�पयोग का आरोप लगता रहा है, परंतु वे इनका �ितकार सामािजक
सम�ाओ ंका योजनाब� ढंग से अ�यन कर उनका समाधान ढंूढ़ने की कोिशशो ंसे करते रहे ह�। चंूिक भारत म� �ै��क
संगठन इक�ा की गई रािश से ही काम करते ह�, वे ब�त सोच-समझकर अपनी योजना तैयार करते ह� तािक उनका
'िकफायती काय� हो जाए। �ै��क संगठनो ंके अनेक लाभ ह�। भारत एक िवशाल देश है और इसकी जनसं�ा भी काफी
अिधक है । ऐसे म� सरकार के िलए सभी गितिविधयो ंकी देखभाल करना �ावहा�रक �प से संभव नही ंहै। अतः देश की सभी
गितिविधयो ंकी देखभाल के िलए �ै��क संगठनो ंकी सहायता की आव�कता है। लोगो ंके जीवन�र म� सुधार की
आव�कता को देखते �ए भारतीय �ै��क संगठन िविभ� न प�रयोजनाओ ंपर काम कर रहे ह�। इससे लोगो ंकी जीवनशैली
म� सुधार म� िनि�त ही मदद िमलेगी। �थानीय �ै��दक संगठन �े� के िवकास म� बेहतर मदद कर सकते ह� �ों�िक वे �थानीय
आव�कताओ ंके अनु�प अपनी 'काय��णाली म� लचीलापन ला सकते ह� और इस �कार िवकास की एकीकृत प�रयोजनाएं
अपना सकते ह�। लोगो ंके साथ सीधा संपक�  होने के कारण वे �थानीय गरीबो,ं िवशेषकर �ामीण �े�ो ंम�, अ�ी मदद कर
सकते ह�। वे िबना िकसी झंझट के िवशेष�ो ंऔर अनु�े�रत कम�चा�रयो ंको सरकार की अपे�ा आसानी से काम पर रख सकते
ह�। सामािजक गितिविधयो ंम� �ै��क संगठनो ंके सि�य ह��ेप से नेतृ� का गुण भी िवकिसत होता है। �ै��क संगठन
िश�ा और इसी �कार की अ� गितिविधयां चलाते ह�। इस देश म� �ै��क संगठन वा�व म� आशा की एक िकरण के �प म�
उभरे ह�। 5.3.2... गैर-सरकारी संगठनो ंकी �मता, चुनौितयां, पारंप�रकता एवं िविश�तता गैर-सरकारी संगठनो ंने देश म� कई
�प म� क�ाण और िवकास का काय� िकया है चाहे िश�ा, �िश�ण, रोजगार का �े� हो या िफर �ा�, कृिष या अ� �े�।
दसवी ंपंचवष�य योजना की �ीय�रंग सिमित ने गैर-सरकारी संगठनो ंकी भूिमका पर 'िलखा- “सामािजक मोिबलाइजेशन और
समुदाय के �ारा शु� िकए गए काय� का िवकास िबना �ै��क संगठनो ंके सि�य सहयोग के नही ं�ा� िकया जा सकता है।
यह देखने म� आ रहा है िक �ै��क �े� की �मता वृ�� की आव�कता है िजससे वे रा� और बाजार सं�थाओ ंके बीच
सामंज� बनाने का काय� कर सक�  | �ै��क संगठनो,ं िनजी सं�थाओ ंएवं पंचायतीराज सं�थाओ ंके बीच �ादा साझेदारी की
आव�कता है। गैर-सरकारी संगठनो ंके योगदान को सुिनि�त करने के िलए मं�ालयो ंके िदशा-िनद�श एवं िविध को और
सरलीकृत िकया जाए िजससे अ�े संगठन �ादा योगदान दे सक�  ।" भारत के रा�� पित, �धानमं�ी समेत कई गणमा� लोग
गैर-सरकारी संगठनो ंम� जाते रहे ह� जैसे �धानमं�ी नर�� मोदी रामकृ� िमशन गए। देश के कई उ�ोग 'घरानो ंएवं कंपिनयो ंने
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गैर-सरकारी संगठनो ंके साथ क�ाण और िवकास काय��मो ंम� ि�या�यन म� सहयोग िलया है। देश म� �ै��क संगठन
अपनी �मता के अनुसार �िश�ण िश�ा, सामािजक सुधार, मिहला एवं बाल क�ाण, �ामीण िवकास, जल संर�ण
आजीिवका, संवध�न, ��ता, सा�रता इ�ािद काय� म� संल� ह� तथा रा��  िनमा�ण म� अपना योगदान दे रहे ह�। �ै��क
संगठनो ंकी चुनौितयां वै�ीकरण एवं िनजीकरण के इस युग म� एक तरफ जहां �ै��क संगठनो ंके िलए अपार अवसर ह�, तो
दूसरी ओर इनके िलए गंभीर चुनौितयां भी ह� । िपछले पांच वष� म� क� �ीय सरकार �ारा �ै��क संगठनो ंके बारे म� �ितकूल
िट�णी की गई है । अंतरा��� ीय संगठनो ंिवशेषकर �ीन पीस और फोड� फाउंडेशन को कड़े पहरे म� रखा गया। भारतीय
�ै��क संगठनो ंको िवदेशी अनुदान का वािष�क �ितवेदन ��ुत न करने पर उनके पंजीकरण का नवीनीकरण नही ंिकया
गया। य�िप सी.एस.आर. िनयम 2074 के ि�या�यन से �ै��क संगठनो ंके िलए साझेदारी का नया अवसर �ा� �आ है
िकंतु ब�त सी कंपिनयो ं�ारा अपने ट� �, मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 285 �ाठय साम�ी सानव
अिधकार और समाज काय�, िट�णी 286... �-अिधयम गाठय सासतरी सोसाइटी या फाउंडेशन बताने से उनके सामने िव�ीय
सहायता �ा� करने की चुनौती भी आ गई है। �ै��क �े� की रा�� ीय नीित 2007 म� �� �प से कहा गया है िक �ै��क
संगठन के �ितिनिध अिधक द� नही ंह� और उनको �िश�ण इ�ािद की �व�था होनी चािहए। वा�व म� अिधकांश �ै��क
संगठन के �ितिनिध �ावसाियक द�ता एवं िनपुणता म� कमजोर होते ह�। दूसरी ओर उनके िलए पया�� �िश�ण काय��म
नही ंआयोिजत िकए जाते ह� । �ै��क संगठनो ंके सम� चुनौितयां भी कुछ कम नही ंह� । बढ़ती सं�ा और िव�ृत होते
काय��े� के बीच मू�हीनता एवं िदशाहीनता के आधार पर सं�थाओ ंकी आलोचना बढ़ती जा रही है। देश म� �ै��कता भारत
के आजादी पाने के बाद रा�� िपता महा�ा गांधी जमीन से जुड़े अनेक संगठनो ंके �ेरणा �ोत बन गए। तब उ�� गांधीवादी
संगठन कहा जाता था। आजादी िमलने के बाद महा�ा गांधी ने आ�ान िकया िक हम� िसफ�  राजनीितक आजादी िमली है और
भूख गरीबी एवं वंचना से आजादी पाना अभी बाकी है। इसीिलए उ�ों�ने अनेक �तं�ता सेनािनयो ंको जो राजनीितक साधनों
के ज�रये उपल��यां �ा� करना चाहते थे, सलाह दी िक वे चुनावी राजनीित म� चले जाएं और अ� लोगो ंको सामािजक सेवा
म� शािमल होने की सलाह दी | �तं�ता �ा�� के बाद भारत ने देश के दूर-दराज के इलाको ंतक इन बुिनयादी सेवाओ ंको
उपल� कराने का एक ब�त बड़ा काम शु� 'िकया। इसके अंतग�त िवनाशकारी अकाल और देश िवभाजन की �ासदी से
राहत िदलाने के �यास िकए जाते थे। यह एक जिटल काम था और इसके िलए ज�री िव�ीय और मानवीय संसाधनो ंतथा
राजकीय सहायता का अभाव था। समय की आव�कता को देखते �ए �ै��क संगठनो ंने देश के दुग�म इलाको ं'तक
फैलकर अपना कामकाज ही नही ंिकया, नए-नए तरीके भी िनकाले िजनके ज�रये वे वंिचत और गरीब लोगो ंतक अपनी सेवाएं
प�ंचा पाते थे। इनम� से अनेक सरकार के संसाघनो ंको आगे बढ़ाने वाले साधन बन गए । जैसे-जैसे ��थित बदलती गई, इन
�ै��क संगठनो ंकी �कृित, ��प और काय� भी बदलते गए। अगर हम आज की ��थित का िव�ेषण कर�  तो पाएंगे िक
�ै��क संगठनो ंके सामने नए अवसर ही नही ंब�� ब�त बड़ी और गंभीर चुनौितयां भी मौजूद ह�। पार��रक सहयोग
मनु� की ज�जात �वृि� है- ऐसा समाज शा��यो,ं मानव शा��यो ंएवं मनोवै�ािनको ंका िव�ास है। इसी सहज �वृि� से ही
मनु� एक-दूसरे की सहायता करते आए ह�। सामािजक जीवन के िनयमन के िलए जो आचार-संिहता बनी है उसे धम� की सं�ा
दी गई है और कालांतर म� इस धम� का संबंध 'एक का�िनक परंतु अनुभूत दैवी श�� से ही �आ और �ाणी की सेवा व
सहायता धम� का एक अिभ� न अंग माना जाना लगा। यह धम� चाहे यूनानवािसयो ंया रोमवािसयो ंका रहा हो या िफर वैिदक
परंपरा हो या बौ� दश�न, �ाणी सेवा सहायता धम� का आधार रहा है। मानव समाज के ज� के साथ ही समाज सेवा का उदय
�आ। आिदकाल म� जब मनु� वन-�ाणी की अव�था म� था उस युग की स�ता के अनुसार अपनी इ�ा, िवचार एवं
आव�कता के अनुकूल ही वह अपनी सुर�ा का अिधक �ान देता था। उस समय समाज सेवा नही ंथी। वा�िवकता तो यह
थी िक हम� �ात ही नही ंथा िक �ाचीन आिदवासी स�ता �ा थी? परंतु इितहासकारो ंने �ाचीन स�ता का वण�न कथाओ ंकी
भांित िकया है। उस समय ��� समूहो ंम� रहता था, आखेट करता था और कंद-मूल ही उसका भोजन था। िवपि�यो ंका
सामना वे सामूिहक �प से करते थे। हम-तुम का भेद-भाव नही ंथा। ���गत जीवन न होकर सम� जीवन की. भावना थी
अथा�त �ाचीन युग एक�ीकरण का युग था । सभी एक साथ िमल-जुल कर सामूिहक �प से अपनी प�र��थितयो ंम� अपनी
���गत सुर�ा के उ�े� से समूह तोड़कर भाग जाते थे। िफर भी िमल-जुल कर रहने से सहयोग की मनोवृि� उप��थत
रहती थी। भारत म� समाज काय� अथवा समाज सेवा को मु� �प से तीन भागो ंम� वग�कृत करके अ�यन िकया जा सकता
है- . दान का युग (���गत) 2. मानवतावादी युग 3. राजकीय सुर�ा गृह युग �ारंभ म� लोग दान के िवचार से ���ग �प से
दान दि�ण देकर व सम�ाओ ंका समाधान करके सेवा काय� करते थे। पूव� वैिदक काल वैिदक काल को पूव� का इितहास
िल�खत नही ंहै परंतु कुछ �थानो ंपर �ा� अवशेषो ंऔर खुदाई म� �ा� खंडहरो ंसे पता चलता है िक उस समय लोग स� थे
और सामािजक स�ता उ�म थी, 5000 से 7000 वष� पूव� की स�ता की जानकारी �दान करता है। िव�ेषणो ंसे �ात होता है
िक ये छोटे-छोटे नगर आय� के आने के पूव� के ह� जब यहां �िवड़ शासक शासन करते थे। �िवड़ो ंकी स�ता रोम व यूनान

61

58

76

30

62
85



जैसे नगरो ंकी स�ता जैसी थी। उस समय �व��थत ढंग से नगरो ंका संगठन िकया जाता था। उस समय की �िवड़ो ंकी
स�ता सामूिहक �ानगृह व ���गत सन गृहो ंके �� िचहन िमलते ह� । सामूिहक �प से बैठने के �थान बनाए जाते थे।
एक �थान पर आटा पीसने की च�ी और भंडार पाए गए िजससे �� होता है िक उस समय मानव जीवनयापन शैली
सामूिहक अथवा संगिठत होती थी िजससे यह अथ� िनकाला जा सकता है िक पूव� वैिदक काल म� सामूिहक �प से जीवन
�तीत करने तथा. एक-दूसरे की सहायता करना मानवीय परंपरा तथा अनाथो,ं िनःसहायो ंके िलए भोजन व आवास की
�व�था उपल� रही होगी। वैिदक काल समाज सेवा का अ�यन वैिदक काल से �ारंभ होता है। इस काल का �ंथ ऋ�ेद है
जो अ� सभी �ंथो ंसे �ाचीन माना जाता है। ऋ�ेद के दशम अ�ाय म� दान की बड़ी मिहमा की गई है। ऋ�ेद म� िनध�न व
भूखो ंको अ� �ारा सहायता �दान करने की बात है। इसके पहले �ोक म� कहा गया है िक जो अनाज आिद से िकसी भूखे की
सहायता करके उनकी �ाला शांत करता है वह ध� है। वैिदक काल म� भूखो ंकी सहायता करना ही मु� दान था। िवधवाओं
तथा अनाथो ंकी सम�ा कम थी। सबसे गंभीर सम�ा अनाज, आ�य तथा भोजन की सम�ा थी, दान देना सामािजक व
मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 28 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 288...
�-अिधयम गाठय सासतरी आिथ�क कत�� बताया गया है, िजस संबंध म� यह िव�ास था िक इसका फल �ा� होगा तथा
समाज म� मान-स�ान भी िमलेगा िजससे सुख और शांित भी िमलेगी | संपूण� दान �व�था को दो ��पो ंम� वग�कृत िकया जा
सकता है | इसे हम ���गत दान के �प म� समझ सकते ह�। ।. समाजीकृत दान : इसके अंतग�त वे सभी दान स��िलत िकए
जा सकते ह� जो सं�ािसयो ंएवं िव�ािथ�यो ंआिद को िदए जाते थे। सामा�तः सामािजक व धािम�क संगठनो ंको दान देना
अिधक उिचत व मह�पूण� समझा जाता था। 2. माता�िहत दान : �ाचीन एवं परंपरागत भावनाओ ंसे �े�रत होकर ही दान देने
की �था है साथ ही दान देने के िलए यह िव�ास भी �े�रत करता है िक यिद आज हम दान द�गे तो भिव� म� इससे कही ंअिधक
�ितफल �ा� होगा। इसके अित�र� पाप व पु� की भावना के आधार पर दान िदया जाता है। जैन एवं बौ� परंपराएं
इितहास सा�ी है िक बौ�ो ंएवं जैिनयो ंने समाज सेवा का ��प िनध�नो ंकी सेवा की �ेरणा से हमारे सम� उप��थत िकया है।
उनकी साधना का उ�े� सेवा था। रोिगयो,ं वृ�ो ंएवं िनध�नो ंकी सेवा करना ही वा�िवक साधना समझी जाती थी । मठ तथा
िवहार इसके �मुख �ोत थे। बु� के समय म� सं�थागत सेवाओ ंकी परंपरा भी पाई जाती है । समाज सेवा म� धािम�क का िवचार
समाज क�ाण के उ�े� से ही िकया गया था । सेवा ��� का व�ुगत धम� माना जाता था। बौ� धमा�वलंिबयो ंके अनुसार
मानव सेवा, ���गत सुख तथा िनवा�ण के िलए धम� के �प म� �ीकार की जा सकती है| आय� से लेकर बु� तक लगभग
2500 वष� का इितहास, िहंदू धम� म� समाज सेवा का सा�ी माना जाता है। इस अविध म� की जाने वाली दान �व�था को
िन�िल�खत ��पो ंके अंतग�त वग�कृत िकया जा सकता है- १. �णाली दान 2. सामािजक दान 3. ��� खोज एवं दान 4.
माता�ाही दान 5. संगिठत सामािजक दान (बौ��क िस�ांतानुसार) 6. राजकीय संगिठत दान इ�ाम धम� म� मानवीय सहायता
और समाज सेवा की उ�म �व�था की गई है। अनाथो,ं िनध�नो,ं वृ�ो,ं िवधवाओ ंव िनराि�तो ंकी सहायता की उिचत �व�था
देखी जाती है। रहम (नटा८४) तथा दूसरो ंके �ित �ेम व सहानुभूित की भावना रखना इ�ाम धम� के �मुख त� माने जाते ह� ।
इ�ाम धम� की आधारिशला आसमानी पु�क कुरानशरीफ म� दान देने के संबंध म� िव�ृत व �� उ�ेख िकया गया है, जो
िन�ांिकत �प म� है- +. इ�ाम धम� म� यह माना गया है िक िकसी गुलाम (बंधुआ-सेवक) को छुड़ाने व �तं� करवाने के िलए
मािलक को धन देना उ�म काय� है। 2. अकाल व अ� �ाकृितक �कोप से पीिड़त िनराि�तो ंको धन व अनाज आिद देना
उ�म माना गया है। 3. समाज के सबसे िनकृ� ��� की आव�कतानुसार सहायता करना इस धम� के अंतग�त उ�म काय�
बताया गया है। इस धम� म� सेवा काय� को अ�िधक मह� िदया गया है, कहा गया है िक धािम�क ��� यह नही ंहै जो मा�
पि�म की ओर मंुह करके आराधना पूजा (नमाज) करता है वरन महान वह है जो मानव सेवा काय� करता है। इ�ाम धम� म�
भावनाओ ंपर अिधक बल िदया गया है। इस धम� म� यह भी कहा गया है िक दान उदार भाव से देना चािहए तथा इस �कार से
गु� �प से द�  िक दूसरो ंको पता न चल सके । इस संबंध म� यहां तक कहा गया है िक दान इस सीमा तक गु� �प से देना
चािहए िक एक हाथ से दे तो दूसरे हाथ को मालूम न हो। गेजाली ने मोह�द रसूलअ�ाह के बारे म� िलखा है िक मोह�द
साहब अपने कारोबार की. �ितिदन की पूरी आय म� से केवल अपने आव�क खच� भर बचा कर बाकी सारा धन गरीबो ंम� बांट
देते थे और उसके बाद ही भोजन करते थे । वे दयावान थे और खुद से �ाथ�ना िकया करते थे िक 'ऐ खुदा! मुझे िवचार और
�वहार से अ�ा बना | �ै��क संगठनो ंको िविभ� न �कार म� िविभ� िकया जा सकता है- १. गितिविधयो ंके आधार पर :
�ै��क संगठनो ंको उनकी गितिविध के आधार पर वग�कृत िकया जा सकता है, जैसे �ा�, िश�ा, �िश�ण, आिदवासी
िवकास इ�ािद | काय��े� के आधार पर : कुछ �ै��क संगठन रा�� ीय �र पर काय� करते ह� और कई �ांत म� इनके काय�
संचािलत होते ह�, जैसे दीनदयाल शोध सं�थान 'एक रा�� ीय �र पर काय� करने वाला �ै��क संगठन है िजसका काय� वीड
(महारा�� ), रांची (झारखंड), मझगवां (म� �देश), गोडंा, िच�कूट एवं गनीवां (उ�र �देश) इ�ािद म� संचािलत है। कुछ
�ै��क संगठन अपने काय� को मा� एक �े� तक रखते ह� । िवशेष�ता के आधार पर : िकसी िविश� उ�े� पर काय� म� लगे
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रहने के कारण एक �ै��क संगठन अपनी िवशेष�ता �ा� कर लेता है और समाज म� उसकी पहचान उसी िवशेष�ता के
आधार पर होती है, जैसे- सद्गु� सेवा संघ ट� � का जानकीकंुड अ�ताल ने� िचिक�ालय के �प म� उ�र भारत म� िव�ात
है। वैधािनक पंजीयन के आधार पर : कुछ संगठन ऐसे होते ह� जो िकसी भी अिधिनयम के अंतग�त पंजीकृत न होकर एक
�तं� एवं �ाय� सं�था के �प म� काय� करते ह�। कुछ संगठन सोसाइटी के �प म� तो कुछ संगठन ट� � के �प म� काय�
करते ह� । कूछ संगठन िवदेशी अनुदान लेकर काय� करते ह� जबिक कुछ संगठन रा�� ीय एज�सी की सहायता से काय� करते ह� । 
जी क पंचवष�य योजनाओ ंम� गैर-सरकारी संगठन �थम पंचवष�य योजना म� गैर-सरकारी संगठनो ंका उ�ेख है िक इन
संगठनो ंके �ारा िकए जा रहे काय� के फल��प िकसी भी योजना म� आिथ�क एवं सामािजक पुन��ान के िलए इन संगठनों
की सहायता ली जाए तथा इनके �यास को मजबूत करने म� रा� अ�िधक सहयोग कर� गे | �थम, ि�तीय एवं तृतीय पंचवष�य
योजनाओ ंम� जन सहयोग पर बल िदया गया। मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 289 �ाठय साम�ी
सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 290... �-अिधयम गाठय सासतरी १953 म� क� �ीय समाज क�ाण बोड� की
�थापना के अवसर पर त�ालीन �धानमं�ी पं. जवाहरलाल नेह� ने गैर-सरकारी संगठनो ंको 'लोकतं� की तीसरी आंख' से
संबोिधत िकया। बोड� की त�ालीन सद�ा इंिदरा गांधी ने बोड� की बैठक म� कहा, “वत�मान सामािजक क�ाण सं�थाओ ंकी
िव�ीय ��थित म� सुधार लाने, नई सं�थाएं खोलने और इन सभी सं�थाओ ंको एक-दूसरे से जोड़ने के िलए बोड� ने एक िवशेष 
काय��म बनाया है|" �ै��क संगठन की िवशेषताएं िवकास म� लोगो ंकी भागीदारी सुिनि�त करने म� सं�थाएं �भावी भूिमका
िनभा सकती ह�। �यंसेवी सं�थाओ ंको �ामीण िवकास के िलए उ�ेरक अिभकता� माना जाता है, �ों�िक ये गरीबी उ�ूलन म�
िविवध भूिमकाएं अदा कर सकते ह�- ० लाभ न िमल पाने वाले समूहो ंको सामािजक �ाय िदला सकते ह�। उनम� अिधकारो ंऔर
कत��ो ंके �ित जाग�कता पैदा कर सकते ह�। ० �ामीण �े�ो ंम� सामािजक, राजनीितक और आिथ�क पहलुओ ंम� �गित को
बढ़ावा दे सकते ह�। «० सरकारी लोगो ंकी अपे�ा ये संगठन लोगो ंसे अिधक नजदीकी संबंध �थािपत कर पाते ह�, �ों�िक ये
संगठन िनयमो ं/उपिनयमो ंऔर प�ितयो ंसे बंधे �ए नही ंहोते ह�। ०» �ामीण गरीबो ंको िवकास �ि�या म� भागीदारी के िलए
संगिठत कर सकते ह� । « ��ेक योजना, उसके उ�े�, अपेि�त लाभ, काय� �णाली आिद के बारे म� बेहतर ढंग से समझा
सकते ह�। ० गलत घन �वाह को रोकने एवं ��ाचार िनवारण म� सहायक हो सकते ह� । ० लोगो ंका परंपरागत कौशल बढ़ाने
तथा उनम� �बंधकीय िवशेष�ता िवकिसत करने म� सहायक हो सकते ह�। ० राजकीय अिधकारी तथा वग� के साथ बैठकर
अनेक सम�ाओ ंको बातचीत �ारा सुलझाने म� संगठन कारगर भूिमका िनभाते ह� । ० यह संगठन �थानीय िव�ीय संसाधन
इक�ा करके लोगो ंको आ�िनभ�र बना सकते ह�। 5.3.3 . मारत म� �ै��क सेवाओ ंका �चलन 'तमाम िवषमताओ ंके
बावजूद भारत सबसे तेजी से बढ़ने वाली अथ��व�था का देश है| गरीबी, अिश�ा, कुपोषण जैसी सामािजक-आिथ�क सम�ाएं
अभी भी �ायः सभी �े�ो ंम� िव�मान ह� । इन सम�ाओ ंके समाधान म� गैर-सरकारी संगठन वष� से सि�य �प से काय� कर
रहे ह�। गैर-सरकारी संगठन �े� सामािजक उ�यन और आिथ�क िवकास म� योगदान देने वाली श�� के �प म� �थािपत हो
रहा है। भारत म� लगभग 33 लाख पंजीकृत गैर-सरकारी संगठन ह� (योजना, नवंबर, 20)। वे सहभागी लोकतं� के ि�या�यन
और उसको ठोस �प �दान करने म� मह�पूण� भूिमका िनभा रहे ह�। उनकी भूिमका समाज म� उनकी रचना�क और
उ�रदायी भूिमका पर िनभ�र है। वे दूर-दराज के �े�ो ंम� जमीनी �र पर जन साधारण के िलए काय� करते ह� तथा. उनकी प�ंच
�ापक होती है। यिद हम भारत के िल�खत इितहास पर �ान द�  तो पाएंगे िक मानव जीवन को ग�रमा �दान करने की
िज�ेदारी रा� और जनता के अनौपचा�रक समूहो ंम� हमेशा बंटी रही | मंिदर एवं अ� घम� �थल हमेशा िश�ा, �ा� और
अ� बुिनयादी सुिवधाएं �दान करने के काम म� रा� संगठनो ंके साथ मह�पूण� भूिमका िनभाते रहे | �ै��क संगठनो ंका
सुसंगिठत �प तब अ��� म� आया जब 860 म� सोसाइटीज रिज�� ेशन ए� बनाया गया। �ै��क संगठनो ंका उदय मानव
स�ता के िवकिसत होने के साथ-साथ �आ। भोजन के इक�ा करने, शारी�रक और मनोवै�ािनक आव�कता को पूरी करने
हेतु मानव समूह या संगठन िवकिसत �ए। जैसे-जैसे यह समूह भोजन, आवास इ�ािद के िलए घूमता वैसे-वैसे इनम� अपनी
�िच के लोग एक होते गए । तब आिदम समूह एक जगह ��थर �ए तो समाज का िनमा�ण �आ। सामािजक संब�ता इन समूहों
का �मुख आधार थी | राजनीितक अथ��व�था ने �-समूहो ंको आगे बढ़ाने का अवसर �दान िकया | धीरे-धीरे अपने वग� के
लोगो ंतथा रा� की सीमा के �ित लोग �ादा सतक�  �ए। इस समय मानव सेवा आिथ�क गितिविध तथा सामािजक सुर�ा के
�ादा समीप थी। जैसे-जैसे आिथ�क संसाधनो ंपर रा� का िनयं�ण बढ़ने लगा मानव सेवा रा� के �ित उ�रदायी होने लगी |
संसाधन की �ित�धा� म� सभी के �ित सभी का यु� शु� �आ िजसके प�रणाम��प ताकतवर का आकार बढ़ा जबिक
कमजोर अपने अ��� 'की लड़ाई लड़ने लगे । चाण� के 'अथ�शा�' म� रा� के क�ाणकारी होने के �माण िमलते ह�।
चाण� ने राजा के अपनी जनता के �ित िकए जाने वाले क�ाणकारी काय� का िव�ृत वण�न िकया। िहंदू धम� के िविभ� न वेद,
वेदांग, �ुित, महाभारत, रामायण इ�ािद म� रा� के क�ाणकारी काय� का उ�ेख िमलता है। बौ� एवं जैन धम� म� भी मानव
सेवा तथा कमजोर एवं क� म� रह रहे लोगो ंकी सेवा के �ित नैितक दािय� का वण�न िमलता है। धम� के सेवा का मा�म इसी
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काल म� बताया गया। अशोक के समय वृ�ारोपण, कुएं, बावली का िनमा�ण जन-सहयोग से िकया गया। �ै��क काय� की
आधारिशला आजादी पूव� रखी गई जो �मुखतः समाज सुधार, शै�िणक और सां�ृितक गितिविधयो ंसे संबंिधत थी। इसाई
िमशन�रयो ंने अ�ताल, िव�ालय और क�ाणकारी सं�थाएं बनाई । आजादी-पूव� पूरे देश म� �ामीण िवकास के िविभ� न �योग
िकए गए। महान किव रिवं�नाथ टैगोर ने �ामीण पुनर�चना का काय� 4908 म� िसलाइदहा म� तथा 492 म� �ीिनकेतन म� �ारंभ
िकया। ��सर हैच ने िनध�न िवकास प�रयोजना 'की शु�आत वाई.एम.सी.ए. के त�ावधान म� मातं्डम के आस-पास की
महा�ा गांधी ने सामािजक-आिथ�क जीवन म� बदलाव के िलए अपने स� और अिहंसा के िस�ांत पर आधा�रत उ�े�ो ंकी
�ा�� के िलए वष� ।93। म� वधा� से शु�आत की । जुगतराम दुबे ने पुनर�वना का काय� �रा� आ�म वेडची म� 922 से शु�
िकया। अंतरा��� ीय �ै��क संगठनो ंका इितहास 839 से �ारंभ होता है। अनुमान है िक 494 तक िव�भर म� 4,083 �ै��क
संगठन थे जो दासता, मिहलाओ ंके मतािधकार, मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम हक �ाठय साम�ी
सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 292... �-अिधयम गाठय सासतरी िनर�ीकरण आिद जैसे �े�ो ंम� काम कर रहे
थे । परंतु १945 म� संयु� रा��  संगठन (यूएनओ) के अ��� म� आने के बाद िव�भर म� �ै��क संगठनो ंकी सं�ा म� बाढ़-
सी आ गई । �ै��क संगठनो ंकी सं�ा म� �ई वृ�� के �मुख कारण ह�- आिथ�क मंदी, शीतयु� की समा��, िनजीकरण,
बढ़ती मांग आिद | बीसवी ंसदी म� वै�ीकरण के �ादुभा�व के कारण भी गैर-सरकारी संगठनो ंकी सं�ा म� तेजी से वृ�� �ई है।
भारत म� दान और सेवा की धारणा पर आधा�रत नगर समाज (िसिवल सोसाइटी) का लंबा इितहास रहा है। म�कालीन युग म�
ही सां�ृितक संव��न, िश�ा, �ा� और �ाकृितक आपदाओ ंके दौरान राहत प�ंचाने वाले अनेक �यंसेवी संगठन सि�य
थे। उ� नीसवी ंसदी के उ�रा��  म� रा�� ीय चेतना का िव�ार भारत के कोने-कोने म� जा प�ंचा और सामािजक-राजनीितक
आंदोलनो ंम� �यंसेवा के मा�म से अपने को �थािपत करने का रा�ा अपनाया। इस �कार के �यासो ंके कुछ �मुख
�ारंिभक उदाहरण ह�- �� ड इन नीड सोसाइटी (858), �ाथ�ना समाज (864), स�शोधन समाज (873), आय� समाज (875),
नेशनल काउंिसल फॉर वीमेन इन इंिडया (875), िद इंिडयन नेशनल का��� स (887) आिद | �ै��क संगठनो ंकी बढ़ती
सं�ा को देखते �ए उ�� वैधािनक ��थित �दान करने के िलए 860 म� सिमित पंजीकरण िवधेयक को अनुमोिदत िकया गया।
4980 के दशक म�, �ै��क संगठनो ंके ��प म� काफी िविश�ता आने लगी और �ै��क सेवा का आंदोलन तीन �मुख
समूहो ंम� िवभािजत हो गया। पहले समूह म� वे पारंप�रक िवकासमूलक �ै��क संगठन आते ह� जो िकसी एक गांव या गांवो ंके
समूह को जाकर सा�रता काय��म चलाते ह�, िकसानो ंको फसलो ंके �योग हेतु �ो�ािहत करते ह�, पशुधन की उन �जाितयों
को पालने के िलए �ामीणो ंको तैयार करते ह� जो अिधक लाभ दे सकते ह�, बुनकरो ंऔर अ� �ामीण िश�कारो ंको अपना
उ�ाद बाजार म� बेचने के िलए ले जाने को �े�रत करने जैसे अ� काय� करते ह�। वा�व म� यिद देखा जाए तो ये संगठन अपने
चुिनंदा �े�ो ंम� उसी समुदाय का िह�ा बन जाते ह� । म� भारत म� बाबा आमटे �ारा कृ� रोिगयो ंके िलए शु� िकया गया
संगठन इस �कार के �ै��क संगठनो ंका उ�म उदाहरण है। �ै��क संगठनो ंका दूसरा समूह उन संगठनो ंको कहा जा
सकता है, िज�ों�ने िकसी िवषय िवशेष म� गहन अनुसंधान िकया और िफर सरकार पर �भाव डालकर अथवा �ायालयो ंम�
यािचका दायर कर लोगो ंके जीवन म� सुधार लाने का काम िकया। स�टर फॉर साइंस एंड एनवायरनम�ट इस �कार के �ै��क
संगठनो ंका उ�म उदाहरण है। तीसरा समूह उन �यंसेवको ंका है जो अपने आपको अ� �ै��क संगठनो ंकी अपे�ा
सामािजक काय�कता� के �प म� देखते ह� | �� है िक इस वग� के �ै��क संगठन कुछ सीमा तक आंदोलन जैसी गितिविधयों
म� सि�य रहते ह� । भारत ही िव� का एक ऐसा देश है जहां गैर-सरकारी और लाभ के िलए काम नही ंकरने वाले सि�य
संगठनो ंकी सं�ा सबसे अिधक है। िपछले दशक म� भारत म� नए �ै��क संगठनो ंकी सं�ा म� तेजी से वृ�� �ई है।
सरकारी आंकड़ो ंके अनुसार 970 तक देश म� केवल .44 लाख सिमितयां पंजीकृत थी ं। पंजीकरण की सं�ा म� अिधकतम
वृ�� वष� 2000 के बाद �ई । सरकार �ारा कराए गए एक अ�यन के अनुसार भारत म� 2009 के अंत तक लगभग 30 लाख
30 हजार �ै��क संगठन थे। इसका अथ� �आ िक औसतन लगभग 400 भारतीयो ंके पीछे एक �ै��क संगठन । यह
िवशाल सं�ा भी वा�िवकता म�, देश म� सि�य �ै��क संगठनो ंकी सं�ा से कम ही होगी। ऐसा इसिलए िक 2008 म�
कराए गए अ�यन म� केवल उन संगठनो ंकी िगनती की गई थी जो 860 के सोसाइटीज रिज�� ेशन कानून अथवा मंुबई
साव�जिनक ट� � या अ� रा�ो ंम� उसके समक� कानूनो ंके अंतग�त पंजीकृत थे। सबसे अिधक सरकारी संगठन महारा��  म�
पंजीकृत ह� । उसके बाद आं� �देश और उ�र �देश का �थान आता है। भारत म� रा�ावार �ै��क संगठनो ंकी सं�ा
िन�ानुसार है- महारा��  (4.8 लाख), आं� �देश (4.6 लाख), उ�र �देश (4.3 लाख), केरल (3.3 लाख), कना�टक (.9 लाख),
गुजरात (.7 लाख), पं. बंगाल (.7 लाख), तिमलनाडु (.4 लाख), ओिडशा (।.3 लाख), राज�थान (। लाख) | इन आंकड़ो ंसे पता
चलता है िक केवल 0 रा�ो ंम� ही 80 �ितशत से अिधक संगठनो ंका पंजीकरण �आ है। इसी �कार िव�पोषण के मामले म�,
सरकार का योगदान सबसे अिधक रहा है। �ारहवी ंयोजना म� सामािजक �े� के िलए 80 अरब �पये अलग से िनधा��रत िकए
गए थे। इसके बाद िवदेशो ंसे �ा� होने वाली सहायता का �थान आता है। ���गत दानदाता �ै��क संगठनो ंके िलए
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सबसे बड़े और मह�पूण� �ोत के �प म� उभर रहे ह� (मै�ू एवं वग�ज 2077) | अिधकांश �ै��क संगठन छोटे संगठन ह�।
सभी �ै��क संगठनो ंकी तीन-चौथाई सं�ा को सम� �प से केवल काय�कता� ही चला रहे ह�। लगभग 3 �ितशत �ै��क
संगठनो ंम� 2 से 5 कम�चारी ह�, लगभग 5 �ितशत �ै��क संगठनो ंम� 6 से ।0 कम�चारी ह� और केवल 8.5 �ितशत संगठनो ंम�
ही 0 से अिधक कम�चारी काम करते ह� । सोसाइटी फॉर पािट�िसपेटरी �रसच� इन एिशया (पीआरआईए) �ारा िकए. गए एक
अ�यन के अनुसार 73.4 �ितशत �ै��क संगठनो ंम� केवल एक या एक भी. वैतिनक कम�चारी नही ंह�, य�िप देश भर म� ।
करोड़ 90 लाख से अिधक लोग �ै��क संगठनो ंम� या तो �यंसेवक या वेतनभोगी कम�चारी के �प म� काम करते ह� ।
�ै��क संगठनो ंका पंजीकरण �ाय: भारतीय कंपनी अिधिनयम, 956 की धारा 25 के तहत ट� �, सोसाइटी (सिमित) अथवा
लाभ के िलए काम नही ंकरने वाली िनजी कंपनी के �प म� होता है। उ�� आयकर म� छूट का लाभ भी िमलता है। संयु� रा��
संघ की 40वी ंआम सभा १985 म� 5 िदसंबर को �ै��क िदवस (वालंटरी डे) घोिषत िकया गया। 5.34... गैर-सरकारी संगठन
गैर-सरकारी संगठनो ंने िवकास, सामािजक क�ाण, अिधकार इ�ािद काय� म� मह�पूण� भूिमका का िनव�हन िकया। सं�ेप म�
इनकी िन� भूिमका मह�पूण� है- अधोसंरचना का िवकास गैर-सरकारी संगठनो ं�ारा िकया जाने वाला एक मह�पूण� घटक
है। इसके अंतग�त भूिम का अिध�हण एवं उसका िवकास करना, भवनो ंका िनमा�ण काय� करना, भवनो ंका रख-रखाव, इनकी
मर�त करना, अपिश� �बंधन हेतु संरचनाएं बनाना, भूिम, जल संवध�न एवं संर�ण हेतु संरचनाओ ंका िनमा�ण करना,
सामुदाियक कुओ,ं तालाबो,ं शौचालयो ंका िनमा�ण एवं रख-रखाव आिद। इसके साथ ही भवन िनमा�ण साम�ी की आपूित� हेतु
सामुदाियक �र पर रोजगारो�ुखी ि�याकलापो ंको �ो�ािहत करना भी स��िलत है। कुछ ऐसे भी गैर-सरकारी मानव
अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 293 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 294... �-
अिधयम गाठय सासतरी संगठन ह� जो सरकार को अधोसंरचना िवकास हेतु तकनीकी माग�दश�न भी �दान कर सहयोग देते
ह�। नवो�ेषी �दश�न एवं अ�गामी प�रयोजनाएं गैर-सरकारी संगठनो ं�ारा िकसी �े� िवशेष की प�र��थित के अनु�प
नवो�ुखी अथा�त नवीन प�रवत�नो ंहेतु प�रयोजना काय� का संचालन व ि�या�यन िकया जाता है। इसी �कार �दश�न
आधा�रत ि�याकलाप भी संपािदत िकए जाते ह� तािक जन समुदाय के वांिछत प�रवत�न हेतु मॉडल �प म� करके िदखाया जा
सके। वा�व म� उ� दोनो ंही मा�म मु�तः सरकारी अनुदान आधा�रत प�रयोजनाओ ं�ारा िकए जा रहे ह�। सामािजक
सम�ाओ ंके िनराकरण एवं आिथ�क सश��करण हेतु नवीन समाधान पर आधा�रत काय��म अ�गामी प�रयोजनाओ ंके
अंतग�त तैयार िकए जाते ह� । ऐसी अनेक अ�गामी प�रयोजनाएं ह� िज�� मु�तः गैर-सरकारी संगठनो ं�ारा ही सफलतापूव�क
चलाया जा रहा है। अनेक सरकारी प�रयोजनाएं ऐसी ह� िजनम� गैर-सरकारी संगठनो ंकी उप��थित अिनवाय� कर दी गई है
�ों�िक ये संगठन शासन की तुलना म� अिधक �भावी ि�या�यन, िनधा��रत समय सीमा से पूण� करने की �मता को �� कर
चुके ह�। संवाद ,/ संचार गैर-सरकारी संगठन का जनसमुदाय के साथ जीवंत एवं पर�र मधुर संवाद होता है । इसी कारण से
ये संगठन आम जनता का िव�ास �ा� करने म� सफल होते ह�। यही िवशाल पर�र सहयोग के �ारा िवकास काय� को
गितशील एवं िटकाऊ बनाता है। गैर-सरकारी संगठन �थानीय सम�ाओ ंएवं उनके समाधान हेतु वांिछत सुझाव नीचे से ऊपर
की ओर प�ंचाने का मह�पूण� काय� करते ह� । वा�िवक प�र��थितयो ंएवं जन भावनाओ ंको �� �प से शासन �र के नीित
िनमा�ताओ ंतक प�ंचाने म� इन संगठनो ंकी मह�पूण� भूिमका है। जनता की आवाज को शासन तक प�ंचाने का काय� भी ये
संगठन कुशलतापूव�क पूण� करते ह�। तकनीकी सहयोग एवं �िश�ण गैर-सरकारी संगठन वांिछत सकारा�क प�रवत�न हेतु
तकनीकी सहयोग एवं �िश�ण का मह�पूण� काय� संपािदत करते ह�। कौशल संवध�न / द�ता संवध�न एवं जानकारी को
सं�ेिषत करने हेतु �िश�ण आयोिजत कर सहयोग देते ह�। कुछ गैर-सरकारी संगठन शासन �र से जुड़े कम�चा�रयो ं/
अिधका�रयो ंको भी तकनीकी माग�दश�न एवं �िश�ण देने का काय� करते ह�। गैर-सरकारी संगठनो ं�ारा अनुसंधान से जुड़े
काय� को भी संचािलत िकया जाता है। वत�मान प�रवेश म� जन भागीदारी आधा�रत अनुसंधान प�रयोजनाओ ंका गैर-सरकारी
संगठनो ं�ारा कुशलतापूव�क ि�या�यन एवं माग�दश�न िकया जा रहा है। इसके अलावा िवकासो�ुखी प�रयोजनाओ ंकी
व�ु��थित को देखना, माग�दश�न करना एवं मू�ांकन का काय� भी इन संगठनो ं�ारा िकया जा रहा है। गरीबो ंके साथ गरीबों
के िलए समथ�न गैर-सरकारी संगठन की आरंिभक अव�था से अभी तक एक िवशेष झुकाव गरीब जन समुदाय की ओर
अिधक �ि�गत होता है। अिधकांश काय��म एवं प�रयोजनाएं भी इ�ी ंगरीब प�रवारो ंको क� � म� रखकर तैयार की गई एवं
ि�या��त की गई ह� । व�ुतः सरकारी प�रयोजनाओ ंका वा�िवक लाभ गरीबो ंको कम ही िमल पाता था �ों�िक िनध�न गरीब
लोग जहां एक ओर अिश�ा के कारण आगे नही ंआ पाते थे वही ंदूसरी ओर इ�� �थानीय सश� लोग अपने समक� आने या
अिधकार िदलाने से दूर रखते थे। गैर-सरकारी संगठनो ंने वा�िवक ज�रतमंद की पहचान कर शासकीय योजनाओ ंका लाभ
गरीब प�रवारो ंको �दान करने म� मह�पूण� भूिमका का िनव�हन िकया है। गरीबो ंकी आवाज, उनके क�, हालात एवं
प�र��थितयो ंको शासन तक प�ंचाने, शासकीय योजनाओ ंके लाभ को गरीबो ंतक ले जाने म� गैर-सरकारी संगठनो ंने सेतु का
�भावी काय� िकया है। पंचवष�य योजनाओ ंम� गैर-सरकारी संगठन �थम पंचवष�य योजना म� गैर-सरकारी संगठनो ंका उ�ेख
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है िक इन संगठनो ंके �ारा िकए जा रहे काय� के फल��प िकसी भी योजना म� आिथ�क एवं सामािजक पुन��ान के िलए इन
संगठनो ंकी सहायता ली जाए तथा इनके �यास को मजबूत करने म� रा� अ�िघक सहयोग कर� गे | �थम, ि�तीय एवं तृतीय
पंचवष�य योजनाओ ंम� जन सहयोग पर बल िदया गया। 4953 म� क� �ीय समाज क�ाण बोड� की �थापना के अवसर पर
त�ालीन �धानमं�ी पं. जवाहरलाल नेह� ने गैर-सरकारी संगठनो ंको 'लोकतं� की तीसरी आंख' से संबोिधत िकया। बोड� की
त�ालीन सद�ा इंिदरा गांधी ने बोड� की बैठक म� कहा “वत�मान सामािजक क�ाण सं�थाओ ंके िव�ीय ��थित म� सुधार
लाने, नई सं�थाएं खोलने और इन सभी सं�थाओ ंको एक-दूसरे से जोड़ने के िलए बोड� ने एक िवशेष काय��म बनाया है। इन
सं�थाओ ंको आिथ�क �प से मजबूत करने के िलए करीब 28 लाख �पये की मदद जारी की गई है। वत�मान और नई सं�थाओं
को एक-दूसरे से जोड़कर बोड� के िविभ� न काय��म सुचा� ढंग से चलाए जाएंगे ।' (दैिनक जागरण, 3 नवंबर, 954) �थम
पंचवष�य योजना म� '�ै��क संगठनो ंके िलए सहायता! हेतु 4.00 करोड़ �पये की �व�था की गई �ों�िक इ�� सामािजक
सम�ा के समाधान हेतु स�म माना गया िजसे रा� नही ंकर सकते। तृतीय पंचवष�य योजना के सफल ि�या�यन म�
�ै��क संगठनो ंको लोकतांि�क मू�ो ंके उ�े� को �ा� करने म� रचना�क भूिमका िनभाने के िलए जन सहभािगता
आधा�रत काय��म लागू करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाने का उ�रदािय� िदया गया। �ै��क संगठनो ंपर जन-सहयोग
हेतु बृहद �प से संगठना�क िज�ेदारी पर बल िदया गया। पांचवी ंपंचवष�य योजना (975-80) म� गैर-सरकारी संगठनो ंको
गरीबी िनवारण हेतु संचािलत योजनाओ ंजैसे एकीकृत �ामीण िवकास काय��म के ि�या�यन म� संल� िकया गया और यह
माना गया िक ये संगठन जमीनी �र पर काय��म का सफल ि�या�यन कर सकते ह�। 'छठी पंचवष�य योजना म� जन
संगठनो ंकी सहभािगता के प�रणामो ंका उ�ेख करते �ए सेवा, बाएफ (भारत ए�ो इंड�� ीज फाउंडेशन) के पशु िचिक�ा
काय� का. मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 295 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�,
िट�णी 296... �-अिधयम गाठय सासतरी वण�न िकया गया और यह उ�ीद की गई िक देश म� �ै��क काय� के और
उदाहरण ��ुत होगें । सातवी ंपंचवष� योजना म� िवकास काय� म� �ै��क संगठनो ंका सहयोग लेने और शासकीय �यास म�
उनको सहयोगी के �प म� �ीकार िकया गया िजससे गरीब को िवकास के अवसर �ा� हो सक�  । नौवंी पंचवष�य योजना म�
�ै��क संगठनो ंको पंचायतीराज सं�थाओ,ं �यं सहायता समूह इ�ािद के गठन, �िश�ण का उ�रदािय� सौपंा गया।
�ै��क संगठनो ंको देश म� सहभागी िवकास म� सहयोगी बनने का वण�न है। �ारहवी ंपंचवष�य योजना म� देश म� �ै��क
संगठनो ंके िलए रा�� ीय नीित बननी शु� �ई जो बारहवी ंयोजना के �ारंभ म� वष� 2007 म� योजना आयोग ने अनुमोिदत की ।
इस नीित के मा�म से सृजना�क, �तं� एवं �भावी �ै��क �े� का �ो�ाहन एवं उ�ान करना था। गैर-सरकारी संगठनों
का वग�करण गैर-सरकारी संगठनो ंके काय� को मोटे तौर पर िन�िल�खत �े�ो ंम� वग�कृत िकया. जा सकता है- ० राहत और
सहायता। ० िवकास | ० गितशीलता और संगठन | ०» राजनीित | ० राजनीितक िश�ा | संगठन वग�करण िन� �कार है- ०
िवकास और सहायता समूह | ० काय� समूह मु�तया िकसी �� राजनीितक सापे� मह� के िबना या कभी राजनीितक
िवरोध के िबना दिलतो ंम� जाग�कता और चेतना उ�� करने की �ि�याओ ंम� लगे रहते ह�। ० राजनीितक मह� और ल�ों
सिहत राजनीितक दल। ० घीरे-धीरे राजनीितक दल बनाने के �योजन से पाट� बनाने से पहले राजनीितक गठन। ० सहायता
समूह जो प�-पि�काएं िनकालने, �लेखन और संसाधन क� �, अिधव�ा मंच आिद के िवशेष� काय� को करते ह�। यह िव�ृत
वग�करण नही ंहै �ों�िक अ� प�रवत� या िमि�त समूह भी हो सकते ह�। �ै��क संगठन के िलए �ेरणा के �ोत गांधीवाद,
समाजवाद या मा��वाद या नव मा��वाद रहे ह�। य�िप गांधीवादी �ेरणा �तं�ता संघष� के अनुभव पर रहा है या �ामीण
जनसमुदाय की आिथ�क और सामािजक �तं�ता �ा� करने के िलए उनकी सहायता करने की ओर उ�ुख था | राम मनोहर
लोिहया ने समाजवादी िवचारधारा को �े�रत िकया और जय �काश नारायण भी रा� और िवकास के नेह� मॉडल को �ित
ऐितहािसक �प से सि�य और शंकालु रहे ह�। मा��वादी और नव मा��वादी िवचारधारा ने कुछ वैचा�रक ढांचे से �ै��क
संगठन �थािपत करने के िलए वामपंथी दलो ंको �े�रत िकया । गैर-सरकारी संगठनो ंऔर राजनीितक दलो ंके बीच संबंध एक
समान नही ंथे। कुछ मा��वादी गैर-सरकारी संगठनो ंको सा�ा�वािदयो ंके एज�ट के �प म� देखते थे। महारा��  म� दहानु के
जनजाितयो ंम� का�कारी संगठन का सुदूढ़ �ामीण आधार था, बंबई का उ�री भाग सी.पी.एम. कैडर का ल� था, उ�ों�ने
अनुभव िकया िक वामपंथी �े� म� संगठन �ारा �वेश करने का खतरा उ�� हो सकता है | इसी �कार उ�री आं� �देश म�
एक अ� संगठन समता को पी.ड�ू जी. �ारा ल� बनाया गया था और गैर-सरकारी संगठनो ंके संगठनकता�ओ ंको पहले
पूव� गोदावरी म�, तब िवशाखाप�नम िजले म� अपने काय� बंद करने पड़े | यह ठीक उसके बाद �आ जब �थानीय समुदाय की
इ�ाओ ंके िव�� िव�मान कानूनो ंकी अनदेखी करके उ�ोगपित और सरकार वािण��क प�रसर �थािपत करना चाहते थे।
संगठन ने इसके िव�� अपने संघष� म� जनजाित समुदायो ंके िलए ब�चिच�त िवजय �ा� की | पहले की अपे�ा �ाय, अब
िवकास और िवकासपरक काय� म� गैर-सरकारी संगठनो ं('रणा-(50४हाा0हा (05305) को अिधक स�� िकया जाता है | 4970
के दशक से आगे िवकासपरक गैर-सरकारी संगठनो ंका �सार यह संकेत देता है िक िवकास संबंधी काय��मो ंको बढ़ावा देने
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और सरकार की नीितयो ंको �भािवत करने म� उनका मह� है। तथािप यह नोट करना मह�पूण� है िक गैर-सरकारी संगठनों
को अिनवाय�त: सदा अकेले ही ऐसे काय� म� नही ंस��िलत िकया जाता है और रा�� ीय �र पर �ै��क संगठनो ंके �प म�
उनका अपना इितहास है। �थम िव� यु� के बाद अंतरा��� ीय संगठनो ंकी वृ�� अंतरा��� ीय संबंधो ंके औपचा�रक और भौितक
अ��� सिहत उनके िनयमन की अिभ��� है। य�िप इनका अिधक भाग रा�ो ंके अंदर समूह पर िनभ�र रहता है, िफर भी
ये उनसे पृथक होते ह� । इन संगठनो ंके िलए िचंता के �े� की सीमा शांित और सुर�ा से मानव अिधकार और िवकास तक
होती है। जब �काश नारायण के नेतृ� म� पूण� �ांित के िलए आंदोलन ने इंिदरा गांधी की सरकार िगराई और 977 म� आपात
काल की समा�� पर पहली बार गैर-कां�ेसी सरकार आई। गौण पहचानो ंके समथ�न के फल��प नया सामािजक- दिलत,
जनजाित और मिहला आंदोलन शु� �आ | इसने अपनी मांगो ंको ऐसी भाषा म� उजागर िकया जो उदारवादी और मा��वादी
दोनो ंिवचारधाराओ ंतथा राजनीित दलो ंके िलए संकटपूण� था जबिक कुछ मह�पूण� आंदोलन, जैसे िचपको आंदोलन, नम�दा
बचाओ आंदोलन और रा�� ीय मछुआरा मंच जारी रहे। सामािजक आंदोलनो ंके संरचना�क प�रवत�न के िलए मांग को अभी
मूत� �प लेना है। 960 और 970 के दशको ंके उ�रा� की सदलीय राजनीित �ि�या, दि�णी और पि�मी भारत म� ईसाई
संगठनो ंसे आमूल �प से प�रवित�त युवको,ं छा� समूहो ंके इद�-िगद�  क� �ि�त रही। मु�� िथऑलॉजी �ारा �भािवत जो लैिटन
अमे�रका म� उ�� �आ था, इन ईसाई समूहो ंने छा� यूिनयनो,ं एन एस एस आिद के साथ िमलकर काय� समूह (80000 (०08)
बनाए िज�� समुदाय काय� समूहो ंया सामािजक काय� समूहो ंके �प म� जाना जाता है। यह पहले की सं�थाओ,ं जैसे िमशनो,ं
ट� ेड यूिनयनो ंऔर जन संगठनो ंके �प म� अिधक समय तक काय�रत नही ंरह सके । उ�� फंड �ा� करने के िलए कानूनी
पहचान की भी आव�कता थी । सं�थाओ ंके चुने गए मंच को मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 2
�ाठय साम�ी सानव अिधकार और समाज काय�, िट�णी 298... �-अिधयम गाठय सासतरी सोसाइटीज रिज�� ेशन ए� के
अधीन सोसाइटी या एसोिसएशन बनाया गया था। इनकी पहचान कानूनी तौर पर िपछले क�ाणकारी और धमिथ� सं�थाओ ंसे
�ई थी।ं इन संगठनो ंम� से कुछ, जैसे महारा��  म� ४57:#.5 और तिमलनाडु म� �ामीण गरीबो ंके िलए एसोिसएशन ने (पॉलों
�ेयरे, �ाजी के िश�ािवद्  �ारा िवकिसत, उ�ीड़न के िलए राजनीितक जाग�कता उ�� करने का तरीका) “(0०ा5एंटा
58807” काय��म आरंभ िकया । आं� �देश म� न�लवादी आंदोलन ने हैदराबाद म� (२0५5 जैसे कुछ गैर-सरकारी संगठनों
�ारा अपनाए गए 'संगम' की अवधारणा तैयार की। य�िप गैर-सरकारी संगठनो ंकी कोई साव�देिशक प�रभाषा और �कार नही ं
है, िफर भी परंपरागत �प से इस श� का उ�ेख लाइंस �ब या रोटरी �ब सिहत सामािजक क�ाण संगठनो ंके िलए
िकया गया है। बाद म�, इस श� म� काय� समूह शािमल �ए िजसे अपने फंडो ंकी �व�था करने के िलए औपचा�रक संरचना
की आव�कता थी और इसिलए सोसाइटीज रिज�� ेशन ए� या प��क ट� � ए� के अधीन पंजीकृत िकए गए। इससे वे
िविभ� न रा�� ीय और अंतरा��� ीय दानदाताओ ंसे फंड �ा� करने के पा� हो सके । 980 के दशक म� इन समूहो ंके पास धनरािश
आई, इसिलए सरकार ने िवदेशी अिभदान िविनयमन अिधिनयम �ा�ािपत िकया । १980 के दशक के म� से सरकार ने
िवकास काय��म के ि�या�यन के िलए इन संगठनो ंका �योग करना शु� िकया, पहले कापाट� (0७7९२) के मा�म से और
िफर सामािजक क�ाण मं�ालय के मा�म से। श� गैर सरकारी संगठन' (९७0) लगातार अिधकािधक 'िवकास काय��मो ंम�
पड़ने वाले' संगठनो ंसे जुड़ गया और मूत� �प म� छोटे-छोटे समूह गिठत �ए। प�रणाम आज गैर-सरकारी संगठन �े� का
आिवभा�व है। िवकास एज��िसयो ंके �प म� गैर-सरकारी संगठन अिधकांश िवकासशील देशो ंऔर भारत म�, िवशेष �प से गैर-
सरकारी संगठन िवकास �ि�याओ ंम� मह�पूण� भूिमका िनभा रहे ह�। नव उदारवादी ढांचे के अंदर िव� की अथ��व�था के
भूमंडलीकरण ने िव��ापी बाजार के युग म� �वेश िकया और संगठन- िव� �ापार संगठन का िनमा�ण िकया। इस संगठन को
भूमंडलीय �ापार और वािण� नए िनयम बनाने और िविनयम करना है। िवकास के �ित नए मह�पूण� �ि� म� फोकस अब
संरचना रा� के �थान पर अिभकता�ओ ं(नाग�रक समाज) पर है| ऊपर से नीचे �ि�कोण को नीचे-ऊपर समुदाय सहभािगता
�ि�कोण से बदल िदया है। माइ�ो�र के अिभकता�ओ ंऔर प�रयोजनाएं जो जनता के 'श��करण' के िलए थे, अथा�त लोगों
को अपने िवकासपरक �यासो ंम� सुिवधा देना, अब यह दैिनक �व�था है। इन �यासो ंम� गैर-सरकारी संगठन म��थ बन गए
ह�। रा� िज�� अब 'समथ�कारी रा�' के �प म� देखा जाता है, अथा�त रा� जो अब अथ��व�था की माक� �िटंग को आसान
बनाएंगे, और रा� �यं हट जाएगा या सीिमत भूिमका िनभाएगा | गैर-सरकारी संगठन अब नाग�रक समाज के भाग के �प
म� मह�पूण� भाग ह�, और जनता की ओर से वैध वाता�कार भी ह� । िवकास पर िव� ब�क की �रपोट� ने नाग�रक सोसाइटी के
भाग के �प म� और िविभ� न मह�पूण� काय��मो ंके ि�या�यन पर गैर-सरकारी संगठनो ंको �ीकार िकया है। भारत म�
१490 के दशक के �ारंभ म� घोिषत नई आिथ�क नीितयां िवकास काय��मो ंके ि�या�यन म� गैर-सरकारी संगठनो ंकी भूिमका
�ीकार करती ह� । आं� �देश म� िविभ� न �े�ो,ं जैसे शहरी गरीबी उ�ूलन, गंदी ब��यो ंका सुधार, मिहलाओ ंको आजीिवका
मुहैया करना आिद म� गैर-सरकारी संगठन मु� �प से काय� करते ह�। रा� ने �यं 'शहरी गरीबी उ�ूलन सोसाइटी' आिद
िव� ब�क �ारा िदए गए फंड से बनाई ह�। 4990 के दशक के बाद भूमंडलीकरण की �ि�याओ ंके साथ गैर-सरकारी संगठन
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िव� ब�क और अंतरा��� ीय मु�ा कोष के संरचना�क समायोजन काय��मो ंके ि�या�यन म� मह�पूण� अिभकता� के �प म�
देखे जाते ह� । िनजीकरण की नीितयो ंऔर अथ��व�था के मह�पूण� �े�ो ंसे रा� के हटने से रा� िवकास काय��मो ंके
ि�या�यन के िलए गैर-सरकारी संगठनो ंपर आि�त हो गए ह�। गैर-सरकारी संगठन अब संरचनाओ ंऔर संगठनो ंसिहत ऐसे
�ावसाियक और �बंधकीय िनकाय बन गए ह� िज�� स�ा, राजनीित और रा� से कोई िचंता नही ंहै ब�� संरचना�क
समायोजन के िलए 'िवतरण �णाली' से है। गैर-सरकारी संगठनो ंपर उ�रदािय� और पारदिश�ता के अभाव के आरोप लगाए
जाते ह� | बाहर से फंड �ा�कता�ओ ंके �प म� �ाय, उनका उ�रदािय� दानदाता एज��िसयो ंके �ित होता है। ब�त बड़े िवशाल
गैर-सरकारी संगठन न तो सरकार के और न ही जन �ितिनिध के �ित उ�रदायी होते ह�। रा�� ीय डेयरी िवकास बोड� एक
उदाहरण है| बड़े गैर-सरकारी संगठनो ं�ारा शु� की गई क� �ीयकरण की �वृि� न केवल िवशाल मा�ा म� डेयरी के िलए
िदखाई गई है ब�� अिधकाधिघक �े�ो ंके �ामीण �े�ो ंम� �वेश के िलए भी की गई है। यहां तक िक वन के ब�त बड़े दुग�म
�े�ो,ं शु� भूिम खेती, अकृ� भूिम िवकास और भारत के ब�त अंदर की िवशाल �ामीण भूिम म� तथा जनजाित भूिम को
आबाद करने के नए तरीके के िलए भी की गई है। इस उ�े� के िलए, फोड� फाउंडेशन और क� �ीय सरकार के सहयोग से
982 म� अकृ� भूिम सुधार सोसाइटी (5०लंल/ िण िशणाणंफा 04 85९]आए5 [९४९|0छ020- 5५0) बनाई गई थी। इस �कार
सरकार गैर-सरकारी संगठन या सरकारी संगठन- गैर-सरकारी संगठन (0-९0) नई िवतरण �णाली के साधन बने । 'दानदाता
एज�सी की �ेरणा से ऐसे गैर-सरकारी संगठनो ंका एक अ� उदाहरण िव� ब�क के फंड से जल िवभाजक िवकास और संयु�
वन �बंधन काय��म (00 0 हत�ाइइशाला। िश0डाबााल्◌ा�र) है | आज यह आलोचना होती है िक संयु� वन �बंधन काय��म
की कोिट म� हास �आ है, यह वन संर�ण सिमित (४8 5 ड्षा 5ाधं॥॥◌ं5- ४६४) के सद�ो ंके वन िवभाग के काय� के िलए
मजदूरी ठेकेदार के �प म� रह गया है। आज अिधकांश 'उ�र' दानदाता एज��िसयो ंने अपना �ान सामािजक �ाय और
समानता, और �लंत सम�ाएं- बाल �म, उ�री पया�वरण सम�ाएं, एड्स और मानव अिधकार, लोकतं�ीकरण तथा शासन
म� बदल िदया है। वत�मान गैर-सरकारी संगठन िवकासा�क, सामािजक-राजनीितक �� के त� ह�। 4960 के दशक के 
�ारंभ म� जब वे �� और स�ावादी रा� को चुनौती देने के िलए पया�� उ� थे, धीरे-धीरे कमजोर हो गए । आज कई गैर-
सरकारी संगठन सरकारी मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 299 �ाठय साम�ी सानव अिधकार और
समाज काय� िट�णी 300... �-ऊिधगम गाठय सासतरी प�रयोजनाओ ंका ि�या�यन कर रहे ह� और सरकारो ंतथा रा�
तेजी से अपनी �ाय�ता खो रहे ह�। आं� �देश उ�ृ� उदाहरण है, जहां िव� ब�क �े�रत काय��म सरकार �ारा िकए गए जो
गैर-सरकारी संगठनो ंको उपठेके म� िदए जाते ह�। शहरी गरीबी उ�ूलन सोसाइटी के अधीन �ामीण गरीबी उ�ूलन काय��म
सरकार, अंतरा��� ीय िव�दाताओ ंऔर गैर-सरकारी संगठनो ंके सहयोग के �ितपादन ह�। अपनी �गित जांिचए 3. �ै��क
संगठन कैसा नही ंहोता? (क) �चािलत (ख) औपचा�रक (ग) जन �े�रत (घ). सरकारी 4. सिमित पंजीकरण िवधेयक कब
अनुमोिदत िकया गया? (क) 860 म� (ख) 890 म� (ग). १947 म� (घ). १950 म� 5.4. अपनी �गित जांिचए ��ो ंके उ�र उन जज
5.5. सारांश मानव अिधकार वे मौिलक तथा अ�सं�ा� (8॥टा80|€) अिधकार ह� जो मनु�ो ंके जीवन के िलए आव�क ह�।
मानव अिधकार वे अिधकार ह� जो ��ेक मानव के ह� �ों�िक वह मानव है, चाहे वह िकसी भी रा�� ीयता, �जाित या न�, धम�,
िलंग का हो । अतः मानव अिधकार वह अिधकार है जो हमारी �कृित म� अ�िन�िहत है तथा िजनके िबना हम मानवो ंकी भांित
जीिवत नही ंरह सकते ह�। �ाकृितक अिधकारो ंका िस�ांत आधुिनक मानवीय अिधकारो ंसे िनकट �प से संबंध है । इसके
मु� �वतक जान लॉक (0000.02€) थे । उनके अनुसार, जब मनु� �ाकृितक दशा म� था जहां मिहलाएं एवं पु�ष �तं�
��थित म� थे तथा अपने कृ�ो ंको िनधा��रत करने के िलये यो� थे तथा समानता की दशा म� थे। लॉक ने यह भी क�ना की िक
ऐसी �ाकृितक दशा म� कोई भी िकसी अ� की इ�ा या �ािधकार के अधीन नही ंथा । त��ात्  �ाकृितक दशा म� जो�खमो ंएवं
असुिवधाओ ंसे बचने के िलये उ�ों�ने एक समुदाय तथा राजनीितक िनकाय �थािपत िकए। पर�ु उ�ों�ने कुछ �ाकृितक
अिधकार जैसे जीवन का अिधकार, �तं�ता का अिधकार तथा स�ि� का अिधकार अपने पास रखे। वा�िवक अआथ� म�
मानव अिधकार का साव�मौमीकरण ि�तीय िव� यु� के समा� होने पर �ार� �आ। मानवीय �तं�ता के �ित िव� समुदाय
अ�च�तना ि�तीय िव� के दौरान पर �ार� �आ। मानवीय �तं�ता के �ित िव� समुदाय अ�च�तना ि�तीय िव� के दौरान
जग गई । अतएव अ�रा��� ीय समुदाय ने सभी लोगो ंके मानवािधकार और मूल �तं�ताओ ंके �ित आदर को मा�ता �दान
की | यह माना गया िक कोई भी यहाँ तक िक �ूनतम अथ� म�, िहंसा और िहंसा की धमकी भी सुरि�त नही ंहै जब तक िक
सभी लोग सुरि�त न हो।ं आज िविधवे�ाओ,ं दाश�िनको ंऔर नैितकतावािदयो ंकी एक बड़ी सं�ा, अपनी सां�ृितक और
स�तागत िभ� नताओ ंके बावजूद इस बात से सहमत ह�। �िढ़यां तथा संिघयां अंतरा��� ीय िविध के अ� िनयमो ंकी तरह
अंतरा��� ीय मानवािधकार िविध के मह�पूण� �ोत ह� । मानवािधकार िविध रा�ो ंके ऊपर मु� �प म� इसिलए बा�कारी है
�ों�िक वे संिघ �प म� अथवा �िढ़ िविध से िनगिमत होती ह� । य�िप मानवािधकार िविध का बा�कारी �ोत �िढ़ और संिघ
ह�, िकंतु इस पर मानव की नैितकता, �ाय और ग�रमा का िवशेष �भाव होता है। यह भी �ान देने की बात है िक
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मानवािधकार के �ोतो ंकी उपयु�� सूची िकसी भी �कार से प�रपूण� नही ंहै। ब�त-सी अंतरा��� ीय तथा रा�� ीय सं�थाएं जो मु� 
�प से अ� िवषयो ंसे संबंिधत ह� वे भी मानव अिधकारो ंके संर�ण म� योगदान करती ह� । �ै��क संगठन भारत म� अनेक
�कार की गितिविधयां चलाते ह�, िजससे लोगो ंको लाभ होता है, �ों�िक मूल �प से वे िबना िकसी �ावसाियक िहत अथवा
लाभ के काम करते ह�। इन संगठनो ंका उ�े� िनध�नता अथवा िकसी �ाकृितक आपदा के कारण क� सह रहे लोगो ंकी सेवा
करना है। हालांिक �ै��क संगठनो ंपर �ायः साव�जिनक धन के दु�पयोग का आरोप लगता रहा है, परंतु वे इनका �ितकार
सामािजक सम�ाओ ंका योजनाब� ढंग से अ�यन कर उनका समाधान ढंूढने की कोिशशो ंसे करते रहे ह�। गैर-सरकारी
संगठनो ंकी कोई साव�देिशक प�रभाषा और �कार नही ंहै, िफर भी परंपरागत �प से इस श� का उ�ेख लाइंस �ब या
रोटरी �ब सिहत सामािजक क�ाण संगठनो ंके िलए िकया गया है। बाद म�, इस श� म� काय� समूह शािमल �ए िजसे अपने
फंडो ंकी �व�था करने के िलए औपचा�रक संरचना की आव�कता थी और इसिलए सोसाइटीज रिज�� ेशन ए� या
प��क ट� � ए� के अधीन पंजीकृत िकए गए । इससे वे िविभ� न रा�� ीय और अंतरा��� ीय दानदाताओ ंसे फंड �ा� करने के
पा� हो सके । 980 के दशक म� इन समूहो ंके पास धनरािश आई, इसिलए सरकार ने िवदेशी अिभदान िविनयमन अिधिनयम
�ा�ािपत िकया | 5.6. मु� श�ावली ० सां�ृितक : सं�ृित से संबंिधत | ० नैसिग�क : �ाकृितक / �ाभािवक | ० �जातं� :
जनता �ारा, जनता के िलए िनिम�त जनता की सरकार | मानव अिधकार और समाज काय� िट�णी �-आिधयम 30 �ाठय
साम�ी सानव अिधकार और समाज काय� िट�णी 302... �-ऊिधगम गाठय सासतरी ० मतािधकार : मत देने का अिधकार | ०
अिविधमा� : िविध रिहत होने पर अमा� करना। ० �णाली : �िविध ,/ �ि�या / �व�था | 5.7. �-मू�ांकन �� एवं अ�ास
'लघु-उ�रीय �� मानवािधकार से कया आशय है? ��� के अिधकार संबंधी मा�� का िस�ांत �ा ह�? अंतरा��� ीय �म
संगठन �ा है? �िढ़ से आप कया समझते ह�? �ै��क संगठन से �ा ता�य� है? 'दीघ�-उ�रीय �� छा के (० १७
मानवािधकार की ऐितहािसकता पर �काश डालते �ए इसके िस�ांतो ंकी िववेचना कीिजए । . मानवािधकारो ंकी
साव�मभौिमक घोषणा का िववरण दीिजए । .. मानव अिधकारो ंकी अिवभा�ता और अ�ो�ा�यता का िव�ेषण कीिजए । ..
भारत म� मानवािधकार के �मुख मु�ो ंका रेखांकन कीिजए | 5. �ै��क संगठन एवं समाज काय� पर सारगिभ�त िट�णी
िल�खए | के 6० १७ 5.8. सहायक पा� साम�ी (◌ाकाहड, 0. िसवा, 994. (०ाडात�टितड अ०्लंवा ि◌�रवा�सी: 2 (फां0 घाव हज
सगा०वं, (58: शाकट ि◌णट िशलडड, छ�ाणा, �रशं0, (0. 2006. सव� 20 उठलंवा अधवीर हटवािण, एड: ◌ािणतापंणा डर
�र्रागीडं�ाड पा, फतााआा, सलीणव5. 2006. ड0लं◌ां #८52वासी शक, [.जातंगा: इ98० �रफचटवजाड 6. पा, िज. (0.
�र�ुलाताव, 2008, ि◌रडवा�ली िलीवंग�टा, ि◌�न एल: ठग एफजराडपराड (जफुणबांणा, छपााहा, प�, 2003. 5०्लंगं�टां�ा
िहसार �र०क: अत ितणवकटडंणा, (5: पो�षाइबलंगा �रफंगरीडीलइ, इला�ांली, धार 7. 200. (८०2 20० िह 72
िस�डािल०वंशका, िगरते फािषं8: ० हतछ९ �रहा: आए, पाक, 2007, (पका िवितएर उ०्लंवा (� 5� ◌्वाली 420, िसलर 0लएं:
58८ एफजाटजाड फाती8 िशया
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