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ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ̂ fganh dk f'k{k.k* ¼izkFkfed Lrj ds fy,½ dk ys[ku fo'ofo|ky; }kjk
fu/kkZfjr Mh,y,M ds ikB~;Øekuqlkj fd;k x;k gSA

fo'o esa fganh le>us vkSj cksyus okyksa dh la[;k vf/kd gSA loZO;kidrk] izpqj
,oa le`) lkfgR;&jpuk,a] Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr dk l'kDr ek/;e fganh
gSA blfy, fganh jktHkk"kk ds in ij izfrf"Br gqbZ gSA

Hkkjrh; lafo/kku esa lu~ 1950 esa fganh dks jktHkk"kk dk ntkZ fn;k x;k gSA
blds fy, le; dh lhek fu/kkZfjr djus ds ckotwn vaxzsth dk izHkko cuk jgk gSA
^jktHkk"kk* 'kCn dk vFkZ gS jkt&dkt ¼dk;Z½ dh Hkk"kkA jktdkt ds fy, fganh ds
lkFk vaxzsth dk iz;ksx gks jgk gSA

Hkk"kk ds :i esa fganh u dsoy Hkkjr dh igpku gS] cfYd og gekjs thou&ewY;ksa]
laLÑfr] laLdkjksa dh laokgd ,oa ifjpk;d gSA fganh ikjaifjd Kku] izkphu lH;rk
vkSj vk/kqfud fodkl ds chp dh etcwr dM+h gSA ns'k&fons'k dh mUur Hkk"kkvksa esa
fganh lcls vf/kd fodflr vkSj O;ofLFkr Hkk"kk gSA dFku] Jo.k] laizs"k.k] iBu]
ys[ku ds fy, viuh ewyHkk"kk mi;ksx rHkh laHko gksxk] tc ge mldk 'kq) Kku izkIr
djsaxsA

fganh Hkk"kk f'k{k.k ds }kjk Hkk"kk dh mRifÙk] mldk {ks=] egRo le> ysus ds ckn
bl ckr dh vksj /;ku nsuk gksxk fd fdlh Hkh {ks= ;k izns'k esa] f'k{kk] rduhdh]
dkuwu] vkSipkfjd fLFkfr;ka] ys[ku] iz'kklu laca/kh xfrfof/k;ka rFkk f'k"V lekt esa
iz;ksx djus ds fy, ekud dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gSA D;ksafd ekud Hkk"kk ls laizs"k.k
lgh vkSj 'kq) gks ldrk gSA

Hkk"kk f'k{k.k dsoy Hkk"kk lh[kus vkSj fl[kkus rd lhfer ugha gSA mldk jk"Vª]
lekt vkSj euq"; ls vuqca/k gksrk gSA Hkk"kk dsoy laizs"k.k dk ek/;e ugha gS] og
gekjh igpku gS vkSj ;g igpku jk"Vª dk fgLlk gSA

Hkk"kk esa iz;qDr 'kCn] mudk vFkZ] lkFkZd laokn] oSpkfjd vknku&iznku] fuHkZ;rk
rFkk vkRefo'okl ls Hkkoksa dh vfHkO;fDr&fuiq.krk] mPpkj.k] ys[ku] okpu] iBu
dkS'kY; dk fuekZ.k Hkk"kk f'k{k.k ls laHko gSA

fo|ky; esa tkus ds igys cPpksa esa tUetkr {kerk gksrh gSA os fu;ec) Hkk"kk
O;oLFkk] O;kogkfjd dq'kyrk dk Kku f'k{kdksa }kjk izkIr djrs gSaA Hkk"kk ls lacafèkr
O;kdjf.kd fu;eksa ds f'k{k.k ls Nk=ksa esa 'kq) 'kCn mPpkj.k] 'kCn cksyuk] 'kq) ys[ku
djus dh #fp c<+rh gSA

bu lHkh ckrksa dk egRo tkudj fganh Hkk"kk f'k{k.k dk ikB~;Øe rS;kj fd;k
x;k gSA v/;;u dh lqfo/kk ds fy, lewps ikB~;Øe dks pkj [k.Mksa esa fuc) rsjg
bdkb;ksa esa lek;ksftr fd;k x;k gSA bu dk fooj.k bl izdkj gS&



ifjp;

2 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

izFke [k.M esa lek;ksftr bdkbZ ,d ls pkj esa Øe'k% Hkk"kk dh mRifÙk] fganh
dk Lo:i] fganh Hkk"kk dk {ks= ,oa fganh Hkk"kk dk egRo izfrikfnr fd;k x;k gSA

f}rh; [k.M x| ,oa i| fo/kkvksa ij vk/kkfjr gSA blesa 'kkfey bdkbZ ikap ls
vkB esa Øe'k% i| f'k{k.k] x| f'k{k.k] dFkk f'k{k.k ,oa thou f'k{k.k ij izdk'k Mkyk
x;k gSA

rr̀h; [k.M O;kdj.k lEer Kku ls gekjk lk{kkRdkj djkrk gSA blesa vkc)
bdkbZ ukS ls ckjg esa Øe'k% O;kdj.k f'k{k.k] fganh O;kdj.k] 'kCn f'k{k.k ,oa okD;
f'k{k.k dks js[kkafdr fd;k x;k gSA

prqFkZ [k.M jpuk ij vk/kkfjr gSA blesa nh xbZ bdkbZ rsjg esa Øe'k% dgkuh
jpuk] fuca/k jpuk] i= jpuk ,oa iYyou dh ehekalk dh xbZ gSA

izLrqr iqLrd esa ikB~;Øe fu/kkZfjr lHkh fo"k;ksa dk lkaxksikax mYys[k ljy ,oa
#fpdj Hkk"kk esa fy;k x;k gSA fo"k;&fo'ys"k.k ls iwoZ izR;sd v/;k; esa mldk
ifjp; vkSj fo|kfFkZ;ksa ds Lo&ewY;kadu ds fy, chp&chp esa ^viuh izxfr tkafp,*
LraHk ds rgr oSdfYid iz'u Hkh fn, x, gSaA gesa fo'okl gS fd ;g iqLrd v/;srkvksa
dk Kkuo/kZu ,oa ekxZn'kZu djus esa lgk;d fl) gksxhA



Hkk"kk dh mRifÙk

Lo&vf/kxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 Hkk"kk dh mRifÙk
1-3 Hkk"kk dk vFkZ
1-4 Hkk"kk dh ifjHkk"kk
1-5 Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡
1-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-7 lkjka'k
1-8 eq[; 'kCnkoyh
1-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

1-10 lgk;d ikB~; lkexzh

ekuo lekt esa jgrk gS] fofo/k izdkj ds dkedkt djrk gSA ,d&nwljs ds lkFk
laidZ esa vkrk gSA tc og vius Hkko] fopkj nwljksa rd igqapkus dk iz;kl djrk gS]
rc og ftl ek/;e dk mi;ksx djrk gS] mls gh ^Hkk"kk* dgrs gSaA blls ;g ckr
Li"V gS fd Hkkoksa] fopkjksa ds vknku&iznku ds fy, Hkk"kk egRoiw.kZ lk/ku gSA

euq"; ftl ifjokj esa jgrk gS] ftu lnL;ksa ds lkFk jgrk gS] muds lkFk
ckrphr djrk gSA og ftl Hkk"kk dk iz;ksx djrk gS] og ^ekr`Hkk"kk* dgykrh gSA
lekt esa fofo/k Hkk"kk cksyus okys yksx jgrs gSaA mudh ekr`Hkk"kk Hkh vyx&vyx
gksrh gSA O;ogkj] fofo/k dkedkt ds dkj.k fHkUu Hkkf"kdksa ds lkFk og vknku&iznku
ds dkj.k mu Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk lgt iz;ksx viuh Hkk"kk esa djrk gSA
ifj.kkeLo:i Hkk"kk dk ewy :i ifjofrZr gksrk gSA iz'u&fuekZ.k gksrk gS fd Hkk"kk
dh mRifÙk dSls gqbZ gS\ Hkk"kk dk Lo:i dSlk Fkk\ Hkk"kk dk v/;;u djus okys
fo}kuksa us Hkk"kk ds lanHkZ esa D;k dgk gS\ Hkk"kk dh fo'ks"krk,a dkSu lh gSa\& bldh
tkudkjh bl bdkbZ ls izkIr gks ldsxhA

ikfjokfjd] lkekftd] O;kolkf;d {ks=ksa ds vfrfjDr Hkh Hkk"kk dh mi;ksfxrk
jgh gSA lkaLÑfrd] jktuhfrd] lkfgfR;d vkfFkZd] vuqla/kkukRed] 'kS{kf.kd vkfn
{ks=ksa esa Hkh Hkk"kk dh mi;ksfxrk gSA vFkkZr~ Hkk"kk dk {ks= cgqr O;kid gS blhfy, Hkk"kk
dk :i cnyrk gSA vr% Hkk"kk dk v/;;u vfuok;Z gSA

bl bdkbZ esa Hkk"kk dh mRifÙk dk fu:i.k fd;k x;k gS] ftlesa Hkk"kk dk vFkZ]
ifjHkk"kk vkSj fo'ks"krkvksa dk v/;;u fd;k x;k gSA



Hkk"kk dh mRifÙk

4 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 Hkk"kk dh mRifÙk dh tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 Hkk"kk dk vFkZ le> ik,axs(

 fo}kuksa }kjk le>k, x, Hkk"kk ds Lo:i dks tku ik,axs(

 Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa ls voxr gks ik,axs(

 Hkk"kk dh mi;ksfxrk dks le> ik,axsA

lkekU; euq"; ds eu esa iz'u fuekZ.k gksrk gS fd Hkk"kk dh mRifÙk dSls gqbZ gS\ vkt
tks Hkk"kk izpfyr gS] mldk Lo:i vkjaHk esa dSlk jgk gksxk\ Hkk"kk dk v/;;u djus
okys fo}kuksa us ekuk gS fd Hkk"kk dk fuekZ.k euq"; dh vko';drk jgh gSA mldk
fuekZ.k gh mldh iwfrZ dk ifj.kke gS vkSj euq"; ds fodkl ds lkFk&lkFk Hkk"kk dk
Hkh fodkl gksrk jgk gSA vusd n`f"Vdks.kksa ls Hkk"kk mRifÙk ds lanHkZ esa fo}kuksa us vius
er O;Dr fd, gSaA

Hkk"kk ekuo l`f"V ds lkFk bZ'ojh; 'kfDr ls mRiUu gqbZ gSA nsork us okXnsoh dks
mRiUu fd;k gS] mldk iz;ksx lHkh djrs gSaA Hkk"kk bZ'oj iznÙk gS] blfy, fofo/k èkeZ
xzaFkksa ds fuekZ.k dks bZ'oj dh nsu ekuus okyk ,d oxZ gSA

 ladsr fl)kar ekuus okyksa dk er gS fd euq"; vkjaHk esa gkFk] iSj] flj vkfn
dh izfØ;k ls Hkkoksa dks O;Dr djrk FkkA fQj lkekftd :i esa Hkkoksa vkSj
oLrqvksa dks /ofu ladsrksa }kjk O;Dr djus yxk FkkA blls Hkh euq"; dks
viw.kZrk eglwl gqbZ FkhA

 /kkrq ;k vuqj{k.k fl)kar dk izorZu IysVks us fd;k] rks izksQslj gsl us mls
O;ofLFkr :i fn;k vkSj eSDlewyj us mldk iYyou fd;kA blesa dgk
x;k gS fd l`f"V dh izR;sd oLrq dh viuh /ofu gksrh gSA euq"; tc
oLrqvksa ds laidZ esa vkrk rks mu /ofu;ksa ds vk/kkj ij 'kCn cukrkA 'kCnksa
ds ewy :i /kkrq gSA vkjaHk esa /kkrqvksa dh la[;k vf/kd FkhA /ofu ladsrksa
dh izkfIr ls Hkk"kk dk fuekZ.k gqvkA fdarq ;g ckr lp gS fd dsoy /kkrqvksa
ls Hkk"kk dk fuekZ.k laHko ughaA Hkk"kk ds fuekZ.k esa milxZ] izR;; vkfn dh
vko';drk gksrh gSA

 vkosx ;k euksHkkokfHkO;fDr fl)kar esa dgk gS fd euq"; ds lq[k] nq%[k]
g"kZ&fo"kkn] ?k.̀kk] Øks/k vkfn Hkkoksa dks crkus ds fy, ok] ok] gk;&gk;]
vksg] fN%&fN% vkfn 'kCnksa dk fuekZ.k gqvk vkSj buls gh Hkk"kk dh mRifÙk
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gqbZ gSA ge le> ldrs gSa fd dsoy brus 'kCnksa ls Hkk"kk dh fufeZrh dSls
gksxhA Hkk"kkxr okD;ksa esa budk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

 Je ifjgkj fl)kar ds izorZd Uok;j us dgk gS& ifjJe dk dke djrs
le; euq"; dh 'okl&iz'okl dh xfr rst gks tkrh gS rc vius vki
mlds eq[k ls /ofu fudyrh gSA tSls& /kksch diM+s /kksrs le; fg;ks&fN;ks
djrk gS] rks eYykg ukSdk pykrs le; gS;k&gS;k djrk gSA bu 'kCnksa ls
Hkk"kk dh mRifÙk gqbZ gSA

 vuqdj.k fl)kar dgrk gS fd izÑfr esa i'kq&i{kh] unh&ukys] ckny&fctyh
vkfn phtksa ls /oU;kRed vkokt fudyrh gSA bl n`';kRed vuqdj.k ls
Hkk"kk mRiUu gqbZ gSA tSls& dkS, dh dk¡;&dk¡;] dks;yh dh dw¡&dw¡] cknyksa
dh xM+&xM+] fctyh dh pepeA bu 'kCnksa ls Hkk"kk fuekZ.k gqvk gSA

 bafxr fl)kar ds izorZd MkW- jk; euq"; dh vkafxd ps"Vkvksa ds vuqdj.k
ij Hkk"kk dk fuekZ.k crkrs gSaA tSls& ikuh ihrs le; gksaBksa ds Li'kZ ls
^ik&ik* /ofu fudyrh gSA

 laxhr fl)kar ds leFkZd MkfoZu] LisUlj] ;sLilZu dgrs gSa fd vkjaHk esa
euq"; laxhr fiz; jgk gksxkA eu gh eu dqN xquxqukrk gksxk] blls vusd
èofu;k¡ fodflr gqbZ gksaxhA bu lkFkZd /ofu;ksa ls gh Hkk"kk cuh gSA

 laidZ fl)kar }kjk euksoSKkfud th&jsost us dgk gS fd ekuo lekt
fuekZ.k ds le; laidZ Hkkouk ls dqN /ofu;k¡ lgt fudyh gksaxhA buds
fodkl ls gh Hkk"kk dh mRifÙk gqbZ gSA

 leUo; fl)kar esa gsujh LohV us vuqdj.k] vkosx] izrhd ;k /ofu ladsrksa
ds vk/kkj ij dgk gS& Þftl izdkj lalkj dh lHkh oLrqvksa dk fodkl
gksrk gS] mlh izdkj Hkk"kk dk Hkh fodkl Øfed :i esa gqvk gSA Hkk"kk dh
mRifÙk fofHkUu /ofu;ksa ds vk/kkj ij fufeZr 'kCnksa ds fodkl Øe esa gqbZ
gSAß LohV us Hkk"kk mRifÙk ds mDr fofo/k erksa dk leUo; djrs gq, viuk
Lora= fl)kar izLrqr fd;k gS tks loZlEer gSA

1- /kkrq ;k vuqj{k.k&/ofu ladsrksa ls Hkk"kk dh mRifÙk ekuus okys fo}ku dkSu
gSa\

¼d½ MkW- jkW; ¼[k½ IysVks

¼x½ Uok;j ¼?k½ MkfoZu

2- ÞHkk"kk dh mRifÙk fofHkUu /ofu;ksa ds vk/kkj ij fufeZr 'kCnksa ds fodkl Øe
esa gqbZ gSß& ;g fdldk er gS\

¼d½ gsujh LohV ¼[k½ LisUlj

¼x½ ;sLilZu ¼?k½ izksQslj gsl
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laLÑr ds ̂ Hkk"k~* /kkrq ls Hkk"kk 'kCn cuk gS ftldk vFkZ gS ^cksyuk* ;k ̂dguk*A tks
cksyh tkrh gS ;k tks dgh tk ldrh gS og ̂ Hkk"kk* gSA mlesa èoU;kRedrk gksrh gSA
xwaxk O;fDr dsoy b'kkjksa }kjk ckr djrk gS] fdarq mldh ;g lkadsfrd Hkk"kk lHkh
ugha le> ldrsA vr% vius Hkkoksa&fopkjksa dks nwljksa rd igqapkus dk ek/;e Hkk"kk
gS] ftlesa /ofu&ladsrksa vkSj okfpd ladsrksa dk iz;ksx gksrk gSA ;s /ofu&ladsr
lkFkZd gksrs gSa vkSj ;kn`fPNd gksrs gSa ¼ekus gq, gksrs gSa½ vxj ;g laca/k lgt]
LokHkkfod gksrk rks lHkh Hkk"kkvksa esa ,d oLrq ds fy, ,d gh 'kCn iz;ksx fd;k tkrk]
fdarq vyx&vyx Hkk"kkvksa esa 'kCn :i vyx&vyx feyrs gSaA tSls& ejkBh dk
ik.kh 'kCn] fganh esa ikuh] vaxzsth esa okVj] Qkjlh esa vkc] laLÑr esa uhj dgk tkrk
gSA

O;fDr vkSj lekt ds chp O;ogkj esa vkus okys Hkkoksa fopkjksa dk vknku&iznku
djus okyh] fopkjksa dks fyf[kr ;k dfFkr :i esa nwljksa rd igqapkus okyh] ijaijk ls
vftZr fparu&euu laLÑfr dh j{kk djus okyh] lkfgR;&ys[ku ds fy, izsfjr ,oa
thou dks mUur cukus okyh] ijLij ckrphr ls euq"; dh xfrfof/k;ksa dks O;Dr
djus okyh euq"; dh egRoiw.kZ miyfC/k gS ÞHkk"kkßA blds fcuk euq"; dk thou
vèkwjk gSA

euq"; lkekftd izk.kh gSA lekt esa mldk tUe gksrk gS] lekt esa gh iydj
og cM+k gksrk gSA lekt ds vU; lnL;ksa ls mldk laca/k tqM+rk gSA vius Hkkoksa dh
vfHkO;fDr ds fy, mls 'kCnksa vkSj okD;ksa dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA dHkh&dHkh og
ladsrksa ls dke pyk ysrk gS& tSls gkFk&iSj iVdus ls xqLlk] mNyus ls g"kZ] eqag
esa maxyh nckus ls vk'p;Z] eqag&Vs<+k&es<+k djus ls vfuPNk Hkko O;Dr fd, tkrs
gSaA

jsyxkM+h dk xkMZ yky&gjh >.Mh fn[kkdj Hkko O;Dr djrk gS fd jsyxkM+h
:d tk, ;k vc pyus dks rS;kj gSA fdarq Hkk"kk esa bl izdkj ds ladsrksa dk egRo
ughaA buls fopkj lgh vkSj Li"V O;Dr ugha gks ikrs gSaA vr% ;g ckr Li"V gS fd
Hkk"kk lkFkZd /ofu ladsrksa ls gh curh gS vkSj /ofu ladsr mPpkfjr gksrs gSaA

d{kk esa v/;kid viuh ckr cksydj le>krs gSa vkSj Nk= lqudj mls le>rs
gSaA ?kj esa NksVk cPpk viuh eka ds lkFk cksydj vius eu dh ckr ;k Hkko izdV
djrk gS rks eka mldh ckr lqudj le>rh gSA

v/;kid }kjk le>kbZ xbZ ckr dks fy[kdj Nk= viuh le> esa vkbZ gqbZ
ckr crkrk gSA cPps] Nk=] v/;kid] ek¡ vkfn lHkh vius eu dh ckr ;k Hkko dks
O;Dr djus ds fy, ftl ek/;e dk mi;ksx djrs gSa og ÞHkk"kkß gSA O;kid :i esa
Hkk"kk og lk/ku gS] ftlds }kjk euq"; Hkkoksa vkSj fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA

Hkk"kk ds ek/;e ls gh euq"; viuk fodkl dj ldk gSA eSDl&ewyj us dgk
gS fd ÞHkk"kk ;fn izÑfr dh nsu gS rks fuLlansg ;g izÑfr dh vafre vkSj loZJs"B
jpuk gS ftls izÑfr us dsoy euq"; ds fy, gh lqjf{kr j[kk FkkAß oSKkfudksa ds
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erkuqlkj euq"; dh 'kkjhfjd vkSj ekufld jpuk bl izdkj dh gS fd og
fHkUu&fHkUu izdkj dh /ofu;kksa dk fuekZ.k djus esa l{ke gSA vU; izkf.k;ksa ls mldh
bafnz;ka fHkUu gSaA vr% cká okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa dh izsj.kk ls mldh bafnz;ka
fHkUu gSaA vr% og cká okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa dh izsj.kk ls fofo/k oLrqvksa ds
fy, izrhdkRed 'kCn] 'kCnksa ls okD; fuekZ.k dj ldk gSA /khjs&/khjs Hkk"kk dh mRifÙk
vkSj fodkl gksrk x;kA Hkk"kk ds dkj.k gh og lkekftd jpuk] lg;ksx djrs jgk
gS] lkFk&lkFk lH;rk vkSj laLÑfr dk fodkl gksrs x;kA KkuktZu dk eq[; lkèku
gksus ds dkj.k Hkk"kk f'k{kk dks leLr fØ;kdykiksa dk vk/kkj ekuk x;kA

Hkkoksa] fopkjksa] vkdka{kkvksa dk laizs"k.k nwljksa rd igqapkus dk ;g ljy&lqyHk
lk/ku gSA lquuk] cksyuk rks Hkk"kk dkS'ky gS vkSj laizs"k.k dk lk/ku gS] rks i<+us]
fy[kus dk dkS'ky f'k{kk ds }kjk laHko gSA blfy, Hkk"kk dks Þekuoh; dykÑfrß dgk
x;k gSA

euq"; lkekftd dk;ks±] fopkj&fofue; ds fy, Hkk"kk dk vk/kkj ysrk gSA
lkekftd n`f"V ls Hkh Hkk"kk dk egRo vf/kd gSA O;fDr&O;fDr ds vkilh laca/k]
okrkZyki] fopkj&foe'kZ] ppkZ] f'k"Vkpkj izn'kZu Hkk"kk ls gh laHko gSA izHkkoh]
lqlaLÑr] lH; Hkk"kk ls O;fDr lkekftd thou esa lQyrk izkIr dj ldrk gSA
Hkk"kk ds fcuk fopkjksa dh fufeZrh vkSj vfHkO;fDr ugha gks ldrhA lkekftd
fØ;kdykiksa }kjk laLÑfr dk fuekZ.k gksrk gSA ckSf)d] HkkokRed vkSj lkekftd
fodkl] euq"; dks euq"; cukus dh {kerk] Js"B lkfgR; fufeZrh Hkk"kk ls gh gksrh gSA
lkekftd vkpj.k dk ikB eka] firk] fe=] iM+kslh] f'k{kd Hkk"kk ds }kjk i<+krs gSaA
osn iqjk.kksa ls ysdj vk/kqfud lkfgR; Hkk"kk ds dkj.k gh lajf{kr gS ftlls viuh
ijaijkvksa ds okLrfod fp=.k dks i<+dj euq"; dks izsj.kk feyrh gSA

3- Hkk"kk dk vFkZ D;k gS\

¼d½ /ofu&izrhd ¼[k½ Hkko&fopkj

¼x½ lH;rk&laLÑfr ¼?k½ cksyuk ;k dguk

4- O;fDr&O;fDr ds vkilh laca/k] okrkZyki] fopkj&foe'kZ] ppkZ] f'k"Vkpkj
izn'kZu fdlls laHko gS\

¼d½ lg;ksx ¼[k½ Hkk"kk

¼x½ KkuktZu ¼?k½ dkS'ky

Hkk"kk ,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk euq"; vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr
dj ldrk gSA eq[k ls mPpkfjr 'kCnksa okD;ksa vkfn dk og lewg gS ftlds }kjk og
vius eu dh ckr crk ldrk gSA dgk tkrk gS fd Hkk"kk og lk/ku gS ftldh
lgk;rk ls O;fDr cksydj] lqudj] fy[kdj ,oa i<+dj vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dk
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cM+h ljyrk vkSj lgtrk ls vknku&iznku dj ldrk gS vkSj nwljk O;fDr mldh
ckrksa dks le> ldrk gSA

Hkk"kk ds Lo:i dks vf/kdkf/kd lqLi"V djus ds fy, vusd fo}kuksa us mls
ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA fo}kuksa }kjk crkbZ xbZ dqN ifjHkk"kk,a fuEu gSaS&

 vkpk;Z n.Mh ds erkuqlkj Þrhuksa yksd ?ku?kksj va/kdkj esa jgrs gSa] ;fn
'kCnkFkZ T;ksfr gekjs lalkj esa izdkf'kr ugha gksrh] rks ekuo dk thou
i'kq&if{k;ksa tSlk gksrkA iwoZtksa dk vuqHko o Kku mÙkjkf/kdkj ds :i esa
uk feyrk] uk ge viuk vuqHko o Kku viuh laLÑfr dks ns ikrsA Hkk"kk
ds vHkko esa uk ge u, vkfo"dkj dj ikrs vkSj u fparu dk {ks= foLr`r
gks ikrkA

blfy, Hkk"kk dh miyfC/k ds dkj.k gh lHkh izkf.k;ksa esa euq"; gh loZJs"B ,oa
'kfDr'kkyh cu ik;kA ekuo lH;rk vkSj laLÑfr ds fodkl ds fy, Hkk"kk ojnku
lkfcr gqbZ gSAß

Li"V gS fd euq"; vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, ladsrksa vkSj
'kCn T;ksfr ¼izrhdksa½ dk lgkjk ysrk gSA izR;sd Hkk"kk esa bu izrhdksa ds ladsr&vFkZ
fuf'pr gksrs gSaA euq"; vius O;ogkj esa budk iz;ksx djrk gSA

 vk- iratfy us Hkk"kk dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk gS& Þftl ok.kh esa o.kks±
ds ek/;e ls vfHkO;fDr gksrh gS os gh okd~ gSAß vFkkZr~ o.kks± ds :i esa cksyh
tkus okyh gh ßHkk"kkß gSA

  ^fganh O;kdj.k* uked iqLrd esa fy[krs gSa fd
ÞHkk"kk og lk/ku gS] ftlds }kjk euq"; vius fopkj nwljksa rd Hkyh&Hkkafr
izdV dj ldrk gS vkSj nwljksa ds fopkj Li"Vr;k le> ldrs gSaAß

 ^Hkk"kk foKku* esa viuk er O;Dr djrs gq, fy[krs
gSa& fofHkUu vFkks± esa lkadsfrd 'kCn lewg gh Hkk"kk gS] ftlds }kjk ge vius
fopkj ;k euksHkko nwljksa ds izfr cgqr ljyrk ls izdV djrs gSaA

 ÞHkk"kk foKku dh Hkwfedkß esa fy[kk gS& ÞmPpkfjr
/ofu&ladsrksa dh lgk;rk ls Hkko ;k fopkj dh iw.kZ vfHkO;fDr Hkk"kk gSAß

 ÞHkk"kk ok.kh }kjk O;Dr LoPNan izrhdksa dh jhfrc)
i)fr gS ftlls ekuo lekt esa vius Hkkoksa dk ijLij vknku iznku djrs
gq, ,d&nwljs dks lg;ksx nsrk gSAß

 ÞHkk"kk ;kn`fPNd okD; izrhdksa dh og O;oLFkk
gS] ftlds ekè;e ls ekuo leqnk; ijLij O;ogkj djrk gSAß

 Hkk"kk okxsafnz; }kjk fu%lr̀ mu /ofu izrhdksa dh lajpukRed O;oLFkk gS] tks
viuh ewy izÑfr esa ;knf̀PNd ,oa :f<+ijd gksrs gSa vkSj ftuds }kjk fdlh
Hkk"kk&leqnk; ds O;fDr vius vuqHkoksa dks O;Dr djrs gSa] vius fopkjksa dks
laizsf"kr djrs gSa vkSj viuh lkekftd vfLerk] in rFkk varoSZ;fDrd
lacaèkksa dks lwfpr djrs gSaA
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 Þeuq"; vkSj euq"; ds chp oLrqvksa ds fo"k; esa
viuh bPNk vkSj efr dk vknku iznku djus ds fy, O;Dr /ofu&ladsrksa
dk tks O;ogkj gksrk gS mls ^Hkk"kk* dgrs gSaAß

 MkW- HkksykukFk frokjh ̂ Hkk"kk foKku* iqLrd esa fy[krs gSa fd ÞHkk"kk mPpkj.k
vo;oksa ls mPpkfjr ewyr% izk;% ;kn`fPNd /ofu izrhdksa dh og O;oLFkk gS
ftlds }kjk fdlh Hkk"kk lekt ds yksx vkil esa fopkjksa dk vknku&iznku
djrs gSaAß

 IysVks us fopkj dks Hkk"kk dk ewyk/kkj ekuk gSA mUgksaus dgk gS& Þfopkj
vkRek dh ewd ckrphr gS] ij og tc /oU;kRed gksdj gksaBksa ij izdV gksrs
gSa rks mls Hkk"kk dh laKk nh gSAß

 gsujh LohV dh n`f"V ls Þftu O;Dr /ofu;ksa }kjk fopkjksa dh vfHkO;fDr
gksrh gS] og Hkk"kk gSAß

 ,-,p xkfMZ;j& Þfopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, ftu O;Dr ,oa Li"V /ofu
ladsrksa dk O;ogkj fd;k tkrk gS] muds lewg dks Hkk"kk dgrs gSaAß

 eSDlewyj ds erkuqlkj ÞHkk"kk vkSj dqN ugha gS] dsoy ekuo dh prqj cqf)
}kjk vkfo"Ñr ,slk mik; gS] ftldh enn ls ge vius fopkj ljyrk
vkSj rRijrk ls nwljksa ij izdV dj ldrs gSa vkSj pkgrs gSa fd bldh
O;k[;k izÑfr dh mit ds :i esa ugha cfYd euq";Ñr inkFkZ ds :i esa
djuk mfpr gSAß

 CykWd vkSj Vªsxj us dgk gS fd ÞHkk"kk eq[kksPpfjr ;kn`fPNd /ofu&izrhdksa
dh og O;oLFkk gS ftlds ek/;e ls ,d leqnk; ds lnL; ijLij fopkj
fofue; djrs gSaAß

 cksfnz;& ÞHkk"kk ,d rjg dk ladsr gSA ladsr ls vk'k; mu izrhd fpg~uksa
ls gS ftlds }kjk euq"; vius fopkjksa dks izdV djrk gSA Hkk"kk dh n`f"V
ls rks izrhd og oLrq gS tks fdlh O;k[;kr vU; oLrq ds LFkku ij iz;qDr
gksrh gSAß d.kZxzkg;] us= xzkg;] Li'kZ xzkg; izrhdksa esa d.kZxzkg; izrhdksa
dks loZJs"B ekurs gSaA

 lzqRok us Hkk"kk dh ifjHkk"kk ds lanHkZ esa fy[kk gS fd ÞHkk"kk ;kn`fPNd Hkk"k~
izrhdksa dk ra= gS ftlds }kjk ,d lkekftd lewg ds lnL; lg;ksx ,oa
laidZ djrs gSaAß

 bulkbDyksihfM;k fczVkfudk esa Hkk"kk dh ;g ifjHkk"kk nh gS& ÞHkk"kk dks
;kn`fPNd Hkk"k~ izrhdksa dk ra= ekuk gS ftlds }kjk ekuo izk.kh ,d
lkekftd lewg ds lnL; vkSj lkaLÑfrd lk>nkjh ds :i eas ,d
lkekftd lewg ds lnL; laidZ ,oa laizs"k.k djrs gSaAß

 eSfj;ks :is ,oa ÝSad xzsuj us Hkk"kk ds lanHkZ mUgksaus dgk gS& Þeuq";ksa ds oxZ
esa vkilh O;ogkj ds fy, ,d ijaijkxr rFkk ftudk vknku&iznku thHk
vkSj dku ds ek/;e ls gksrk gS mls Hkk"kk dgrs gSaAß
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fofo/k Hkk"kk&Hkk"kh fo}kuksa dh Hkk"kkfo"k;d ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij fuEukafdr dqN
fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSa&

 Hkk"kk fopkjksa vkSj Hkkoksa ds vknku&iznku dk fo'oluh; lk/ku gSA

 Hkk"kk esa okfpd /ofu ;k ladsrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

 Hkk"kk ds /ofu&ladsr fdlh lekt ;k oxZ ds vkarfjd vkSj cká dk;ks± ds
lapkyu ;k fopkj fofue; esa lgk;d gksrs gSaA

 gj oxZ ;k lekt ds /ofu&ladsr vius&vius gksrs gSa vFkkZr~ nwljksa ls
fHkUu gksrs gSa vkSj /ofu ladsr Li"V gksrs gSaA

 Hkk"kk ;kn`fPNd ladsr gSA ;s ladsr :<+ gksrs gSaA ijaijk vkSj ;qxksa ls budk
iz;ksx gksrs vk;k gSA

 Hkk"kk esa dsoy lkFkZd 'kCnksa vkSj 'kCn lewgksa }kjk euq"; viuh vko';drk,a]
bPNk,a] Hkkouk,a vkfn O;Dr djrs gSaA

 Hkk"kk leqnk; dh ijaijk ,oa laLÑfr dh fujarjrk dks cuk, j[kus dk lkèku
gSA

 oLrqr% Hkk"kk euq"; ds /ofu vo;oksa ls fu%lr̀ /ofu lewg gSA os /ofu;ka
lkFkZd gksrh gSaA buls cus 'kCnksa dk Hkk"kk esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

 izR;sd Hkk"kk dh vyx&vyx O;oLFkk gksrh gSA

 oDrk vkSj Jksrk ds ikjLifjd fopkj&fofue; ds fy, leku Hkk"kk&Hkk"kh
vko';d gSaA vFkkZr~ ,d le>krk gS rHkh nwljk le>rk gSA

 Hkk"kk dk laca/k ,d O;fDr ls laiw.kZ ekuo tkfr rd gSA

5- ekuo lH;rk vkSj laLÑfr ds fodkl ds fy, Hkk"kk ojnku lkfcr gqbZ gS&
ifjHkk"kk fdldh gS\

¼d½ vkpk;Z n.Mh ¼[k½ vk- iratfy

¼x½ vk- johUnzukFk ¼?k½ vk- nsosanzukFk 'kekZ

6- gsujh LohV dh Hkk"kkfo"k;d ifjHkk"kk dkSu&lh gS\

¼d½ Þfopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, ftu O;Dr vkSj Li"V /ofu&ladsrksa dk
O;ogkj fd;k tkrk gS] muds lewg dks Hkk"kk dgrs gSaAß

¼[k½ Hkk"kk eq[kksPpkfjr ;kn`fPNd /ofu&izrhdksa dh og O;oLFkk gS ftlds
ek/;e ls ,d leqnk; ds lnL; ijLij fopkj fofue; djrs gSaA

¼x½ ftu O;Dr /ofu;ksa ds }kjk fopkjksa dh vfHkO;fDr gksrh gS] og Hkk"kk gSA

¼?k½ Hkk"kk ;kn`fPNd Hkk"k~ izrhdksa dk ra= gS ftlds }kjk ,d lkekftd
lewg ds lnL; lg;ksx ,oa laidZ djrs gSaA
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7- mPpfjr /ofu&ladsrksa dh lgk;rk ls Hkko ;k fopkj dh vfHkO;fDr Hkk"kk gS&
;g ifjHkk"kk fdldh gS\

¼d½ MkW- lj;wizlkn ¼[k½ MkW- dkerk izlkn xq#

¼x½ MkW- ckcwjke lDlsuk ¼?k½ vk- nsosanzukFk 'kekZ

izR;sd Hkk"kk dh ewy izo`fÙk ;k fo'ks"krk,a gksrh gSaA bls gh Hkk"kk dh izÑfr ;k y{k.k
dgk tkrk gSA izR;sd Hkk"kk nwljh Hkk"kk ls fHkUu gksrh gSA fdarq lalkj dh leLr
Hkk"kkvksa esa dqN leku y{k.k ;k fo'ks"krk,a feyrh gSaA mudk ;gka foospu fd;k tk
jgk gS&

 Hkk"kk dk eq[; mís'; ;g gS fd ÞHkk"kk dk
lkekftd O;ogkj ,oa dk;ks± ds fy, mi;ksx fd;k tk,aAß Hkk"kk ds dkj.k
gh euq"; dqN lksprk gS fdarq og Hkk"kk /ofu&izrhdksa ij vk/kkfjr Hkk"kk ls
fHkUu gksrh gSA Hkk"kk vkfn ls var rd lekt ls lacaf/kr gksrh gSA mldk
fuekZ.k] fodkl lekt esa gh gksrk gSA mldk iz;ksx Hkh lekt esa gksrk gSA
mnkgj.k ds :i esa ;g crk ldrs gSa fd tks cPpk ftl lekt esa iSnk gksrk
gS] iyrk gS] og mlh lekt dh Hkk"kk lh[k tkrk gSA blfy, Hkk"kk
lkekftd laifÙk gSA

 lekt dh ;g /kkj.kk vkSj dkuwu Hkh gS fd
firk th dh vFkkZr~ iSrd̀ laifÙk ¼[ksrh] /ku] ?kj vkfn½ ij muds csVs dk
vf/kdkj gksrk gSA mudh e`R;q ds ckn iSr`d laifÙk ij csVs dk vf/kdkj gks
tkrk gSA fdarq Hkk"kk iSr`d laifÙk u gksus ds dkj.k firk dh Hkk"kk csVs dks
izkIr ugha gksrhA vxj Hkkjrh; ckyd dks ,d&nks o"kZ dh voLFkk esa fons'k
esa Hkstk tk; rks og mu yksxksa ds laidZ esa jgus ds dkj.k fons'kh Hkk"kk
cksyus yxsxk vkSj fons'kh ckyd dks Hkkjr esa fganh&Hkk"kh ifjokj esa j[kk
x;k rks og vPNh fganh cksyus yxsxkA ;fn Hkk"kk iSr`d laifÙk gksrh rks
ckyd vius ekrk&firk dh gh Hkk"kk cksyus yxrsA okLro esa ,slk ugha
gksrkA

  Hkk"kk ijaijk ls vkSj iSrd̀ laifÙk ds leku lgt
izkIr ugha gksrhA euq"; dks Hkk"kk lh[kus ds fy, iz;Ru djuk iM+rk gSA
Hkk"kk dk vtZu djuk iM+rk gSA ifjokj esa cPpk ekr`Hkk"kk /khjs&/khjs lh[krk
gSA fdarq vkl&ikl jgus okys fHkUu Hkkf"kd yksxksa dh Hkk"kk mls lh[kuh
iM+rh gSA ifjokj fganh Hkkf"kd gS vkSj iM+kslh xqtjkrh gS rks cPps dks fganh
ds lkFk xqtjkrh Hkk"kk dk vtZu djuk iM+rk gSA

  nks&rhu lky dk cPpk vius ckSf)d
fodkl ds lkFk&lkFk vius iM+ksl ds yksxksa dh /ofu;ksa dks lqudj mudk
vuqdj.k djds mudk iz;ksx djus dk iz;Ru djrk gSA vkjaHk esa og dsoy
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v] c] i vkfn /ofu;ksa dk] fQj èkhjs&/khjs nks&rhu&pkj 'kCnksa dks viuk
ysrk gSA 'kCnksa ds vk/kkj ij NksVs&NksVs okD; cukdj mudk iz;ksx djrk
gSA ikfjokfjd ,oa lkekftd okrkoj.k esa O;kogkfjd Hkkf"kd iz;ksx djuk
lh[k tkrk gSA

NksVs cPps dks vxj futZu LFkku ij NksM+ ns rks og dqN Hkh cksy u ldsxk
vkSj okil vius ifjokj esa vkus ds ckn Hkh mls Hkk"kk&O;ogkj dk Kku ugha
gks ldsxkA blls ;g Li"V gS fd Hkk"kk vuqdj.k ds vk/kkj ij lh[k ldrs
gSaA ejkBh O;ogkj ds {ks= esa cPpk vuqdj.k ls gh ejkBh lh[k ysrk gS] rks
iatkch] xqtjkrh ds {ks= esa cPpk iatkch] xqtjkrh lh[k ysrk gSA vuqdj.k
ds }kjk Hkk"kk dk vtZu fd;k tkrk gSA

  Hkk"kk dh 'kq#vkr lekt ds lkFk gqbZ
gS vkSj vkt rd og izokge;h] xfreku gSA tc rd ekuo lekt dk
vfLrRo jgsxk rc rd Hkk"kk dk vfLrRo jgsxkA fdlh O;fDr ;k lekt
ds }kjk Hkys gh mlesa dqN ifjorZu fd;s tkus ls mldk :i cnyrk gS]
ij Hkk"kk dks dksbZ lekIr ugha dj ldrk gSA unh ds izokg ds leku gh
Hkk"kk fujarj xfreku ;k izokge;h gSA

 euq"; vius Hkkoksa dk laizs"k.k
lkadsfrd] vkafxd] fyf[kr] ;kaf=d vkfn }kjk dj ldrk gS fdarq budh
dqN lhek,a gSaA bu ek/;eksa ds }kjk Hkkoksa dh vfHkO;fDr vlaHko gSA ladsr]
vaxxr vkSj fyf[kr Hkk"kk Hkh HkkokfHkO;fDr dh n`f"V ls l{ke ugha gSA
okfpd Hkk"kk esa vkjksg&vojksg] fofo/k Hkkoksa dh l'kDr vfHkO;fDr gksus ds
dkj.k bldk Hkk"kk dh n`f"V ls egRo ekuk x;k gSA D;ksafd mldk iz;ksx
f'kf{kr] vf'kf{kr] L=h&iq#"k] ;qok] izkS<+ vkfn LokHkkfod vkSj lgt :i ls
djrs gSaA

  lalkj dh vU; oLrqvksa ds leku Hkk"kk Hkh
ifjorZu'khy gSA fdlh Hkh ns'k dh fdlh ,d dky[kaM dh iwoZorhZ vkSj
ijorhZ Hkk"kk esa dqN u dqN ifjorZu gks tkrk gSA geus ;g ns[kk fd Hkk"kk
vuqdj.k ds }kjk lh[kh tkrh gS fdarq okfpd Hkk"kk dk iw.kZ :i ls vuqdj.k
vlaHko gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld fHkUurk] lkekftd] HkkSxksfyd rFkk
lkaLÑfrd fHkUurk] vuqdj.k dh viw.kZrk ds dkj.k Hkk"kk esa furifjorZu
gksrk gSA ifj.kker% iwoZorhZ 'kCnksa dk vFkZ dHkh O;kid] dHkh ladqfpr] dHkh
vPNs ls cqjk rks dHkh cqjs ls vPNk vFkZ] dHkh rks laiw.kZ 'kCn dk vFkZ cny
tkrk gSA tSls& Þrsyß fry ls fudkyk gqvk jl Þrsyß dgykrk Fkk] vc
rks ewaxQyh] [kksijk] lks;kchu vkfn ds rsy dk vFkZ izpfyr gks x;k gSA
vkdk'kok.kh] dq'ky] izoh.k] gfjtu] e`x] xksyh] tyt] egktu] nknk]
lkglh] eqX/k] diZV vkfn mnkgj.k fn, tk ldrs gSaA

 Hkk"kk ds fyf[kr vkSj ekSf[kd ;k
okfpd nks :i gSaA Hkk"kk dk vkjafHkd :i ekSf[kd gSA Hkk"kk ds LFkk;h :i
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ds fy, fyfi dk fodkl gqvkA /ofu;ksa ds vadu ls fyfi vkSj fyfi dh
lgk;rk ls Hkk"kk dk fyf[kr :i cuk;k tkrk gSA mPpkfjr] ekSf[kd Hkk"kk
dk iz;ksx Loxr] laHkk"k.k] laokn] dFku vkfn esa fd;k tkrk gSA fyf[kr
Hkk"kk dk :i ekSf[kd Hkk"kk ij vk/kkfjr gksrk gSA

 Hkk"kkvksa ds
iwoZorhZ ,oa ijorhZ v/;;u ls irk pyrk gS fd Hkk"kk dk vkjafHkd :i
la;ksxkoLFkk esa FkkA mlesa le;&le; ij ifjorZu gksrk jgk vkSj Hkk"kk
la;ksxkoLFkk ls fo;ksxkoLFkk dh vksj c<+us yxhA

mnkgj.k& jke% xg̀a xPNfrA

jke ?kj tkrk gSA

 euq"; dh
;g LokHkkfod izo`fÙk gksrh gS fd og vYi ifjJe ls vf/kd dk;Z djuk
pkgrk gSA blh izof̀Ùk dk og Hkk"kk ds {ks= esa iz;ksx djrk gSA dfBu 'kCnksa
dks og cgqr ljy cukdj cM+h lgtrk ls mldk iz;ksx djrk gSA tSls&
eka lkgc < ekWLlkc] mik/;k; < vks>k] prqosZnh < pkScs] prqnZ'k < pkSng]
prqFkhZ < pkSFk] < jktsanz < jkftanj < jtqvk < jktw vkfnA

 lalkj dk fu;e gS fd ftl pht
dk fuekZ.k gksrk gS] tc mldh voLFkk iw.kZ gks tkrh gS rks mldk vafre
:i Hkh fuf'pr gks tkrk gS fdarq Hkk"kk ds fo"k; esa ;g ckr ykxw ugha gSA
Hkk"kk fpj&ifjorZu'khy gksus ds dkj.k mldk vafre :i izkIr ugha gks
ldrkA

  fdlh Hkh Hkk"kk dk iz;ksx {ks= fo'ks"k
rd gksrk gSA Hkk"kk dh lhek HkkSxksfyd vkSj ,sfrgkfld n`f"V ls egRoiw.kZ
ekuh tkrh gSA Hkkjr dh izkarh; jpuk HkkSxksfyd lhekvksa ds lkFk {ks=h;
Hkk"kkvksa dk O;kogkfjd izpyu {ks= fuèkkZfjr djrh gSA tSls& egkjk"Vª esa
ejkBh] xqtjkr esa xqtjkrh] iatkc esa iatkchA

,sfrgkfld dky[kaM ls laLÑr] izkÑr] viHkza'k ,oa vk/kqfud Hkk"kkvksa  dh
tkudkjh izkIr gksrh gSA

  izR;sd Hkk"kk dk
ekud :i fuf'pr fd;k tkrk gS tks loZekU; gksrk gSA Hkk"kk ifjorZu'khy
gksus ds dkj.k Hkk"kk dh 'kCn] okD; jpuk vFkZ le>uk vko';d gSA Hkk"kk
dk iz;ksx 'kq) vkSj lqfo/kktud gks] fyfi dh n`f"V ls ys[ku&eqnz.k&Vadu
dh lqfo/kk ds fy, Hkkjr ljdkj ds fganh funs'kky; us fganh Hkk"kk dh
o.kZekyk dk ekud :i fodflr fd;k gSA vktdy loZ= mldk gh
iz;ksx fd;k tk jgk gSA
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8- Hkk"kk fdl izdkj dh laifÙk gS\

¼d½ iSr`d laifÙk ¼[k½ laizs"k.k laifÙk

¼x½ vftZr laifÙk ¼?k½ HkkSxksfyd laifÙk

9- Hkk"kk dk laizs"k.k ewyr% dSlk gS\

¼d½ okfpd ¼[k½ xfr'khy

¼x½ ifjorZu'khy ¼?k½ ,sfrgkfld

10- jktsanz < jkftanj < jtqvk mnkgj.k Hkk"kk dh fdl fo'ks"krk dk ladsr djrk
gS\

¼d½ Hkk"kk vuqdj.k'khy gksrh gSA

¼[k½ Hkk"kk fujarj xfr'khy jgrh gSA

¼x½ Hkk"kk dk izokg dfBurk ls ljyrk dh vksj tkrk gSA

¼?k½ Hkk"kk la;ksxkoLFkk ls fo;ksxkoLFkk dh vksj c<+rh gSA

1- ¼[k½

2- ¼d½

3- ¼?k½

4- ¼[k½

5- ¼d½

6- ¼x½

7- ¼?k½

8- ¼x½

9- ¼d½

10- ¼x½

Hkk"kk dk euq"; ds thou esa vR;ar egRo gSA Hkk"kk ds fcuk og v/kwjk gSA fopkjksa vkSj
Hkkoksa dh vfHkO;fDr Hkk"kk ls gh laHko gSA euq"; ds fodkl ds lkFk gh Hkk"kk dk
fodkl gqvk gSA i'kq&if{k;ksa dh Hkk"kk ls euq"; dh Hkk"kk fHkUu gS D;ksafd mldk
fuekZ.k okfpd /ofu&ladsrksa ls gqvk gSA
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O;fDr vkSj lekt ds chp Hkkoksa dh vfHkO;fDr] laizs"k.k ds fy, Hkk"kk gh
egRoiw.kZ lk/ku gSA euu&fparu] dFku] ys[ku Hkk"kk ls laHko gSA fdarq dHkh&dHkh
vkafxd izfØ;k ds }kjk rks dHkh ladsrksa ls Hkkoksa dh vfHkO;fDr gksrh gS ij buls
fopkj lgh vkSj Li"V u gksus ds dkj.k] Hkk"kk esa mPpkfjr] lkFkZd /ofu lewg euq";
ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dk vknku&iznku djus esa lgk;d curk gSA

O;fDr cksydj] lqudj] i<+dj ;k fy[kdj Hkkoksa dk laizs"k.k djrk gS og
ekè;e Hkk"kk gSA fo}kuksa us Hkk"kk dh ifjHkk"kk nsrs gq, ;g ekU; fd;k gS fd Hkk"kk okd~
bafnz;ksa ls fu%l`r] ;kn`fPNd /ofu&izrhdksa dh O;oLFkk gS ftlds }kjk fdlh Hkk"kk
lekt ds yksx vkil esa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA

izR;sd Hkk"kk dh dqN izo`fÙk;ka ;k y{k.k gksrs gSaA vusd Hkk"kk oSKkfudksa us
blds ckjs esa er O;Dr fd, gSaA mudh n`f"V ls Hkk"kk vftZr] lkekftd laifÙk gS]
og fpjifjorZuh; gS] lekt esa gh mldk fuekZ.k] fodkl] iz;ksx gksrk gSA vFkkZr~
Hkk"kk dk iz;ksx vkjaHk ls gh fd;k tk jgk gSA

 bZ'oj }kjk izkIr gqbZA

 ok.kh dh nsoh&okpk ¼Hkk"kk½A

  izkfIrA

  fdlh dh eR̀;q ds ckn mldh laifÙk ikus dk vf/kdkjA

  bfPNr] ekus gq,A

 jpuk] cukoV ij vk/kkfjrA

 vkfo"dkj fd;k gqvk] izdV fd;k x;kA

 ckgj vk;k gqvkA

  HkstukA

  ifjfuf"Br] loZekU;A

1- Hkk"kk dh mRifÙk ds lanHkZ esa vius fopkj Li"V dhft,A

2- Hkk"kk vFkZ D;k gS\ mnkgj.kksa }kjk foospu dhft,A

3- Hkkjrh; fo}kuksa }kjk iznÙk Hkk"kk dh ifjHkk"kkvksa dh ppkZ dhft,A

1- Hkk"kk dh izeq[k fo'ks"krkvksa dks foLrkjiwoZd le>kb,A

2- Hkk"kk Hkkoksa vkSj fopkjksa ds laizs"k.k dk lk/ku gS foLrkj ls Li"V dhft,A
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1- Hkk"kk vkSj lekt& MkW- jke foykl 'kekZ & yksd Hkkjrh izdk'ku fnYyh

2- Hkk"kk foKku fganh Hkk"kk vkSj fyfi& jke fd'kksj 'kekZ

3- ekud fganh dk Lo:i& MkW- HkksykukFk frokjh

4- vk/kqfud Hkk"kk foKku ds fl)kar& jkefd'kksj 'kekZ & yksdHkkjrh izdk-

5- Hkk"kk foKku ,oa Hkk"kk 'kkL=& MkW- dfiy nso f}osnh

6- fganh dk lkaLÑfrd ifjos'k& MkW- flag fo'ofo|ky; izdk- okjk.klh
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 o.kZ ¼Loj vkSj O;atu½
2-3 'kCn
2-4 okD;
2-5 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-6 lkjka'k
2-7 eq[; 'kCnkoyh
2-8 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
2-9 lgk;d ikB~; lkexzh

Hkk"kk ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk ge viuh ckr fdlh ds lkeus izLrqr dj
ldrs gSaA igyh bdkbZ esa Hkk"kk dk vFkZ] ifjHkk"kk vkSj fo'ks"krkvksa dh tkudkjh izkIr
dh xbZ gSA bl bdkbZ esa fgUnh Hkk"kk ds Lo:i ij fopkj fd;k tk jgk gSA Hkk"kk
o.kZ] 'kCn vkSj okD;ksa ds lewg }kjk HkkokfHkO;fDr djus ds fy, l{ke curh gS] tc
vè;;u djus okyksa dks budh ifjiw.kZ tkudkjh gksrh gSA

Hkk"kk lh[kus ds fy, O;kdj.k dk Kku vfuok;Z gS D;ksafd Hkk"kk dk vk/kkj
O;kdj.k gSA o.kZ fopkj] 'kCn fopkj vkSj okD; fopkj O;kdj.k dk vax gSA Hkk"kk dh
jpukRed xfrfof/k;ksa ds varxZr ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fDr dks c<+kus ds fy,
o.kZ] 'kCnkfn dh tkudkjh vR;ko';d gSA

okd~ bafnz;ksa dh lgk;rk ls mPpkfjr /ofu;ksa ls cus&cuk, 'kCnksa ds esy ls
okD; cuk, tk ldrs gSa ftlls vFkZ ;k Hkko dh vfHkO;fDr gksrh gSA okd~ mPpkj.k
ls ekSf[kd Hkk"kk esa mPpkfjr /ofu;ksa dks tc fyfi ds }kjk LFkk;h :i fn;k tkrk
gS] rc mls fyf[kr Hkk"kk dgrs gSaA

bl bdkbZ esa fganh Hkk"kk dk Lo:i foospu fd;k tk jgk gSA blls 'kCn jpuk
vkSj vFkZiw.kZ okD; cukus esa lgk;rk gks ldssxhA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 Hkk"kk dh y?kqÙke bdkbZ o.kZ dks le> ik,axs(

 o.kksZa ls cus 'kCn] 'kCnk'kksa ls ifjfpr gks ik,axs(

 o.kksZa ds Hksn] 'kCn&jpuk dk Kku vkRelkr dj ik,axs(

 'kCnksa ds lewg ls cus vFkZiw.kZ okD; izfØ;k dks le> ik,axs(
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 vius Hkko ;k fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, okD;ksa dk iz;ksx djuk lh[k
ik,axsA

izR;sd Hkk"kk dh o.kZ O;oLFkk&lajpuk fHkUu&fHkUu gksrh gSA fganh dh o.kZ O;oLFkk
ejkBh] xqtjkrh] vaxzsth Hkk"kkvksa ls fHkUu gSA budh fyfi Hkh fHkUu gSA Hkk"kk dks
fy[kus ds fy, tks fo'ks"k ladsr ¼fpà½ fuf'pr fd, tkrs gSa] muds :i dks ^fyfi*
dgrs gSaA

tSls& ejkBh fganh] laLÑfr dh fyfi ̂nsoukxjh* gS] vaxzsth dh fyfi jkseu gS]
mnwZ dh Qkjlh] iatkch dh xq#eq[kh gSA

bu lHkh fyfi;ksa ds fpà fHkUu&fHkUu gSaA vr% izR;sd 'kk[kk dh :i&jpuk]
Lo:i dks tkuuk vko';d gSA

oDrk ds }kjk mPpkfjr /ofu;ksa dks Jksrk dkuksa ls lqudj ekufld fcac
mRikfnr djrk gS vkSj ekufld izrhfr izkIr djrk gS] mls gh ^vFkZ izrhfr* dgk
tkrk gSA vr% lgh mPpkj.k vkSj lgh lquuk gh vFkZizs"k.k gSA ;s gh Hkk"kk mPpkj.k
ds egRoiw.kZ vk;ke gSaA ljy 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd /ofu ;k o.kZ mRiknu mudk
laogu vkSj xzg.k ;k Jo.k ls ckr Hkko fopkj le> ldrs gSaA bu ckrksa dks le>us
ds fy, fganh ^o.kZekyk* dk v/;;u fd;k tkrk gSA

euq"; }kjk O;Dr dh xbZ /ofu;ksa dks 'kCn fpà ds }kjk O;Dr fd;k tkrk gS
mUgsa ̂ o.kZ* dgrs gSaA o.kZ Hkk"kk dh lcls y?kq bdkbZ gSA o.kksZa ds lewg dks ̂ o.kZekyk*
dgk tkrk gSA fganh dh o.kZekyk Loj vkSj O;atu ls feydj cuh gSA mPpkj.k ds
vk/kkj ij 45 gSa o.kZ ftlesa Loj 10 vkSj 35 O;atu gksrs gSa] rks ys[ku ds vk/kkj ij
52 o.kZ gSaA ftuesa 13 Loj vkSj 35 O;atu ,oa 4 la;qDr O;atu gSaA

Hkk"kk dh y?kqÙke bdkbZ /ofu gSA /ofu dks fyf[kr :i esa o.kZ ds }kjk izdV
fd;k tkrk gSA ^o.kZ* 'kCn iz;ksx /ofu vkSj /ofu fpà ds fy, iz;qDr fd;k tkrk
gSA Hkk"kk ds ekSf[kd vkSj fyf[kr :iksa ds izrhd ds :i esa ^o.kZ* dk iz;ksx fd;k
tkrk gS] mUgsa ^v{kj* Hkh dgk tkrk gSA o.kZ ;k v{kjksa dk foHkktu ugha fd;k tk
ldrkA

fganh Hkk"kk dh fyfi nsoukxjh gSA blds vuqlkj fganh o.kZekyk Loj vkSj
O;atuksa ls ;qDr gSA

 ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esas 'okl ;k izk.kok;q fcuk vojks/k ;k
#dkoV ls eq[k ls fudyrh gS] os Loj gSaA

Lojksa ds rhu Hksn ekus tkrs gSa&

¼1½ gzLo Loj

¼2½ nh?kZ Loj

¼3½ Iyqr Loj
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ftu Lojksa ds mPpkj.k esa vYi le; yxrk gS mUgsa ^gzLo
Loj* dgrs gSaA bUgsa ewyLoj Hkh dgk tkrk gSA

gzLo Lojksa dh la[;k 4 gS& ¼v b m] _½

^_* dk iz;ksx laLÑr ds rRle 'kCnksa esa fd;k tkrk gS&

mnk-& _f"k] _rq fdarq budk mPpkj.k& fjlh] fjrq dgrs gSaA

 bUgsa cksyus esa gzLo Lojksa dh rqyuk esa FkksM+k vf/kd le;
yxrk gS] mUgsa ^nh?kZ Loj* dgrs gSaA

nh?kZ Lojksa dh la[;k 7 gS& ¼vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkS½

 ftu Lojksa ds mPpkj.k esa gzLo ls rhu xquk vf/kd le;
yxrk gS] mUgsa ^Iyqr Loj* dgrs gSaA

tSls& vks…e~A fganh esa Iyqr Lojksa dk iz;ksx yxHkx uk ds cjkcj gksrk gSA

va vkSj v% Lojksa dks v;ksxokg o.kZ dgrs gSaA

mnk-& iziap] daB] Nan( izkr% vr%] laHkor% vkfnA bUgsa Øe'k% vuqLokj] folxZ
dgk tkrk gSA

 O;atu os /ofu;k¡ gSa ftuds mPpkj.k esa izk.kok;q eq[k&fooj ;k
ukfld laf/k&LFky esas vo#) gksdj eq[k ;k ukfldk ekxZ ls ckgj
fudyrh gSA blfy, O;atuksa dks Li'kZ rFkk LQksV /ofu;k¡ Hkh dgk tkrk
gSA

fganh Hkk"kk esa dqy 41 O;atu /ofu;k¡ gSa&

 bl izdkj dh /ofu;ksa esa ftg~ok dk eq[k fooj esa Åijh
Hkkx esa dgha u dgha Li'kZ gksrk gS] mUgsa Li'kZ O;atu dgk tkrk gSA budh
la[;k 27 gSA

tSls&

¼v½ daB; O;atu ^d* oxZ& d+~ [k~ x~ ?k~ ³~

¼c½ rkyO;& ^p* oxZ& p~ N~ t~ >~ ~́

¼l½ ew/kZU;& V oxZ& V~ B~ M~ <~ .k~

¼n½ naR;& r oxZ& r~ Fk~ n~ /k~ u~

¼;½ vks"B;& i oxZ& i~ Q~ c~ Hk~ e~

vU; O;atu& M+ <+

Li'kZ /ofu;ksa dh rqyuk esa buds mPpkj.k esa izk.k&ok;q gYdh lh
jksdh tkrh gSA budh la[;k 4 gSa& ;] j] y] o ¼bUgsa v/kZ Loj Hkh dgk
tkrk gSA½

 buds mPpkj.k esa 'okl cgqr vf/kd la?k"kZ ds
lkFk fu%l`r gksrh gSA budh la[;k 4 gS& 'k~ "k~ l~ g~A

 Qkjlh Hkk"kk ls vk, gq, O;atu 2 gSa& t+ Q+A
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 nks O;atuksa ds ;ksx ls cus O;atu 4 gSa&

d~ $ "k~ ¾ {k

r~ $ j~ ¾ =

t~ $ =~ ¾ >

'k~ $ j~ ¾ J


Loj ds mPpkj.k esa de le; rks O;atuksa ds mPpkj.k esa Lojksa dh rqyuk esa

vf/kd le; yxrk gSA

Loj Lora= rks O;atuksa dks Lojksa dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA

Lojksa dk mPpkj.k fujarj rks O;atuksa dk mPpkj.k fujarj ugha gksrkA

Loj eq[kj gksrs gSa vr% Li"V lqukbZ nsrs gSa] O;atuksa esa eq[kjrk ughaA

gzLo Loj v] b] m] _

nh?kZ Loj vk] bZ] m] ,] ,s] vks] vkS

Iyqr Loj vks · · · e~

daB;&d~ [k~ x~ ?k~ ³~

rkyO;& p~ N~ t~ >~ ~́

ew/kZU;& V~ B~ M~ <~ .k~

naR;& r~ Fk~ n~ /k~ u~

vks"B;& i~ Q~ c~ Hk~ e~

vU;&M+ <+

;~ j~ y~ o~

t+ Q+

'k~ "k~ l~ g~

{k] =] K] J]
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1- fganh esa nh?kZ Lojksa dh la[;k fdruh gS\

¼d½ 11 Loj ¼[k½ 7 Loj

¼x½ 4 Loj ¼?k½ 2 Loj

2- Li'kZ O;atu igpkfu,A

¼d½ 'k "k l g ¼[k½ ; j y o

¼x½ i Q c Hk e ¼?k½ {k = K J

3- euq"; }kjk O;Dr dh xbZ /ofu;ksa dks tc 'kCn&fpg~u ds }kjk O;Dr fd;k
tkrk rc mls D;k dgrs gSa\

¼d½ o.kZ ¼[k½ 'kCn

¼x½ okD; ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

Hkk"kk dk lcls NksVk rRo Þ'kCnß gS ftls 'kCnkFkZ ;k O;kogkfjd lkexzh ds lkFk
vyx fd;k tkrk gSA Þ,d ;k ,d ls vf/kd o.kksZa ls cuh Lora= lkFkZd bdkbZ dks
Þ'kCnß dgk tkrk gSA

tSls& ,d o.kZ ls u rks 'kCn curk gS vkSj u gh dksbZ vFkZ O;Dr gksrk gSA
,d ls vf/kd o.kksZa ds lewg ls 'kCn curs gSa&

mnk-

 d~$v$e~$v$y$v o.kksZa ds ;ksx ls ^dey* 'kCn cuk gSA

 i~$v$j$v$e~$vk$r~$e~$vk ¾ ijekRek

 u~$v$;$u~$v ¾ u;u

vusd o.kksZa ds lewg ls cus 'kCn Lora= :i ls viuk vFkZ izdV djrs gSa rks
lkFkZd 'kCnksa ls okD; curk gSA

dey] ijekRek] u;u] /kjrh] vkleku] Qy] Qwy ikuh] nw/k] phuh vkfn 'kCnksa
dk iz;ksx euq"; }kjk fd;k tkrk gSA os lHkh lkFkZd 'kCn gSa D;ksafd ;s lkFkZd
èofu;ksa ls cus gSa vkSj bu lcdk fuf'pr vFkZ gSaA 'kCn lkFkZd /ofu;ksa ds esy ls
curs gSa vkSj lkFkZd 'kCn viuk fo'ks"k vFkZ izdV djrs gSaA

euq"; lkekftd O;ogkj esa fopkj&fofue; ds fy, dsoy 'kCnksa ls dke ugha
pyk ldrk D;ksafd 'kCn Hkys gh Lora= :i esa iz;ksx djrs le; vFkZ izdV djrs
gSa fdarq os Hkkoksa dh vfHkO;fDr ugha dj ldrsA lkFkZd 'kCnksa ds lewg ls cus okD;ksa
ls gh HkkokfHkO;fDr laHko gksrh gSA euq"; ftl Hkk"kk ds }kjk /ofu] 'kCn okD;ksa ds
iz;ksx ls viuh ckr nwljksa rd igq¡pkus dk iz;kl djrk gS] ml Hkk"kk dks le`)
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cukuk vko';d gksrk gSA bl le`f) dk vk/kkj gS 'kCn HkaMkjA tSls&tSls
vko';drk c<+rh xbZ euq"; u,&u, 'kCnksa dks Lohdkj djrs x;kA vkt gesa xoZ
gS fd fganh Hkk"kk dk 'kCn&HkaMkj cgqr le`) gSA vr% fganh 'kCn fuekZ.k ds vk/kkjksa
dk foospu ;gk¡ vlaxr ugha gksxkA

¼1½ :<+ 'kCn& fo'ks"k vFkZ esa izdV gksus okys 'kCn ftudk foHkktu ugha fd;k tk
ldrkA

tSls % ckyd] canj] gkFkh] isM+

¼2½ ;kSfxd 'kCn& dbZ 'kCnksa ds esy ls cus gq, 'kCn ;kSfxd 'kCn dgykrs gSa&

tSls % fnokdj] izHkkdj] Hkkypanz] lq/kka'kq

¼3½ ;ksx:<+& ;kSfxd gksrs gq, Hkh bu 'kCnksa dk lkekU; vFkZ O;Dr ugha gksrk]
vr% mUgsa ;ksx:<+ 'kCn dgrs gSaA

tSls& tyt] iadt] okfjt

  dqN 'kCn ,d ls vusd vFkZ nsrs gSa mUgsa vusdkFkhZ 'kCn
dgk tkrk gSA tSls&

vad& la[;k] xksn( rhj& fdukjk] ck.k(

ux& ioZr] uxhuk( ikuh&ty] tyuk

dky& le;] e`R;q( vke& lkekU;] ,d Qy

gkj& ekyk] gkjuk( dj& gkFk] djuk


tSls& dfork fy[kus okyk& dfo

fp= cukus okyk& fp=dkj

jksxh dk bykt djus okyk& MkWDVj

ioZr ij p<+us okyk& ioZrkjksgh

lIrkg esa ,d ckj gksus okyk& lkIrkfgd

Qly mxkus okyk& fdlku vkfnA


yxHkx ,d tSlk vFkZ crkus okys 'kCn i;kZ;okph dgykrs gSaA tSls&

vax& ru] nsg] dk;k] 'kjhj

ou& taxy] dkuu] vj.;] fofiu

x`g& ?kj] Hkou] lnu] fudsru

vkdk'k& vkleku] xxu] vacj] uHk
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isM+& r:] ikni] foVi o`{k

iq=& csVk] ru;] lqr] uanu

ekrk& ek¡] tuuh] vack] vEek

leqnz& tyf/k] mnf/k] i;ksf/k] lkxj] jRukdj vkfn

 &

,d&nwljs dk foijhr ;k myVk vFkZ crkus okys 'kCn] foykse 'kCn dgykrs
gSaA tSls&

vkfn × var tUe × ej.k

ve`r × fo"k lq[k × nq%[k

vkLFkk × vukLFkk vk'kk × fujk'kk

fnu × jkr midkj × vidkj

efyu × fueZy jktk × jad vkfn

milxZ] izR;;] lekl vkfn ds dkj.k u,&u, 'kCn fuekZ.k fd, tkrs gSaA

'kCn ds vkxs tqM+dj vkus okys ÞmilxZß rks 'kCn ds ckn tqM+dj 'kCn cukus
okys ÞizR;;ß dgykrs gSaA

tSls& fo] lq( vfr] de] ckn] vu vkS milxksZa ls cus 'kCn

fo& fons'k] fo;ksx] foKku fouk'k

lq& lqxe] lqiq=] lqnwj] lqdeZ

vfr& vfrfjDr] vfrO;kfIr

de& deflu] dec[r] de] mez] detksj

cn& cnuke] cncw] cnlwjr cngteh

vu& vui<+] vKku] veksy] vukFk] vucu

vkS& vkSjr] vkSxqu] vkSlj vkfnA

d& ikBd] xk;d] okpd

vkdk& /kekdk] yM+kdk

uk& [kkuk] tkuk] xkuk

bek& ykfyek] uhfyek] gjhfrek

,jk& yqVsjk] ppsjk] lisjk] eesjk

xj& ckthxj] dkjhxj] tknwxj vkfnA
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nks ;k mlls vf/kd 'kCnksa ds ;ksx ls cus u, 'kCn dks ̂lekl* dgrs gSaA feyk
gqvk 'kCnksa dk ;ksx ÞleLrinß dgykrk gSA lekl ds vusd Hksn gSaA muds dqN
mnkgj.k&

tSls& izfrfnu] ;Fkk'kfDr] ;Fkkfof/k] HkjisV ek[kupksjh] jktHkou] /keZHkz"V]
nkuohj] uoxzg] nksigj] pkSeklk] f=os.kh] ihrkacj] uhydaB] prqjkuu] 'kwyik.kh]
iki&iq.;] jkr&fnu] jk/kk&Ñ".k vkfnA

milxZ] izR;;] lekl vkfn dh lgk;rk ls 'kCn&laink fuf'pr gh le`)
gqbZ gSA bl fo"k; ls lacaf/kr foLr`r v/;;u [k.M rhu esa fd;k tk,xkA ;gk¡ dsoy
dqN mnkgj.kksa }kjk 'kCn fuekZ.k vFkkZr~ 'kCnksa dh fofo/krk crkbZ xbZ gSA

fganh Hkk"kk esa laLÑr ls rRle rn~Hko 'kCn ns'kt ,oa fons'kh Hkk"kkvksa ls Hkh
vusd 'kCnksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA

  laLÑr ds :i esa gh tks fganh esa vk, 'kCn gSa mUgsa ̂ rRle*
dgk tkrk gS&

tSls& {ks=] u`i] T;ksfr] fnO;] vkRek] LoxZ] iq.;] vfXu vkfnA

  tks 'kCn laLÑr izkÑr ls :i ifjofrZr djds ;k muls
fufeZr fd, x, gSa mUgsa ^rn~Hko* dgrs gSaA

tSls& deZ < dEe < dke( vfXu < vfxu < vkx( /keZ < /kEe < /kke] {ks=
< [ksr( lw;Z < lwjt vkfnA

 {ks=h; izHkko ls mu cksyh&Hkk"kkvksa esa izpfyr 'kCnksa dk mlh
ewy :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS mUgsa ns'kt ;k ns'kh 'kCn dgk tkrk gSA

tSls % ixaMh] isV] FkSyk vkfnA

  vius ns'k dh Hkk"kk ls ijdh; Hkk"kk ds 'kCn tks fganh esa
iz;qDr fd, tk jgs gSa] mUgsa fons'kh 'kCn dgrs gSaA

tSls& vaxzsth ds isu] isfUly] fizafliy] gkWLihVy] VkbZe] fefuLVj] Dykl]
Ldwy] fcfYMax] fizUl] jksM] vkfn 'kCnA

 Qkjlh ds& vukj] njckj] #eky] ued vkfnA

 vjch ds& vehj] vkSykn] dye] dkuwu] xjhc vkfnA

 iqrqZxkyh ds& vpkj xeyk] pkch] Qhrk] rkSfy;k vkfnA

 rqdhZ ds& dSaph] yk'k] ck:n] njksxk vkfn

 tkikuh ds& fjD'kk

 phuh ds& pk;] iVk[kk] rwQku vkfnA
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iz;ksx ds vk/kkj ij 'kCnksa dks vkB oxks± esa foHkDr fd;k x;k gSA

laKk loZuke fo'ks"k.k fØ;k fØ;k laca/k leqPp; foLe;kfn
fo'ks"k.k cks/kd cks/kd cks/kd

fodkj ds vk/kkj ij 'kCnksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA

fodkjh 'kCn vfodkjh 'kCn ¼vO;;½

 ftu 'kCnksa esa ifjorZu gksrk gS] mUgsa fodkjh 'kCn dgrs gSaA
laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkSj laKk esa fyax] opu] dkjd vkfn ls fodkj ;k
ifjorZu gksrk gSA

tSls % laKk & yM+dk] yM+ds us] yM+ds ds fy,

loZuke & eSa] eq>s] eq>ls] rqe] rqels] rqEgsa] rqedks

fo'ks"k.k & ihyk] ihyh] ihys

fØ;k & tk] x;k] tkrk gS] tk,xk

 ftu 'kCnksa ds :i esa ifjorZu ugha gksrk mUgsa vfodkjh
dgrs gSaA

tSls& fØ;k fo'ks"k.k vO;; & tYnh&tYnh] /khjs&/khjs

laca/kcks/kd vO;; & vkxs&ihNs] Åij&uhps

leqPp; cks/kd vO;; & ;fn] vxj] vkSj] vFkok

foLe;kfncks/kd vO;; & vgk] vjs] okg okg]

buls fofo/k 'kCn ,oa 'kCn lewg dk Kku feyrk gS vkSj fganh Hkk"kk dk
'kCn&HkaMkj le`) ,oa laiUu cukus esa lgk;rk feyrh gSA

4- ,d ;k ,d ls vf/kd o.kks± ls cuh Lora=] lkFkZd bdkbZ dks D;k dgrs gSa\

¼d½ okD; ¼[k½ /ofu

¼x½ vFkZ ¼?k½ 'kCn

5- jpuk ds vk/kkj ij 'kCn fuekZ.k esa fdldh lgk;rk yh tkrh gS\

¼d½ o.kZ&vFkZ ¼[k½ milxZ] izR;;

¼x½ Loj&/ofu ¼?k½ laKk&fØ;k

6- {ks=] vkRek] LoxZ] iq.; vkfn fdl izdkj ds 'kCn ekus tkrs gSa\

¼d½ ns'kt 'kCn ¼[k½ fons'kh 'kCn

¼x½ rRle 'kCn ¼?k½ lafeJ 'kCn
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o.kZ vkSj 'kCn dk ,d nwljs ds lkFk ?kfu"B laca/k jgk gSA /ofu;ksa ds la;ksx ls 'kCn
fuekZ.k gksrs gSaA tks 'kCn okD; esa iz;qDr gksus ;ksX; gksrs gSa mUgsa ̂ :i* ;k ̂ in* dgk
tkrk gSA :iksa dk lewg okD; dgykrk gSA Hkk"kk dh egÙke bdkbZ okD; gSA okD;ksa
ds fcuk Hkkoksa vkSj fopkjksa dk laizs"k.k laHko ugha gSA

fdlh Hkko ;k fopkj dks iwjh rjg izdV djus okys lkFkZd 'kCnksa ds lewg dks ̂okD;*
dgk tkrk gSA

mnk-&

 ehuk i= fy[k jgh gSA

 jk/kk ukp jgh gSA

 iaNh vkleku esas mM+ jgs gSaA

 vke Qyksa dk jktk gSA

 ek¡ lcds fy, Hkkstu idkrh gSA

bu okD; iz;ksx ls fuEu ckrsa lkeus vkrh gSa&

 lHkh okD; ,d ls vf/kd 'kCnksa ds ;ksx ls cus gSaA

 izR;sd okD; esa fØ;k dk iz;ksx var esa fd;k x;k gSA

 izR;sd okD; esa 'kCnksa dk lgh&lkFkZd iz;ksx fd;k x;k gSA

 lHkh okD; viuk iw.kZ vFkZ nsrs gSaA

vc dqN vU; mnkgj.k ns[krs gSa&

 jgh Fkh xkuk xk fogkA

 gS fy'kk d{kk esa vkbZ izFkeA

 Vhdk pkfg, dksjksuk dk yxokukA

mi;qZDr okD;ksa esa drkZ] deZ] fØ;k dk iz;ksx fd;k x;k gS fdarq okD;ksa dk
vFkZ Li"V ugha gks jgk vkSj drkZ fØ;k vkfn dk Øe Hkh lgh ugha gSA vr% okD;
esa iz;qDr drkZ] deZ] fØ;k ds LFkku ij /;ku nsuk vko';d gSA

tSls& fogk xkuk xk jgh FkhA

fy'kk d{kk easa izFke vkbZ gSA

dksjksuk dk Vhdk yxokuk pkfg,A

'kCnksa dk O;ofLFkr :i ftlls euq"; vius fopkjksa dk vknku&iznku djrk
gS] mls gh okD; dgk tk ldrk gSA ,d lkFkZd okD; esa drkZ] deZ fØ;k gksrs gSaA

okD; jpuk dks le>us ds fy, okD; ds vaxksa dh tkudkjh vko';d gSA okD; ds
nks izeq[k vax ekus tkrs gSa&



fganh dk Lo:i

Lo&vf/kxe 27

ikB~; lkexzh

¼1½ mís';

¼2½ fo/ks;

 okD; dk og [kaM ftlds ckjs esa dqN dgk tkrk gS] mls ̂ mís';*
dgrs gSaA

tSls& jes'k iqLrd i<+rk gSA eSa Ldwy tk jgk gw¡A

iwtk vke [kkrh gSA xqykch jax ilan gSA

bu okD;ksa esa mís'; drkZ gSA mís'; vf/kdrj laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkfn
gksrs gSaA

bu okD;ksa esa jes'k] iwtk laKk( eSa] loZuke( xqykch fo'ks"k.k vkfn mís'; gSaA

okD; esa fØ;k ;k fØ;k dk foLrkj deZ ls gksrk gSA okD; esa
mís'; ds fo"k; esa tks dqN dgk tkrk gS mls ̂ fo/ks;* dgrs gSaA nwljs 'kCn
esa dg ldrs gSa fd ÞokD; dk og va'k fo/ks; gS tks mís'; ds ckjs esa lwpuk
nsrk gSA

tSls& eksj ckfj'k esa ukprk gSA

phrk cgqr rst nkSM+rk gSA

oh.kk iVuk xbZ FkhA

bu okD;ksa esa&

mís';& eksj rks ckfj'k esa ukprk gS & fo/ks; gSA

mlh izdkj phrk] oh.kk mís'; gSa vkSj cgqr rst nkSM+rk gS] iVuk xbZ Fkh&
foèks; gSaA

laLÑr vk- fo'oukFk okD; ds Lo:i dks Li"V djrs gSa] muds vuqlkj okD; ds xq.k
gSa& ;ksX;rk] vkdka{kk vkSj vklfDrA dqN Hkk"kkfonksa us lkFkZdrk vkSj vkfUofr xq.kksa
dh ppkZ dh gSA

  'kCnksa ;k inksa dk leqfpr iz;ksx ;ksX;rk dgykrk gSA inksa esa
ikLifjd laca/k dh ;ksX;rk vFkZ vkSj O;kdj.k dh n`f"V ls egRoiw.kZ gksrh
gSA

tSls& og isM+ksa dks vkx ls lhaprk gSA

blesa Þvkx ls lhapk ugha tkrkß blfy, ;g ̂;ksX;rk* okyk in ugha gSA vFkZ
dh n`f"V ls blesa ck/kk vkrh gSA

fyax] opu foHkfDr vkfn ds O;kdjf.kd mfpr inksa dk okD; esa iz;ksx gksuk
pkfg,A rHkh vFkZiw.kZ okD; curk gS

tSls& lqeu tkrk gSA jes'k vkrh gSA

bu okD;ksa esas fyax ds dkj.k ck/kk vkus ls ;ksX;rk dk vHkko gSA vr% ;s lqeu
tkrh gSA jes'k vkrk gSA ;ksX;rk ;qDr okD; O;kdjf.kd n`f"V ls mfpr] 'kq) gSaA
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  dk vFkZ gS vis{kk] ftKklkA okD; ds iz;ksx esa 'kCnksa dh deh
u gks ftlls vFkZxzg.k djus esa ck/kk u gksA

tSls& ̂eksgu* dgus ls okD; iwjk ugha gksrk] ftKklk cuh jgrh gS fd og
D;k djrk gS\

^i<+rk gS* dgus ij Hkh vkdka{kk c<+rh gS fd og D;k i<+rk gS&

ikB~;iqLrd dgus ij gh vkdka{kk dh iwfrZ djus okyk okD; curk gSA

tSls& eksgu ikB~;iqLrd i<+rk gSA

  dk vFkZ gS lehirkA okD; cksyus ;k fy[kus esa fujarjrk gksA
'kCnksa ds mPpkj.k esa vf/kd le; dk O;; djus ls inksa dk Øe VwV tkus
ls okD; ugha cusxkA

tSls& dksbZ lqcg dgs& eSa [kkuk

,d ?k.Vs ckn dgs& nksigj esa

vkSj ,d ?k.Vs ckn dgs& [kkÅ¡xk

mDr 'kCnksa& inksa ls dksbZ vFkZ Li"V ugha gksrkA blds fy, le; dh lehirk
vko';d gSA inksa dh Øec)rk ls vFkZiw.kZ okD; curk gS& eSa [kkuk nksigj esa
[kkÅ¡xkA

  dk vFkZ gS okD; esa iz;qDr 'kCn lkFkZd gksA

tSls& dey jk"Vªh; Qwy gSA e- xka/kh jk"Vªfirk gSaA

  O;kdj.k dh n`f"V ls vfUofr] leqfpr iz;ksx ds fy, fyax]
opu] dkjdksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A ;ksX;rk xq.k ds varxZr bldk
lekos'k fd;k tk ldrk gSA

 Hkk"kk ds fo}kuksa us okD; Hksnksa ds eq[; nks vk/kkj ekus gSa&

¼v½ vFkZ ds vk/kkj ij okD; Hksn

¼c½ jpuk ds vk/kkj ij okD; Hksn

¼v½

 blesa lkekU; dFku ls Hkko izdV fd;k tkrk gS] mls
^foèkkulwpd* okD; dgrs gSaA

tSls& e/; izns'k ,d jkT; gSA] cgqr rst gok py jgh gSA

ftlesa udkjkRed Hkko O;Dr gksrs gSa mls ^fu"ks/klwpd
okD;* dgrs gSaA

tSls& eSaus vkt i<+kbZ ugha dhA] og vkt ckgj ugha x;kA

 ftlesa vkKk ;k vkns'k dk Hkko gksrk gS] mls ^vkKklwpd
okD;* dgrs gSaA

tSls& pqi jgksA bl v/;k; dks i<+ksA
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 ftlesa bPNk ;k vk'khokZn lwpd eku izdV gksrk gS mls
^bPNklwpd* okD; dgrs gSaA

tSls& rqe tqx&tqx ftvksA thou esa rqEgsa lQyrk feysA

 ftlesa 'kq) fuekZ.k gksusssssssssssssssssssssssssssssss dk Hkko gksrk gS mls ^lansglwpd
okD;* dgrs gSaA

tSls& 'kk;n] eSa dy ugha vk ikÅ¡xkA og vk;sxk ;k ughaA

 ftlls iz'u iwNk tkrk gS mls iz'ulwpd okD; dgk tkrk
gSA

tSls& rqEgkjk uke D;k gS\ D;k rqe eq>ls nksLrh djksxs\

 tc dksbZ ckr nwljh ckr ij vkfJr gksrh gS rc og ̂ladsrkFkZ
okD;* dgk tkrk gSA

 g"kZ 'kksd] nq%[k] ?k`.kk vkfn Hkkoksa dh vfHkO;fDr ftlls
gksrh gS mls foLe;kfncks/kd okD; dgrs gSaA

tSls& vksg! D;k lqanj n`'; gSA fN% fN% fdruh xanxh gSA

 blesa ,d drkZ vkSj ,d fØ;k gksrh gS& mnk-
&eq>s fdrkc pkfg,A eqUuh ?kj x;hA

xjhc esgur djrs gSa fdarq mUgsa HkjisV jksVh ugha feyrhA

blesa ,d iz/kku rFkk vU; vkfJr miokD; gksrs gSa& mnk-&eSa
pkgrk gwa] rqe fy[kks&i<+ks vkSj uke dekvksA

7- okD; ds fcuk fdldk laizs"k.k ugha gksrk\

¼d½ Hkko ¼[k½ Hkk"kk

¼x½ 'kCn ¼?k½ fØ;k

8- okD; ds izeq[k vax D;k gSa\

¼d½ o.kZ vkSj 'kCn ¼[k½ mn~ns'; vkSj fo/ks;

¼x½ drkZ vkSj deZ ¼?k½ fyax vkSj opu

9- ;ksX;rk] vkdka{kk] vklfDr fdlds xq.k gSa\

¼d½ /ofu ¼[k½ okD;ka'k

¼x½ okD; ¼?k½ O;kdj.k

10- fo/kkulwpd] fu"ks/klwpd] ladsrlwpd okD;&Hksn dk vk/kkj dkSu&lk gS\

¼d½ 'kCn ¼[k½ Hkko

¼x½ fopkj ¼?k½ vFkZ
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1- ¼[k½

2- ¼x½

3- ¼d½

4- ¼?k½

5- ¼[k½

6- ¼x½

7- ¼d½

8- ¼[k½

9- ¼x½

10- ¼?k½

Hkk"kk dh y?kqÙke bdkbZ o.kZ ;k v{kj gSA /ofu ds fyf[kr :i dks o.kZ }kjk izdV
fd;k tkrk gSA fgUnh o.kZekyk Loj vkSj O;atuksa ls cuh gSA okd~ bafnz;ksa dh lgk;rk
ls mPpfjr /ofu;ksa ds fuekZ.k esa izk.kok;q&'okl&iz'okl }kjk ckgj fudyrh gSA
eq[k&fooj esa jxM+ [kkrh gqbZ ok;q dh de vf/kd ek=k ls Loj&O;atu fuekZ.k gksrs
gSaA fganh esa X;kjg Loj vkSj bdrkyhl O;atu ekus x, gSaA buds lewg ls 'kCn curs
gSaA

'kCnksa ds lewg ls okD; curs gSaA Hkk"kk esa 'kCn fuekZ.k dk egRo gSA ftl Hkk"kk
dk 'kCn HkaMkj le)̀ gksxk] og vf/kd laiUu ekuh tkrh gSA Hkk"kk ds ewy 'kCnksa ds
lkFk laLÑr] vaxzsth] vU; fons'kh Hkk"kkvksa ls] milxZ izR;;ksa ds ;ksx ls 'kCn laink
fodflr dh tkrh gSA

lkFkZd 'kCnksa ds lewg ls cus okD;ksa ls Hkkoksa vkSj fopkjksa dk laizs"k.k fd;k
tkrk gSA NksVs&cM+s okD;ksa dk O;ogkj esa mi;ksx fd;k tkrk gSA o.kZ] 'kCn vkSj

okD; dk v/;;u vko';d gh gSA

 vuqHkwfrA

 vFkZiw.kZ vfHkO;fDr] HkstukA

 rhu ek=kvksa dk Loj] ftldk fpà · gksrk gSA

 izfl)&izpfyr 'kCnA

 mlds leku ¼laLÑr ls lh/ks fganh esa vk, 'kCn½ ewy :i esaA
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 le>ukA

 lgkjk fn;k gqvkA

1- Loj dks ifjHkkf"kr djrs gq, mlds Hksnksa dk lksnkgj.k foospu dhft,A

2- Loj vkSj O;atuksa ds varj ij izdk'k Mkfy,A

3- O;atu dk lkekU; ifjp; nhft,A

1- Hkk"kk fuekZ.k ds fy, Loj vkSj O;atuksa dh lgk;rk vko';d gksrh gS foLr`r
foospu dhft,A

2- okD; dh ifjHkk"kk Li"V djrs gq, mlds vaxksa dh ppkZ foLrkjiwoZd dhft,A

3- okD; ds xq.kksa dks foLrkj ls le>kb,A

1- ekud fganh dk Lo:i & MkW- HkksykukFk frokjh

2- iz;kstuewyd fganh dh u;h Hkwfedk & dSyk'kukFk ik.Ms;

3- Hkk"kk foKku & fganh Hkk"kk vkSj fyfi & MkW- jkefd'kksj 'kekZ

4- fganh Hkk"kk dh lajpuk& MkW- HkksyukFk frokjh

5- Hkk"kkfoKku& MkW- ckcwjke lDlsuk

6- fganh O;kdj.k& vk- dkerk izlkn xq#

7- iz;kstuewyd fganh& Hkkx 1] 2 MkW- mfeZy ikVhyA
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3-0 ifjp;
3-1 mís';
3-2 fganh Hkk"kk dk {ks=
3-3 xzkeh.k {ks=
3-4 izknsf'kd Hkk"kk
3-5 jk"Vªh; Hkk"kk& ¼jk"VªHkk"kk½ dk {ks=
3-6 vUrjkZ"Vªh; Hkk"kk
3-7 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
3-8 lkjka'k
3-9 eq[; 'kCnkoyh

3-10 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
3-11 lgk;d ikB~; lkexzh

fganh Hkk"kk dk laca/k Hkkjksih; ifjokj ls jgk gSA bldk HkkSxksfyd {ks= vR;ar O;kid
,oa foLr`r gSA mÙkj izns'k] e/;izns'k] fcgkj] jktLFkku] fnYyh] gfj;k.kk] mÙkjk[k.M]
fgekpy izns'k] NÙkhlx<+ vkfn {ks=ksa esa fganh izeq[krk ls cksyh tkrh gSA

fganh Hkk"kk dh czt] cqansyh] dUUkkSth] vo/kh] fcgkjh] t;iqjh] esokrh] ekyoh]
Hkkstiqjh] ekjokM+h vkfn vusd cksfy;k¡ gSaA budk iz;ksx ikjLifjd O;ogkj esa fd;k
tkrk gSaA izR;sd cksyh viuh fo'ks"krkvksa dks lajf{kr djrs gq, ,d nwljh ij izHkko
Mkyrh gSaA vr% fganh Hkk"kk us Hkh vusd cksfy;ksa ds vusd 'kCnksa dks lgt Lohdkj
fd;k gSA

xk¡o] izns'k] jk"Vª vkSj vUrjkZ"Vªh; {ks= esa fganh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkus yxk
gSA bl bdkbZ esa fganh Hkk"kk iz;ksx ds bUgha {ks=ksa dh tkudkjh izkIr djsaxsA

bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 fganh Hkk"kk fodkl dh tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 xkao] izkar] jk"Vª vkfn {ks=ksa esa fganh ds iz;ksx ls ifjfpr gks ik,axs(

 fofo/k {ks=ksa esa cksyh tkus okyh fganh ds varj dks le> ik,axs(

 fganh dh fofo/k cksfy;ksa dh lkekU; tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 fganh ds fofo/k {ks=ksa dh fo'ks"krkvksa dks le> ik,axsA
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vusd cksfy;ksa ds leqnk; ls fganh Hkk"kk dk mUu;u gqvk gSA Hkkjr ds foLr`r HkwHkkx
esa cksyh tkus okyh ;g le)̀&laiUu Hkk"kk gSA fofo/k :iksa esa ;g lexz lekt esa
O;kIr gSA ;qxksa&;qxksa dh lafpr lH;rk ,oa laLÑfr dh lajf{kdk ds :i esa og
lkekftd] lkaLÑfrd mÙkjnkf;Ro dk fuokZg djrh jgh gSA euq"; dh lgh igpku
Hkk"kk ds }kjk gh gksrh gSA

MkW- tkWtZ fxz;lZu ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 179 le)̀ Hkk"kk,¡ gSa vkSj 544
cksfy;k¡ izpkfyr gSaA fganh Hkk"kk dh cksfy;ksa dk vfLrRo Hkh cgqr iqjkuk gSA ;s
cksfy;k¡ vius&vius {ks= esa fodflr gqbZ gSaA oSKkfud v/;;u djus okys fo}kuksa us
cksfy;ksa dks ik¡p oxksZa esa foHkkftr fd;k gSA

if'peh fganh iwohZ fganh fcgkjh fganh

¼1½ [kM+h cksyh ¼dkSjoh½ ¼1½ vo/kh ¼1½ Hkkstiqjh

¼2½ ckax: ¼gfj;k.koh½ ¼2½ c?ksyh ¼2½ exgh

¼3½ czt ¼3½ NÙkhlx<+h ¼3½ eSfFkyh

¼4½ cqansyh

¼5½ dUukSth

 jktLFkkuh fganh igkM+h fganh

¼1½ ekjokM+h ¼if'pe jktLFkkuh½ ¼1½ if'peh igkM+h

¼2½ t;iqjh ¼iwohZ jktLFkkuh½ ¼2½ e/;orhZ igkM+h

¼3½ esokrh ¼3½ dqekÅ¡uh

¼4½ ekyoh ¼4½ x<+okyh

bu cksfy;ksa dk viuk&viuk fo'ks"k {ks= jgk gSaA yksd O;ogkj] yksd&lkfgR;
LFkkuh; cksfy;ksa esa gh gksrk gSA czt] vo/kh] [kM+h cksyh] ekjokM+h] jktLFkkuh] ekSfFkyh
vkfn cksfy;ksa esa dkO;] egkdkO;] xhfrdkO; dh jpuk,¡ feyrh gSaA fo|kifr]
rqylhnkl] lwjnkl] ehjkckbZ dh jpuk,¡ fganh lkfgR; dh vuqie fuf/k;ka gSa *fganh
dh bu cksfy;ksa dk viuk Lora= {ks=] LFkku ,oa fo'ks"krk jgh gSaA blls fganh Hkk"kk
ds O;kid {ks= dk irk pyrk gSA

[kM+h cksyh xaxk&tequk ds nksvkc dh izeq[k cksyh gSA esjB] lgkjuiqj]
eqt¶Qjiqj] nsgjknwu ds eSnkuh Hkkx] fctukSj] eqjknkckn] vackyk] dq:{ks= dh ifjfËk
rd bldk {ks= gSaA

czt vkxjk] Xokfy;j] vyhx<+] eSuiqjh] /kkSyiqj] Hkjriqj] xqM+xkao ds bykdksa esa
cksyh tkrh gSA czt esa izpqj ek=k esa lkfgR; miyC/k gSA

e/;dkyhu fganh lkfgR; esa rks ;g lkfgR; dh Hkk"kk cu xbZ FkhA laiw.kZ
Ñ".kHkfDr lkfgR;] jhfrdkyhu lfgR;] blh Hkk"kk esa fy[kk x;k gSA lwjnkl dh
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lwjlkxj us fo'o esa dhfrZirkdk QgjkbZ gSA ds'konkl] uannkl] fcgkjh] nso] efrjke]
/kukuan] jl[kku vkfn czt Hkk"kk ds Js"B dfo gq, gSaA yksdlkfgR; dh n`f"V ls czt
laiUu Hkk"kk gSA

iwohZ fganh dh vo/kh egÙoiw.kZ cksyh gSA y[kuÅ] jk;cjsyh] Qrsgiqj] lhrkiqj]
mUuko] QStkckn] bykgkckn] tkSuiqj] fetkZiqj] lqyrkuiqj vkfn LFkkuksa ij ;g cksyh
tkrh gSA

vo/kh lkfgR; dh jpuk,¡ e/;dky esa gh gksus yxh FkhA HkfDrdky esa
jkeyhyk dkO;] lwQh izsek[;ku dkO; vo/kh esa feyrs gSaA fo'o izfl) Jhjkepfjr
ekul rqylhnkl Ñr jpuk vo/kh esa gh gSA tk;lh Ñr in~ekor] txfud dk
vkYgk[kaM dh jpuk Hkh vo/kh esa gh gSA lwQh dfo;ksa esa tk;lh ds vfrfjDr dqrqcu]
ea>u] mleku] eqYyknkÅn vkfn us vo/kh dk gh mi;ksx fd;k gSaA

fganh dh vU; cksfy;ksa esa Hkh de&vf/kd ek=k esa lkfgR; fy[kk x;k gSA

fganh dh fofo/k cksfy;ksa ds leqnk; ls fganh Hkk"kk dk Lo:i vRa;r O;kid
cuk gSA cksfy;ksa ds leqnk; ls Hkk"kk curh gS fdarq Hkk"kk ls cksfy;k¡ ugha curhA
cksfy;ksa ds {ks= ds dkj.k fganh Hkk"kk dk {ks= dkQh foLr`r&fo'kky cuk gSA vr%
fganh dsoy Hkk"kk ugha og rks ns'k dh igpku gSA Hkk"kk gekjs thou ewY;ksa vkSj
laLÑfr dh laokgd vkSj laizs.kd gSA xzkeh.k {ks= esa cksyh] izkarh; {ks= esa izkarh; Hkk"kk]
jk"Vªh; {ks= esa jk"VªHkk"kk] varjkZ"Vªh; {ks= esa varjkZ"Vªh; :i es fganh ds Lo:i]
mi;ksfxrk& fo'ks"krkvksa dh tkudkjh izkIr djuk vko';d gSA

1- if'peh fganh dh cksfy;k¡ gSa&

¼d½ [kM+h cksyh] czt ¼[k½ vo/kh c?ksyh

¼x½ Hkkstiqjh eSfFkyh ¼?k½ t;iqjh] ekyoh

2- Jhjkepfjr ekul dh jpuk fdl cksyh esa fy[kh xbZ gS\

¼d½ esokrh ¼[k½ czt

¼x½ vo/kh ¼?k½ ekjokM+h

xzkeh.k {ks= ml HkkSxksfyd {ks= dks dgk tkrk gS tks uxjksa ;k 'kgjksa vkSj dLcksa ds
ckgj gksrk gSA

bls dqN yksx BsB fganh dgrs gSaA [kM+h cksyh ls rkRi;Z ml cksyh ls gS ftl
ij czt ;k vo/kh vkfn dh Nki u gks] og BsB fganh gS ;g fuEu LFkkuksa ij cksyh
tkrh gS& esjB] fctukSj] vackyk] ifV;kyk ds iwohZ Hkkx] dyfl;k] lgkjuiqj]
nsgjknwu ds eSnkuh Hkkx] jkeiqj vkSj eqjknkckn vkfnA
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esjB dh [kM+h cksyh vkn'kZ ekuh xbZ gS ftlls vk/kqfud fganh Hkk"kk dk tUe
gqvk gSA rks eqt¶Qjiqj] lgkjuiqj ckxir esa [kM+h cksyh esa gfj;k.koh dh >yd
feyrh gSA ckax: vkSj gfj;k.koh iatkch vkSj jktLFkkuh fefJr [kM+h cksyh gS tks
fnYyh djuky] fglkj] jksgrd] than ifV;kyk ds xzkeh.k {ks= esa cksyh tkrh gSA

^[kM+h 'kCn dk vFkZ gS [kjh] 'kq) ;k BsB fganh cksyhA tc Hkkjr esa
vjch&Qkjlh vkSj fganqLrkuh ¼fefJr mnwZHkk"kk½ dk ,oa czt] vo/kh dk izpyu Fkk rc
'kq) fganh ¼BsB fganh½ dks [kjh ;k [kM+h cksyh dgk tkrk FkkA dqN x|dkjksa us 18oha
'krkCnh esa BsB fganh esa fy[kuk vkjaHk fd;k mlh BsB fganh dks *[kM+h fganh* dgk
x;kA vkt dh Hkk"kk iwoZ fganh dk og :i gS ftlus ifjfuf"Br fganh dk ,d Lo:i
/kkj.k dj fy;k gSA

Hkkjr esa tc eqlyekuksa us fnYyh ij jkt djuk 'kq: fd;k rc mUgksaus esjB
ds vkl&ikl dh cksyh dks Lohdkj fd;k vkSj mldk uke [kM+h cksyh j[kkA blesa
mUgksaus vjch&Qkjlh 'kCnksa dks feykdj ml Hkk"kk dk iz;ksx djus yxsA orZeku mnwZ
Hkk"kk dk fuekZ.k gqvkA igys&igy vehj&[kqljks us pkSngoha 'krkCnh esa bldk iz;ksx
dkO; esa fd;kA

eqlyekuksa us vjch&Qkjlh ds 'kCn fefJr djds mnwZ Hkk"kk cukbZ rks fganqvksa
us blesa laLÑr ds vf/kdre 'kCnksa dks feykdj orZeku fganh izLrqr dh vkSj vusd
lfgR;dkj blesa dkO; fy[kus yxsA czt] vo/kh vkfn cksfy;ksa esa lkfgR; dk ikFkZD;
Li"V fn[kkus ds fy, vk/kqfud fganh lkfgR; dks Þ[kM+h cksyh lkfgR;ß dgk tkus
yxk gSA

[kM+h cksyh dh mRifÙk 'kkSjlsuh viHkza'k ls ekuh tkrh gSA Hkkst vkSj gEehj nso
ds le; viHkza'k dkO; ijaijk esa [kM+h cksyh ds izkphu :i dh >yd feyrh gSA
HkfDÙkdky esa lar dfo bl cksyh dk O;ogkj l/kqDdM+h Hkk"kk esa djrs FksA

eqxy lkezkT; /oal ds ckn ehj] bU'kkvYyk vkfn mnwZ 'kk;j fnYyh ls iwjc
dh vksj pys x,A rks vkl&ikl ds O;kikjh thfodk ds fy, iz;kx] dk'kh iVuk
vkfn iwohZ {ks=ksa esa pys x,A mu 'kgjksa dh Hkk"kk [kM+h cksyh gks xbZA ¼18oha 'krkCnh
esa lkfgfR;d x| ds :i esa yYyw th yky us ÞizselkxjÞ dh jpuk [kM+h cksyh esa
dh gSA yYyw th yky vkSj lny feJ [kM+h cksyh ds mUuk;d gSa rks lkaLÑR;k;u
us loZizFke [kM+h cksyh uke fn;k gSA½

yYyw th yky] lny feJ] ba'kkvYyk [kk] eqa'kh lnk&lq[kyky [kM+h cksyh
x| ds izfr"Bkid ekus tkrs gSaA rks vk/kqfud [kM+h x| dh ijaijk dh izfr"Bk dk
Js; Hkkjrsanq gfj'kpanz ,oa jktk f'koizlkn flrkjs fgan dks gSaA budh izfl) jpkuk,¡
Øe'k% gS& izselkxj] ukflds rksik[;ku ¼panzkorh½] jkuh dsrdh dh dgkuh] lq[klkxj
¼Jhen~&Hkkxor dk vuqokn½( Hkkjrsanq us dfo&opu&lq/kk vkSj flrkjs fgan us cukjl
uked if=dk dk vkjaHk fd;kA vFkkZr~ [kM+h&cksyh fganh dk fodkl vk/kqfud dky
rd gksrk jgk gSA
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3- uxjksa ;k 'kgjksa vkSj dLcksa ds ckgj okys {ks= dks D;k dgrs gSa\

¼d½ xzkeh.k {ks= ¼[k½ 'kgjh {ks=

¼x½ jk"Vªh; {ks= ¼?k½ izknsf'kd {k=

4- lkfgfR;d x| dh *izselkxj* jpuk esa [kM+h cksyh dk iz;ksx fdlus fd;k\

¼d½ Hkkjrsanq gfj'panz ¼[k½ lny feJ

¼x½ bU'kkvYyk [kk¡ ¼?k½ yYyw yky

fo'ks"k {ks=] izns'k] izkar dh Hkk"kk {ks=h;] izknsf'kd ;k izkarh; Hkk"kk dgh tkrh gSA Hkkjr
vkcknh] HkkSxksfyd {ks=Qy dh n`f"V ls cM+k ns'k gSA fo'o esa lHkh ns'k c¡Vs gq, gSaA
ns'k dh rjDdh esa dksbZ ck/kk iSnk u gksA blfy, Hkkjr ns'k jkT;ksa&izns'kksa esa c¡V x;k
gSaA jkT;ksa dh izxfr ij gh ns'k dh izxfr fuHkZj gksrh gSA Hkkjr esa fofHkUu tkfr] èkeZ]
Hkk"kk ds yksx jgrs gSaA fdarq Hkk"kk ds vk/kkj ij Hkkjr ds izns'kksa&jkT;ksa dh jpuk dh
xbZA

Hkkjr esa lu~ 1917 esa dsoy 17 jkT; FksA vkxs pydj vU; jkT;ksa dh ek¡x
dh tkus yxhA lu~ 1948 esa lafo/kku lHkk ds v/;{k jktsanz izlkn us bykgkckn mPp
U;k;ky; ds vodk'k izkIr U;k;k/kh'k ,l-ds- /kj ds usr`Ro esa Hkk"kkbZ jkT; vk;ksx
dh LFkkiuk dhA blesa pkj lnL;ksa dh lfefr dk;Z djus yxhA bl vk;ksx us Hkk"kk
ds vk/kkj ij jkT;ksa ds iquxZBu dk fojks/k fd;k vkSj iz'kklfud lqfo/kk ds vk/kkj
ij jkT;ksa ds iquxZBu dk leFkZu fd;kA fdarq ;g er Hkh LohÑr ugha gqvkA

Hkk"kkbZ vk/kkj ij jkT;ksa dh ek¡x ds vuqlkj 1956 esa Hkkjr ds fofo/k jkT;ksa
dk fuekZ.k gqvkA lu~ 2020 ds vuqlkj Hkkjr ds dqy jkT; 28 vkSj dsanz'kkflr izns'k
09 gSa&

tSls& vka/kz izns'k] vle] fcgkj] v:.kkpy izns'k] NÙkhlx<] xqtjkr] gfj;k.kk]
>kj[kaM] dukZVd] dsjy] egkjk"Vª] ef.kiqj] es?kky;] xksok] fetksje] ukxkySaM]
vksfM'kk] iatkc] jktLFkku flfDde] rsyaxkuk] f=iqjk] mÙkjk[kaM] mÙkj izns'k] if'pe
caxky] rfeyukMq] fgekpy izns'k] e/; izns'k vkSj v.Meku vkSj fudksckj] p.Mhx<+]
fnYyh] nknjk vkSj uxj gosyh] y{k}hi] tEew vkSj d'ehj] iqnqpsjh] neu vkSj fno
vkSj yn~nk[k dsanz'kkflr izns'k gSaA

Hkkjrh; lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa bu jkT;ksa dh 22 Hkk"kk,¡ 'kkfey gSa&
vlfe;k] mfM+;k] mnwZ] dUuM+] d'ehjh] dksad.kh] xqtjkrh] Mksxjh] ckaXyk] fganh]
ejkBh] laLÑr rfey] rsyqxq] iatkch] ey;kye] ef.kiqjh] usikyh] cksMks] eSfFkyh]
laFkkyh] fla/khA tula[;k dh n`f"V ls Hkkjr esa lcls cM+k jkT; mÙkj izns'k gS lcls
de flfDde dh gSA
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{ks= foLrkj dh n`f"V ls lcls cM+k jkT; jktLFkku gS] rks lcls NksVk jkT;
gS xksokA

izR;sd jkT; dh HkkSxksfyd lhek ds varxZr ogk¡ dh Hkk"kk dk O;ogkj] f'k{kk]
ljdkjh n¶rjksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls& egkjk"Vª jkT; ;k izns'k dh ejkBh
Hkk"kk] xqtjkr jkT; dh xqtjkrh Hkk"kk] iatkc esa iatkch Hkk"kk] caxky esa ckaXyk Hkk"kk
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

egkjk"Vª vkSj xqtjkr dh lhek ij ejkBh vkSj xqtjkrh dk lafeJ :i feyrk
gSSA ukSdjh] O;kikj] f'k{kk ds dkj.k ,d jkT; ls nwljs jkT; esa tkus ds dkj.k viuh
Hkk"kk dks euq"; dSls ewy :i esa laHkky ldrk gS\ vr% euq"; ogk¡ dh izknsf'kd Hkk"kk
O;ogkj esa iz;ksx djuk lh[k tkrk gS fdarq mldh Hkk"kk dk :i cny tkrk gSA

Hkkjrh; izns'kksa dh Hkk"kkvksa esa vuqie] laiUu lkfgR; dk l`tu gksrk jgk gSA
tSls dchjnkl] lwjnkl] rqylhnkl] tk;lh] jghe] ehjk] izlkn] iar] fujkyk tSls
yksdizfl) lkfgR;dkjksa us fganh Hkk"kk }kjk viuh vuqHkwfr;ksa dks O;Dr fd;k gSA

dchj xzaFkkoyh] lwjlkxj] jkepfjr ekul] in~ekor] jghe ds nksgs] ehjkckbZ
ds in] izlkn dh dkek;uh] iar th dh fpnacjk] fujkyk dh vukfedk vkfn jpukvksa
ls fganh lkfgR; le`) cuk gSA

5- Hkkjrh; lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa fdruh Hkk"kk,¡ 'kkfey gSa\

¼d½ 08 Hkk"kk,¡ ¼[k½ 28 Hkk"kk,¡

¼x½ 22 Hkk"kk,¡ ¼?k½ 09 Hkk"kk,¡

6- Hkkjr ds dsanz'kkflr izns'k gSa&

¼d½ vka/kz izns'k] fcgkj ¼[k½ tEew vkSj d'ehj] fnYyh

¼x½ iatkc] es?kky; ¼?k½ gfj;k.kk] ukxkySaM

jk"VªHkk"kk& og Hkk"kk gS tks ,d ns'k ;k laiw.kZ jk"Vª }kjk le>h] cksyh tkrh gSA ml
jk"Vª dh laLÑfr ls mldk laca/k gksuk gSA og Hkk"kk tks ns'k ;k jk"Vª ds jktdk;Z
ds fy, iz;qDr gksrh gS] jk"VªHkk"kk dgykrh gSA ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ds yksxksa ds chp
laidZ ds fy, ,oa jkTk&dkt ds fy, iz;ksx esa ykbZ xbZ Hkk"kk Þjk"VªHkk"kkÞ gSA e- xkaèkh
us dgk gS& Þjk"VªHkk"kk ogh gks ldrh gS tks ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy, lgt vkSj
lqxe gksA tks /kkfeZd] vkfFkZd] lkaLÑfrd rFkk jktuhfrd {ks=ksa esa ,drk LFkkfir
djus dh 'kfDr j[krh gksA ftl Hkk"kk dks cksyus okyksa dh la[;k vf/kd gksAÞ

ch- Ñ".kLokeh v¸;j us dgk gSa fd fganh gh Hkkjr dh jk"VªHkk"kk gks ldrh gSA

ckyÑ".k 'kekZ *uohu* dgrs gSa& Þjk"Vªh; ,drk dh dM+h fganh gh tksM+ ldrh
gSAÞ
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vuar xksiky 'ksoMs us fy[kk gS& Þjk"VªHkk"kk fganh dk fdlh {ks=h; Hkk"kk ls dksbZ
la?k"kZ ugha gSAÞ

ik'pkR; fo}ku chEl dgrs gSa& Þvk;ksZa dh lcls izpfyr Hkk"kk fganh gh gSA
bleas rn~Hko 'kCn lHkh Hkk"kkvksa ls vf/kd gSaAÞ

lu~ 1918 esa vk;ksftr fganh lkfgR; lEesyu esa e- xka/kh us fganh dks jk"VªHkk"kk
cukus dh vihy dh FkhA vusd lkfgfR;dkjksa] /keZ izpkjdksa] lq/kkjd fo}kuksa us fganh
dks jk"VªHkk"kk cukus ds fy, la?k"kZ fd;k gSA e- xka/kh us dgk gS fd Þjk"VªHkk"kk ds fcuk
jk"Vª xwaxk gS fganh ân; dh Hkk"kk gSAÞ jk"Vªh; O;ogkj esa fganh dks dke esa ykuk ns'k
dh 'kh?kz mUufr ds fy, vko';d gSA

fganh Hkkjr dh jk"VªHkk"kk gS D;ksafd ns'k esa lokZf/kd izpfyr Hkk"kk dks jk"VªHkk"kk
dgk tkrk gSA Hkkjr esa izR;sd izkar dh Hkk"kk vyx&vyx gSA izR;sd izns'k dk
dke&dkt mudh Hkk"kk esa pyrk gSA fdarq lu~ 1949 ls 14 flracj dks lafo/kku lHkk
us ,d ,sfrgkfld QSlyk ysdj crk;k gS fd Þfganh Hkkjr dh jk"VªHkk"kk jgsxhAÞ

jk"Vªh; ;k jk"VªHkk"kk dk in ;k ntkZ izkIr djus ds fy, fganh Hkk"kk dks dkQh
la?k"kZ djuk iM+ jgk gSA vkt Hkh jk"VªHkk"kk ds :i esa Lohdkj djus vkSj mls izfr"Bk
dk ntkZ nsus gsrq dqN jkT;ksa ds yksxksa dh ukjktxh gSA vusd ljdkjh dk;kZy;ksa esa
vkt Hkh fganh ds lkFk vaxzsth dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

jk"Vªh; Hkk"kk dk lEeku djuk izR;sd Hkkjrh; dk drZO; gSA fganh Hkk"kk gh
loZlk/kkj.k dh Hkk"kk gksus ds fy, mi;qDr gSA jk"Vªh; Hkk"kk dk lkfgR; ds lkFk
?kfu"V laca/k gSA mldh mUufr ls gh ns'k dh mUufr laHko gSA blfy, iq:"kksÙke
nkl VaMu th us dgk gS fd Hkk"kk gh jk"Vª dk thou gSaaaaaaaaaaaA bldk izpkj ns'k mUufr
dk }kjk gSA jk"Vªh; Hkk"kk fganh }kjk lewps Hkkjr dks ,d lw= esa fijks;k tk ldrk
gSA MkW- ckcwjke lDlsuk dgrs gSa fd& Þfganh dk dke ns'k dk dke gS] lewps jk"Vª
fuekZ.k dk iz'u gSAÞ fganh dk fdlh {ks=h; Hkk"kk ls la?k"kZ ugha gSSA bl fo'kky izns'k
ds gj fgLls esa] f'kf{kr] vf'kf{kr] 'kgjh vkSj xzkeh.k lHkh fganh dks le>rs gSaA viuh
ns'k Hkk"kk dk vknj djuk pkfg,A fganh dsoy izkarh; Hkk"kk ugha cfYd og var%izkarh;
jk"Vªh; Hkk"kk gSA og jk"Vª dh vku cku vkSj 'kku gSA LokfHkeku] ns'kizse] ,drk]
jk"Vªh;rk laLÑfr ds lao)Zu dk egRoiw.kZ lw= gSA

 fganh Hkk"kk lcls vf/kd ljy vkSj yphyh gSA

 bldk 'kCnHkaMkj cgqr fo'kky ,oa le`) gSA

 fganh ds 'kCndks'k esa ,d Hkko dks O;Dr djus ds fy, vusd 'kCn feyrs gSaA

 fganh fy[kus ds fy, iz;qDÙk nsoukxjh fyih vR;ar oSKkfud gSA

 bldh o.kZekyk O;ofLFkr gSA Loj vkSj O;atuksa dk Lora= v/;;u muds
mPpkj.k] LFkku ,oa iz;Ru ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA tSls& Loj] O;atu]
la;qDÙk O;atu vkfn oSKkfud Øe ls o.kks± dk oxhZdj.k feyrk gSA

 o.kZekyk /oU;kRed gksus ds dkj.k bldh gj /ofu ds fyfi fpg~u Lora= gSaA
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 fganh tSls cksyh tkrh gS oSls gh mldks fy[kk tkrk gSA vaxzsth ds leku xwaxs
o.kZ (Silent letters) ugha gksrsA

 vU; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks ipkus dh blesa {kerk gSA fganh dks laLÑr 'kCn
laink ,oa uohu 'kCn&jpuk lkeF;Z feyk gSA ns'kh Hkk"kkvksa ,oa cksfy;ksa ls Hkh
'kCnksa dks Lohdkj fd;k x;k gSA fons'kh Hkk"kkvksa ls Hkh vusd 'kCnksa dks
vkRelkr fd;k x;k gSA vaxzsth ds rks yxHkx 90]000 'kCn fganh esa iz;qDr
gks jgs gSaA

 fganh] cksyus ,oa le>us okyksa dh la[;k 50]000000 ipkl djksM+ ls vf/kd
gSA

 fganh Hkk"kk dk lkfgR; le)̀ gSA

 Hkkjr dh laidZ Hkk"kk gSA

 Hkkjr dh jktHkk"kk gSA

 fganh Hkk"kk vke turk ls tqM+h gqbZ gSA vfganh Hkk"kh Hkh fganh dk iz;ksx dj
jgs gSaA

 fganh nqfu;k dh lokZf/kd rhozrk ls izlkfjr gks jgh Hkk"kkvksa esa ls ,d gSA

 lPps vFkZ esa og fo'o Hkk"kk cuus dh iw.kZ vf/kdkjh gSA

 Hkkjr ds Lora=rk laxzke dh okfgdk vkSj orZeku esa ns'kizse LoHkk"kk izse]
LokfHkeku dh laokfgdk gSA

 fons'kksa esa&ekWjh'kl] dukMk] vesfjdk] eysf'k;k] fQth] lwjhuke] f=fuMkM]
usiky vkfn LFkkuksa ij Hkkjrh; fuokfl;ksa dh la[;k mYys[kuh; gksus ds
dkj.k vusd fo'ofo|ky;ksa esa fganh v/;;u&v/;kiu dh O;oLFkk dh xbZ
gSA

7- jk"Vªh; ,drk dh dM+h fganh gh tksM+ ldrh gS& ;g fdldk fopkj gS\

¼d½ e- xka/kh ¼[k½ ckyÑ".k 'kekZ *uohu*

¼x½ vuar xksiky 'ksoMs ¼?k½ ch- Ñ".kk Lokeh v¸;j

8- orZeku esa ns'kizse] LoHkk"kk izse] LokfHkeku dh laokfgdk dk lEeku Hkkjr dh
fdl Hkk"kk dks izkIr gqvk gS\

¼d½ laLÑr ¼[k½ xqtjkrh

¼x½ fganh ¼?k½ usikyh

fons'kh ns'kksaa vkSj yksxksa ds chp lapkj ds fy, ,d Hkk"kk dh vko';drk gksrh gSA mls
ÞvUrjkZ"Vªh;Þ Hkk"kk dgk tkrk gSA bl Lrj ij Hkk"kk dh izfr"Bk dsoy ml Hkk"kk
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cksyus okyksa dh la[;k ij vk/kkfjr ugha gksrhA cfYd mlds {ks=h; foLrkj dh
O;kidrk Hkh ns[kh tkrh gSA ml Hkk"kk dk mi;ksx djus okyksa }kjk foLr`r {ks= esa
cl tkus ls gh og Hkk"kk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij izfrf"Br gks ldrh gSA vFkkZr&

 mi;ksx djus okyksa dh la[;k vkSj mudk {ks=h; foLrkjA

 ml Hkk"kk esa miyC/k lkfgR; dh O;kidrk vkSj mldk LrjA

 vUrjkZ"Vªh; laidZ] lsok ,oa okf.kT; ds {ks= esa mldk mi;ksxA

 foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks= esa izpyuA

 vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vkfFkZd ,oa lkefjd egRoA

mi;qZDr fcanqvksa ij Hkk"kk dk vUrjkZ"Vªh; Lrj fuHkZj gksrk gSA

Lora=rk ds mijkaar vusd oSKkfud] MkWDVj] odhy vkfn baXySaM] vesfjdk]
vkfn ns'kksa esa tkus yxs Fks] fganh Hkk"kh ogk¡ fganh ds okgd cusA fganh dks vUrjkZ"Vªh;
Lrj ij LFkkfir djus dk dk;Z jk"VªHkk"kk izpkj lfefr o/kkZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku
jgk gSA 20 tuojh 1975 esa izFke fo'o fganh lEesyu dk vk;kstu ukxiqj esa fd;k
x;k FkkA lEesyu ds nkSjku o/kkZ esa fo'o fganh fo|kihB dh vk/kkjf'kyk j[kh xbZA
Hkfo"; esa Hkh ,sls lEesyuksa ds vk;kstuksa ls fganh Hkk"kk ,oa fganh ys[kdksa vUrjkZ"Vªh;
laca/kksa vkSj laidZ ij cy fn;k x;kA blds ckn ekWjh'kl] fnYyh] ekWjh'kl] f=funkn]
yanu vkfn eas fo'o fganh lEesyuksa dk vk;kstu gksrk jgkA

yanu ds bl NBs fo'o&lEesyu dk egRo fuEu nf̀"V ls egRoiw.kZ gS&

 fganh dk vUrjkZ"Vªh; Hkk"kk ds :i esa fodklA

 vUrjkZ"Vªh; fganh fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiukA

 fons'kksa ds fy, fganh dk ekud ikB;Øe rS;kj djukA

 fo'o fganh&if=dk dk izdk'kuA

 fganh dks la;qDr jk"Vª laa?k dh vkf/kdkfjd Hkk"kk cukukA

 ekWjf'kl esa fo'o fganh lfpoky; dh LFkkiukA

 fganh dks jktHkk"kk vkSj jk"VªHkk"kk dk LFkku fnykukA

 Hkkjr esa ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls f'k{k.kA

 fons'kh fganh&ys[ku ds izdk'ku dh O;oLFkk ,oa mldks ikB;Øe esa LFkku
fnykukA

blds ckn ds lEesyu Øe'k% lwjhuke] U;w;kdZ] tksgkUlcxZ vkSj nlok¡ fQj
ls ekWfj'kl esa gh gqvkA ns'k&fons'k ds vusd fo}kuksa us lEesyuksa esa fgLlk ysdj
fganh ds izfr :fp fn[kkbZ gSA

la;qDr jk"Vª la?k dh vkf/kdkfjd Hkk"kk,¡ Ng gSa& bafXy'k] Ýsap] LiSfu'k]
jf'k;u] phuh vkSj vjchA Hkkjr dh fganh dks Hkh bl la?k esa vkf/kdkfjd Hkk"kk ntkZ
izkIr djus ds fy, iz;Ru gks jgs gSaA

fons'kksa esa fQth] vkLVªsfy;k] dukMk] f=funkn] vehjkr] n- vÝhdk esa fganh
dk iz;ksx fd;k tk jgk gS] ;g la[;k c<+ jgh gSA fo'o ds yxHkx 950
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fo'ofo|ky;ksa esa fganh dk v/;;u&v/;kiu gks jgk gSA nwjlapkj ij fganh dk;ZØe
ns[ks tk jgs gSaA fganh flusek] xkuksa dh ekaxsa c<+ jgh gSA if=dkvksa dk izdk'ku gksus
yxk gSa&fganh psruk ¼dukMk½] iqjokbZ ¼;w-ds-½] fo'o ¼vesfjdk½ vkfnA ukWosZ] tkiku]
:l] Ýkal vkfn esa vusd v/;kid fganh dk izlkj dj jgs gSaA vusd fo}ku fofHkUu
Hkk"kkvksa ds lkfgR; dk fganh esa vuqokn dj jgs gSaA fganh ds ys[kd vUrjkZ"Vªh; dfo
lEesyu] ifjlaoknksa esa fgLlk ys jgs gSaA

vUrjkZ"Vªh; txr esa vkt fganh dh fLFkfr fuf'pr gh larks"ktud gSA fdarq
vUrjkZ"Vªh; fo'o esa vaxsth vkSj phuh ds leku izfr"Bk ugha fey jghA 14 flracj
1947 esa Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 383 ls 349 rd fganh dks jktHkk"kk dk ntkZ
fn;s tkus ds ckn Hkh mPp U;k;ky;] laln ,oa fo/kku eaMyksa }kjk fuxZfer i=kpkj
dh Hkk"kk vaxzsth gh gSA vf/kdka'k fo'ofo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa mPpf'k{kk dk
ek/;e vaxzsth gSA foKku rFkk izkS|ksfxdh&fo|ky;ksa esa fganh ek/;e de ek=k esa
fn[kkbZ nsrk gSA

vUrjkZ"Vªh; Lrj rd igq¡pus esa fganh dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk
gksxkA bl lR; dks utjvankt ugha dj ldrsA ;Fkk&

 foKku dh f'k{kk esa vkus okyh dfBukbZA ekud 'kCnkoyh dk iz;ksx u djus
ls ,d 'kCn ds fHkUu&fHkUu vFkZ ;k vuqokn ls Nk=ksa esa HkzeA

 vuqokn drkZvksa dh dehA

 oSf'od Lrj ij jkseu fyfi ekU;A vr% nsoukxjh fyfi dks jkseu fyfi esa
fy[kuk gksxA

 nqHkkf"k;ksa dh dehA fganh&vaxzth ij vf/kdkj izkIr O;fDrA

 lax.kd] baVjusV izf'k{k.k ds fy, izksRlkgu ;kstukvksa gsrq ljdkj dh vkfFkZd
O;; djus dh bPNkA

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fganh esa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij igqpaus dh
{kerk gSA

9- fons'kh yksxksa ds chp lapkj ds fy, ftl ,d Hkk"kk dh vko';drk gksrh gSA
mls D;k dgk tkrk gS\

¼d½ izknsf'kd ¼[k½ vUrjkZ"Vªh;

¼x½ jk"Vªh; ¼?k½ xzkeh.k

10- fo'o ds yxHkx fdrus fo'ofo|ky;ksa esa fganh dk v/;;u&v/;kiu gks jgk
gS\

¼d½ 950 ¼[k½ 50

¼x½ 500 ¼?k½ 1500
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1- ¼d½

2- ¼x½

3- ¼d½

4- ¼?k½

5- ¼x½

6- ¼[k½

7- ¼[k½

8- ¼x½

9- ¼[k½

10- ¼d½

fganh Hkk"kk ds iz;ksx dk {ks= cgqr O;kid gSA fganh Hkk"kk esa vusd cksfy;ka vUrHkwZr
gSaA czt] vo/kh] jktLFkkuh] Hkkstiqjh] t;iqjh [kM+h cksyh vkfnA czt vkSj vo/kh esa
lwjnkl dh lwjlkxj vkSj rqylhnkl dh Jh jkepfjr ekul jpukvksa us fo'o esa
fganh lkfgR; dh dhfrZ irkdk QgjkbZ gSA fganh dh vU; cksfy;ksa esa Hkh yksd&lkfgR;
de&vfèkd ek=k esa feyrk gSA

xzkeh.k {ks= ls fudyh BsB fganh ;k [kM+h cksyh esa yYyw th yky us izselkxj
uked x| jpuk dhA lkFk gh lkFk lny feJ] bU'kkvYyk [kk¡] Hkkjrsanq vkfn
lkfgfR;dkjksa dk uke fy;k tkrk gSA

fganh Hkk"kk dh vusd fo'ks"krkvksa ds dkj.k og Hkkjr dh eq[; jk"VªHkk"kk ekuh
xbZA ljy] yphyh] thouewY;ksa dk j{k.k] ns'kizse] LokfHkeku tkx`r djus okyh]
nsoukxjh fyfi ds dkj.k oSKkfud n`f"V ls Hkk"kk fganh gh egRoiw.kZ gSA

izknsf'kd Hkk"kk ,oa cksfy;ksa ls fganh us vusd 'kCnksa dks xzg.k fd;k gSA vr%
mldk 'kCnHkaMkj laLÑr ds lkFk izknsf'kd Hkk"kkvksa ls le`) cuk gSA os lHkh 'kCn
fganh ds vius gks x, gSaA

vusd fo'ks"krkvksa ds dkj.k fganh vc fons'k esa jgus okys Hkkjrh;ksa ds dkj.k
mUur gks jgh gSA vesfjdk] dukMk vkfn LFkkuksa ds fo'ofo|ky;ksa esa fganh dk
vè;;u ,oa vè;kiu dk;Z gks jgk gSA oSf'od Lrj ij fganh ds dne c<+ jgs gSaA
dEI;wVj vkSj baVjusV tSls ek/;eksa ds dkj.k fganh ?kj&?kj esa gh ugha ns'k ls fons'k
rd igq¡p xbZ gSA
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 & laj{k.k] ikyu&iks"k.k djus okyhA

 & ls tkusokyk] okgdA

 lfeJ] fefJr Hkk"kkA

 voyafcrA

 fQj ls xBu ;k cukukA

 vkS|ksfxd {ks= ls lacaf/kr v/;;uA

 vuns[kk djukA

1- fganh Hkk"kk ds fofo/k {ks=ksa dk mYys[k djrs gq, fdlh ,d {ks= dh foospuk
dhft,A

2- xzkeh.k cksyh ls D;k rkRi;Z gS] mlds {ks= ,oa lkfgR; dk foospu dhft,A

3- jk"Vªh; Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

1- jk"Vªh; Hkk"kk ds {ks= dk foLrkj ls foospu dhft,A

2- fganh ds vUrjkZ"Vªh; {ks= ,oa rRlanfHkZr fodkl dk ifjp; nhft,A

1- Hkk"kk foKku dh Hkwfedk& Mk- nsosnzukFk 'kekZ

2- ekud fganh dk Lo:i& Mk- HkksykukFk frokjh

3- lkekU; Hkk"kk foKku& Mk- HkksykukFk frokjh & fdrkc egy ubZ&fnYyh

4- Hkkjrh; Hkk"kk,¡& Mk- dSyk'kpanz HkkfV;k izHkkr izdk'ku fnYyh

5- O;kogkfjd rFkk iz;kstuewyd fganh& Mk- vacknkl ns'keq[k

6- fganh mn~Hko fodkl vkSj :i& Mk- gjnso ckgjhA
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4-0 ifjp;
4-1 mís';
4-2 fganh Hkk"kk dk egRo
4-3 ckSf)d fodkl
4-4 laosxkRed fodkl
4-5 lkaLÑfrd fodkl
4-6 vkfFkZd fodkl
4-7 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
4-8 lkjka'k
4-9 eq[; 'kCnkoyh

4-10 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
4-11 lgk;d ikB~; lkexzh

fganh Hkk"kk dHkh vius Hkk"kk {ks= dh lhekvksa esa ca/kh ugha jghA Hkkjr esa fgekpy ls
dU;kdqekjh] }kjdk ls dVd rd Hkkjrh; bldk iz;ksx dj jgs gSaA Hkkjr ds fofoèk
jkT;ksa ;k izns'kksa esa fganh Hkk"kk ,oa bldh cksfy;k¡ cksyh tkrh gSaA O;fDr viuh
vko';drk dh iwfrZ ds fy,] O;kikj] m|ksx] f'k{kk ds fy, ekrH̀kk"kk ds vfrfjDr
vU; Hkk"kkvksa dks lh[krk gSA Hkk"k.k] laHkk"k.k ds fy, og fofo/k Hkkf"kd lanHkksZa dk
mi;ksx djrk gSA

Hkk"kk ds }kjk euq"; lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd vkSj HkkoukRed fopkjksa dh
vfHkO;fDr ,oa laizs"k.k dj ldrk gSA Hkk"kk dsoy Hkkoksa ,oa fopkjksa dk vknku&iznku
djus dk ek/;e gh ugha vfirq fopkj djus dk l'kDr vk/kkj gSA ckSf)d]
laosxkRed] lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd nf̀"V ls Hkh fgUnh Hkk"kk }kjk fodkl laHko gSA

bl bdkbZ esa fganh Hkk"kk dh egÙkk ds vkyksd esa eu] cqf) ,oa lekt ds fofoèk
igyqvksa ds fodklkRed n`f"Vdks.k ls lacaf/kr tkudkjh nh tk jgh gSaA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 ckSf)drk dk vFkZ ,oa mlds fodkl Øe dks le> ik,axs(

 fu;af=r laosxksa ls gksus okys ykHk dks igpkudj mldk mi;ksx djuk
lh[k ik,axs(

 lkaLÑfrd fodkl ls ifjfpr gks ik,axs(

 fganh Hkk"kk ds fofo/k fodklkRed {ks=ksa dk Kku izkIr dj ik,axs(

 fganh Hkk"kk ds fodkl ls vkfFkZd fodkl dks le> ik,axsA
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izÑfr us euq"; dks gh Hkk"kk dk ojnku fn;k gSA i'kq&i{kh Hkh fof'k"V vkokt fudky
viuh ckr djrs gSa fdarq buls dsoy vuqeku yxk ldrs gSa fd mudh dqN bPNk
gSA euq"; Hkk"kk esa viuh ckr vkSj fopkj ,oa euksHkkoksa dks iwjh rjg O;Dr dj ldrk
gS vFkkZr bl izdkj dk lkeF;Z Hkk"kk esa gh gSA

Hkk"kk laizs"k.k dk lk/ku gh ugha cfYd lkekftd] lkaLÑfrd fØ;kdykiksa dk
vk/kkj gSA ckSf)d rFkk laosxkRed {kerkvksa ds lkeF;Z ls fodkl] mUufr vkSj LoLFk
okrkoj.k fuekZ.k esa gksrk gSA

Hkk"kk vuqdj.k] vuqla/kku ,oa vfHkizsj.kk dk lk/ku gSA ckSf)d fodkl dk Kku
blls gh laHko gSA tUetkr cqf)] cká okrkoj.k] ikfjokfjd vuqdj.k ls fodflr
gksrh gSA 'kS'ko] ckY; vkSj fd'kksj voLFkk esa /khjs&/khjs 'kCn] 'kCn lewg] okD;] ds
varj dks le>dj mudk mi;ksx djus dh ;ksX;rk izkIr djrk gSA eu vkSj
'kkjhfjd LokLF; /;ku j[kus ls ckSf)d fodkl gksrk gSA bl ckr dk Kku Hkk"kk ls
gh gksrk gSA

euq"; cqf)eku izk.kh gSA lekt esa jgdj ?kj&ifjokj ds vykok cká
okrkoj.k ls viuh ckSf)d {kerk ds vuqlkj ubZ&ubZ phtksa dk Kku izkIr djds]
nwljksa dks crkus dh dksf'k'k djrk gSA ftKklko'k vf/kdkf/kd tkudkjh izkIr djds
Hkk"kk ds }kjk vfHkO;fDr djus dh {kerk izkIr djrk gSA

cqf) ds dkj.k euq"; dkjhxj] fp=dkj] odhy] dfo] ys[kd curk gSA viuh
izfrHkk 'kfDr ls uofuekZ.k djrk gSA ckSf)d {kerk ds lkFk&lkFk ekufld fodkl
gksus ls eu esa vusd Hkko&Hkkouk,¡ fufeZr gksrh gSA cPps gh ugha izkS<+ O;fDr Hkh
Hkkoukvksa dh vuojrk ds dkj.k mÙksftr gksrs gSaA vkos'k] HkM+duk] xqLlk gksuk]
Hk;fuekZ.k gksuk] Mjuk vkfn laosxksas dk fuekZ.k gksrk gSA euksoSKkfud nf̀"V ls Hkk"kk
bu laosxksas dk Kku djkrh gSA bu ij dkcw ikus ds fy, ekrk&firk] f'k{kdksa dh
Hkwfedk egRoiw.kZ gS tks bu laosxksa dk jspu ;k 'kqf) djds cPpksa ,oa euq"; dks vPNs
dk;Z ds fy, izsfjr djrs gSaA laosxksa ij fu;a=.k ikus ij vkn'kZ xq.k] mÙke fopkj
fuekZ.k gks ldrs gSaA

euq"; lewg esa jguk ilan djrk gSA ftl lekt esa og jgrk gS] fopkjksa dk
vknku&iznku djrk gS] lekt ds jgu&lgu thou&i)fr dk mls Kku gksrk gSA
iwoZtksa ls izkIr Kku] vuqHkoksa] ijaijkvksa izFkkvksa esa ls vPNh&vPNh ckrksa dks Lohdkj
djds iqjkuh ckrksa esa ifjorZu djrk gSA ;gh laLÑfr gSA lkekftd 'kkL= ds
vè;;u ls izkphu laLÑfr dh tkudkjh Hkk"kk ls laHko gSA lkaLÑfrd izse] ewY;
vkn'kksZa dk Kku] mudk lao)Zu ,oa j{k.k dh ftEesnkjh izR;sd ekuo lewg dh gSA

ekuo lekt dk lkaLÑfrd fodkl vkfFkZd fodkl ij fuHkZj gksrk gSA D;ksafd
ekuo lewg dh fLFkfr ,oa thou Lrj Å¡pk j[kus ds fy, vkfFkZd fodkl vko';d
gSA blls ns'k] {ks= ,oa euq"; thou le`)&laiUu cu ldrk gSA vkfFkZd fodkl
ls thou Lrj esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA
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ekuo lekt esa ckSf)d {kerk] laosx {kerk] lkaLÑfrd thou iz.kkyh] vkfFkZd
le`f) Hkk"kk fodkl esa lgk;d gSA Hkk"kk ls bu ckrksa dh tkudkjh feyrh gSA

1- Hkk"kk dk ojnku euq"; dks fdlus fn;k gS\

¼d½ okd~bafnz; ¼[k½ fØ;kdyki

¼x½ izÑfr ¼?k½ bPNk

2- eu vkSj 'kjhj ds LokLF; ls ewyr% dSlk fodkl gksrk gS\

¼d½ lkaLÑfrd ¼[k½ laosxkRed

¼x½ lkekftd ¼?k½ ckSf)d

Hkk"kk fodkl ckSf)d fodkl dh ,d dlkSVh ekuh tk ldrh gSA ckyd dks Hkk"kk
dk Kku loZizFke vius ifjokj ls gksrk gSA ckn esa vkl%ikl ds iM+kslh] nksLr ,oa
lekt ds laidZ esa vkus ls Kku fodflr gksrk gSA

vesfjdk ds fpfdRlk oSKkfudksa ,oa euksoSKkfudksa us egkHkkjr dky ij lu~
1984 esas vuqla/kku djds fl) fd;k gS fd xHkZ esa gh Hkzw.k lh[krk gSA

vaxzsth esa cqf) dks Intelligence baVsfytsal dgrs gSaA ;g euq"; dk lcls cM+k
vL= gSA ckyd dh ekufld ;ksX;rk esa cqf) dk izHkko iM+rk gSA

 oqMoFkZ us fy[kk gS& Þcqf) dk;Z djus dh ,d fof/k gSA

 xkSYVu ds vuqlkj& cqf) igpkuus vkSj lh[kus dh 'kfDr gSA

 chus us dgk gS& cqf) pkj 'kCnksa esa fufgr gSaA Kku] vkfo"dkj] funsZ'k]
vkykspukA rks gSueku ÞKku dh {kerk vkSj fufgrKkuß nks rRo ekurs gSaA
fizaVj ds erkuqlkj Þcqf) dk fodkl tUe ls ysdj fd'kksjkoLFkk rd gksrk
gSA

bu ifjHkk"kkvkssa ls Li"V gksrk gS fd Þfdlh ckr dks Bhd&Bhd le>us vkSj
le>kus ,oa fu.kZ; ysus esa cqf) dk l{ke gksuk gh ckSf)d fodkl gSAß

cPps dk 'kkjhfjd fodkl vkjaHk esa gksrk gS] fQj ckSf)d vkSj fQj ekufld
fodkl gksrk gSA 'kkjhfjd fodkl gh ckSf)d vkSj ekufld fodkl dh vk/kkj Hkwfe
gSA cPps dks mldh vk;q ds vuq:i 'kq) vkSj lkfRod vkgkj fn;k tkuk pkfg,A
fdarq cPps ds fy, ?kj&ifjpkj esa vyx dqN ugha cuk;k tkrkA Je] le; vkSj iSlksa
dh cpr lkekU; ifjokj dk y{; gksrk gSA ?kj esa tks curk gS] og mls vPNk yxs
;k u yxs] f[kyk;k tkrk gSA ij /;ku j[kk tk, fd vPNs Hkkstu ls eu vkSj
efLr"d LoLFk gksrk gSA 'kjhj LoLFk] eu lcy vkSj cqf) iz[kj ;k rst cu ldrh
gSA
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  ?kj&ckgj dk okrkoj.k 'kkar izlUu jgus ls cPpksa
esa cqf)o/kZd fopkjksa dh {kerk dk fuekZ.k gksrk gSA og gj ckr ij fopkj
djus yxrk gSA cqf) dk vf/kdkf/kd mi;ksx ckSf)d fodkl dk lk/ku
gSA

  ?kj esa ,oa vkl&ikl dh] iz;ksx vkSj mi;ksx esa vkus
okyh phtksa dk Kku djk;k tk,&

 nw/k dSls izkIr gksrk gS\ mldk D;k mi;ksx gS\ mlds D;k ykHk
gSa\ diM+k] vukt vkfn dSls feyrk gS\ vPNs&cqjs dh tkudkjh nsuk
t:jh gSA

 cPpk] fd'kksj fuR; iz;ksx dh phtksa ds ek/;e
ls KkuksiktZu djrs gSaA ftKklk ds dkj.k og vf/kd Kku izkIr djrk gSA
vUos"k.k vkSj v/;;u djus ls ckSf)d fodkl gksrk jgrk gSA

 nks&rhu lky ds cPps dks ?kj esa gh vkjafHkd i<+kbZ djokbZ
tk,A cPps dh #fp fdl fodkl esa gS] bldk irk yxus ls ikB'kkyk esa
HkrhZ djus ij cPpk u ?kcjk,xk] u jks,xkA ikB'kkyk esa Hkstus dh ;g iwoZ
lh<+h dk rS;kj djuk gh ckSf)d /kjkry dh rS;kjh gSA

  cPpk fdl fo"k; esa detksj gS] ;g [kkst dj]
fo"k; esa #fp fuekZ.k djus esa mldh enn djsaA

'kS'ko] cky vkSj fd'kksj voLFkk esaa ckSf)d fodkl gksrk gSA f'k'kq ?kksM+k] cSy]
xk; vkfn ns[kdj ?kksM+k] cSy vkfn dgrk gSA izR;{k ns[kus ds ckn oLrq ,oa inkFkksZa
ds xq.kksa dk fo'ys"k.k djus yxrk gSA i'kq fo'ks"k ds varj dks Hkys gh uk le>s fdarq
?kksM+s dks ?kksM+k dgus yxrk gSA rhljs&pkSFks o"kZ dh vk;q esa og ljy] NksVs&NksVs
'kCnksas ls okD; x<+us yxrk gSA mudk vFkZ og ugha le>rk D;ksafd vc rd
ekufld fodkl iw.kZ ugha gks ik;k gS] /khjs&/khjs dFkk lqudj fp= ns[kdj mldk
o.kZu djus yxrk gSA ckSf)d fodkl ewrZ ls vewrZ Kku ,oa fu.kZ; dh {kerk Hkk"kk
f'k{k.k ls laHko gSA

 ewrZ ;k ;kaf=d cqf)& ckydksa esa ;g vkjaHk ls gh jgrh gSA ¼?kM+h lkbfdy
vkfn phtsa cukus esa dq'ky curk gS& bathfu;j] dkjhxj½

 vewrZ& oLrq lkeus u gksrs gq, Hkh mlds ckjs esa dqN cukrk gS&

¼fp=dkj] dfo] ys[kd curs gSaA½

 lkekftd& lekt esa jgdj lekt ds vuqdwy jgus okys] tks yksxksa dh
HkykbZ pkgrs gSa& usrk] lekt lq/kkjd curs gSaA

 vr% Li"V gS fd O;fDr& O;fDr dh ckSf)d {kerk fHkUu gksrh gSaA
ckSf)drk cqf) ds mi;ksx fodkl ,oa vH;kl dks n'kkZrh gSA
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 cqf) lh[kus dh {kerk gSA leL;kvksa dks nwj djus dh 'kfDr gSA

 vrhr ds vuqHkoksa] Kku dk vtZu djds uohu iz;ksx djus dh {kerk gSA

 cqf) gkykafd tUetkr 'kfDr gS fdarq oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dk bl ij
izHkko iM+rk gSA

 ;g vewrZ fparu gSA tks fn[kkbZ ugha nsrkA cqf)ekuksa dk ;g egRoiw.kZ
y{k.k ekuk tkrk gSA

 fyax Hksn ds vk/kkj ij cqf) esa Hksn ugha gksrkA

 fofHkUu laca/kksa dks le>us dh {kerk gSA

 euq"; dh vPNk&cqjk] lR;&vlR;] uSfrd&vuSfrd dk;ksZa esa varj djus
okyh ;ksX;rk gSA

 cqf) yfC/k

ckSf)d {kerk dk ekiu djus dk iz;kl teZu ds foY;e cqaV us o"kZ 1879 esa
fd;k] muds lw= dk vkfo"dkj VuZj us fd;kA lw= gS&

IQ = ekufld vk;q@okLrfod vk;q × 100

lw=kuqlkj cqf) yfC/k (IQ) fd 140 ls Åij gks rks O;fDr izfrHkk laiUu ekuk
tkrk gS vkSj ;fn ;g 25 rd gks rks cqf) yfC/k dks tM+efr ekuk tkrk gSA ekul
'kkL=h; v/;;u esa bl lanHkZ esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA lh[kus dh ;ksX;rk]
uohu ifjorZu fo"k;d Kku mi;ksx esa ykus dh ;ksX;rk ckSf)drk&cqf) dk fu"iknu
gSA

3- ewrZ] vewrZ ,oa lkekftd fdlds Hksn gSa\

¼d½ cqf) ¼[k½ eu

¼x½ dYiuk ¼?k½ Hkko

4- vuqdwy okrkoj.k ,oa phtksa ds Kku vkfn ls D;k gksrk gS\

¼d½ 'kkjhfjd fodkl ¼[k½ Hkkofud fodkl

¼x½ ckSf)d fodkl ¼?k½ vkfFkZd fodkl

laosx dk vFkZ gS HkkokuqHkwfrA vaxzsth 'kCn Emotion ls bldk vFkZ fy;k x;k gSA
laosx ,d HkkokRed fLFkfr gSA euq"; dk eu tc míhIr gksrk gS] blh voLFkk dks
laosx dgrs gsaA ;g psrukRed voLFkk gksus ls blesa Hkkoksa dh iz/kkurk gksrh gSA mlh
izdkj laosx dfYir izR;; gS] izfrfØ;k ;k O;ogkj ls bldk vuqeku yxk;k tk
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ldrk gSA blesa Hkko] vkos'k ,oa 'kkjhfjd izfrfØ;k,¡ lfEefyr jgrh gSaA Hk;] Øksèk]
fpark izlUurk vkfn Hkko míhIr voLFkk ds mnkgj.k gSaA

  tc HkkokRed n'kk rhozrk esa gks tk,a rc mls laosx
dgrs gSa& oSysuVkbu

eSDMwxy ds erkuqlkj& Þlaosx ewy izo`fÙk dk dsanzh; vifjorZu'khy rFkk
vko';d igyw gSAß

vkFkZj Vh- tlhZyM us dgk gS& laosx 'kCn fdlh Hkh izdkj ls vkos'k esa vkus]
/kM+d mBus rFkk mÙksftr gksus dh n'kk dks lwfpr djrk gSA

oqMoFkZ dgrs gSa& laosx fdlh izk.kh dh gypy iw.kZ voLFkk gSA rks jkWl
(Ross) us dgk gS& Þlaosx psruk dh ,d voLFkk gSAß

¼1½ ifjiDork

¼2½ lh[kus dh bPNk

¼3½ cqf)eÙkk

¼4½ fyax Hksn

¼5½ ifjokj

¼6½ lkekftd okrkoj.k

¼7½ ifjokj ds lnL;ksa dh lksp

¼8½ vkfFkZd Lrj

¼9½ 'kkjhfjd LokLF;

¼10½ cPpksa ij ncko

¼11½ 'kSf{kd okrkoj.k

¼12½ nksLrksa dh laxr dk ifj.kke

¼13½ nSfud O;ogkj esa ifjorZu

cky fodkl dh n`f"V ls ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds ek/;e ls cPps
Hkkoukvksa dks le>us] vuqHko djus] O;Dr djus vkSj mudk izca/ku djus rFkk nwljksa
ds lkFk lkFkZd laca/kksa dks fodflr djus dh {kerk izkIr djrs gSaA

?kj&ifjokj esa cPps ifjokj ds lnL;ksa dk vuqdj.k djrs gSaA vr% vkn'kZ
O;ogkj] Lusgiw.kZ crkZo] 'kkafriw.kZ thou i)fr ls ifjokj ds lnL; thou O;rhr
djrs gSaA laosxksa ls O;fDr ds O;fDrRo ds lHkh i{k izHkkfor gksrs gSaA mÙksftr gksrs
gSaA laosx tfVy Hkko dh og voLFkk gS ftlesa dqN fo'ks"k 'kkjhfjd ,oa xzaFkh;
fØ;k,a gksrh gSaA 'olu] ukM+h] xzafFkL=koksa vkfn ls míhiu dk foLrkj gksrk gSA

laosx fodkl ds nks igyw gSa&

 ik'pkR; fo}ku gkWfyxoFkZ ekurs gSa fd izkFkfed
laosx tUetkr gksrs gSaA
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okVlu ds erkuqlkj& tUe ds le; cPps esa rhu izkFkfed laosx& Hk;] Øksèk
o izse gksrs gSaA

 dqN euksoSKkfudksa dh n`f"V ls laosx fodkl
,oa o`f) dh izfØ;k ds nkSjku izkIr fd, tkrs gSaA bl lanHkZ esa dqN iz;ksx Hkh
fd, x, gSa] fu"d"kZ esa dgk x;k gS fd tUe ds le; laosx fuf'pr :i ls
fo|eku ugha gksrsA /khjs&/khjs cPpk ,slh fuf'pr izfØ;k djrs gSa ftlls Kkr
gksrk gS fd mls lq[k&nq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA fdlh pht dh izkfIr ls g"kZ]
ekax dh xbZ pht u feyus ls Øks/k] ukjktxh] Mjkouh pht ;k izk.kh ns[kus
ls Hk; vkfn laosx fuekZ.k gksrs gSaA Øks/k] Hk; vkfn laosxksa ds dkj.k HkM+d
mBus ;k mÙksftr gksus ls cPpksa ds LokLF; ij vlj gksrk gSA bu ij fu;a=.k
j[kus ds fy, ifjokj ds lnL;ksa dk crkZo Lusgiw.kZ gks] ekrk&firk ds lkFk
gh f'k{kd dk ;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gSA

ifjokj esa ekrk&firk rFkk vU; lnL;ksa ds vuqdj.k ls cPpk lh[krk gSA tc og
ikB'kkyk esa tkus yxrk gS rc ;g dke djus dh ftEesnkjh f'k{kd ij vk tkrh
gSA

f'k{kd ds ;ksxnku dks fuEu fcanqvksa esa ns[kk tk ldrk gS&

  ikB'kkyk esa vkus okys cPpksa ls Lusgiw.kZ crkZo ls f'k{kd
mUgsa viuh vksj vkdf"kZr dj ldrk gSA mu ij ncko u Mkyk tk;A

  ikB vkfn i<+kbZ esa #fp mRiUu djukA

  mnkgj.kksa }kjk Øks/k] ?k`.kkfn Hkkoksa ij fu;a=.k
ds Kku ls cPps dks lH;] lkglh cukus dk iz;Ru djukA

 mÙke fopkj] vkn'kZ xq.kksa ds fuekZ.k ds fy,
cPpksa dks izsfjr djukA Hk;] fo"kkn tSls laosxksa dk jspu djds okrkoj.k
izlUu vkg~yknnk;h cukukA

 ljy] ljl ikB~;Øe fuekZ.k] ru&eu ls v/;kiu
djus ls cPps Lo;a v/;;u esa #fp ys ldasxsA

 'kkjhfjd ifjorZu & bl izHkko esa psgjs ds Hkko] vaxfoU;kl] fny dh
èkM+du] jDrpki dh xfr esa ifjorZu gksus ls laosx O;DrA Lusg esa
FkiFkikuk] g"kZ ls mNyuk] nq%[k esa jksuk tSlh fØ;k,a gksrh gSaA

 euksoSKkfud fØ;kvksa ij izHkko& laosx ls vkids lkspus] foospu] Lèfr
vkfn izHkkoksa ds dkj.k euksoSKkfud fØ;kvksa ij izHkko iM+rk gSA

 vf/kd ÅtkZ dk l`tu& bl fLFkfr esa vf/kd ek=k esa ÅtkZ dk fuekZ.k
dfBu fLFkfr;ksa ls fuiVus ls lgk;d gksrk gSA

 mnk- dqÙkk vxj vkids ihNs nkSM+rk gS rks vki Hkkxus dh lkekU; xfr ls
vf/kd rhoz xfr ls nkSM+us yxsaxsA
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 ifjiDork vkSj v/;;u ds ykHk& laosx ds fodkl ,oa vfHkO;fDr esa
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA

 lq[kn&nq%[kn vuqHkoksa dk ifj.kke& lq[kn laosxksa ds vuqHko gksus ls vki
[kq'k gksrs gSa] vkidk ewM vPNk jgrk gSA foijhr nq%[kn laosxkRed vuqHko
ls O;fDr nq%[kh ;k udkjkRed ewM ds izHkko esa vk tkrk gSA

 dk;Z {kerk dk fodkl djus esa enn& laosx ds vuqHko igys vkids
dk;Zfu"iknu dh {kerk dks dqN Lrj rd c<+k nsrs gSa fdarq ;fn ;g t:jr
ls T;knk c<+rk gS ;k yacs le; rd cuk jgrk gS rks ;g fu"iknu ds Lrj
dks de dj nsrk gSA

 ekSf[kd vfHkO;fDr& Loj dh lgk;rk ls Hkh laosxksa dh vfHkO;fDr dh
tkrh gSA tSls& mnkl gksus ij vkokt yM+[kM+krh gSA nnZ gksus ij
djkgV] Øks/k ds le; Å¡ph vkokt fudyrh gSA

mi;qZDr fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij Li"V gS fd laosxksa ds dkj.k 'kkjhfjd]
nSfgd euksoSKkfud nf̀"V ls vfHkO;fDr esa ifjorZu gksrk gSA laosxkRed vuqHko ewy
izo`fÙk dh mÙkstuk ls tqM+s gksrs gSaA vkSj fo'ks"k vo;oksa ls n'kkZ, tkrs gSaA

5- laosx ds lanHkZ esaa oqMoFkZ dh ifjHkk"kk gS&

¼d½ laosx psruk dh ,d voLFkk gSA

¼[k½ laosx fdlh izk.kh dh gypyiw.kZ voLFkk gSA

¼x½ HkkokRed n'kk rhoz gksuk gh laosx gSA

¼?k½ ,d HkkokRed fLFkfr gSA

6- laosx esa lq[kn vuqHko dk D;k ifj.kke gksrk gS\

¼d½ [kq'k gksuk] ewM vPNk gksukA

¼[k½ nq%[kh gksuk] ewM udkjkRed gksrk gSA

¼x½ mÙksftr gksuk gS] HkM+d mBrk gSA

¼?k½ FkiFkikrk gS] Hkkxus yxrk gSA

laLÑfr euq"; dh vfLerk vkSj vfLrRo dk vfHkUu vax gSA laLÑr dh ^Ñ* /kkrq
ls mRiUu laLÑfr 'kCn dk vFkZ gS mÙke fLFkfrA euq"; izxfr'khy izk.kh gSA og cqf)
ds iz;ksx ls izkÑfrd ifjfLFkfr;ksa dks lq/kkjrk vkSj mUur djrk gSA mldh
thou&i)fr] jgu&lgu vkpkj&fopkj] ubZ [kkst vkSj vkfo"dkj vkfn ds dkj.k
mldk LFkku i'kqvksa ls Å¡pk mBrk gS vkSj og lH; curk gSA lH;rk laLÑfr dk
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vax gSA ;g euq"; dh HkkSfrd {ks= dh izxfr lwfpr djrk gS rks laLÑfr ls ekufld
{ks= dh izxfr gksrh gSA

laLÑfr ds fy, vaxzsth 'kCn gS dYpjA ySfVu dss dYV ;k dYVl ls ;g 'kCn
cuk gS ftldk vFkZ gS& ifj"Ñr ;k fodflr djukA yxHkx ;gh vFkZ fgUnh esa
iz;qDr gqvk gSA

vusd fo}kuksa us laLÑfr ds lanHkZ esa vius erO;ou fd, gSaA

 ,MoMZ cukVZ Vk;yj& laLÑfr og tfVy lexzrk gS ftlesa Kku] fo'okl]
dyk] vkpkj] dkuwu] izFkk vkSj vU; lHkh {kerkvksa rFkk vknrksa dk lekos'k
gksrk gS ftUgsa euq"; lekt ds ukrs izkIr djrk gSA

 jkWcVZ chjLVhM& ÞlaLÑfr og laiw.kZ tfVyrk gS ftlesa os lHkh oLrq,¡
lfEefyr gSa] ftu ij ge fopkj djrs gSa] dk;Z djrs gSa vkSj lekt ds
lnL; gksus ds ukrs vius ikl j[krs gSaAß

 g'kZ dksfoVl~& ^laLÑfr i;kZoj.k dk ekuo fufeZr Hkkx gSA* tSls& Vscy]
dye] /keZ] f'k{kk vkfn ekuo fufeZr lkekftd i;kZoj.k gSA

 cksxkMZl& ^fdlh lewg ds dk;Z djus ,oa fopkj djus ds lHkh rjhdksa dk
uke laLÑfr gSA*

 ia- jke/kkjh flag fnudj& laLÑfr ,d ,slk xq.k gS tks gekjs thou esa
Nk;k gqvk gSA ;g ,d vkfRed xq.k gS tks euq"; ds LoHkko esa mlh rjg
O;kIr jgrk gS ftl rjg Qwyksa esa lqxa/k vkSj nw/k esa eD[kuA*

ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd laLÑfr ekuo thou O;rhr djus dh laiw.kZ fofèk
gS tks O;fDr ds 'kkjhfjd ,oa ekufld vkSj vU; vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSA
,d tulewg }kjk viuk;h xbZ thou 'kSyh gh laLÑfr gS ftlesa HkkSfrd vkSj
vHkkSfrd nksuksa i{k 'kkfey gSaA HkkSfrd i{k esa oL=] ?kj] iSlk] dykvksa dk rks vHkkSfrd
esa fopkj] n'kZu] fo'okl vkfn vfHko`fÙk;ksa dk lekos'k gksrk gSA

laLÑfr dk Å¡pk Lo:i vFkkZr~ ekuo lH;rk ds lkaLÑfrd fodkl dh og
fLFkfr gS ftlesa uxjksa ;k egkuxjksa esa jguk izkjaHk dj nsus ls os yksx mPp Js.kh ds
HkkSfrd thou ;k thou Lrj ds izrhd cu tkrs gSaA ,sls thou esa laLÑfr dk va'k
rc fn[kkbZ nsrk gS tc mlesa mPp uSfrd ewY;ksa dks izkIr djus dk dksbZ ek/;e cusA

  lekt esa vknrsa] O;ogkj
vkpj.k ds rjhds gksrs gSaA lekthdj.k dh izfØ;k }kjk og lh[krk gSA
vr% laLÑfr O;fDr dh tUetkr izo`fÙk;ksa ;k izk.kh 'kk=h; fojklr ls
lacaf/kr ugha cfYd lkekftd vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrh gSA

  ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkarj.k gksus ls
blesa izR;sd ih<+h ds lw> ,oa vuqHko tqM+ tkrs gSaA blfy, laLÑfr esa
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ifjorZu gksrk gSA fiNys Kku ,oa vuqHkoksa ds vk/kkj ij ubZ phtksa dk
vkfo"dkj fd, tkus ls euq"; Hkk"kk vkSj izrhdksa ds }kjk lkaLÑfrd fodkl
,oa foLrkj ,d ih<+h ls nwljh rd igq¡pkrk gSA

  lekt] lkekftd laca/kksa] lekt dh
thou fof/k dk izfrfuf/kRo djus ds dkj.k laLÑfr O;fDrxr laifÙk ugha
gSA

  izR;{k ;k vizR;{k
:i esa laLÑfr vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSA /keZ] fo'okl] Kku] vkpkj]
O;ogkj ds rjhds ,oa rjg&rjg dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds lk/kuksa dk
euq"; gh fuekZ.k djrk gSA

  HkkSxksfyd ,oa
izkÑfrd okrkoj.k ds vuq:i laLÑfr dk fuekZ.k gksrk gSA igkM+h {ks=]
ou&taxy] eSnkuh {ks= esa jgus okys lekt dh laLÑfr fHkUu&fHkUu gksrh
gSA

  le; ,oa vko';drkvksa ds vuq:i ifjorZu dks blesa
Lohdkj fd;k tkrk gSA

  bldh izR;sd bdkbZ ,d
nwljs ls Lora= :i ls dk;Z ugha djrhA lfEefyr :i ls dk;Z djus ls
euq"; lekt esa larqyu ls lkaLÑfrd <k¡pk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

  izR;sd lektoklh viuh laLÑfr ds ewY;ksa
,oa vkn'kks± dks nwljh laLÑfr dh rqyuk esa mPp ekurs gSaA ;s vkn'kZ fdlh
O;fDr ds ugha lewps lekt ds gh gksrs gSaA

  ia[kk] Vh-oh-] dkj vkfn ls lq[k] fdarq ;g
ckáthou dks lq[kn vuqHkwfr djkus okys lk/ku gSA /keZ] dyk] Kku&foKku
vkfn vkarfjd thou ds lk/ku gSSA laLÑfr dk laca/k vkarfjd lk/kuksa ls
jgrk gSA

mDr foospu ls dgk tk ldrk gS fd Hkk"kk vkSj laLÑfr dk ?kfu"B laca/k gSA
lekt ds fofo/k fØ;kdykiksa ls bldk fuekZ.k gksrk gSA fdlh LFkku] lekt ds
ukxfjd dk vkpj.k jgu&lgu] thou n`f"V] lkekftd laca/k dSls gSa] bu ckrksa dk
Hkk"kk ij izHkko iM+rk gS D;ksafd euq"; ds fØ;k&dykiksa dk vk/kkj laLÑfr gSA Hkk"kk
ds lkaLÑfrd egRo ds lanHkZ esa CyweQhYM dgrs gSa& Þfdlh Hkh ekuo lekt dks
ij[kus ds fy, gesa mldh Hkk"kk le>uk vko';d gSA ;fn ge fdlh leqnk; dh
thou i)fr] mlds ,sfrgkfld mn~Hko dk xgjkbZ ls v/;;u djuk gks rks gesa
mldh Hkk"kk dk O;ofLFkr fooj.k izkIr djuk pkfg,Aß

ekuo tkfr ds laca/k esa dqN Hkh tkuus ds fy, fofHkUu leqnk;ksa dh Hkk"kkvksa
dk Kku vo'; visf{kr gSA ekuo laLÑfr dk tks Hkh Kku izkIr gqvk gSA og Hkk"kk
ds v/;;u dk gh ifj.kke gSA
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7- fdlh lewg ds dk;Z djus ,oa fopkj djus ds lHkh rjhdksa dk uke laLÑfr
gS& ;g fdldk er gS\

¼d½ ia- jke/kkjh flag ¼[k½ cksxkMZl

¼x½ jkWcVZ chjLVhM ¼?k½ ,MoMZ cukVZ Vk;yj

8- vko';drkvksa dh iwfrZ] gLrkarj.k] lewg dk vkn'kZ fdldh fo'ks"krk,¡ gSa\

¼d½ lH;rk ¼[k½ uSfrdrk

¼x½ laLÑfr ¼?k½ vkpj.k

ns'kksa] {ks=ksa ;k O;fDr;ksa dh vkfFkZd le`f) dks vkfFkZd fodkl dgrs gSaA uhfr fuekZ.k
dh nf̀"V ls vkfFkZd fodkl mu lHkh iz;klksa dks dgk tkrk gS tks fdlh
tu&leqnk; dh vkfFkZd fLFkfr ,oa thou&Lrj dks mUur cukus ds fy, viuk,
tkrs gSaA

vkfFkZd fodkl ls ns'k ds leLr mRiknu lk/kuksa dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx
djus ls jk"Vªh; vk; vkSj izR;sd O;fDr dh vk; esa fujarj vkSj nh?kZdkfyd o`f)
gksrh gSA thou Lrj ,oa ekuo fodkl dh fLFkfr esa lq/kkj gks ldrk gSA vkfFkZd
fodkl ls Hkk"kk fodkl gksrk jgrk gSA u, lk/ku&midj.k] e'khu] mudk iz;ksx]
mRiknu ds {ks=& Ñf"k rFkk vU; m|ksx] izkÑfrd lk/ku vkfn ds dkj.k Hkk"kk dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA vkfFkZd fodkl vFkZ'kkL= dk {ks= gSA vr% vusd vFkZ'kkfL=;ksa
us vkfFkZd fodkl ds rRoksa dks fuEukuqlkj crk;k gSA

 izks- gsjkWM vkSj Mksej& ds erkuqlkj tula[;k of̀) dh nj] iwath mRikn
vuqikr] vkS|ksfxd fodkl dh nj] cpr ,oa vk; ds vuqikr ls vkfFkZd
fodkl laHko gSA

 izks- 'kqEihVj& dh n`f"V ls uo&izorZu vFkkZr mRiknu dh fodflr
rduhdh dk lw=ikr] ubZ rduhdksa ls mRiknu] u, cktkjksa dk miyC/k
gksuk] m|ksxksa esa laxBu ds u, Lo:i ,oa u, lk/kuksa dk iz;ksx egRoiw.kZ
rRo gSaA

 MCyw-MCyw- jksLVkso& iwath lap;u ,oa Je'kfDr dks vkfFkZd fodkl ekurs
gSaA

 izks- fjpkMZ Vh- xhy& tula[;k of̀)] izkÑfrd&lk/ku] iwath&lap;] mRiknu
eas fof'k"Vhdj.k vkSj rduhdh izxfr dks egRo nsrs gSaA
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 izks- yqbZl& cpr djus dk iz;Ru] Kku o`f) vkSj mldk mRiknu esa iz;ksx
djuk ,oa izfr O;fDr dh iwath ;k vU; lk/kuksa dh ek=k o`f) djuk gh
vkfFkZd fodkl ekurs gSaA

 fdaMy ctZj vkSj gSfjd& us Hkwfe rFkk izkÑfrd lk/ku] HkkSfrd iwath]
Je&esgur dk foLrkj] lajpukRed ifjorZu dks ekU; fd;k gSA

fo'o ds ns'kksa esa vkfFkZd fodkl gksrk jgk gS fdarq izR;sd ns'k dh of̀) ,d
nwljs ls fHkUu gSA vlekurk] vkfFkZd] lkaLÑfrd] ,sfrgkfld] rduhdh ,oa vU;
dkj.kksa ls fHkUurk laHko gks ldrh gSA ns'k dh izxfr ds fy, f'k{kk t:jh gSA
lk{kjrk ugha D;ksafd f'kf{kr O;fDr viuh vk; ds lk/ku c<+k ldrk gSA izkIr /ku
dh tek ;k cpr ls og thou&Lrj dks Å¡pk cuk ldrk gSA

  tylaink] Hkwfe] ou&laink] [kfut inkFkZ] o"kkZ]
tyok;q HkkSxksfyd ifjfLFkfr] izkÑfrd canjxkg vkfn ns'k ds izkÑfrd
lalk/ku gSaA yksgk vkSj dks;yk ds fcuk vkS|ksfxdj.k v/kwjk gSA vr%
ekuoh; iz;klksa ls budh [kkst dh tk;A tkiku esa bu lk/kuksa dh deh
gksrs gq, Hkh vkt og fo'oiVy ij lokZf/kd fodflr jk"Vª gSA

  ns'k ;k jk"Vª dh tula[;k tks vius ns'k ds Je]
mRiknu dk lk/ku gS  thou dh vko';drkvksa ,oa lqfo/kkvksa dh iwfrZ djus
esa lgk;d curs gSaA izks- fLeFk ds erkuqlkj& Þekuoh; Je gh og 'kfDr
gS ftl ij ns'k dk vkfFkZd fodkl fuHkZj djrk gSAß ns'k dk fodkl ns'k
ds LoLFk] laiUu ,oa lq[kh iq#"kksa] fL=;ksa ,oa cPpksa esa fufgr gksrk gSA

  ;g vkfFkZd fodkl dh egRoiw.kZ
vko';drk gSA iwathxr oLrq,a gSa& dkj[kkus] Hkou] e'khusa] ;a=] cka/k] ugj]
bZa/ku] dPpkeky vkfnA budh vf/kdrk ls ns'k dh izxfr gksrh gSA

 tula[;k ij jksd] Je&xkSjo dh Hkkouk] lap; ij cy
fn;k tkrk gSA rduhdh Kku ,oa ubZ [kkst dk vkfFkZd fodkl dh n`f"V
ls O;kogkfjd iz;ksx djus dk lkgl tqVkuk] vFkkZr tksf[ke mBkus ls
lQyrk izkIr gks ldrh gSA

 bl gsrq izks- xhy us foKku dh izxfr
,oa vfHk#fp] lekt es f'k{kk dk Å¡pk Lrj] m|e'khyrk vkSj uoizorZuksa
dks O;kogkfjd :i nsuk& bu pkj dkjdksa dks ftEesokj ekuk gS rFkk
vkfFkZd fodkl ds fy, jktuhfrd] lkekftd lkaLÑfrd vko';drkvksa esa
Hkh of̀) egRoiw.kZ ekuh gSA

  vYifodflr ns'k ds vkfFkZd fodkl esa ;g egRoiw.kZ
vko';d rRo gSA e'khuksa o vU; midj.kksa dk vk;kr] fons'kh iwath dk
mi;ksx] ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa fons'kh iwath dk fuos'k egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA
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 ;g jk"Vªh; vk; ds 4% ls ysdj 90% ;k vf/kd gksrh
tkrh gS tks tula[;k dh of̀) dh nj ls vf/kd gksus ij ns'k dh tula[;k
dh mUufr ,oa fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA

 vFkZ O;oLFkk vkRefuHkZj ,oa Lo;a lapkfyr gksrh gSA

 vkfFkZd fodkl dh ck/kkvksa ij dkcw fd;k tk ldrk gS& vkfFkZd fodkl
fodkl dh izsjd 'kfDr;ksa dk foLrkj gksrk gSA

 xjhch dk fuewZyu fd;k tk ldrk gSA

 vk/kkjHkwr m|ksxksa dh LFkkiuk ls mRiknu esa rsth vk ldrh gSA

 ;g fujarj izfØ;k gSA vkfFkZd fodkl fofHkUu {ks=ksa ds vyx&vyx gksus
ij Hkh ,d&nwljs ls tqM+s jgrk gSA

vkfFkZd fodkl esa o`f)] nwjn`f"V] tfVyrk vkfn izof̀Ùk;ksa dk vR;f/kd egRo
gSA baXySaM esaa 18oha 'krkCnh esa loZizFke vkS|ksfxd Økafr dk lw=ikr gqvk ckn esa
mldk QSyko vU; ;wjksih; ns'kksa esa gqvkA ;krk;kr] lapkj ds lk/kuksa ds fodkl ds
dkj.k if'peh ns'kksa dk vU; ns'kksa ls laidZ c<+us yxkA

tkiku vkSj lksfo;r la?k esa vkfFkZd fodkl 18oha 'krkCnh rks vU; ns'kksa esaa
1840 ds ckn gksus yxk FkkA izkÑfrd] ekuoh; lalk/kuksa dh ek=k ,oa xq.kksa dh iwfrZ
ls fLFkjrk vkrh gSA mlh rjg Ñf"k&m|ksx jk"Vªh; vk; dk fuekZ.kdkjh lk/ku gSA
mu lsokvksa ls lapkj] ifjogu] f'k{kk] chek vkfn dk fodkl gksus ls euq"; dk thou
Lrj lq/kjrk gS vkSj mldh Hkk"kk dk Hkh fodkl gksrk gSA fu"d"kZr% vkfFkZd ifjorZu
dk ifj.kke lkfgR;] laLÑfr vkSj Hkk"kk ij gksuk LokHkkfod gh gSA

9- iwath lap;u ,oa Je'kfDr dks vkfFkZd fodkl fdlus ekuk gS\

¼d½ izks- 'kqEihVj ¼[k½ izks- fjpkMZ Vh- xhy

¼x½ MCyw MCyw jksLVkso ¼?k½ izks- yqbZl

10- vkfFkZd fodkl ds dkjd dkSu ls gSa\

¼d½ ekuoh; lalk/ku ¼[k½ izkÑfrd lalk/ku

¼x½ m|e'khyrk ¼?k½ lHkh

1- ¼x½

2- ¼?k½

3- ¼d½
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4- ¼x½

5- ¼[k½

6- ¼d½

7- ¼[k½

8- ¼x½

9- ¼x½

10- ¼?k½

cqf) euq"; dks vfLrRo ls feyk gqvk ojnku gSA blls og lksp ldrk gS] fopkj
dj ldrk gSA cpiu ls gh ckSf)d fodkl dk LFkku ?kj ek¡ rks ckgj Ldwy esa
f'k{kd ;ksX; jhfr ls ns rks cPps fodflr gks ldrs gSaA cqf)o)Zu ds fy, lkfRod
vkgkj dh t:jr gSA

laosx HkkokuqHkwfr dh fLFkfr gSA Hkkoksa ds míhiu ls vkos'k] Hk;] fpark] Øksèk
vkfn laosxksa ij fu;a=.k j[kus ds fy, Lusgiw.kZ okrkoj.k vko';d gSA Hk;kfn ds
fujkdj.k ls gh okrkoj.k izlUu gksrk gSA cPpksa esa #fp fuekZ.k gksus ls os mÙke
fopkj xzg.k dj ldrs gSaA

Kkulao)Zu ls] iwoZtksa ds vuqHkoksa] ijaijkvksa] jgu&lgu] thou 'kSyh ls
lekt fo'ks"k ds leqnk;ksa ds lkaLÑfrd fodkl dk ifjp; gksrk gSA laLÑfr ds
vkn'kZ] ewY;ksa dh lqj{kk laLÑfr }kjk gksus ls lkaLÑfrd fodkl dh tkudkjh Hkk"kk
}kjk laHko gksrh gSA

ns'k] {ks= rFkk O;fDr dh vkfFkZd lef̀) ls gh fodkl gksrk gSA blls euq";
lekt ds thou Lrj dh fLFkfr esa lq/kkj gksrk gSA fdlh pht dh deh u gksus ls
euq"; thou lq[k laiUu gksrk gSA

  dk;Z ds fy, izsfjr djukA

  tks dk;Z ckj&ckj u fd;k tk,A

 LFkkfir] lkSaik gqvkA

  [kkst] <w¡<+ukA

  mdlk;k ;k HkM+dk;k gqvkA

  izo`fÙk] #>kuA

  ,d gkFk ls nwljs gkFk esa vkukA
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1- Hkk"kk dk ckSf)d] lkaLÑfrd fodkl ds lanHkZ esa foospu dhft,A

2- ckSf)d fodkl ls vki D;k le>rs gSa] mlds dkj.kksa dks Li"V dhft,A

3- laosx dks ifjHkkf"kr djrs gq, f'k{kd ds ;ksxnku dh tkudkjh nhft,A

4- laosxksa ls lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksrh gS] bl dFku dh leh{kk dhft,A

1- laLÑfr ekuo lH;rk ds lkaLÑfrd fodkl esa dSls lgk;d curh gS
foLrkjiwoZd foospu dhft,A

2- vkfFkZd fodkl esa Hkk"kk ds ;ksxnku dk ewY;kadu foLrkj ls dhft,A

3- lkaLÑfrd] fodkl ij lkjxfHkZr fVIi.kh fyf[k,A

1- lkekU; euksfoKku dk ifjp;& Jherh lqeu

2- fganh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl& MkW- jkeLo:i prqosZnh

3- fganh lkfgR; dk bfrgkl& vk- jkepanz 'kqDy

4- fparkef.k Hkkx&1& vk- jkepanz 'kqDy

5- Hkk"kh dh] fganh Hkk"kk rFkk f'k{k.k& MkW- vcknkl ns'keq[kA
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5-0 ifjp;
5-1 mís';
5-2 i| ¼dkO;½ f'k{k.k
5-3 iFk dk vFkZ

5-3-1 dkO; ds y{k.k
5-3-2 dkO; dk Lo:i

5-4 i| ¼dkO;½ ds Hksn
5-4-1 egkdkO;
5-4-2 [k.M dkO;
5-4-3 eqDrd dkO;
5-4-4 xhfrdkO;

5-5 i| ¼dkO;½ okpu
5-5-1 dkO;&okpu ifjHkk"kk
5-5-2 dkO;&okpu ds mís';
5-5-3 dkO; f'k{k.k dh fo'ks"krk,¡
5-5-4 dkO; okpu ds rRo

5-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
5-7 lkjka'k
5-8 eq[; 'kCnkoyh
5-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

5-10 lgk;d ikB~; lkexzh

lkekftd thou ds lkFk gh euq"; dk izÑfr ds lkFk ?kfu"B laca/k jgrk gSA izÑfr
esa fc[kjs gq, lkSan;Z dks ns[kdj og izlUu gks tkrk gSA mxrk gqvk& Mwcrk gqvk
lwjt] m"kk dh ykfyek] la/;k dh euksje >k¡dh] Qwyksa dh egd] if{k;ksa dk dyjo]
f>yfey flrkjs ns[kdj vkdf"kZr gksuk LokHkkfod gSA izHkkoo'k buls gh Hkkoksa dk
l`tu gksrk gSA lkSan;kZuqHkwfr dh vfHkO;fDr gh dkO; gSA

Hkko] dYiuk] 'kCn] jl] vyadkjksa ds dkj.k dkO; vkLoknuh; cu tkrk gSA
dkO; ds vFkZcks/k] Hkkocks/k ls vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA Nk=ksa esa dkO;&okpu]
lLoj iBu esa #fp iSnk gks blfy, okpu f'k{k.k vko';d gksrk gSA okpu ds fy,
mPpkj.k] y;] xfr vkfn dk Kku vko';d gSA buds vk/kkj ij i| dk vFkZ] mís';]
Lo:i] mlds izdkj&egkdkO;] [k.MdkO;] eqDrd dkO; ,oa xhfrdkO; dh fo'ks"krkvksa
dk ifjp; djk;k tkrk gSA bl bdkbZ esa bu rF;ksa ds mYys[k ds lkFk gh izfl)
jpukvksa ds mnkgj.k fn, x, gSaA
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dkO;&okpu ls Nk=ksa esa #fp&fuekZ.k djds mUgsa dkO; jpuk dk;Z ds fy,
izsfjr djus gsrq dkO;f'k{k.k dh vko';drk ij bl bdkbZ esa fopkj O;Dr fd, x,
gSaA i| ds fy, bdkbZ esa ^dkO;* 'kCn iz;ksx fd;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 dkO; dh fofo/k ifjHkk"kkvksa ls dkO;&Lo:i dks le> ik,axs(

 izHkko'kkyh iBu ls] vuqdj.k ls dkO; daBLFk dj ik,axs(

 dkO; dh fofHkUu fo'ks"krkvksa ls voxr gks ik,axs(

 dkO; ds Hksnksa vkSj izfl) jpukvksa dk Kku izkIr dj ik,axs(

 dkO; ds iBu&ikBu ls Lo;a dks dfork jpus ds fy, izsfjr dj ik,axsA

^dkO;* lkfgR; dh egRoiw.kZ fo/kk gSA izkFkfed] mPp izkFkfed] mPprj ekè;fed
rFkk vU; Lrj ij dkO; dk v/;kiu fd;k tkrk gSA dkO; ds }kjk lewg Hkkouk]
rknkRE;] lkekftd] ikSjkf.kd fLFkfr;ksa dk ifjp;] dkO; ds Hkko] mlesa iz;qDr 'kCnksa
dk vFkZ vkfn dk Kku feyrk gSA dkO; dh xfr] ;fr] y;] vkjksg&vojksg dkO;
lkSan;Z dk vkLokn ysus dh ;ksX;rk dk fuekZ.k gks ldrk gSA dkO; rRoksa ds fy,]
dkO; dh vuqHkwfr ,oa leh{kkRed n`f"Vdks.k dk fuekZ.k djus ds fy,] dYiuk 'kfDr
dk fodkl djus ds fy,] dkO; dh fofo/k fo/kkvksa dh tkudkjh ds fy, dkO; f'k{k.k
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

dsoy dfork i<+us ls bu mís';ksa dh iw.kZrk ugha gks ldrhA mlds fy,
f'k{kdksa dks jpukRed dk;Z djus ,oa djokus dk iz;kl djuk gksxkA

dkO; ekuo eu esa lafpr Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrk gSA y;] xfr]
laxhrkRedrk ds dkj.k dkO;&ikBu esa #fp fuekZ.k dk dk;Z f'k{kd dj
ldrs gSaA

  dfork JO; dkO; gS vr% Jo.k ds lk/kuksa ls ftruk
vkuan fey ldrk gS mruk vU; lk/kuksa ls ughaA blds fy, f'k{kd dk
daB dkO; iBu ds fy, ;ksX; gksuk vko';d gSA rHkh Nk= ml izHkko'kkyh
iBu ls izlUu gks ldsaxsA

  Nk=ksa dks izHkkoiw.kZ 'kSyh ds }kjk izsfjr fd;k
tk,A lLoj dfork ikB esa Nk= #fp ys ldsaxs vkSj dfork daBLFk djsaxsA

  Nk=ksa esa #fp fuekZ.k djus dk ;g ,d
mik; gSA
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dkO; jpukvksa ds laxzg ls mudh lap; o`fÙk fodflr gksxhA fofo/k
jpukvksa ls mUgsa vusd fo"k;ksa dh tkudkjh gks ldssxhA

  fofo/k dfo;ksa ds t;arh&dk;ZØe }kjk mudh
jpukvksa] muds thou n'kZu dh tkudkjh fey ldrh gSA

 ;qx fo'ks"k ds
dfo;ksa dh os'kHkw"kk /kkj.k djds] vfHku; ds }kjk mudh jpukvksa dk iBu
djds] dfo lEesyu esa dfork iBu ls Nk=ksa dks jpukvksa ls ifjfpr djk;k
tkrk gSA izR;{k :i esa dfo ds viuh dfork iBu djus ls Nk=ksa dks
ijekuan gksuk LokHkkfod gSA dfo;ksa ls lk{kkRdkj] laokn djus dk volj
mUgsa fey ldrk gSA

  Nk=ksa dh dkO;&iBu dh #fp c<+kuk
izfr;ksfxrkvksa ls laHko gks ldrk gSA dkO;&ys[ku] dkO;&iBu] lqHkkf"kr
okpu&dFku ds }kjk izfr;ksfxrkvksa dk dk;ZØe laiUu fd;k tk ldrk
gSA vPNk dfork ikB] dfork] lqHkkf"kr vkfn ds fy, iqjLdkj :i esa
dkO;&iqLrdsaa nh tk,aA lekjksg esa fo'ks"k dfo dks cqykdj mudk vkSj
izfr;ksfxrk esa thrus okys Nk=ksa dk lEeku fd;k tk,A

dfork ikB f'k{k.k ds fy, f'k{kkfon~ egRoiw.kZ lksiku crkrs gSa&

  dfo ifjp; esa mldk thou iV] ifjfLFkfr;ksa
dk mYys[k] dkO; ys[ku dh izsj.kk feyus okys izlax dk dFku fd;k tk,A

  d{kk esa dkO; ikB i<+kus ds igys gh lwfpr fd;k tk, fd
vkt ge egknsoh oekZ dh dfork i<+saxsA mlesa fdl jl] 'kCn&laxBu]
vyadkjksa dk iz;ksx fd;k x;k gS&vkfn ckrsa crkbZ tkuh pkfg,A

  dfork ikB ds vuqdwy fp= izlax ds }kjk izkÑfrd
n'̀; fn[kkdj dkO; fo"k; jkspd ,oa xzká cuk;k tk,A

  dfork i<+us ds fy, Nk=ksa ls iz'uksÙkj djus ls os lrdZ gks
ldsaxsA

  dqN dfork,¡ ,slh gksrh gSa ftudh ik'oZHkwfe crkus ls
gh mldk Hkko xzg.k djus esa dfBukbZ ugha vk ldrhA

  leku fo"k; Hkko ls lacafèkr
dfork dh iafDr;ksa dks lqukdj dfork ikB i<+kus dh 'kq#vkr dh tk,A

  ftl dfork dks i<+kus tk jgs gSa] igys mls 'kq) mPpkj.k
ls i<+dj lquk;k tk,] ftlls Nk=ksa dk /;ku vkdf"kZr gks ldrk gSA

  dfork f'k{k.k ds fy, vkn'kZ iBu egRoiw.kZ fgLlk ekuk
x;k gSA d{kk NksVh gks cM+h gks f'k{kd dfork dk lLoj okpu djuk gSA
xfr] ;fr] vkjksg&vojksg dk /;ku j[kdj iBu djuk pkfg,A
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  f'k{kd ds vkn'kZ okpu ds ckn vuqdj.k okpu djok;k tk,A
;FkklaHko Nk=ksa dh enn dh tk,A Nk=ksa ds mPpkj.k dh vksj /;ku nsdj
mUgsa le>k;k tkuk pkfg,] ftlls os viuk mPpkj.k lq/kkjdj 'kq)
mPpkj.k djus dk iz;kl djsaxsA

  ifBr dfork esa vk, gq, dfBu 'kCnksa ds vFkZ dks
vU; mnkgj.kksa ds }kjk le>kuk] dfork ds HkkolkSan;Z ds LFkku crkuk
vko';d gksrk gSA rHkh Nk= dfork ds iwjs Hkko dks le> ldsaxsA

  dfork ds dyki{k vFkkZr~ 'kSyh i{k rFkk Hkkoi{k] cqf)i{k
,oa dYiuki{k vFkkZr~ Hkkoi{k dks le>kukA dfork esa dyki{k vkSj Hkkoi{k
dk varHkkZo gksrk gSA ifBr dfork dh 'kCn ;kstuk] vyadkj ;kstuk] jl
;kstuk dks le>kuk f'k{kd dk dke gSA

  Hkkoi{k ,oa 'kSyhi{k dh tkudkjh nsus ds ckn
f'k{kd Nk=ksa dks nwljh ckj Hkkokuqlkj lLoj iBu djds le>krk gSA

  dfork ls Nk=ksa us dgk¡ rd Hkko ,oa
dkO; lkSan;Z xzg.k fd;k gSA Nk=ksa ls iqu% dfork ikB dk iBu djk ysuk
pkfg,A blls Nk=ksa dh le>us dh {kerk xzg.k'khyrk dk irk yx ldrk
gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd dkO;&iBu ;k okpu ls Nk=ksa dh ckSf)d
{kerk] mudk ekufld Lrj] mudh vfHk#fp] jlkRed vuqHkwfr] dkO; ds xq.k vkSj
nks"kksa dk foospu djus dh ;ksX;rk] leku Hkkoksa dh nwljs dkO; ls rqyuk djus dh
{kerk dkO; f'k{k.k ls fodflr dh tk ldrh gSA blhfy, f'k{kd }kjk dkO; fo"k;
le>kus ,oa Nk=ksa dks le>us ds fy, dkO; ;k i| f'k{k.k egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA

dkO; ;k i| f'k{k.k ds }kjk Nk=ksa dh ckSf)d {kerk] Hkkoksa dh vfHkO;fDr]
dYiukRed nf̀"Vdks.k] jlkLoknu 'kfDr fodflr djus esa enn gks ldrh gSA
izkÑfrd n`';ksa ds o.kZu ls cká izÑfr ds vk¡xu ds n`';ksa dh vksj vkdf"kZr gksdj
u;h&u;h dYiukvksa ds vk/kkj ij Nk= vius eu ds Hkkoksa ,oa laosnukvksa dh lgt
vfHkO;fDr dj ldrs gSaA eu ds bu Hkkoksa dks jl] vyadkj] 'kCn foU;kl] fcac]
izrhdksa ds }kjk O;Dr djus ds iz;kl ls gh dfork dk fuekZ.k gks ldrk gSA

Kku] le>] O;kogkfjd dkS'ky dh izkfIr dkO; f'k{k.k ls gks ldrh gSA dkO;
dsoy lkSan;kZRed vuqHkwfr gh ughas djkrk cfYd og Hkk"kk fl[kkus dk mRÑ"V rjhdk
gSA blesa y;] rky] xfr gksus ds dkj.k 'kCnksa dh vko`fÙk] /oU;kRedrk ds dkj.k
i<+us okyk i<+kus okyksa dks tksM+rk gSA

y;] rky] xfr ls dfork dk vkuan mBkuk] dkO; jpuk dks le>uk] vU;
dfo;ksa dh dfork i<+us ds fy, izsfjr djuk] dYiuk 'kfDr dks c<+kok nsuk bu
mís';ksa dh iw.kZrk ds fy, f'k{k.k dh vko';drk gSA Lo;a dfork i<+uk] mlds
dfBu 'kCnksa ds vFkZ le> ysuk] dfork esa vfHkO;Dr Hkkoksa dks le>uk vkSj Lo;a
dfork l`tu djus ds fy, rS;kj gksuk dfork ds f'k{k.k ls laHko gSA
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dfork dh jpuk djus esa #fp laiUu O;fDr ¼jfld½ ;k Nk= 'kCn] okD;
;kstuk ds vk/kkj ij vius Hkkoksa dh u;h&u;h dYiukvksa }kjk dfork fy[krk gSA
bl l`tu ls og Lo;a larq"V gksrk gSA tc og dfork vius f'k{kd dks fn[kkrk gS]
rc mls izksRlkgu nsuk pkfg,A f'k{kd ds izksRlkgu ls izsfjr gksdj og vkSj Hkh
dfork,a jp ldrk gSA dkO; dk vkLoknu] dkO;&jpuk esa #fp fuekZ.k djuk]
leqfpr ekxZn'kZu djuk vkfn mís';ksa dh lQyrk ds fy, dkO;&f'k{k.k dh
vko';drk gksrh gSA

1- dkO; f'k{k.k ds jpukRed dk;Z dkSu ls gSa\

¼d½ dkO; eas vfHk#fp fuekZ.k ¼[k½ izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu

¼x½ lap; o`fÙk dk fodkl ¼?k½ ;s lHkh

2- vkn'kZ dkO;&iBu gsrq D;k /;krO; ugha gS\

¼d½ xfr ¼[k½ vkjksg

¼x½ ys[ku ¼?k½ vojksg

i| dks dfork ;k dkO; Hkh dgk tkrk gSA lkfgR; dh ;g egRoiw.kZ fo/kk gSA dkO;
dk 'kkfCnd vFkZ gS& ÞdkO;kRed jpuk ;k dfo dh Ñfr] tks Nanksa dh Ük`a[kykvksa esa
fof/kor~ cka/kh tkrh gSA

dkO; ,slh jpuk gS ftlls fpÙk fdlh jl ;k euksosx ls iw.kZ gks] ftlesa pqus
gq, 'kCnksa ds }kjk dYiuk vkSj euksosxksa dk izHkko Mkyk tkrk gSA

 dkO; y{k.k ds lanHkZ esa loZizFke Hkjreqfu us ifjHkk"kk nh gSA ysfdu og
n'̀; dkO; ls lacaf/kr gS&vFkZ vkSj fØ;k ¼vfHku;½ ls ;qDr dkO; gksrk gSA

 vk- Hkkeg&'kCn vkSj vFkZ ds lgHkko dks dkO; dgrs gSaA

'kCnkFkZ ds vk/kkj ij vk- Hkkeg] #nzV] okeu] dqard] eEeV] {ksesanz] jkt'ks[kj]
vkuano/kZu vkfn us dkO; dh ifjHkk"kk,a nh gSaA

'kCn ds vk/kkj ij vk- n.Mh] t;nso] txUukFk] gsepanz vkfn us dkO; esa 'kCn
dks egRo fn;k gSA buesa txUukFk dh dkO; dh ifjHkk"kk vusd fo}kuksa us ekU; dh
gS % Þje.kh;kFkZ izfriknd% 'kCn% dkO;e~AAß vFkkZr je.kh; vFkZ ds izfriknu dks
dkO; dgrs gSaA

'kCn ds jl vkSj /ofu ds vk/kkj ij dkO; y{k.k izLrqr djus esa vkpk;Z
fo'oukFk gaSA mudh nf̀"V ls ÞokD;a jlkReda dkO;e~Aß vFkkZr~ jliw.kZ okD; gh dkO;
gSA
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vk- ds'konkl] Jhifr] vk- fparkef.k f=ikBh] nso] fHk[kkjh nkl] lkseukFk vkfn
fganh dfo;ksa us Hkh jl ,oa /ofu dks egRo fn;k gSA

 vk- ds'konkl us fy[kk gS&tnfi lqtkfr lqyPNkuh lqcju ljl lqo`rA

Hkw"ku fcuq uf.kjktbZ dfork] cfurk fHkÙkAA

 t;'kadj izlkn % dkO; vkRek dh ladYiukRed vuqHkwfr gS ftldk lacaèk
fo'ys"k.k fodYi ;k foKku ls ughaA og ,d Js;e;h izs; jpukRed
Kkuèkkjk gSA

 lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk*&dfork foey ân; dk mPNokl gSA

 egknsoh oekZ % dfork dfo fo'ks"k dh Hkkoukvksa dk fp=.k gS vkSj og fp=.k
bruk Bhd gS fd mlls oSlh gh Hkkouk,a nwljs ds ân; esa fufeZr gksrh gSA

 lqfe=kuanu iar&lkfgR; vius O;kid vFkZ esa] ekuo thou dh xaHkhj
O;k[;k gSA

 vKs;&dfork lcls igys 'kCn gS vkSj var esa Hkh ;gh ckr jg tkrh gS fd
dfork 'kCn gS] dFku dk fodkl gSA

 /kwfey&dfork] Hkk"kk esa vkneh gksus dh reht gSA

 vk- jkepanz 'kqDy&ftl izdkj vkRek dh eqDrkoLFkk Kkun'kk dgykrh gS]
mlh izdkj ân; dh ;g eqDrkoLFkk jln'kk dgykrh gSA ân; dh eqfDr
dh lk/kuk ds fy, euq"; dh ok.kh tks 'kCn&fo/kku djrh vkbZ gS] mls
dfork dgrs gSaA

 vk- egkohj izlkn f}osnh&var%dj.k dh òfÙk;ksa ds fp= dk uke dfork gSA

 MkW- ';kelqanj nkl&dkO; og gS tks ân; esa vykSfdd vkuan ,oa peRdkj
dh l̀f"V djsA

fganh ds bu vkpk;ksZa] fo}kuksa ds vfrfjDr MkW- jkefoykl 'kekZ] MkW- xqykc jk;]
vk- uan nqykjs oktis;h] y{ehukjk;.k lq/kka'kq] MkW- uxsanz vkfn us dkO; y{k.kksa dh
ppkZ dh gSA MkW- uxsUnz dgrs gSa&jlkRed 'kCnkFkZ gh dkO; gS vkSj mldh Nankse;h
fof'k"V fo/kk vk/kqfud vFkZ esa dfork gSA

fganh ds fo}kuksa us jl/ofu] Nan] 'kCnksa ds vFkZ dk egRo dkO; dh n`f"V ls
vko';d ekuk gSA

ik'pkR; fo}kuksa us Hkh dkO; ds y{k.k crkrs gq, mls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl
fd;k gS&

oMZ~loFkZ % Þtc dfo okLrfod ?kVukvksa ls mn~~cq) Hkkoksa dks dkO; ds lk¡ps esa
<kyrk gS] rks Hkkoksa dh izcyrk ds dkj.k Hkk"kk lgt :i ls izHkkoh vkSj vyaÑr :i
/kkj.k djrh gSAß
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dkWyfjt& ÞmÙkeksÙke 'kCnksa dh mÙkeksÙke jpuk dkO; gSAß

vaxzsth fo}kuksa dh n`f"V Hkh dkO; ds 'kCn] vFkZ] jl] Hkkoksa ij jgh gSaA

dfork ;k dkO; dk mís'; gS larks"k] vkuan dh izkfIrA vr% dkO; dk vkuan
,d lhek rd y; ij fuHkZj djrk gSA 'kCnksa dks ,d fo'ks"k.k Øe iznku djus ls
dfork esa LokHkkfodrk ds :i esa y; vk tkrh gSA

dkO; ds Lo:i dh tkudkjh ds fy, mlds cká ,oa vkarfjd Lo:i dks le>uk
vko';d gSA

vkarfjd Lo:i ds rRo gSa % vuqHkwfr dh rhozrk] vuqHkwfr dh O;kidrk]
dYiuk'khyrk] jlkRedrk] lkSan;Z cks/k vkSj Hkkoksa dk mnkÙkhdj.kA

¼1½ vuqHkwfr dh rhozrk&dkO; dk laca/k ân; ls gksrk gSA lkekU; yksxksa ls
dfo vf/kd laosnu'khy gksrk gSA okYehfd us ØkSap&i{kh ds tksM+s esa ls ,d
dks ejrs ns[kk vkSj muds eq[k ls 'yksd fudy iM+kA dfooj iar Hkh nq[k]
'kksd dks dkO; dh mit ekurs gSa& Þfo;ksxh gksxk igyk dfo vkg ls
mitk gksxk xkuß

¼2½ vuqHkwfr dh O;kidrk&oLrq] n`';] ?kVuk,¡ dfo ds ân; esa Hkko tkx`r
djrs gSaA

¼3½ dYiuk'khyrk&,slh 'kCnkoyh dk iz;ksx ftlls fd dYiuk 'kfDr c<+rh
gSA fofo/k vyadkjksa dk lkSan;Z dYiuk ij gh fuHkZj djrk gSA

¼4½ jlkRedrk vkSj lkSan;Zcks/k&jl dfork dh vkRek gSA Hkko&foHkkokfn ls
jlkuqHkwfr] dfork ls vkuankuqHkwfr gksrh gSA

¼5½ Hkkoksa dk mnkÙkhdj.k&dkO; dsoy mins'k nsuk ugha gSA lR;] vfgalk
vkfn Hkkoksa dk blesa mnkÙkhdj.k fn;k tkrk gSA

dkO; Lo:i ds Ng rRo gSa&y;] rqd Nan] 'kCn&;kstuk] fp=kRedrk]
vyadkj

y;& izkÑfrd n`';ksa esa y; ds n'kZu gksrs gSa vkSj y; ij dkO; vkuan fuHkZj
gksrk gSA

rqd& fganh dfork rqdkar gksus ds dkj.k mlesa xs;rk vk tkrh gS&nksgk]
pkSikbZ] dfork] loS;k vkfn rqdkar gksus ds dkj.k Lej.k djuk vklku gks x;k gSA

Nan& Nanksa esa fHkUu&fHkUu <k¡pksa dk ;ksx gksrk gSA pj.kksa ds Hkhrj Loj ds
mrkj&p<+ko] ek=kvksa esa Nanksa dks cka/kk tkrk gS tSls&pkSikbZ] nksgk] dfork]
lksjBkfnA
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'kCn&;kstuk& 'kCn&p;u ls dfork dk lkSan;Z fu[kjrk gS] la;kstu ls
lkSan;Z c<+rk gSA

fp=kRedrk&fp=kRed Hkk"kk 'kSyh ds dkj.k de 'kCnksa esa vf/kd HkkokfHkO;fDr
gksrh gSA fp=kRedrk Hkk"kk dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA

vyadkj& vyadkjoknh vkpk;Z Þvyadkjksa ds fcuk dfork laHko ughaAß ,slk
ekurs gSaA HkkoksRd"kZ] lkSan;Z dh of̀) miek] :id] ;ed] vfr'k;ksfDr vkfn
vyadkjksa ds iz;ksx ls dh tkrh gSA

dfork] dkO; ;k i| dsoy 'kCn vkSj vFkZ dk feJ.k gh ugha gSA og rks dfo
ds ân; dh >adkj gS] Hkkoksa dh lgt vfHkO;fDr gS] jlkRed vuqHkwfr ls vkuankuqHkwfr
fufeZfr dk dsanz gSA foosfpr] vkarfjd ,oa cká rRoksa ls dfork y;c)] xs;kRed]
vkd"kZ.kh; cuus ls lgt daBLFk gks tkrh gSA

3- dfork] Hkk"kk esa vkneh gksus dh reht gS&fdldk er gS\

¼d½ dkWyfjt ¼[k½ vk- txUukFk

¼x½ vk- jkepanz 'kqDy ¼?k½ /kwfey

4- y;] Nan] rqd] vyadkj vkfn dkO; ds fdl i{k dks O;Dr djrs gSa\

¼d½ cká Lo:i ¼[k½ lkSan;Z :i

¼x½ vkarfjd Lo:i ¼?k½ vkuankuqHkwfr

dkO; Hksnksa ds nks vk/kkj ekus x, gSa&

¼1½ Lo:ikuqlkj dkO; Hksn

¼2½ 'kSyh ds vuqlkj dkO; Hksn

JO;dkO;

izca/k dkO;

egkdkO; ikB~;eqDrd[k.MdkO; xs;eqDrd

eqDrd dkO;

n'̀;dkO;

  ftl dkO; dk jlkLoknu nwljs ls lqudj fd;k tkrk gS
og JO;dkO; dgykrk gSA JO;dkO; ds nks Hksn gSa&¼1½ izca/k dkO; ¼2½
eqDrd dkO; vkSj izca/k dkO; ds nks Hksn gSa&¼1½ egkdkO; ¼2½ [k.M dkO;
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  blesa eq[; dFkk dkO; ds vkfn ls var rd Øec) :i esa
pyrh gSA dFkk Øe chp esa ugha VwVrkA xkS.k dFkk,¡ chp&chp esas lgk;d
curh gSaA mnk-& jkepfjrekul esa jke dFkk iz/kku gS] vU; xkS.k dFkk,¡
gSaA

  ftlesa lxksZa dk fuca/ku gks og egkdkO; dgykrk gSA og̀n
dFkk] foLr`r fooj.k] O;fDr ds thou dk laiw.kZ fp=.k blesa fd;k tkrk
gSA

  izca/kdkO; dk ;g nwljk Hksn gSA uk;d ds thou dh fdlh
egRoiw.kZ ?kVuk] izlax dk laf{kIr o.kZu djus okyk [kaMdkO; gSA

  dsoy ,d in ;k Nan Lora= :i ls fdlh Hkko ;k jl]
dFkk izlax izdV djus esa leFkZ gksrk gSA mls eqDrd dkO; dgrs gSa tSls&
nksgk] dfork vkfn esaA

  eqDrd dkO; dk ,d Hksn] bls xhfr] izxhfr dkO; Hkh dgrs
gSa] blesa HkkokRed] laf{kIrrk] lkSan;Z cks/k dh iz/kkurk gksrh gSA xs; gksrs
gSa& nksgk

  blesa fdlh fopkj] fo"k; dh iz/kkurk] HkkokuqHkwfr] dYiukRed
fp=.k fd;k tkrk gSA

  Lo:ikuqlkj dkO; dk ;g ,d Hksn gSA ftl dkO; dh
vuqHkwfr vfHku; dks ns[kdj ,oa ik=ksa ds laokn lqudj gksrh gSA mls
n'̀;dkO; dgrs gSaA mnk-& ukVd] pyfp= vkfnA

i| dkO; x| dkO; paiw dkO;

  ftlesa fdlh dFkk dk o.kZu dkO; esa fd;k tkrk gS] mls
i|dkO; dgrs gSa tSls& xhrkatfy

  dFkk dk o.kZu x| esa fd;k tkrk gS] og x| dkO; gSA x|
esa dkO; jpuk djus ds fy, dfo;ksa us Nan'kkL= ds fu;eksa ls LoPNanrk
viukbZ gS tSls& izlkn dh dkek;uh

  x|&i| fefJr jpuk paiwdkO; gS tSls& eSfFkyh'kj.k xqIr dh
jpuk& ;'kks/kjk

izca/kdkO; ds nks Hksn gSa& ¼1½ egkdkO; ¼2½ [k.MdkO;


blesa ikSjkf.kd ;k ,sfrgkfld egkiq#"k dh laiw.kZ thou dFkk dk vkfn ls var

rd o.kZu fd;k tkrk gSA

  blesa fdlh ds thou dh ,d ?kVuk] izlax dk o.kZu gksrk
gSA
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egkdkO; dks vkfndkO; Hkh dgrs gSaA ftlesa lxksZa dk fuca/ku gks mls egkdkO; dgk
tkrk gSA blesa {kf=; dqyksRiUu] /khjksnkÙk xq.k laiUu uk;d gksrk gSA Ükàxkj] ohj
vkSj 'kkar jlksa esa ls dksbZ ,d jl izeq[k vkSj vU; jl xkS.k :i esa iz;qDr gksrs gSaA

 egkdkO; dh dFkk bfrgkl ;k iqjk.k izfl) gksrh gSA

 bldk uk;d mnkÙk pfj= okyk gksrk gSA

 blesa ekuo thou dh fo'kn~ O;k[;k gksrh gSA

 ;g lxksZa esa jfpr gksrk gSA blesa de ls de vkB lxZ gksrs gSaA

 blesa Ük`axkj] ohj vkSj 'kkar jlksa esa ls dksbZ ,d jl iz/kku gksrk gS] vU; jl
xkS.k gksrs gSaA

 bldh Hkk"kk 'kSyh fo"k;kuqlkj mnkÙk gksrh gSA

 blesa eq[; dFkk ds lkFk&lkFk vU; lgk;d dFkk,a Hkh vkfn ls var rd
vkrh&tkrh gSaA chp&chp esa xkS.k dFkk,¡ lgk;d curh gSaA

 blesa ik=ksa dh la[;k vf/kd jgrh gSA

 prqoZxZ ¼/keZ vFkZ dke vkSj eks{k½ esa ls dksbZ ,d egkdkO; dk Qy gksrk
gSA

 egkdkO; dk dFkkud vkSj mís'; mnkÙk gks] uk;d egku gks] izÑfr dk
O;kid fp=.k gksA

blls Li"V gS fd egkdkO; dk dFkkud mnkÙk gks] dFkk fooj.kkRed gks vkSj
ukVdh; <ax ls fy[kh xbZ gks] 'kSyh dykRed gks] vyadkjksa dk LokHkkfod ,oa
Hkkokuqdwy iz;ksx gks] egkdkO; dk ukedj.k uk;d] ukf;dk ;k izeq[k ?kVuk ls
lacaf/kr gks] ;qxhu fp=.k ;FkkFkZ gksA bu fo"k;xr ,oa dykxr fo'ks"krkvksa ds dkj.k
egkdkO; izkphu dky ls vkt rd fy[ks tk jgs gSaA

okYehfd d`r jkek;.k ¼laLÑr esa½ izFke egkdkO; gS rks panojnkbZ Ñr
i`Fohjkt jklks fganh dk izFke egkdkO; ekuk tkrk gSA fo'o esa lcls cM+k egkdkO;
egkHkkjr rks izkphu Hkkjr ds jkek;.k] egkHkkjr izfl) egkdkO; gSaA j?kqoa'k]
dqekjlaHko ¼dkfynkl Ñr½] egkHkkjr ¼O;klÑr½ f'k'kqiky o/k ¼ek?kÑr½ cq)pfjr
¼v'o?kks"kÑr½] uS"k/kh;pfjr ¼Jh g"kZÑr½ laLÑr ds izfl) egkdkO; gSaA

jkepfjrekul ¼rqylhnkl jfpr½

jkepafnzdk ¼vk- ds'konkl½

lkdsr ¼eSfFkyh'kj.k xqIr½

dkek;uh ¼t;'kadj izlkn½

in~ekor ¼tk;lh½

fiz;izokl ¼v;ks/;k flag mik/;k; ̂gfjvkS/k*½&[kM+h cksyh esa fy[kk x;k igyk
egkdkO; gSA
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izca/kdkO; dk ,d :i [k.MdkO; gSA thou dh fdlh ?kVuk fo'ks"k dks ysdj
[k.MdkO; fy[kk tkrk gSA ekuo thou dh fdlh ,d gh ?kVuk dh ¼blesa½ iz/kkurk
gksrh gSA dfo uk;d ds thou dh fdlh mRÑ"V ?kVuk ls izHkkfor gksdj thou ds
ml [k.M fo'ks"k dk dkO; esa iw.kZr;k mn~?kkVu djrk gSA

[k.M dkO; ds lanHkZ esa vk- fo'oukFk fy[krs gSa&fdlh ,d ?kVuk fo'ks"k dks
ysdj fy[kk x;k dkO; [k.MdkO; dgykrk gSA

vk- vkuano/kZu us /oU;kyksd esa [k.MdkO; dk iz;ksx ugha fd;k gSA izca/k
dkO; ds fy, ÞlxZc)ß 'kCn iz;ksx feyrk gSA

MkW- 'kdqaryk nqcs&[kaMdkO; esa thou dk lokZaxh.k fp=.k u gksdj fdlh ,d
ekfeZd ,oa jkspd i{k dk mn~?kkVu gksrk gSA

laLÑr] vaxzsth] fganh ds fo}kuksa us [kaMdkO; dh fuEu fo'ks"krk,¡ ekuh gSa&

 [k.M dkO; esa thou ds ,d [kaM dk fp=.k gksrk gS laiw.kZ thou dk ughaA

 blesa ,d NksVh lh dFkk gksrh gSA izklafxd dFkk,¡ ugha gksrhA

 dFkk ;k ?kVuk rhoz xfr ls vius y{; dh vksj c<+rh gSA

 blesa ik¡p ls lkr lxZ gksrs gSaA lxZ gksuk t:jh ugha fdarq bldh dFkk
lqlac) rFkk lqxfBr gksuh pkfg,A

 dFkkud esa ,dkRed vfUofr jgrh gSA

 blesa egkdkO; ds leku foLrkj ugha gksrkA dFkk dk vkjaHk] e/; vkSj var
Øe'k% fodflr gksuk pkfg,A

 blesa of.kZr fo"k;] vkn'kZ pfj=] thou&n'kZu] izsjd izlax gks ldrk gSA

 uk;d ds dqy] oa'k] xks= vkfn dk foLrkj ls o.kZu ugha gksrk fQj Hkh
uk;d esa vkn'kZ xq.k gksuk vko';d gSA

 blesa fdlh ,d jl dh iz/kkurk gksrh gSA 'ks"k xkS.k :i esa gksus pkfg,A

 blesa ns'k&dky dh ;kstuk ugha gksrhA ik=ksa dh os'kHkw"kk] gko&Hkko rFkk
dFkk&izlax ds }kjk gh okrkoj.k dks fpf=r fd;k tkrk gSA

 blesa Nanksa dh fofo/krk ugha gksrhA laiw.kZ [k.MdkO; ,d gh Nan esa jfpr
gksrk gSA ;g fu;e rks ugha gS] dHkh&dHkh ,d ls vf/kd Nanksa dk iz;ksx
Hkh fd;k tk ldrk gSA

 izkÑfrd n`'; vkfn dk fp=.k laf{kIr :i esa gksrk gSA

izfl) [k.M dkO; gSa&

lqnkekpfjr&ujksÙkenkl

t;nzFko/k] ugq"k] iapoVh&eSfFkyh'kj.k xqIr

ifFkd&jkeujs'k f=ikBh
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gYnh ?kkVh&';keukjk;.k ik.Ms;

dq#{ks=&jke/kkjh flag ^fnudj*

izse&ifFkd&t;'kadj izlkn

rqylhnkl&lw;Zdkar f=ikBh ^fujkyk* vkfnA

xs; eqDrd&;g eqDrd dkO; dk ,d Hksn gSA bls xhfr] izxhfr Hkh dgrs gSaA vkSj
nwljk Hksn gS ikB~;eqDrdA

eqDrd 'kCn dk vFkZ gS] tks vius vki esa laiw.kZ gksA

eqDrd dkO; dh og fo/kk gS ftlesa dFkk dk dksbZ iwokZikj laaca/k ugha gksrk]
izR;sd Nan vius vki esa iw.kZr% Lora= gksrk gSA

ÞeqDrdß dkO; dk og :i gS ftlesa ,d gh Nan esa ,d fopkj ,d Hkko ,d
vfHkO;fDr gksrh gSAß

 eqDrd dkO; egkdkO; ,oa [k.MdkO; ls fHkUu gksrk gSA

 eqDrd esa ,d Hkko ;k ,d vuqHkwfr vkSj dYiuk dk fp=.k gksrk gSA

 ;g egkdkO; ds leku /kkjkokfgd ugha gksrkA

 blesa o.;Z foy; vius vkiesa iw.kZ gksrk gSA

 blds inksa dk vkil esa laca/k ugha gksrk] os Lora= gksrs gSaA

lwjnkl] ehjkckbZ ds in] jghe] fcgkjh ds nksgs eqDrd ds mnkgj.k gSaA

  budh fo'ks"krk ;g gS fd ;s lgt xk, tkrs gSaA Hkkoizo.krk]
vkRekfHkO;fDr] lkSan;kZRedrk] dYiuk] laxhrkRedrk] laf{kIrrk vkfn xs;
eqDrd dh fo'ks"krk,¡ gSaA rqylhnkl] dchj] jghe ds uhfr ds nksgs]
fcgkjhyky] efrjke] nso ds nksgs blds mnkgj.k gSaA

buesa fo"k; dh iz/kkurk gksrh gSA

fofHkUu fo"k;ksa dh NksVh&NksVh fopkj iz/kku jpuk,¡ ikB~; eqDrd gSaA fdlh
HkkokuqHkwfr ds fp=.k ds fy, fdlh izlax dks pquk tkrk gSA

mnk-& rkjlIrd dh jpuk,¡( lqfe=kuanu iar dh ̂ ir>M+*] lw;Zdkar f=ikBh
dh fHk{kqd] og rksM+rh iRFkj jpuk,¡A

;g dfo dh oS;fDrd vuqHkwfr;ksa dk izdk'ku gS] ftlds }kjk dkO; esa futh]
fof'k"Vrk] euksosxksa dh rhozrk] laosnuk dh gkfnZdrk] Hkkoksa dh ,drk] vuqHkwfr vkSj
vfHkO;fDr dh ,d:irk ikbZ tkrh gS] og xhfrdkO; dgykrk gSA
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xhfr dk vFkZ gS xk;k tkus okyk dkO;] fdarq izR;sd xk;k tkus okyk dkO;
xhfr dkO; ugha gksrkA ekuo lH;rk esa xhr ijaijk izkphu gSA xhr ,oa laxhr dk
mlds thou esa egRo gSA vr% y; ds lkFk xk;k tkus okyk xhr dgk x;k gSA
euq"; dh jkxkRedrk ds dkj.k xhr dk fuekZ.k gqvk gksxkA

Hkjreqfu ds ukV~;'kkL= esa ^xhr* 'kCn dk iz;ksx feyrk gS] rks ^xhfrdkO;*
'kCn dk iz;ksx ykspu izlkn ik.Ms; us ̂dfork dqlqe ekyk* dh Hkwfedk esa fd;k gS&
xhfrdkO; dks mUgksaus Lora= fo/kk ekuk gSA

gcZVZ jhM&Þxhr ls ml jpuk dk cks/k gksrk gS ftlesa lw{e vuqHkwfr;k¡ gksa] tks
,dkar vkuUn ls izcq) gksrh gSAß

ghxsy&xhfrdkO; dk ,dek= mís'; 'kq) dykRed 'kSyh esa vkarfjd thou
dh fofHkUu voLFkkvksa] mldh vk'kkvksa] mlds vkºykn dh rjaxksa vkSj mldh osnuk
dh phRdkjksa dk mn~?kkVu gSA

izks- xqejs us xhfrdkO; esaa oS;fDrd vuqHkwfr;ksa dks egRo fn;k gSA

egknsoh oekZ&lq[k&nq%[k dh Hkkoosxe;h voLFkk fo'ks"k dk fxus pqus 'kCnksa esa
Loj la/kku ls mi;qDr fp=.k dj nsuk gh xhfr gSA

MkW- uxsanz&xhfrdkO; dh vkRek gS Hkko] tks fdlh izsj.kk ds Hkkj ls ncdj ,d
lkFk xhr esa QwV fudyrk gSA

MkW- xqykcjk; xhfrdkO; esa ,d gh dsafnz; Hkko dh iqf"V djrs gSaA xhfrdkO;
dh ijaijk izkphu gSA osnksa esa xhfrdkO; :i feyrk gS] t;nso dh xhrxksfoan jpuk
esa] fo|kifr dh inkoyh esa] HkfDrdky esa dchj] ehjk] lwjnkl ds ekfeZd inksa dh
jpuk] oS".koksa ds yhyk in ,oa fou; ds inksa esa jkx&jkfxfu;ksa dk iz;ksx] Nk;koknh
dfo;ksa us bl fo/kk dks ykfyR;] ek/kq;Z ,oa dYiuk dk iqV iznku fd;kA egknsoh oekZ
loZJs"B xhrdkj ekuh tkrh gSaA

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd dfo ds ân; dh ekfeZd vuqHkwfr;ksa ;k
laxhrkRed fp=.k xhfrdkO; gSA

 Hkkoizo.krk&dfo dksey Hkko] lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr;ksa dk vk/kkj ysrk gSA

 vkRekfHkO;fDr&dfo dkO; esa futh vuqHkwfr;ksa dks O;Dr djrk gSA ikBd
dk dfo dh vuqHkwfr;ksa ls rknkRE; LFkkfir gks tkrk gSA

 dYiuk'khyrk&fcac] izrhd] vyadkj vkfn ds iz;ksx ls] vuqHkwfr;ksa dk
dYiuk ls Hkkoksa dk ifj"dkj fd;k tkrk gSA

 laf{kIrrk&Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, foLrkjiwoZd o.kZu ugha gksrk]
laf{kIrrk ls dkO; dks vkd"kZd cuk;k tkrk gSA

 laxhrkRedrk&dkseydkar 'kCnkoyh ds iz;ksx ls dkO; esa jkspdrk cuh
jgrh gSA
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 izHkkokfUofr&ekfeZd vuqHkwfr dh vfHkO;atuk&lwjnkl] ehjk] egknsoh dh
xhfr jpukvksa esa feyrh gSA

5- ftlesa fdlh ds thou dh ,d ?kVuk@izlax dk o.kZu gksrk gS] mls D;k
dgrs gSa\

¼d½ egkdkO; ¼[k½ [k.MdkO;

¼x½ izca/k dkO; ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

6- iapoVh] ugq"k] t;nzFk o/k ds jpukdkj dkSu gSa\

¼d½ eSfFkyh'kj.k xqIr ¼[k½ t;'kadj izlkn

¼x½ ujksÙkenkl ¼?k½ jkeujs'k f=ikBh

7- jkepafnzdk] jkepfjrekul dkO; ds fdl Hksn ds mnkgj.k gSa\

¼d½ eqDrd dkO; ¼[k½ paiw dkO;

¼x½ egkdkO; ¼?k½ ikB~; dkO;

euq"; laosnu'khy izk.kh gS] psruk laiUurk ds dkj.k og izkÑfrd ifjorZuksa ls lqanj]
euksje] Hk;kud Hkkoksa dks xzg.k djrk gSA izse&?k`.kk] vk'kk&fujk'kk] lq[kn&nq%[kn
vkfn Hkkoksa dh izsj.kk ls Kku] vkuan vkfn ls mlds Hkkoksa dk Hk.Mkj Hkjrk gSA l`tu]
lapu vkSj lao/kZu djds mUgsa og dkO; ¼lkfgR;½ dk vax cukrk gSA

dkO; ;k i| dks Þlq[k&nq%[k dh vkos'ke;h voLFkk dk Loj dgk gSAß dkO;
esa ân;Li'khZ] ekfeZd] izHkkoksRiknd vfHkO;fDr gksrh gSA

dkO;&dfork ds Loj esa xfr y; Hkko ,oa vkjksg&vojksg ds vuqlkj
dfork&okpu dk Kku nsuk] jaxeap ds vuq:i dkO; izLrqr djuk] dkO; ds vFkZ dks
tkuuk ,oa f'k{k.k mís'; dk Kku djkuk dkO;&okpu ds izeq[k mís'; gSaA

dkO; ds ek/;e ls dfo viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr cM+h ljyrk ls djrk
gSA dkO; esa Hkkouk] dYiuk ,oa cqf) rRoksa dk varHkkZo gksrk gS fdarq blesa Hkkoksa dh
gh iz/kkurk feyrh gSA

 MkW- ';kelqanjnkl ds erkuqlkj] ÞdkO;kRed jhfr ls lth gqbZ Hkk"kk ftlesa
Hkkoksa dh vfHkO;atuk gh dfork dgykrh gSAß

 vk- jkepanz 'kqDy dgrs gSa fd ÞdkO; og lk/ku gS ftlds }kjk l`f"V ds
lkFk jkxkRed laca/k dh j{kk gksrh gSAß

 lqfe=kuanu iar ds erkuqlkj] ÞdkO; vkRek dh ladYiukRed] jlkRed
vuqHkwfr gSAß
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 dkO; esa fn, gq, vFkZ ,oa y{k.kk 'kfDr vkSj O;atuk 'kfDr dks le> ikuk
dkO;&okpu ls Nk=ksa ds fy, lgt gks tkrk gSA

 vFkZiw.kZ vkSj xaHkhj dkO; i<+us ds fy, iz;qDr Hkk"kk ds lkSan;Z ds lkFk&lkFk
lkekftd fo"kerkvksa] lkekftd leL;kvksa dh vksj vkdf"kZr djukA

 vPNh dforkvksa ds iBu&okpu ls yksxksa dks vkuan fey ldsA

 vPNh dfork Hkko txkus dk ek/;e gS D;ksafd buls i<+us okyksa vkSj lquus
okyksa dks vrhr ds vuqHkoksa dks eglwl djus dk volj feyrk gSA

 Hkko] fopkj lkSan;Z] ukn lkSan;Z] vizLrqr ;kstuk lkSan;Z dh vuqHkwfr djkukA

 dkO;xr lkSan;kZuqHkwfr ds fy, izsj.kk nsukA

 Nk=ksa esa Loj] y;] xfr ,oa Hkkokuqlkj dkO; ikBu ;ksX;rk] dYiuk] rdZ
'kfDr dk fodkl djukA

 Jo.k] okpu ,oa iBu dkS'ky dk fodkl djukA

bu lHkh mís';ksa dh izkfIr ds fy, dkO;&okpu vko';d gSA

dqN fo}kuksa us dkO; f'k{k.k ds rhu Lrjksa ij fopkj fd;k gS&

¼1½ izkFkfed Lrj

¼2½ mPp izkFkfed ek/;fed Lrj

¼3½ mPprj ek/;fed Lrj

 dkO; ds }kjk vkuane; okrkoj.k mRiUu djukA

 dkO; ;k dfork xkdj vfHku; djukA

 dkO; iBu ds izfr #fp iSnk djukA

 xfr] y; ,oa vkjksg&vojksg dk Kku mRiUu djukA

 lewg xhr ds }kjk ,drk] lkeatL; dk ifjp; djkukA

 dkO; ds }kjk vU; oLrqvksa ,oa fo"k;ksa dh tkudkjh nsukA

 dkO; ds Hkkoksa dks le>us dh {kerk dk fuekZ.k djukA

 dkO; dk lLoj xk;u djuk] djkukA

 Lojksa dh xfr] y;] Hkko ,oa vkjksg&vojksg dh tkudkjh nsdj mlds
vuqlkj dkO;&okpu dk Kku nsukA

 dkO; dks jaxeap ds :i esa izLrqr djus dh ;ksX;rk dk fuekZ.k djukA

 dkO;&ikBu ls dkO;kuqHkwfr dk Kku djkukA
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 lkSan;kZRed vuqHkwfr dk fuekZ.k djukA

 dkO; dk leh{kkRed v/;;u djkus dh izsj.kk nsukA

 Nk=ksa dh dYiuk 'kfDr dk fodkl djukA

 dkO; dh fofo/k fo/kkvksa dk Kku iznku djukA

 Nk=ksa dks dfork fy[kus ds fy, izsj.kk nsukA

 dkO; esa vuqHkwfr dh iz/kkurk gksrh gSA dfo ds eu esa lafpr vuqHkwfr bruh
rhoz gksrh gS fd dfo vf/kd le; rd mUgsa jksd ugha ikrkA ekuks dfork
mls fy[kus ds fy, foo'k dj nsrh gSA Hkk"kk ds }kjk mlds Hkko vfHkO;fDr
ds :i esa fudy iM+rs gSaA

 lR;a f'koa lqanje~ dh Hkkouk ls izR;sd dfork esa lR; dk iz;ksx gksrk gh
gS ,slk ugha gS dfo lR;rk esa dYiuk dk feJ.k dj nsrk gSA blfy, og
dkO; vkd"kZd ,oa lqanj curk gSA

 Hkk"kk lkSan;Z&dkO; dh Hkk"kk ljy] e/kqj gksuh pkfg,] ftlls dkO; lgt
le>k tk ldsA

 laxhrkRedrk& laxhr dkO; dh vkRek gSA ân; dh xfr gSA blfy,
dkO; esa y;] rky] Lojksa dk vkjksg&vojksg dk /;ku j[kk tkrk gSA buls
dkO; ds Hkko mHkjdj vkrs gSaA

 jlkuqHkwfr& jl dkO; dk iwjd rRo gSA bldks dkO; dh lathouh dgk
tkrk gSA jliw.kZrk ;k vkLoknu dkO; esa iz;qDr jlkfn ls gksrk gSA

 fLFkjrk& mRÑ"V dkO; Ñfr ges'kk LFkk;h gks tkrh gSA

dkO;&okpu esa ;fr&xfr] rky&y;] vkjksg&vojksg egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA
;fr&xfr] vkjksg&vojksg vkfn laxhr 'kkL= ds fo"k; gSa rFkk budk mi;ksx
dkO;&okpu ds fy, vo'; fd;k tkrk gSA

 ;fr& dkO; ds pj.kksa dk iBu djrs le; chp&chp esa #dus dh fØ;k
dks ;fr dgrs gSaA Nanksa ds iBu esa Hkh bldk mi;ksx djrs gSaA

 xfr& dkO; esa ,d fo'ks"k y; ;k izokg gksrk gS] bls gh xfr dgrs gSaA
'kCn&p;u vkSj muds xBu ij xfr vk/kkfjr gksrh gS] fdarq xfr ds lanHkZ
esa dksbZ fo'ks"k fu;e gSA

 y;& ;g laxhr dh nsu gSA dkO; esa y;kRedrk dh vko';drk gksrh gSA
;g dkO; ds Hkko&izokg dks fu;af=r djus dk dk;Z djrk gSA y;kRed
jpuk gh dkO; dgykrh gS D;ksafd dkO; dk laca/k ân; ls gksrk gSA

 rky& dkO; esa iz;qDr 'kCnksa dk] Lojksa ds lkFk esy rky gSA xfr ;k dkO;
ds xk;u esa Lojksa dk vuqca/k rky gSA
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 vkjksg&vojksg laxhrkRedrk ds dkj.k /ofu;ksa dk Å¡pk&uhpk mPpkj.k
gksrk gSA vFkkZr~ vkjksg&vojksg ds dkj.k ;FkkLFkku fojke ;k ;fr dh
vko';drk gksrh gSA

xhr xk;u esa bldk vf/kd /;ku j[kk tkrk gSA vkjksg dk vFkZ gS Lojksa
dk p<+rk Øe] foijhr vFkkZr~ Lojksa dk mrjrk Øe vojksg dgykrk gSA
lk js xk ek ik /kk fu lk vkjksg vkSj lk fu /kk ik ek Hkk xk vojksg Loj
laxhr'kkL= esa egRoiw.kZ gSA dkO;&okpu esa Å¡pk lqj vkSj uhpk lqj
vkjksg&vojksg gSA

8- ÞdkO; vkRek dh ladYiukRed] jlkRed vuqHkwfr gSß& ;g ifjHkk"kk fdldh
gS\

¼d½ vk- jkepanz 'kqDy ¼[k½ MkW- ';kelqanj nkl

¼x½ lqfe=kuanu iar ¼?k½ MkW- xqykcjk;

9- dkO;&okpu ds egRoiw.kZ rRo dkSu ls gSa\

¼d½ ;fr] xfr ¼[k½ rky] y;

¼x½ vkjksg&vojksg ¼?k½ ;s lHkh

10- Jo.k] okpu ,oa iBu dkS'ky fdlls lacaf/kr gS\

¼d½ dkO;&jpuk ¼[k½ dkO;&okpu

¼x½ dkO;&xk;u ¼?k½ Hkko&fuekZ.k

1- ¼?k½

2- ¼x½

3- ¼?k½

4- ¼d½

5- ¼[k½

6- ¼d½

7- ¼x½

8- ¼x½

9- ¼?k½

10- ¼[k½
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dkO; lkfgR; dh fo/kk gSA thou dh fofo/k ?kVukvksa] izlaxksa ds }kjk tks vuqHkwfr
gksrh gS] mldh vfHkO;fDr dkO; ds }kjk gksrh gSA dkO; Jo.k ls vkuan dh izkfIr
gksrh gSA dkO; ds bl lkSan;Z] vyadkjksa ds Kku dh tkudkjh dkO; f'k{k.k ls gksrh
gSA dkO; jpuk fuekZ.k dh izsj.kk ls dkO; ds dkO;i{k vkSj Hkkoi{k dks le>dj
leh{kk djus dh ;ksX;rk dkO;&f'k{k.k ls gksrh gSA

lq[k&nq%[k] izse&fojg dh vfHkO;fDr dkO; esa gksrh gS blfy, dkO; dks
lq[k&nq[k dh vkos'ke;h voLFkk dk Lrj ekuk tkrk gSA fo}kuksa us dkO; Lo:i]
y{k.k] izo`fÙk;ksa ds }kjk fofHkUu er O;Dr fd, gSaA

dkO; ds JO;&n`'; Hksnksa ds foospu esa egkdkO;] [kaMdkO; eqDrd dkO;]
xhfrdkO;] muds Lo:i vkSj fo'ks"krkvksa dks crk;k x;k gSA izfl) egkdkO;
¼jkepfjrekul] in~ekor½ [kaMdkO; ¼iapoVh] ;'kks/kjk½ vkfn dks mís'; djds Nk=ksa
dh vfHk#fp dks fodflr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

dkO; okpu izfØ;k }kjk Nk=ksa dh dfork i<+us esa #fp] 'kCn xBu]
dkO;&'kSyh] Hkkoi{k dk Kku] lkSan;kZuqHkwfr] jlkLoknu dh ;ksX;rk dk fuekZ.k gksus
esa enn gksxhA Nk= dfork fuekZ.k djus ds fy, izsfjr gksrk gSA blfy, i| ;k
dkO; dh f'k{kk vko';d gSA

  Lora= voLFkkA

  Js"B :i esa izLrqr djukA

  fcuk fdlh Hk;] fopkj ;k ladksp dsA

  ØhM+kA

  je.kh;rkA

  laca/k] tksM+h gqbZ oLrqA

  cukoV] jpukA

1- i| f'k{k.k dh vko';drk Li"V dhft,A

2- i| f'k{k.k ds lksiku js[kkafdr dhft,A

3- dkO;&Hksnksa dk mYys[k djrs gq, egkdkO; dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A
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1- [k.MdkO; fdls dgrs gSa] mldh fo'ks"krk,¡ foLrkjiwoZd fyf[k,A

2- dkO;&okpu ds fy, fdu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,\ foLr`r foospu
dhft,A

3- dkO;&okpu f'k{k.k ds mís'; foLrkjiwoZd crkb,A

4- xhfr dkO; dh izo`fÙk;ksa ij foLrkj ls izdk'k Mkfy,A

1- Hkkjrh; dkO; 'kkL= ds ekun.M& MkW- oklarh lkyosdj] vU;

2- jl NUn&vyadkj dkSeqnh& MkW- mfeZyk ikfVy

3- Hkkjrh; ,oa ik'pkR; dkO; fl)kar& MkW- x.kifrpanz xqIr

4- fganh Hkk"kk f'k{k.k& ekSykuk vktkn mnwZ ;wfuoflZVh] gSnjkckn
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6-0 ifjp;
6-1 mís';
6-2 x|&f'k{k.k

6-2-1 x| f'k{k.k dh mikns;rk
6-2-2 x| f'k{k.k ds mís';
6-2-3 x|&f'k{k.k dh fof/k;ka

6-3 x| dh vFkZoÙkk
6-3-1 x| dk Lo:i
6-3-2 x| dk foLrkj

6-4 x| dh fo/kk,¡
6-4-1 ukVd
6-4-2 ,dkadh
6-4-3 miU;kl
6-4-4 fuca/k
6-4-5 js[kkfp=
6-4-6 vkRedFkk
6-4-7 fganh esa fy[kh xbZ loZizFke jpuk,a

6-5 x|&okpu
6-5-1 x|&okpu ds mís';
6-5-2 lLoj okpu dk egRo
6-5-3 lLoj okpu ds vax ¼rRo½
6-5-4 okpu f'k{k.k dh fof/k;ka

6-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
6-7 lkjka'k
6-8 eq[; 'kCnkoyh
6-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

6-10 lgk;d ikB~; lkexzh

vk/kqfud ;qx esa fganh x| lkfgR; dk vf/kd fodkl gksus ds dkj.k bls ̂ x|&;qx*
dgk tkrk gSA vk/kqfud ;qx ds Kku] foKku ds {ks= ls lacaf/kr lkfgR; x| esa
feyrk gSA lkfgR;] n'kZu'kkL=] vFkZ'kkL=] euksfoKku] dyk&dkS'ky] okf.kT;]
O;olk; vkfn ls lacaf/kr ys[ku x| esa gh feyrk gSA

ekuo thou] 'kSf{kd ek/;e] lkekftd] lkaLÑfrd] varjkZ"Vªh; fLFkfr;ksa dh
tkudkjh x| ls feyrh gSA buls lacaf/kr rF; x| esa loZFkk miyC/k gSaA budh
tkudkjh ds fy, x| f'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA

x| f'k{k.k esa Nk=ksa dks 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k] x| dh fo/kk,a] mudh Hkk"kk
'kSyh dk ifjp; djk;k tkrk gSA Nk=ksa ds 'kCn HkaMkj esa o`f) gksus ls muds Kku
dh {kerk Hkh fodflr gks ldrh gSA os iBu ls #fp fodkl vkSj ys[ku dh vksj
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izo`Ùk gks ldrs gSaA x| f'k{k.k ls ikBksa ds Hkko] Hkkf"kd rRoksa dk Kku] leh{kkRed
nf̀"Vdks.k] vfHkO;fDr dh {kerk Nk=ksa esa fufeZr o fodflr gksrh gSA

bl bdkbZ esa bu igyqvksa ij fopkj fd;k x;k gSA blds v/;;u ls v/;srk
fganh Hkk"kk ds egRo ls ifjfpr gksaxsA vkRefo'okl ls Lo;a okpu&ys[ku djus ds
fy, rRij gksaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 x| dh fofo/k fo/kkvksa dh tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 izfl) jpukdkj ,oa mudh jpukvksa ls voxr gks ik,axs(

 ukVd] miU;kl] thouh vkSj fuca/k ds Lo:i ls ifjfpr gks ik,axs(

 izeq[k fo/kkvksa dh rRoxr fo'ks"krkvksa dks le> ik,axs(

 okpu ds egRo dks le> ik,axsA

x| dh vusd fo/kk,¡ gSa& dgkuh] ukVd] miU;kl] dgkuh] fuca/k vkfnA bu lHkh
fo/kkvksa esa vusd lkfgR;dkjksa dk ;ksxnku jgk gSA x| fo/kkvksa dh tkudkjh ds fy,
x| f'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA

x| dk vFkZ gS lh/ks&ljy] vFkZiw.kZ 'kCnksa esa rF;ijd vfHkO;fDrA ;g
vfHkO;fDr x| dh fofo/k fo/kkvksa esa gksrh gSA

  euq"; nSfud O;ogkj ds ysu&nsu] O;kikj vkfn esa x|
dk gh iz;ksx djrk gSA Ldwy] egkfo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa esa fn;k tkus
okyk x| f'k{k.k bu dk;Z&O;kikjksa dks dq'kyrkiwoZd laiUu djkus esa
lgk;d gksrk gSA

 vk/kqfud ;qx esa KkuktZu dk lk/ku x| gSA lekpkj i=]
i=&if=dk,a] Kku&foKku esa x| dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA

 Hkk"kk ds rRoksa dh tkudkjh x| ls feyrh gSA
mPpkj.k] cyk?kkr] orZuh] 'kCn] milxZ] izR;;] laf/k] lekl] yksdksfDr] in]
inca/k] eqgkojs] okD; jpuk,a vkfn Hkkf"kd rRoksa dk Kku x| ds ek/;e ls
fn;k tkrk gSA

  lkfgR;dkjksa dh dlkSVh x| ekuh xbZ gSA x|dkj dks
O;kdj.k ds fu;eksa dk ikyu djrs gq, fy[kuk iM+rk gSA blls mudh
Hkk"kk ifjfuf"Br ,oa ifjekftZr gksrh gSA Nk= tc x| dh i<+kbZ djrk gS
rc mldh Hkk"kk Hkh O;kdj.k lEer vFkkZr 'kq) gks tkrh gSA
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  laLdkjksa dk ifjektZu x| ds ek/;e ls laHko gSA
vkt bl lanHkZ esa foiqy ek=k esa lkfgR; miyC/k gS ftlls Nk=ksa dk
HkkokRed fodkl gks ldsxkA ÞubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfrß ¼lu 1986½ esa Nk=ksa
ds HkkokRed fodkl ij cy fn;k x;k gSA

 O;kdj.k lEer Hkk"kk dk iz;ksx djukA

 'kCnksa dk izHkko'kkyh iz;ksx djukA

 'kCn Hk.Mkj dh o`f) djukA

 laf{kIr thouh fy[k ldukA

 lHkkvksa ,oa mRloksa dh fjiksVZ rS;kj djukA

 ys[ku esa l`tukRedrk ,oa ekSfydrk dk fodkl djukA

 ys[ku esa fyfi ds ekud :i dk iz;ksx djukA

 Hkk"kk oSKkfud n`f"V ls ¼:i] /ofu½ 'kCnksa dh orZuh dk Kku djkukA

 'kCndks'k dks ns[kus dh ;ksX;rk dks fodflr djukA

 fojke fpg~uksa ds Kku ls] lgh iz;ksx djukA

 'kCnksa] eqgkojksa vkSj inca/kksa dk lgh iz;ksx djukA

 ns[kh gqbZ ?kVuk vkSj izlaxksa dk o.kZu djukA

 lkj ys[ku] HkkokFkZ ys[ku] O;k[;k fy[kukA

 ifBr ;k vifBr jpuk dk lkjka'k fy[k ldukA

 fdlh fo"k; dks o.kZukRed vkSj HkkokRed 'kSyh esa vfHkO;fDr djukA

 fofo/k 'kSfy;ksa esa fuca/k] dgkuh vkfn ys[ku {kerk dks fodflr djukA

 fofHkUu lkfgfR;d fo/kkvksa ds ek/;e ls Hkko] fopkj] vuqHko O;Dr djukA

 ifBr jpuk dh O;k[;k djuk vkfnA

 x| f'k{k.k ds mís';ksa dh ifjiw.kZrk ds fy, fofo/k iz.kkfy;ksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA

dfork ;k i| dSls i<+k;k tk,\ bl lanHkZ esa dkQh fopkj&foe'kZ gqvk gS] fdarq x|
ds lanHkZ esa bl ckr ij vis{kkÑr de fopkj fd;k x;k gSA x|&f'k{k.k dh dqN
fof/k;ksa ;k iz.kkfy;ksa ftudk mi;ksx fd;k tkrk gS os fuEu gSa&

  blesa f'k{kd x|ka'kksa dk iBu djrs pyrk gS]
lkFk&lkFk dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkrk gSA x|kRed okD;ksa ds ljy vFkZ
crkrk gS vkSj tgka dfBukbZ eglwl gksrh gS ogka Hkkoksa dks Li"V djds]
mudh O;k[;k dj nsrk gSA bl fof/k esa lkjk dk;Z f'k{kd gh djrk gSA
Nk=ksa dks lkspus&fopkj djus dk dqN ekSdk ugha feyrkA
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  vFkZ dFku fof/k dk ;g fodflr :i gSA bl fof/k esa
vè;kid 'kCnkFkZ ds lkFk&lkFk 'kCnksa vkSj Hkkoksa dh O;k[;k djrk gS] muds
i;kZ; crkrk gS] mu i;kZ;ksa esa Hksn djrk gS& milxZ] izR;;] laf/k ,oa
leklA budh O;k[;k djrk gSA vusd mnkgj.kksa }kjk x| ikB dh
lkexzh dks Li"V djrk gSA viuh ckr ds leFkZu ds fy, m)j.k nsrk gSA
bl iz.kkyh esa vf/kdka'k dk;Z f'k{kd gh djrk gSA Nk= de lfØ; jgrk
gSA

 fo'ys"k.k fof/k dks iz'uksÙkj iz.kkyh Hkh dgrs gSaA bl
iz.kkyh esa f'k{kd Hkkoksa ,oa 'kCnksa dh O;k[;k ds fy, iz'uksÙkj dk vk/kkj
ysrk gSA Nk=ksa dks Lo;a lkspus vkSj fu.kZ; djus dk volj fn;k tkrk gSA
cPpksa ds iwoZ Kku ij vk/kkfjr iz'uksÙkj }kjk u;s Kku dk fodkl fd;k
tkrk gSA bl fof/k esa Nk= ,oa f'k{kd nksuksa gh fØ;k'khy jgrs gSaA vr%
;g iz.kkyh ;ksX; gSA

  ;g mPp d{kkvksa gsrq mi;qDr iz.kkyh gSA blesa x| ds
rRoksa dk fo'ys"k.k dj mlds xq.k&nks"k ns[ks tkrs gSaA x| f'k{k.k iz.kkyh
dk eq[; mís'; Hkk"kk;h Kku ,oa dkS'ky esa o`f) djuk gSA mudh o`f) ds
fy, f'k{kd lanHkZ xzaFk ,oa jpukvksa ds ckjs esa Hkh crkrk gS] ftuds v/;;u
ls Nk= ikB~;&oLrq dh leh{kk dj ldsaA Nk=ksa dks bl fof/k esa vf/kd
esgur djuh iM+rh gSA bl fof/k ls Nk= Lok/;k; dh vknr fodflr dj
ldrk gSA

 ek/;fed Lrj ij ge bldk mi;ksx dj ldrs gSaA mDr
lHkh iz.kkfy;ksa dk fefJr :i ls iz;ksx djds x|&f'k{k.k dks izHkkoh cuk
ldrs gSaA Hkk"kk;h dkS'ky ,oa Kku iznku djus ds fy, O;k[;k ,oa fo'ys"k.k
iz.kkyh dks la;qDr :i ls viuk;k tk,A bl fof/k ;k iz.kkyh ls x| dh
f'k{kk jkspd] vkd"kZd ,oa izHkko'kkyh <ax ls nh tk ldrh gSA

x| f'k{k.k ds lksikuksa ds vk/kkj ij x| dh fo/kkvksa dk v/;;u laHko gS&
iwoZ Kku] izLrkouk] mís';&dFku] izLrqrhdj.k] vkn'kZokpu] vuqdj.kokpu]
ekSuokpu] cks/k iz'uA

1- x| f'k{k.k dh fof/k;ka gS&

¼d½ vFkZdFku ¼[k½ O;k[;k

¼x½ fo'ys"k.k ¼?k½ mi;qZDr lHkh

2- 'kCnksa dh orZuh dk Kku fojkefpUgksa dk lgh iz;ksx] 'kCn HkaMkj dh o`f)
fdlds mís'; gS\

¼d½ x| f'k{k.k ¼[k½ Hkk"kk mRifÙk

¼x½ Hkko fodkl ¼?k½ miU;kl ys[ku
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okD;ksa esa ca/kh ,slh jpuk tks fopkj iz/kku gks og x| gSA x| esa fcuk peRdkj ;k
vfrfjDr iz;kl ds euq"; dh ps"Vk,a] euksHkko] dYiuk,a fparu'khy eu%fLFkfr;k¡
lqxerkiwoZd] lgt] LokHkkfod :i ls O;Dr dh tkrh gSA x| esa cqf) rRo dh
izèkkurk gksrh gSA

Þx| ekSf[kd vkSj fyf[kr Hkk"kk gS] tks Hkk"k.k ds izkÑfrd izokg dk vuqlj.k
djrh gSAß

,slh jpuk tks Nan] rky] y; ,oa rqdcanh ls eqDr rFkk fopkjiwoZd gks mls
^x|* dgk tkrk gSA

lkekU;r% euq"; dh cksyus ;k fy[kus&i<+us dh Nan jfgr lk/kkj.k O;ogkj
dh Hkk"kk dks x| dgrs gSaA lk/kkj.k O;ogkj dh Hkk"kk x| rHkh dgh tk,xh tc
mldk :i O;ofLFkr vkSj Li"V gksA mlh izdkj ekuo ds dk;Z&O;kikj] KkuktZu
dk eq[; lk/ku x| gh gSA ge fopkjksa ,oa Hkkoksa dks ljyrkiwoZd] lgt :i esa
vfHkO;Dr dj ldrs gSaA

x| 'kCn laLÑr ds ^xn~* /kkrq ls cuk gS ftldk gS Li"V dgukA
vk- fo'oukFk dgrs gSa& x| og 'kCn ;kstuk gS] tks Nanc) ugha gksrhA

x| esa mRÑ"V ,oa ifjekftZr Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkus ls Hkkoxzg.k laHko
gksrk gSA x| dh fofo/k fo/kkvksa ds vuq:i x| dh Hkk"kk esa varj vkrk gSA leqfpr
fojke fpg~uksa ds iz;ksx ls x|&okpu dh ;ksX;rk izkIr gks ldrh gSA blfy,
ikB~;&iqLrd esa fufgr x| dh Hkk"kk ekufld] rkfdZd] ckSf)d ,oa rkfdZd 'kfDr
ds vuq:i dh tkrh gSA

x| dk vFkZ dsoy ikB~;&ys[ku dh Hkk"kk rd lhfer ugha gSA ckSf)d
fodkl] Hkk"kk&f'k{k.k ds mís';ksa dh iwfrZ djus ds fy, ,oa Hkk"kk;h dkS'kY; dks
vkRelkr djus ds fy, x| dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkk"k.k nsuk] i=&ys[ku]
ijLij laokn] vR;k/kqfud fo"k;ksa] lwpukvksa vkSj lelkef;d leL;kvksa ds lanHkZ
dks x|&ys[ku }kjk fd;k tk ldrk gSA

x| us vusd fo/kkvksa esa vius iSj QSyk, gSa& fuca/k] ukVd] dgkuh] ,dkadh] miU;kl]
fjiksrkZt] js[kkfp=] laLej.k] vkRedFkk] vkykspuk] thou] ;k=kòÙk] x|&dkO;]
Mk;jh] thouh] i= vkfn fo/kk,a x| dh gSaA x| og okD; c) fopkjkRed jpuk
gS] ftlesa gekjh ps"Vk,a] dYiuk,a] euksHkko vkSj fparu'khy eu%fLFkfr;ka cM+h ljyrk
ls vfHkO;Dr dh tkrh gSA 'kk;n blh dkj.k x| lkfgR; fofo/k fo/kkvksa ds ek/;e
ls vk/kqfud ;qx esa yksdfiz; gksrk tk jgk gSA x| dh izR;sd fo/kk vkdkj] izdkj]
'kSyh] fo"k;ksa vkfn dh n`f"V ls viuk Lora= vfLrRo cuk, j[kus ds dkj.k budh
tkudkjh Nk=ksa ds fy, vko';d gh gSA
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x| ys[ku esa 'kCnksa ds oLrqfu"B izrhdkRed vFkZ dks xzg.k fd;k tkrk gSA
blhfy, ik'pkR; fo}ku gcZVZ jhM us x| dks ÞfuekZ.kkRed vfHkO;fDrß dgk gSA ;g
vfHkO;fDr ,slh gksrh gS fd ftlesa 'kCnksa dk fuekZ.kdrkZ muds :i dks iz;ksx ds fy,
rS;kj djrk gSA x| ds dF; dks le>kus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA x| esa dF;
dk egRo ml ij vadq'k dk dke djrk gSA vr% x| dk vuq'kklu Hkk"kk ds jpuk
lkSan;Z ds cks/k dk loksZÙke lk/ku gSA Vh-,l- bfy;V dgrs gSa fd Þ'kCnksa esa vPNs x|
ds xq.k gksus pkfg,Aß

x| dk izkjaHk bfrgkl] foKku] lkSan;Z'kkL=] dyk vkfn dh Hkk"kk ds :i esa
gqvkA dFkk] bfrgkl] thouh] ;k=k ds o.kZukRed fooj.k( foKku] /keZ] n'kZu
vkykspuk] lkSan;Z 'kkL=] uhfr'kkL=] fof/k] jktuhfr vkfn foospukRed( vkReijd
fuca/k] ukVd ,oa o.kZukRed] foospukRed fo"k;ksa vkfn HkkokRed :iksa esa x| dk
foLrkj gksrk jgkA fo"k;ksa ds vuqlkj x| esa izokg] Li"Vrk] fp=e;rk] y;]
O;fDrxr vuqHkwfr] vyadj.k vkfn ys[kd dh #fp vkSj iz;kstukuqlkj ifjorZu gksrk
jgk gSA x| dk ;g iz;ksxkRed :i mlds fodkl dh vksj ladsr djrk gSA Li"V
gS fd x| dh foLrkj lhek vuar gSA

fuca/kdkj vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr dks dykRed vkSj ykfyR;iw.kZ 'kSyh
esa vfHkO;Dr djrk gSA

miU;kl fganh lkfgR; dh lcls yksdfiz; fof/k gSA blds fodkl dh izfØ;k
esa fganh ds ekSf[kd miU;klksa ds vfrfjDr ik'pkR; ns'kksa esa fy[ks egku xzaFkksa ds
vuqokn fganh fodkl esa lgk;d cus gSaA bl dk;Z ds fy, x| gh vf/kd mi;qDr
gSA blh dkj.k vk/kqfud ;qx dh eq[; fo'ks"krk x| dh iz/kkurk jgh gSA blls gh
vk/kqfud dky x| dky ekuk tkrk gSA

js[kkfp=ksa esa ihM+k vkSj nnZ ds fp=.k ds lkFk vHkkoxzLr ik=ksa ds izfr
lgkuqHkwfr fuekZ.k vkSj vkØks'k O;Dr fd;k tkrk gSA egknsoh ds vrhr ds pyfp=]
Lef̀r dh js[kk,a] jkeo{̀k csuhiqjh ds ykyrkjk] js[kkfp= gSaA

f}osnh ;qx ls x| fo|k laLej.k dk vkjaHk gqvk gSA fuEu oxZ ds ik=ksa ds izfr
ekuork dks mtkxj fd;k gSA jkf/kdkje.k izlkn flag us viuh Ñfr;ka] lkouh leka]
lwjnkl esa] egknsoh ds iFk ds lkFkh] js.kq dk ou rqylh dh xa/k] vKs; dh Lef̀r
ys[kk izfl) laLej.k gSA

thouh ;k pfjr dkO; dkfrZd izlkn [k=h dh& vfgY;kckbZ] N=ifr
f'kokth] ehjkckbZ izfl) thofu;ka gSaA fo".kq izHkkdj] ve`rjk; jkefoykl 'kekZ
¼fujkyk dh lkfgR; lk/kuk½ izfl) gSaA

vkRedFkk dk ys[kd vkSj uk;d ,d gh O;fDr gksrk gS] Lo;a dk ewY;kadu
djds ?kVukvksa dh dfM+;ksa ls vuqHkoksa dks O;Dr djrk gSA xqykc jk; dh esjh
vlQyrk,a] cukjlhnklÑr v/kZdFkk] ;'kiky dh flagkoyksdu vkRedFkk,a gSaA

;k=k o`Ùkkar esa ekuoh; laosnuk dk Li'kZ] mYykl] ÅtkZ] lw{e fujh{k.k
dfBukb;ksa dk lkeuk] izkÑfrd lkSan;Z dh ljl vfHkO;fDr gksrh gSA jkgqy
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lkaÑR;k;u ds fdUuj ns'k esa] nkftZfyax ifjp;( vKs; dk vjs ;k;koj jgsxk ;kn(
fueZy oekZ dk phM+ksa ij pkanuh ¼;wjksi dh ;k=k o.kZu½ izfl) jpuk,a gSaA

lk{kkRdkj fjiksrkZt Mk;jh ¼O;fDr dh viuh futh laifÙk gS½ x| dh gh
foèkk,a gSaA lk{kkRdkj esa laokn 'kSyh ds dkj.k ledkyhu thou n'kZu ds lanHkZ
le>k, tkrs gSaA izHkkdj ekpos us tSusanz vkSj 'kqDy th ds lk{kkRdkj fy, Fks] tks
ÞtSusanz ds fopkjß iqLrd esa izdkf'kr fd, gSaA ukeoj flag vkSj jkefoykl 'kekZ ds
lk{kkRdkj izdkf'kr gks pqds gSaA lk{kkRdkj esa mRlo] esyk] ck<+] vdky] ;q)]
egkekjh vkfn lacafèkr lq[k&nq%[k dk izR;{k ns[kk gqvk ?kVuk fp=.k gksrk gSA jkaxs;
jk?ko dk rwQkuksa ds chp ¼caxky ds vdky dk fp=.k½ js.kq ds _.k ty /ku tyk
esa fcgkj ds vdky dk fp=.k gS rks usikyh Økafr dFkk esa usiky esa yksdra= dh
LFkkiuk ds fy, gq, vkanksyu dk fp=.k gSA

Mk;jh esa ys[kd vkarfjd thou dk fp=.k feyrk gSA ?ku';ke nkl dh
^Mk;jh ds iUus*] /khjsanz oekZ dh esjh dkWyst dh Mk;jh( eqfDr cks/k dh ,d lkfgfR;d
dh Mk;jh vkfn izfl) Mk;fj;ka gSaA bu fo/kkvksa ds vfrfjDr miU;kl ukVd]
,dkadh] dgkuh] i= lkfgR; vkykspuk x|xhr] foKku&dFkk vkfn esa Hkh x| dk
gh vk/kkj fy;k x;k gSA x| dk vFkZ fo/kkvksa ds dkj.k vf/kd foLr`r gksdj QSy
jgk gSA vU; fo/kkvksa dk foospu x| ds Hksnksa ds varxZr fd;k tk,xkA

3- x| dk vFkZ D;k gS\

¼d½ Nan jfgr jpuk ¼[k½ jl;qDr jpuk

¼x½ Nan c) jpuk ¼?k½ vyadkj iz/kku jpuk

4- Hkk"kk dkS'ky] Hkk"k.k ,oa i= ys[ku fdlls lacaf/kr gS\

¼d½ ukVd ¼[k½ x|

¼x½ i| ¼?k½ laokn

x| esa fofo/k fo"k;ksa dks LFkku fn;k x;k gSA x| lkfgR; dh O;kidrk fo"k;ksa dh
fofo/krk ds dkj.k fganh x| lkfgR; laiUu ,oa le`) jgk gSA mldh foèkk,¡ vusd
gSa&

ukVd ,dkadh miU;kl dgkuh fuca/k thouh js[kkfp=

laLej.k vkRedFkk vkykspuk x|dkO; Mk;jh

y?kqdFkk ;k=ko`Ùk HksaVokrkZ gkL;&O;aX; fjiksrkZt

izglu i=lkfgR; lk{kkRdkj x|xhr

foKkudFkk jsfM;ksukVd baVjO;w
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bruh fo/kkvksa dk lexz v/;;u dfBu dke gSA blfy, ;gka dsoy dqN
foèkkvksa ds rRo] fo'ks"krk,a] vFkZ vkfn ij fopkj fd;k x;k gSA

vfHku; dh n`f"V ls laoknksa ,oa n`';ksa ij vk/kkfjr] fofHkUu ik=ksa }kjk jaxeap
ij izLrqr djus ds fy, fy[kh xbZ jpuk ̂ukVd* dgykrh gSA ukVd n'̀;dkO; vkSj
JO; dkO; Hkh gSA nksuksa nf̀"V;ksa ls ukV; ys[ku esa varj vk tkrk gSA

ÞHkkjrsanq us ukVd ds lanHkZ esa dgk gS& ukVd 'kCn vFkZ uV yksxksa dh fØ;k
gSAß ukVd x| dk og dFkkRed :i gS] ftls vfHku;] laxhr] u`R; laokn vkfn ds
}kjk jax eap ij vfHkuhr fd;k tkrk gSA MkW- xqykc jk; us ukVd dks thou dh
vuqÑfr dks 'kCnxr ladsrksa esa ladqfpr djds] ltho ik=ksa }kjk lizk.k :i esa vafdr
djus dh ckr dgh gSA

Hkkjrsanq f}osnh] izlkn ,oa izlknksÙkj ;qx esa ukVdksa dk fodkl gksrk jgk gSA
Hkkjrsanq] ia- egkohj izlkn] t;'kadj izlkn] gfjvkS/k] gfjÑ".k izseh] lsB xksfoan iar]
misanzukFk v'd ukVddkj gSaA lekt tkxj.k] lkaLÑfrd psruk] ,sfrgkfld fo"k;ksa
ls lacaf/kr vusd ukVdksa dk fuekZ.k gqvk gSA

ik'pkR; ,oa Hkkjrh; fo}kuksa us ukVd ds fuEu rRo ekus gSa&

dFkkoLrq] ik=pfj= fp=.k] laokn&dFkksidFku] Hkk"kk 'kSyh] ns'kdky vkSj
okrkoj.k] mís';] ladyu=;] jaxeaph;rk& ik'pkR; n`f"Vdks.k ls ;s rRo gSaA

Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls& dFkkoLrq] uk;d] vfHku;] jl] o`fÙk] mís'; vkfn
izeq[k rRo gSaA

 dFkkoLrq % ukVd dh vk/kkjf'kyk ;k izk.krRo gS dFkkoLrqA ikSjkf.kd]
,sfrgkfld dkYifud dFkkvksa ds }kjk dFkkud dh izLrqfr dh tkrh gSA

 ik=&pfj=fp=.k& vfHku; ds fy, ik=ksa dh vko';drk] xq.klaiUu
uk;d] dFkkud xfr iz/kku] i`"BHkwfe fo"k;kuqdwy] Hkk"kk] os'kHkw"kk dk è;kuA

 laokn& euksjatu] thou dh fofo/k leL;kvksa&lkekftd] jktuhfrd]
vkfFkZd ls voxr djkuk] /kkfeZd&uSfrd f'k{kk ukVdksa ls nh tk ldrh
gSA

 ns'k&dky okrkoj.k& ukVd esa lathork fufeZrh ds fy, okrkoj.k fufeZrh
gksuh pkfg,] izdk'k&;kstuk] insZ vkfn dh O;oLFkkA jkspdrk] mRlqdrk
dk blls gh fuekZ.k gksrk gSA ukVd dh lQyrk dh ;g dqath gSA

 Hkk"kk 'kSyh& dFkkoLrq ,oa ik=kuqdwy Hkk"kk iz;ksx] NksVs&NksVs laokn gksaA

 os'kHkw"kk& O;fDr ,oa ik=ksa dk ifjp; blls laHko gksrk gSA

 /ofu vkSj izdk'k ;kstuk& laokn nwj rd cSBs n'kZdksa rd igaqpus pkfg,]
rHkh n'kZd mUgsa lqu ldsaxs] izdk'k ;kstuk ls n`';] n`'; ifjorZu ltho
,oa LokHkkfod cu ldrs gSaA
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 jaxeaph;rk& jaxeap dks /;ku esa j[kdj ukVd fy[kk tkrk gSA

 vuqHkwfr;ksa dk ukVdh; izdk'kuA

 cká txr dks vf/kd egRo ugha fn;k tkrkA

 fo"k;oLrq ukVdh; gksrk gSA

 ?kVuk] izlaxksa dh O;oLFkk esa vf/kdkf/kd izHkko mRiUu gksrk gSA

 VwVrs thou ewY;] thou dh vlaxfr;ksa vkfn dk fp=.k

 fofo/k Hkk"kk 'kSfy;ksa dk mi;ksx

 thouksi;ksxh lans'k

 fganh ds izfl) ukVd ,oa ukVddkj gSa& va/ksj uxjh ¼Hkkjrsanq½] /kzqoLokfeuh
¼t;'kadj izlkn½] va/kk;qx ¼/keZohj Hkkjrh½] cdjh ¼losZ'ojn;ky½] ,d vkSj
nzks.kkpk;Z ¼'kadj 'ks"k½] egkHkkst ¼eUuw HkaMkjh½ vkfnA

,d vad okys ukVd dks ¼,d vadh½ ,dkadh dgk tkrk gSA t;'kadj izlkn Ñr
Þ,d ?kawVß ,dkadh dks izFke ,dkadh ekuk tkrk gS rks dqN yksx jkedqekj oekZ Ñr
Þckny dh eR̀;qß dks izFke jpuk ekurs gSaA bUgsa vk/kqfud fganh lkfgR; esa ,dkadh
lezkV ekuk x;k gSA

 blesa ,d vad gksrk gSA

 ,d dFkk vFkok dFkk dk va'k gksrk gSA

 ik=ksa dh lhfer la[;k

 laoknksa esa laf{kIrrk

 Hkk"kk 'kSyh ¼ns'kdky ds vuqlkj½

,dkadh vkSj ukVd ds rRo yxHkx leku gS fdarq nksuksa esa ekSfyd varj gS&

 ukVd esa fdlh Hkh ik= ;k pfj= dk Øe'k% fodkl fn[kk;k tkrk gS rks
,dkadh esa pfj= iw.kZr% fodflr fn[kk;k tkrk gSA

 ukVd esa dFkkud dk foLrkj gksrk gS rks ,dkadh esa ?kuRo gksrk gSA

 ukVd esa lHkh ik= dgkuh dks c<+krs gSa ,dkadh esa ,slk ugha gksrk gSA

 ukVd esa eq[; dFkk ds lkFk lgk;d xkS.k dFkk,a gksrh gS rks ,dkadh esa
dsoy ,d dFkk dk o.kZu gksrk gSA

 ukVd esa nks] rhu ;k vf/kd vad gksrs gSa] ,dkadh esa dsoy ,d vad gksrk
gSA

 ukVd dh fodkl izfØ;k /kheh gksrh gS] ,dkadh dk fodkl rhoz xfr ls
gksrk gSA
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x| ys[ku dh ;g ,d fo/kk gSA miU;kl dk vFkZ gS ÞfudV j[kh gqbZ oLrqA ftlesa
,d nh?kZ dFkk dk o.kZu x| esa fd;k tkrk gSA ekuo thou ls lacaf/kr lq[kn ,oa
nq%[kn fdarq eeZLi'khZ ?kVukvksa dk foLrkjiw.kZ fp=.k miU;kl esa fd;k tkrk gSA
lkfgR; dh ;g yksdfiz; fo/kk ftlesa lekt vkSj O;fDr dh fofo/k vuqHkwfr;ka vkSj
laosnuk,a vusd izdkj ds n`';] ?kVuk,a vkSj cgqr izdkj ds pfj= rFkk fofHkUu
'kSfy;ksa esa dFkk dgh tk ldrh gSAß

MkW- gtkjh izlkn f}osnh djrs gSa fd ÞmiU;kl vk/kqfud ;qx dh nsu gSA u,
x| ds izpkj ds lkFk gh miU;kl dk izpkj gqvk gSAß

MkW- ';kelqanj nkl miU;kl dks ekuo ds okLrfod thou dh dkYifud
dFkk ekurs gSaA

MkW- ts-ch- fØLVys dgrs gSa& ̂miU;kl thou dk fo'kky niZ.k gS vkSj bldk
foLrkj lkfgR; ds fdlh Hkh :i ls cM+k gSA*

nsodh uanu [k=h Ñr panzdkark vkSj mldh larfr] izsepan dk lsoklnu]
vKs; dh 'ks[kj ,d thouh vkfn Hkh miU;kl ekus tkrs gSaA

 dFkkoLrq& miU;kl esa bls lokZf/kd egRo fn;k tkrk gSA

 ik=& dFkk dks xfr nsus esa lgk;d gksrs gSaA

 laokn& blls ik=ksa ds xq.k fo'ks"krkvksa dk irk pyrk gSA

 ns'k&dky okrkoj.k&thou ds fofo/k i{kksa ds o.kZu ls okrkoj.k dk fuekZ.k
gksrk gSA

 Hkk"kk&'kSyh& Hkk"kk dh fofo/k 'kSfy;ksa }kjk fo"k;ksa vkSj Hkk"kkxr fo'ks"krk,a
O;Dr gksrh gSA ik=kuqdwy Hkk"kk iz;ksx ls jkspdrk vk ldrh gSA

 mís';& thou n'kZu eq[; mís'; gksrk gSA thou vkSj txr ds izfr]
mldh izR;sd leL;k ds izfr miU;kldkj dk fo'ks"k n`f"Vdks.k Li"V gksrk
gSA

 ekuo thou dk ;FkkFkZ fp=.k miU;kl esa fd;k tkrk gSA

 vfHkO;fDr dh dyk dk egRo] fofo/k 'kSfy;ksa dk iz;ksxA

 fofo/k fØ;kdykiksa }kjk ekuo ds pfj= dk okLrfod fp=.k bldk eq[;
fo"k; gS

 eq[; dFkk ds lkFk vU; izklafxd ,oa xkS.k dFkk,a dFkkoLrq dk fodkl
djrh gSA

 vkdkj esa miU;kl cg̀n~ gksus ds dkj.k bfroÙ̀kkRed] o.kZukRedrk dh
Lora=rkA
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 laoknksa ls ik=ksa ds pfj= ,oa dFkkud dk fodklA

ijh{kk xq# ¼Jhfuokl nkl½] HkkX;orh ¼ia- J)kjke QqYykSjh½] dqlqe dqekjh
¼fd'kksjhyky xksLokeh½] v/kf[kyk Qwy ¼v;ks/;k flag mik/;k;½] lsoklnu] fueZyk]
xksnku ¼izsepan½] dadky ¼t;'kadj izlkn½] o`ankouyky oekZ Ñr laxe] yxu( tSusanz
Ñr ij[k] lquhrk] lq[knk( vKs; Ñr vius&vius vtuch] ;'kiky Ñr fnO;k]
vferk( ve`ryky ukxj Ñr& ve`r vkSj fo"k] lqgkx ds uwiqj( Q.kh'ojukFk js.kq Ñr
eSyk vk¡py( Jhyky 'kqDy Ñr jkxnjckjh] Hkh"e lkguh Ñr& rel] fueZy oekZ Ñr
yky Vhu dh Nr vkfnA

^fuca/k* dk 'kkfCnd vFkZ gS& ÞvPNh rjg ls cka/kk gqvkA fo"k;kuqdwy Hkk"kk ls
Hkkoksa] fopkjksa vkSj vuqHkoksa dks izHkko'kkyh <ax ls O;Dr djus okyh fo/kk fuca/k gSA
MkW- xqykc jk;& ^fuca/k* ml x| jpuk dks dgrs gSa] ftlesa ,d lhfer vkdkj ds
Hkhrj fdlh fo"k; dk o.kZu ;k izfriknu ,d fo'ks"k futhiu] LoPNrk] lkS"Bork vkSj
lthork rFkk vko';d laxfr vkSj lEcU/krk ds lkFk fd;k x;k gksAß

vk- 'kqDy th fuca/k ds lanHkZ esa dgrs gSa& Þ;fn i| dfo;ksa dh dlkSVh gS]
rks fuca/k x| dhAß

Mk- ';ke lqanj nkl dgrs gSa fd ftlesa fdlh xgu fo"k; ij foLrkjiwoZd
vkSj ikafMR;iw.kZ <ax ls fopkj fd;k x;k gks ;g fuca/k gSA

fuca/k ds rRo& laf{kIrrk] x| dh vfuok;Zrk] O;fDrRo dh iz/kkurk] lthork]
Hkk"kk 'kSyhA

fuca/k ds fofo/k Hksn gSa& o.kZukRed] fooj.kkRed] fopkjkRed HkkokRed vkfnA

 fuca/k esa dlkoV] izHkko'kkyh Hkk"kk] fo"k;kuqdwyrk

 fuca/k esa m)j.kksa dh Hkk"kk u cnyh tk,A

 blesa fojke fpUgksa dk leqfpr iz;ksx gksA

 fo"k; ij fparu&euu fd;k tk,] fopkjksa dk fc[kjko u gksA

 fopkjksa esa Øec)rk gks] fopkjksa esa larqyu gks& izeq[k ckrksa ij y{; gksA

 fo"k;&lkexzh dk fopkj ds cnyko vuqlkj vuqPNsnksa esa ys[ku fd;k tk,A

fofo/k fo"k; vkSj 'kSfy;ksa esa ys[ku djus okys fuca/kdkj gSa&

Jhyky 'kqDy& vaxn ds ikao] 'kjn tks'kh& thi ij loky >fYy;ka] vk- uan
nqykjs& jhfr vkSj 'kSyh( jkeo`{k csuhiqjh& xsgwa vkSj xqykc( egkohj izlkn& ys[kkatfy]
jkepanz 'kqDy& yksHk vkSj izhfr( vk- gtkjh izlkn& f'kjh"k ds Qwy] jkefoykl 'kekZ&
vkLFkk vkSj lkSan;Z] HkxhjFk feJ& lkfgR; vkSj leh{kk vkfnA
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js[kkfp= fdlh O;fDr] oLrq] ?kVuk ;k Hkko dk de ls de 'kCnksa eas eeZLi'khZ] Hkkoiw.kZ
,oa ltho vadu gSA js[kkfp= ,d Hkko iz/kku jpuk gksrh gS fdarq 'kkfCnd js[kkvksa
esa mudk vadu fd;k tkrk gSA

ftl fo/kk esa Øec)rk dk /;ku u j[kdj fdlh O;fDr dh vkÑfr mldh
pky&<ky ;k LoHkko dk] fdUgha fo'ks"krkvksa dk 'kCnksa }kjk ltho fp=.k fd;k tkrk
gS] mls js[kkfp= dgrs gSaA

fp=kRedrk laosnu'khyrk izrhdkRedrk

,dkRedrk laf{kIrrk

rVLFkrk HkkokRedrk

oS;fDrdrk fo'oluh;rk

 js[kkfp= esa ys[kdh; izfrHkk vkSj lw{e fujh{k.k dk mi;ksx gksrk gSA

 'kCn dh js[kkvksa ls fp= vafdr fd;k tkrk gSA

 blesa xfr dh O;atuk lw{e :i esa gksrh gSA

 ikBd dks viuh dYiukuqlkj bu 'kCn&js[kk fp=ksa esa jax Hkjus dk volj
feyrk gSA

 vkdkj esa laf{kIr gksuk pkfg,A

 blesa O;fDr] oLrq dk gw&c&gw fp= vafdr fd;k tkrk gSA js[kkfp=dkj
viuh dYiuk ;k vuqHkwfr dk blesa jax ugha HkjrkA

 laosnukRed vuqHkwfr dh vfHkO;fDrA

fganh lkfgR; ds js[kkfp=dkj ,oa mudh jpuk,a gSa&

in~eflag 'kekZ Ñr in~ijkx] Jhjke'kekZ Ñr& cksyrh izfrek( egknsoh oekZ
Ñr vrhr ds pyfp=] Lèfr dh js[kk,a] dUgS;kyky feJ Ñr nhi tys 'ka[k cts(
misUnzukFk ^v'd* Ñr js[kk,a vkSj fp= vkfn vusd jpukdkj gSaA

foosfpr x| fo/kkvksa ds vfrfjDr fo/kk,a gS& laLej.k] vkRedFkk] vkykspuk]
x|dkO;] Mk;jh] y?kqdFkk] ;k=kòÙk] HksaV okrkZ] O;aX;] fjiksrkZt] izglu ¼dkesMh½
i=&lkfgR;] lk{kkRdkj vkfnA bu fo/kkvksa esa Hkh vusd ys[kdksa us ;ksxnku fn;k gSA

ys[kd tc Lo;a ds thou dk Øfed fodkl izLrqr djrk gS] rks mls vkRe&dFkk
dgk tkrk gSA vius thou esa ?kfVr reke ckrksa dk og fooj.k nsrk gSA vFkkZr~
vkarfjd ,oa cká txr dks ys[kd izLrqr djrk gSA vkRedFkk lR; ij vk/kkfjr
gksrh gSA vius xq.k&nks"kksa dks bZekunkjh ls fy[krk gSA
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vaxzsth esa bls ÞvkVksck;ksxzkQhß dgrs gSaA rks fganh esa vkReo`Ùk] vkRedFkk
vFkkZr~ Lo;a dk fy[kk gqvk dFku dgrs gSaA ys[kd vius thou dh izeq[k ?kVukvksa]
ekuoh; vuqHkwfr;ksa] Hkkoksa] fopkjksa rFkk dk;Zdykiksa dks fu"i{krk ,oa Li"Vrk ds lkFk
vius laiw.kZ O;fDrRo dks O;Dr djrk gSA

vkRedFkk dk mís'; ys[kd }kjk Lo;a dk vkRefuekZ.k djuk] vkReijh{k.k
djuk rFkk vrhr dh Le`fr;ksa dks iquthZfor djuk gksrk gSA vkRedFkk ds lanHkZ esa
fofo/k fo}kuksa dk earO; gS&

MkW- lk/kuk vxzoky& bZekunkjh ls lp ds i{k esa [kM+s gksuk vkSj viuh
lQyrkvksa vkSj vlQyrkvksa dk fueZerkiwoZd iksLVekVZe djuk gh vkRedFkk gSA

MkW- dqlqe valy& vkRedFkk fy[kuk vius vfLrRo ds izfr dtZ pqdkus tSlh
izfØ;k ;k lalkj pØ esa Qals vius vfLrRo dh Mksj dks m/ksM+ ysus dk lkfgfR;d
iz;kl gSA

MkW- gfjoa'kjk; cPpu& vkRedFkk ys[ku dh og fof/k gS] ftlesa ys[kd
bZekunkjh ds lkFk vkRefujh{k.k djrk gqvk vius ns'k] dky] ifjos'k ls lkeatL;
;k la?k"kZ ds }kjk vius dks fodflr ,oa izLFkkfir djrk gSA

bu ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd vkRedFkk ys[kd ds futh thou ,oa O;fDrRo
dk lok±xh.k v/;;u larqfyr ǹf"V ls djrk gSA lelkef;d ifjfLFkfr;ka ,sfrgkfld
rF;ksa ds lkFk O;fDrRo x<+us esa dgka rd lgk;d curh gSa bldk irk pyrk gSA
vkRedFkk ys[kd lkfgfR;d] jktuhfrd] /kkfeZd] ,sfrgkfld dksbZ Hkh gks ldrk gSA

lkekU;r% vkRedFkk ds o.;Z fo"k; esa lPpkbZ ,oa bZekunkjh gksuh pkfg,A og ;FkkFkZ
ij vk/kkfjr gksA jkspdrk] Li"Vrk] ;FkkFkZrk] LokHkkfodrk] laf{kIrrk ds dkj.k
vkRedFkk Js"B cu ldrh gSA

  izeq[k ik= Lo;a ys[kd gh gksrk gSA mlds thou ij ftu
yksxksa dk izHkko iM+k gS] ftuls izsj.kk feyh gS mudh LoHkko fo'ks"krkvksa dk
o.kZu djrk gSA

  vkRedFkk esa lthork ,oa LokHkkfodrk fuekZ.k djus ds fy,
ns'k&dky okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSA bldk O;fDr ds O;fDrRo
ij izHkko iM+rk gSA lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd] lkfgfR;d {ks= ls izkIr
izHkko dk irk pyrk gSA

 laizs"k.kh;rk ds fy, Hkk"kk&'kSyh dk egRo jgk gSA 'kSyh ds
}kjk vuqHkwr fo"k;oLrq dks ltk;k tkrk gS tks fo"k;oLrq dh vfHkO;fDr
dks lqanj cukrh gS vkSj izHkkoiw.kZ HkhA ys[kd ds thou ds p<+ko&mrkj]
xq.k&nks"kksa ds foospu dks] vuko';d ckrksa dks Vkydj jkspd 'kSyh esa
izLrqr djus ls gh vkRedFkk i<+us ds fy, vU; yksx mRlqd gks ldrs gSaA
o.kZukRed] gkL;&iz/kku] ,sfrgkfld HkkokRed] vkRefuosnukRed 'kSfy;ksa
esa vkRedFkk fy[kh tkrh gSA
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  vkRedFkk ls vkRekadu] vkReifj"dkj] vkReksUufr djuk rFkk
vU; yksxksa dks dqN izsj.kk nsukA

  cM+s fgEer vkSj vkRefo'okl ds lkFk xq.k&nks"kksa dk
foospu] detksfj;ksa dh vfHkO;fDr djukA

 vkRedFkk ys[kd vius thou dh ?kVukvksa dks dkQh
fudV ls ns[krk gS] izHkkfor gksrk gS] fodkl esa lgk;d ?kVukvksa dks O;Dr
djrk gSA

  lekt dk ys[kd ij izHkko iM+rk gSA ys[kd dk
lacaèk ftu ?kVukvksa ls vkrk gS muls mls izsj.kknk;h ?kVukvksa ds p;u ls
ekxZn'kZd fLFkfr;ksa dk o.kZu djuk iM+rk gSA lekt ds fy, fd, x,
dk;ks± ls mUgsa tks lEeku feyk] mUgsa lQyrk dSls feyh bldk ;FkkFkZ
o.kZu vkRedFkk esa fd;k tkrk gSA vkRedFkkvksa ls Hkkoh ih<+h ds fy, izsj.kk
vkSj ekxZn'kZu fey ldrk gSA

fganh lkfgR; esa dfo] dFkkdkj] vkykspd vkfn us vkRedFkk fy[kh gSA jkgqy
lkaÑR;k;u ¼esjh thou ;k=k½] fo;ksxh gfj ¼esjk thou izokg½] ;'kiky ¼flagkoyksdu½]
nsosanz lR;kFkhZ ¼uhy if{k.kh½] prqjlsu 'kkL=h ¼;knksa dh ijNkb;k¡] esjh vkRedFkk½]
lsB xksfoannkl ¼vkRe fujh{k.k½] o`ankou yky oekZ ¼viuh dgkuh½] inqeyky c['kh
¼esjh viuh dFkk½( gfjoa'kjk; cPpu ¼D;k Hkwywa D;k ;kn d:¡½( jkenj'k feJ ¼tgk¡
eSa [kM+k gw¡] jks'kuh dh ixMafM;ka] VwVrs curs fnu] mÙkjiFk& pkj [kaM½ izfl)
vkRedFkk,a gSaA

miU;kl ijh{kk xq# Jhfuoklnkl

ukVd ugq"k xksikypanz

vkRedFkk v/kZdFkkud cukjlhnkl

thouh n;kuan fnfXot; xksiky 'kekZ

fjiksrkZt y{ehiqjk f'konklflag pkSgku

;k=k&laLdj.k yanu ;k=k egknsoh oekZ

dgkuh banqerh fd'kksjhyky xksLokeh

oSKkfud dgkuh panzyksd dh ;k=k ds'ko izlkn flag

x| dkO; lk/kuk jkeÑ".k nkl

,dkadh ,d ?kwaV t;'kadj izlkn

js[kkfp= in~e ijkx in~eflag 'kekZ
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vkykspuk fganh dkfynkl dh vkykspuk egkohj izlkn f}osnh

HksaVokrkZ jRukdj rFkk izsepan cukjlhnkl prqosZnh

Mk;jh ujnso'kkL=h osnrhFkZ ujnso'kkL=h csnrhFkZ
dh Mk;jh

i= laxzg Lokeh n;kuan ls lacaf/kr i= egkRek equhjke
ladyu

mi;qZDr lHkh fganh x| lkfgR; dh loZizFke jpuk,a ekuh xbZ gSaA ;s Nk=ksa ds fy,
mi;ksxh gSaA

5- va/kk;qx] va/ksj uxjh] /kzqoLokfeuh fdl fo/kk ds mnkgj.k gSa\

¼d½ ,dkadh ¼[k½ ukVd

¼x½ dgkuh ¼?k½ miU;kl

6- miU;kl ekuo ds okLrfod thou dh dkYifud dFkk gSaA fdldk er gS\

¼d½ MkW- ';ke lqanj nkl ¼[k½ fØLVys

¼x½ MkW- gtkjh izlkn ¼?k½ vKs;

7- ^Lef̀r dh js[kk,a* jpuk fdldh gS\

¼d½ MkW- jkedqekj ¼[k½ dUgS;kyky feJ

¼x½ Jhjke 'kekZ ¼?k½ egknsoh oekZ

x| dh fofo/k fo/kkvksa ls ifjfpr gksus ds ckn] x|&okpu dh rRo&fo'ks"krkvksa dks
le>uk vko';d gSA

okpu ,d dyk gSA cPpk vius iz;kl ls lh[krk gSA f'k{kd dk dke gS izsj.kk
iznku djukA cPps esa mRlqdrk fuekZ.k rHkh gksxk tc mls ifjfpr phtksa] oLrqvksa ds
fo"k; esa i<+k;k tk, vFkkZr~ mldh vfHk#fp dks fodflr djuk f'k{kd dk dke gSA

ik'pkR; fo}ku] dSijhu vksdkuj dgrs gSa& okpu og tfVy vf/kxe izfØ;k
gS ftlesa n`';] JO; ,oa xfr xzkgh lfdZVksa dk efLr"d ds vf/kxe dsanz ls laca/k
fufgr gSA

Mksuy ek;y ds vuqlkj& ̂ fy[kus esa ekSf[kd Hkk"kk dks LFkk;h :i iznku fd;k
tkrk gS vkSj okpu esa bldk mYVk fd;k tkrk gSA*

Mk- xqykc jk; us okpu dks vf/kxe fØ;k Lohdkj fd;k gSA
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thou ds gj {ks= esa okpu dh vko';drk gksrh gSA okpu ,d dyk gSA
bldh t:jr gj O;fDr dks gksrh gSA Hkys og vehj gks ;k xjhcA okpu 'kq)rk
mldh gj le; enn djrh gSA okrkZyki] laHkk"k.k vkfn ds dkj.k O;fDr vPNs
ukxfjd cu ldrs gSaA vf'kf{kr oxZ ds yksxksa rd bl dyk dks igqapk ldrs gSaA
okpu ;ksX;rk ls O;fDrRo fodflr gksrk gS ftlls lekt] jk"Vª Hkh izxfr dh vksj
vxzlj gksrk gSA okpu ls O;fDr lalkj dh egkurk esa vius vfLrRo dk vkuan ys
ldrk gSA

 cpiu ls gh okpu dk vH;kl vkjaHk djus ls os vH;Lr gks tk,axsA

 'kCn /ofu;ksa dk mfpr Kku djkuk] ftlls os 'kq) mPpkj.k dj ldsaxsA

 'kq) mPpkj.k dk vH;kl djkukA

 Loj ds mfpr p<+ko&mrkj dk Kku djkukA

 fojke fpUgksa dk Kku djkukA

 okpu eqnzk dk mfpr iz;ksx djuk fl[kkukA

 'kq) mPpkj.k ds fy, v{kj cks/k iz.kkyh dk iz;ksx djukA

 vius okpu dk vuqdj.k Nk=ksa }kjk djok;k tk,A

 okpu ds fy, okD; f'k{k.k iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tk,A

 blls Nk=ksa ds eu ls Mj dh Hkkouk nwj gksrh gS] mudk vkRefo'okl c<+rk
gSA cPps lgt :i ls 'kq) mPpkj.k djuk lh[k tkrs gSaA

 ladksp] Mj nwj gksus ls mudk lok±xh.k fodkl gks ldrk gSA

 ys[kdksa dh vuqifLFkfr esa vius fopkjksa dks nwljksa rd igqapkus ds fy,
okpu vko';d gksrk gSA

 lLoj okpu ds fof/kor~ vH;kl ls Nk=ksa dks lQy oDrk cuk;k tk ldrk
gSA

lLoj okpu ls Lojksa ds mrkj&p<+ko rFkk fojke fpUgksa ij /;ku j[kk tkuk
pkfg,A ifBr fo"k; dks Nk= nwljs dks Hkh le>kus dh {kerk izkIr dj ldrk gSA
Nk=ksa esa ,slh ;ksX;rk fuekZ.k dh tk, fd os ikB dk okpu djs vkSj lquus okys Hkh
cM+h lgtrk ls le> ldsaA

 fojke fpUgksa dk iz;ksx& i<+krs le; Nk=ksa dks fojke fpUgksa ds iz;ksx dh
tkudkjh nsaA

 leqfpr cy& Nk=ksa dks okpu esa mfpr cy iz;ksx djds 'kCnksa dks cukuk
fl[kk;k tk,A
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 'kq) mPpkj.k& bruk vH;kl djk;k tk, fd Nk= xfr] inksa ds mrkj&p<+ko
ds lkFk 'kCn dk mPpkj.k dj ldsaA

 /ofu;ksa dk Kku& /ofu;ksa dk] 'kCn 'kfDr;ksa dk Kku djk;k tk,A

 i<+kus dh i)fr& f'k{kd Nk=ksa ds le{k [kM+s gksdj i<+k,aA mudk eq[k
Nk= ns[k ldsaA muds gkFk esa tks iqLrd gksxh og FkksM+h nwjh ij idM+saA

 izlaxkuqdwy Loj iz;ksx& izlaxksa dks ltho cukus ds fy, okpu ds le;
Lojksa ij /;ku fn;k tk,A

 izsfjr djuk& Nk=ksa dh ljyrk ,oa e/kqjrk dks izsfjr djus ds fy, fuMjrk
ls ikB&okpu fd;k tk,A

 okpu eqnzk& d:.k] ohj] 'kkar jliw.kZ ikB&okpu ds lkFk eq[k&eqnzk] Hkkoksa
dk vfHkO;fDr ds fy, mi;ksx djsaA

 vfHk#fp fuekZ.k& okpu ds izfr Nk=ksa esa tkx`fr fuekZ.k fd;k tk,A

  bldk iz;ksx loZizFke eSMe ekaVsljh us fd;k FkkA bl fofèk
esa oLrq] fp=] f[kykSus ds vkxs muds uke ,d&,d dkMZ ij fy[ks tkrs gSaA
lHkh dkMZ nwj Qsad fn, tkrs gSaA Nk=ksa dks dgk tkrk gS fd dkMZ oLrqvksa
ds lkeus j[k nksA Nk= oLrqvksa ds vuqlkj fy[ks gq, dkMZ dks lesVdj]
oLrqvksa ds lkeus j[k nsrs gSaA

 bl fof/k esa Qyd ij 'kCn fy[kk tkrk gSA fQj cPpksa
dks v{kj igpku djkbZ tkrh gSA blesa dsoy 'kCnksa dh igpku gksrh gSA

  f'k{kd bl fof/k }kjk Nk=ksa dks Øekuqlkj o.kZekyk ds
v{kjksa dh igpku djk nsrs gSaA fQj mUgsa 'kCn fn;k tkrk gSA tSls& d~e~y~
vkSj os v{kjksa ls 'kCn cukuk lh[k tkrs gSa& dey

  f'k{kd NksVs&NksVs in rFkk xhr fl[kkrs gSaA f'k{kd
ikB dks Hkkoiw.kZ jhfr ls i<+krk gS] Nk= ,d lkFk mldh vko`fÙk djrs gSaA
;g fof/k mi;qDr ekuh tkrh gSA

  xzkeksQksu vkfn dk iz;ksx djds] ,d ikB
dks mlesa Hkj nsus ls Nk= mls lqudj mldk vuqlj.k djrs gSaA fdarq blesa
/ku O;; vf/kd gks ldrk gSA

  leku mPpkfjr /ofu;ksa ls cus 'kCnksa dks ,d lkFk
fl[kk;k tkrk gS& deZ] /keZ] liZ] eeZ vfn

fu"d"kZr% x|&okpu ls 'kq) mPpkj.k {kerk] vkRefo'okl c<+rk gSA Nk=ksa esa
buls :fp&vfHk:fp fuekZ.k gks ldrk gSA
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8- okpu dks fdlus vf/kxe fØ;k ekuk gS\

¼d½ Mksuy ek;y ¼[k½ Mk- xqykcjk;

¼x½ dSijhu vksdkuj ¼?k½ Mk- ';ke lqanj nkl

9- x|&okpu dk mís'; igpkfu,A

¼d½ 'kq)&mPpkj.k dk vH;kl djuk

¼[k½ fojke fpUgksa dk Kku

¼x½ Loj ds mrkj&p<+ko dk Kku

¼?k½ mi;qZDr lHkh

10- x| okpu f'k{k.k dh fof/k;ksa esa buesa ls D;k 'kkfey ugha gS\

¼d½ v{kjcks/k fof/k ¼[k½ leh{kk fof/k

¼x½ leosr ikB fof/k ¼?k½ /ofu lkE; fof/k

1- ¼?k½

2- ¼d½

3- ¼d½

4- ¼[k½

5- ¼[k½

6- ¼d½

7- ¼?k½

8- ¼[k½

9- ¼?k½

10- ¼[k½

'kq) mPpkj.k ls okpu esa 'kq)rk vkrh gSA 'kCnksa dk izHkkoiw.kZ iz;ksx djuk x|
f'k{k.k dk mís'; gSA 'kCn dks'k ns[kuk] eqgkojs] yksdksfDr;ksa ds lgh iz;ksx dk Kku
x|&f'k{k.k ls gh laHko gSA

ckSf)d] fopkj iz/kku jpuk x| gSA O;ogkj esa euq"; cksyus] fy[kus i<+us ds
fy, x| dk mi;ksx cM+h lqxerk ls djrk gSA
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x| dk ys[ku lkfgR; fofo/k fo"k;ksa ds dkj.k fofHkUu fo/kkvksa }kjk le`) cu
x;k gSA fuca/k] miU;kl] dgkuh] thouh] js[kkfp= vkfn fo/kkvksa esa vusd lkfgR;dkjksa
us jpukvksa dk fuekZ.k fd;k gSA jpukvksa dks i<+us dh #fp c<+ ldrh gSA x| dh
dqN fo/kkvksa ds rRo] mís'; crkus dk iz;kl fd;k x;k gSA

fofo/k jpukvksa dk ikB i<+krs le; ikB&okpu dh fofo/k fof/k;ksa ds iz;ksx
ls f'k{kd Nk=ksa esa #fp fuekZ.k djus esa enn djrs gSaA

 ps"Vk,a % iz;Ru] dksf'k'k

 'kSyh % <ax] rjhdk] fopkj izdV djus dk <ax

 lEc)rk % tqM+ko] yxko] la;qDr gksus dk Hkko

 lLoj % Loj lfgr

1- x| f'k{k.k ds mís';ksa ij izdk'k Mkfy,A

2- x| dk vFkZ ,oa Lo:i Li"V dhft,A

3- x| dh fo/kkvksa dk mYys[k djrs gq, ukVd ds rRoksa dk foospu dhft,A

1- miU;kl dh ifjHkk"kk crkdj mldh fo'ks"krk,a foLrkj ls Li"V dhft,A

2- x|&okpu ds vax ,oa mís'; foLrkjiwoZd crkb,A

3- okpu&f'k{k.k fof/k;kas dh foLr`r foospuk dhft,A

1- fganh lkfgR; dk bfrgkl& MkW- ukenso mudj

2- fganh lkfgR; dk bfrgkl& vk- jkepanz 'kqDy

3- in~ekor& tk;lh

4- /kzqoLokfeuh& t;'kadj izlknA
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7-0 ifjp;
7-1 mís';
7-2 dFkk f'k{k.k
7-3 dFkk % Lo:i ,oa ifjHkk"kk,a
7-4 dFkk&dgkuh ds rRo
7-5 dFkk ¼dgkuh½ ds izdkj

7-5-1 mís';ksa ds vk/kkj ij dgkuh ds Hksn
7-5-2 rRoksa ds vk/kkj ij dgkuh ds Hksn
7-5-3 fo"k; oLrq ds vk/kkj ij dgkuh ds Hksn

7-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
7-7 lkjka'k
7-8 eq[; 'kCnkoyh
7-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

7-10 lgk;d ikB~; lkexzh

dFkk ;k dgkuh x| lkfgR; dh vkSj euq"; thou dh egRoiw.kZ fo/kk ekuh tkrh
gSA dguk vkSj lquuk ,oa lqukus dh izof̀Ùk ds dkj.k dFkk,¡ cPpksa ls ysdj cw<+ksa rd
fiz; jgh gSaA osn xzaFk rFkk vU; laLÑr xzaFkksa esa dgkuh ds lzksr feyrs gSaA euksjatu
ds lkFk&lkFk dgkuh ds mís';ksa] fo"k;ksa] 'kSfy;ksa] Hksnksa esa ifjorZu gksrk jgk gSA

/kkfeZd dFkkvksa esa 'kq) vkpj.k] O;ogkj dh ckrksa dks crk;k tkrk Fkk] tSls&
jkek;.k dh dFkk] lR;ukjk;.k dh dFkk vkfnA o`gn~ dFkk] iapra=] dFkk lfjRlkxj
esa mins'k] uhfr] /keZ] izse vkfn ls lacaf/kr dgkfu;ksa dk [ktkuk gSA

vk/kqfud ;qx rd dgkuh esa cgqr cnyko vk x;k gSA lkekftd] jktuhfrd]
lkaLÑfrd] ikfjokfjd ifjos'k] euksO;kikj&la?k"kZ] }a}] dqaBk] ruko] vkfn fo"k;ksa ls
dgkuh izdkjksa dk fodkl gksrk x;kA Hkz"Vkpkj] 'kks"k.k] fo"kerk] tarj&earj ds
nq"ifj.kke] vkfFkZd n`f"V ls O;fDrxr] ikfjokfjd n'kk] vkn'kZ] ;FkkFkZ ls lacaf/kr
dgkfu;ksa dh fufeZrh ls vusd ys[kdksa dh dgkfu;ka izfl) gks xbZA dgkuh ys[kdksa
esa izsepan] tSusanz dqekj] vKs;] Q.kh'ojukFk ̂ js.kq*] t;'kadj izlkn] prqjlsu 'kkL=h]
panz/kj 'kekZ ̂xqysjh* fo".kq izHkkdj] eksgu jkds'k] gfj'kadj ijlkbZ] m"kk fiz;aonk vkfn
yksdfiz; dgkuhdkj gSaA

bl bdkbZ esa dgkuh ds Lo:i] mlds rRo ,oa Hksnksa&izdkjksa ij fopkj fd;k
tk jgk gSA
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 dgkuh f'k{k.k ds egRo dks le> ik,axs(

 dgkuh ds Lo:i ,oa fo}kuksa ds dgkuh ds lanHkZ esa fopkjksa dks tku ik,axs(

 dgkuh ds rRoksa dks igpku ik,axs(

 dFkk ¼dgkuh½ ds fofo/k Hksnksa ls voxr gks ik,axsA

lkfgR; thou ls izsj.kk ysrk gS vkSj thou dks izfrfcafcr djrk gSA x|&dkO; vkfn
esa mldk foLrkj gksrk gSA x| dh ,d fo/kk gS dFkkA tks ekuo O;ogkj dks mnkÙk
:i nsrh gSA dFkk esa lqukus okyk vkSj lquus okyk vFkkZr~ oDrk vkSj Jksrk gksrs gSaA
/kkfeZd dFkk ,d izdkj dh dgkuh gS tks fdlh ds }kjk dgh tkrh gS vkSj lqukus
dk ,d /kkfeZd vfHkizk; gksrk gSA tSls& jkek;.k dh dFkk] lR;oku&lkfo=h dh
dFkk] larks"kh&ekrk dh dFkkA

izkphu ijaijk ds leFkZd MkW- 'kadjyky ;kno us dgk gS fd Þdgkfu;ksa ds
mn~xe dh vkfnHkwfe Hkkjr gSAß lkfgfR;d dgkfu;ka fy[kus dk Js; Hkh os Hkkjr dks
gh ekurs gSaA vkjaHk esa nsoh&nsork] jktk&jkuh] _f"k&eqfu] i'kq&i{kh ls lacaf/kr
dFkk,a cukbZ xbZA budk euq"; thou ls ?kfu"B laca/k jgk gSA

laLÑr ok³~e; dFkkvksa dk ewy lzksr ekuk tkrk gSA osnksa dh ,d&,d _pk
,d&,d dFkk gSA tSls 'kqu% 'ksi dk vk[;ku] P;ou&lqdU;k dh dFkkA

czkã.k xzaFkksa esa moZ'kh&iq:jok dFkk] n/khfp&o=̀klqj dFkk] mifu"knksa esa
xkxhZ&;kKoYD;] ;e&;eh dh dFkk] iqjk.k xzaFkksa esa lrh vuqlw;k] jktk Hkkst]
gfj'panz dh dFkk feyrh gSA

/khjs&/khjs dFkkudksa }kjk ykSfdd lkfgR; dk fuekZ.k gqvkA xq.kk<~; Ñr&c̀gRdFkk(
lksensoÑr dFkk lfjRlkxj] flagklu cÙkhlh] iapra=] fgrksins'k] ckS)ksa dh tkrd
dFkk,a] tSuksa dh /keZ uhfr dFkk,a U;k;&/keZ dFkk,a( jkek;.k vkSj egkHkkjr dh uhfr
dFkk,a vkfn us dFkk ijaijk dks lqjf{kr j[kk gSA bu dFkkvksa ls mins'k] izse] 'kkS;Z
/keZ] uhfr] izFkk&ijaijkvksa] jhfr] izÑfr] euksjatu] f'k{kk] Kku vkfn feyrk jgk gSA
thou ds fofo/k {ks=ksa ls budk ?kfu"B laca/k jgk gSA blfy, dFkk dh tkudkjh
vko';d gSA

le; ifjorZu ds lkFk&lkFk dFkkvksa ds fo"k;ksa dk foLrkj gksrk x;kA tks
dFkkoLrq dykRed <ax ls lkfgfR;d lkSan;Z dh izkfIr dj ysrh gS rks dgkuh dgh
tk ldrh gSA vr% lkfgfR;dksa us euksO;kikj] lkekftd leL;kvksa] O;fDr ds lacaèk
vkfn ls fo"k;ksa dks Lohdkj djds dgkuh fy[kdj bl fo/kk dks fodflr fd;k gSA
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1- dFkkvksa dk ewy lzksr dkSu&lk gS\

¼d½ izkÑr lkfgR; ¼[k½ laLÑr ok³~e;

¼x½ tkrd dFkk ¼?k½ iapra=

vk/kqfud x| dh lcls yksdfiz; fo/kk dgkuh gSA vr% ys[kd] leh{kd vkSj ikBd
Hkh dgkuh ds Lo:i dks tkurk vkSj le>rk gSA ijarq dgkuh D;k gS\ mldk y{k.k
D;k gS\ vkfn vusd iz'u fuekZ.k gksrs gSa ftudk mÙkj 'kCnksa esa ugha fn;k tk
ldrkA dgkuh ds laca/k esa] mlds fofo/k iz'uksa ds laca/k esa fo}kuksa ds er i<+us dks
feyrs gSa] fdarq dgkuh dh lefUor] funksZ"k ifjHkk"kk ugha feyrhA

dgkuh dguk] lquuk euq"; dh lgt izo`fÙk gSA og fdlh rhoz laosnuk dks
vfHkO;Dr fd, fcuk ugha jg ldrkA gekjs vkl&ikl tks dqN ?kfVr gksrk gS] ;fn
og gekjh laosnuk dks Li'kZ djrk gS] rks ge mls tYnh ls tYnh nwljksa rd igqapkuk
pkgrs gSaA Ldwy ls ?kj ykSVdj vkus okyk cPpk] Ldwy esa ?kfVr dksbZ ?kVuk] izlax
viuh eka dks crkrk gS ftlesa fdlh nksLr dks ltk feyus ls ysdj] fdlh dks pksV
yx tkus dh ?kVuk Hkh lfEefyr jgrh gSA ?kj esa dke djus okyh ukSdjkuh
ikl&iM+ksl ds ?kjksa dh ?kVukvksa dks cM+s pko ls lqukrh gSA blls ;g ckr Li"V gS
fd dgkuh ?kVuktU; laosnukvksa dh lgt vfHkO;fDr gSA

lkfgR;dkj tulkekU; ls vf/kd laosnu'khy gksrk gSA og nwljksa ds
lq[k&nq%[k dks Hkh ekufld Lrj ij Hkksxrk gS] vuqHko djrk gSA vU; yksxksa dh ;s
laosnuk,a mldh viuh gks tkrh gSaA og bu laosnukvksa dh vfHkO;fDr ds fy, mfpr
ek/;e dh ryk'k djrk gSA ek/;e dh fHkUurk ls gh fofo/k fo/kkvksa dk fuekZ.k gksrk
gSA dgkuh dks 'kk;n blhfy, laosnukvksa dh laf{kIr vfHkO;fDr dgk x;k gSA

le;&le; ij tks dqN ckrsa dgh xbZ gSa] muls dkQh gn rd dgkuh ds
Lo:i dks le> ldrs gSaA tSls&

 dgkuh y?kq vk[;ku gS] ftls ,d gh cSBd esa i<+k tk ldsA

 dgkuh thou dk ,dkaxh fp= gSA og dsoy ,d ?kVuk] ,d euksHkko ;k
,d fLFkfr dk fp=.k djrh gSA thou dh O;kidrk bldk fo"k; ugha gSA

 blesa f'kYi ;k dykRedrk dh vis{kk laosnuk dk egRo gksrk gSA laosnuk
bldk izek.k gS vkSj f'kYi rks laizs"k.k dk ek/;e gSA

 dgkuh dk {ks= Lora= gksrk gSA mls fdlh nk'kZfud ekU;rk ;k fl)kUrksa
dh pkS[kV esa cka/kk ugha tk ldrkA

 blesa pfj= ds iw.kZ fodkl dh xqatkb'k ugha gksrh] dsoy >yd ek= gksrh
gSA
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 dgkuh rst xfr ls vius y{; dh vksj vxzlj gksrh gSA

 dgkuhdkj dYiuk ds lgkjs dFkk&izlaxksa dk l`tu djrk gS fdarq mldh
dYiuk ;FkkFkZ dh J̀a[kyk ls thou&lR; ds lkFk tqM+h jgrh gSA

mDr foospu ds vk/kkj ij dgkuh ds Lo:i dks le>k tk ldrk gS fd
dgkuh dk vkdkj vU; fo/kkvksa dh rqyuk esa y?kq gksrk gSA nl&chl feuV ;k vkèks
?k.Vs esa og i<+h tk ldsa rHkh mldh jkspdrk cuh jgrh gS vkSj ikBd cjcl dgkuh
i<+us ds fy, rRij jgrk gSA

dgk x;k gS fd ßdFkk] os dgkfu;ka gksrh gSa] tks fdlh izfl) ys[kd us ugha
fy[kh gSa] os tu&lkekU; }kjk cukbZ xbZ gSa] muesa muds le; dh ijaijkvksa]
jktuhfrd] lkekftd] ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh gksrh gSAß buesa euq"; dh ml
le; dh thou'kSyh] mlds fopkj] lekt dh tkudkjh Hkh feyrh gSA

dFkk dk vFkZ gS& og tks dgh tk,] /keZfo"k;d] vk[;ku] fdlh ?kVuk dh
ppkZA dFkk ds fy, dgkuh 'kCn iz;ksx fd;k tkrk gSA fdarq nksuksa esa varj gSA dFkk
lR; ?kVukvksa ij vk/kkfjr gksrh gS& ikSjkf.kd] /kkfeZd nf̀"V ls mudk egRo gksrk
gSA dgkuh lR; ?kVukvksa dks dYiuk ls tksM+us ij curh gS vkSj ;g euksjatu ds
fy, gksrh gSA dFkk vkSj dgkuh nksuksa dh izÑfr ,d gh gksrh gS ij dFkk f'k{kkizn
rks dgkuh lans'kizn gksrh gSA

^dFkk* 'kCn laLÑr ds dFk~ /kkrq ls cuk gSA ftldk vFkZ gS crkuk vaxzsth dk
'kCn LVksjh (Story) ftldk vFkZ gS dFkk] dgkuhA

dFkk&dgkuh ijaijk ls ckr le> ldrs gSa fd le;kuqlkj dgkuh ds fo"k;ksa
esa oSfo/; vkrk x;kA /kkfeZdrk] peRdkj vkfn dk LFkku uhfr] mins'k] Kkuo/kZu]
f'k{kk vkfn fo"k;ksa us ys fy;k vr% dgkuh ds Lo:i esa Hkh cnyko vkrk jgkA

vk[;kf;dk] xYi] dFkk] dgkuh ekuo thou dk [k.M fp= gS ftldh dksbZ
lhek js[kk ugha vkSj ftlesa fdlh ,d i{k dh vfuok;Zrk ughaA izsepan dk dFku
gS fd dgkuh ,slh jpuk gS] ftlesa thou ds fdlh ,d vax ;k fdlh euksHkko dks
iznf'kZr djuk ys[kd dk mís'; gksrk gSA izsepan dgkuh dks xYi dgrs gSaA

^dgkuh ¼dFkk½ chrs gq, thou dh ?kVukvksa dk Øec) o.kZu gSA dgkuh eu
ls x<+k gqvk ,oa okLrfod ?kVukvksa ds vk/kkj ij izLrqr fd;k gqvk ekSf[kd&fyf[kr
fooj.k] ftldk eq[; mís'; ikBdksa dk euksjatu djuk gksrk gSA*

ik'pkR; fo}ku ,Mxj ,fyu iks ds vuqlkj& dgkuh og NksVh jpuk gS ftls
,d cSBd esa i<+k tk lds] tks ikBd ij ,d lefUor izHkko Mkyus esa leFkZ gks] mlesa
ml izHkko dk fuekZ.k djus ds rRo gksa] tks vius vki esa iw.kZ gksA

fo}ku vius erkuqlkj dgkuh dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl djrs jgs gSa ij
fdlh Hkh lkfgfR;d fo/kk dks oSKkfud ifjHkk"kk esa ugha cka/k ldrsA D;ksafd lkfgR;
esa foKku dh fuf'prrk ugha gksrhA
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,p-th- osYl& Þdgkuh dks ,d y?kq jpuk ekurs gSaA dgkuh xkxj esa lkxj
Hkjus tSlh gksrh gSA blfy, ys[kd vius mís'; dh iw.kZrk ds fy, laf{kIrrk dk
è;ku j[krk gSAß

IysVks& 'kjhj ds fy, Hkkstu rFkk O;k;ke dh vko';drk gksrh gS rks efLr"d
ds fy, dgkuh vkSj laxhr dhA

fofy;e gsujh& Þy?kq dFkk esa dsoy ,d gh ewyHkko gksuk pkfg,] ml Hkko
ds fodkl ds fy, dsoy ,d gh mís'; dks /;ku esa j[kdj ljy <ax ls rdZiw.kZ
fu"d"kks± ds lkFk djuk pkfg,Aß

tku QkWLVj dgrs gSa fd Þvlk/kkj.k ?kVukvksa dh og J`a[kyk tks ijLij
lac) gksdj ,d pje ifj.kke ij igqapkus okyh gks] dgkuh gSAß

ia- jkepanz 'kqDy ds erkuqlkj dgkuh] lkfgR; dk og :i gS] ftlesa dFkk
izokg ,oa dFkksidFku esa vFkZ vius izÑr :i esa vf/kd fo|eku jgrk gSA

bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd&

dgkuh ekuoh; laosnukvksa dh vfHkO;fDr djkus esa l{ke gksrh gSA euksjatu
ds lkFk&lkFk thou dh leL;kvksa dk ;FkkFkZ fp=.k djds lekt dks lpsr djrh
gSA vkt dh dgkuh izkphu :i ls fcYdqy fHkUu cu xbZ gSA dykRedrk vkSj izfrHkk
'kfDr ds dkj.k dgkuh us viuk Lo:i cny fy;k gSA

2- tks dgh tk, mls D;k dgrs gSa\

¼d½ thouh ¼[k½ miU;kl

¼x½ fuca/k ¼?k½ dgkuh

3- ^vlk/kkj.k ?kVukvksa dh Ükà[kyk* dgkuh gS& ;g fdldk er gS\

¼d½ IysVks ¼[k½ osYl

¼x½ tkWu QkWLVj ¼?k½ gsujh

4- IysVks us efLr"d ds fy, fdldh vko';drk crkbZ gS\

¼d½ dgkuh vkSj laxhr ¼[k½ Hkko ,oa laosnuk

¼x½ vlk/kkj.k ?kVuk ¼?k½ thou vkSj lekt

dgkuh lajpuk ds fy, mlds fuEukafdr rRoksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k gS&

laf{kIrrk dFkkud dk vko';d xq.k gSA fQj Hkh dFkkud dk
vkjaHk] fodkl] dkSrqgy] pje lhek vkSj var bu n'kkvksa ij /;ku fn;k tkuk
pkfg,A izR;sd dgkuh esa ;s ikapksa n'kk,a gksuk vfuok;Z rks ugha gS fdarq buds
dkj.k dgkuh dk :i laojrk gSA tc dgkuh dk dFkkud la?k"kZ dh fLFkfr
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dks ikj djrk gS] fodkl djrs&djrs dkSrwgy txkrk gqvk pje lhek ij
igqaprk gS] blh ds lkFk dgkuh lekIr gks tkrh gSA

izlaxksa dh LokHkkfodrk ls dgkuh ikBdksa dh ftKklk dks cuk, j[kus dk
dke djrh gSA Q.kh'ojukFk js.kq dh dgkuh& rhljh dle& nh?kZ dFkk gksus
ds ckotwn jkspdrk cuk, j[kus esa lQy jgh gSA dHkh&dHkh dgkuhdkj
dYiuk ds lgkjs thou lR; dks mtkxj djds oSpkfjd dgkuh esa jax Hkj
nsrk gSA dFkk oLrq dk p;u thou dh O;kidrk esa vuqHkfor] lafpr Hkkoksa dks
fo"k; cukdj ik=ksa ds }kjk mls fodflr djrk gSA

vk/kqfud dgkuh esa ;FkkFkZ dks euksfoKku ds cy
ij O;Dr fd;k tkus yxk gSA ik= dgkuhdkj dh laosnuk ds laokgd gksrs
gSaA tSls& izsepan dk tqEeu ¼iap&ijes'oj½] /keZohj Hkkjrh dh xqy dh ¼xqy
dh cUuks½ eksgu jkds'k ds xuh fe;ka ¼eycs dk ekfyd½ m"kk fiz;aonk ds
xtk/kj ckcw ¼okilh½ vkfn ik= viuh&viuh pfj=xr igpku ds dkj.k gh
dgkuh ds jfld ikBdksa esa yksdfiz; jgs gSaA

vKs; dh dgkuh ^'k=q* esa ,d gh ik= gS] tSusanz dqekj ds ^[ksy* dgkuh esa
pfj=&fp=.k dk vk/kkj euksfoKku gSA blh dkj.k dgkuh ds ;s lHkh ik=
okLrfod] ltho] LokHkkfod ,oa fo'oluh; yxrs gSaA ik=ksa ds okrkZyki vkSj
fØ;kdykiksa }kjk muds xq.k nks"kksa dk ladsr djkrs gSaA

pfj=&fp=.k esa vUr}±} dk vlk/kkj.k egRo gS vkSj ;g dgkuhdkj ds
dkS'ky dk ifjpk;d gksrk gSA

ls dFkkud esa xfr vkrh gSA ik=ksa dk pfj= [kqyrk
gS vkSj dgkuh ds izHkko esa vfHkof̀) gksrh gSA dgkuh ds laokn NksVs] ik=ksa ds
vuqdwy] izlaxkuqlkj] vkd"kZd gksus ls dgkuh vf/kd vkd"kZd curh gS vkSj
fo"k; laizs"k.k esa lgk;d curs gSaA laf{kIr] jkspd] rdZiw.kZ laoknksa ls dFkk
vkxs c<+rh gS] ik=ksa ds pfj= ij izdk'k Mkyk tkrk gSA laokn LokHkkfod
yxrs gSaA fo"k;kuq:i laokn ;kstuk dgkuh dks lkFkZd cukrh gSA ik=kuqdwy
Hkk"kk] laoknksa dks lgt vkSj LokHkkfod cukrh gSA

dgkuh esa HkkSfrd okrkoj.k ds fy, fo'ks"k LFkku ugha
gksrk fdarq budk laf{kIr o.kZu ik=ksa ds thou vkSj eu%fLFkfr;ksa dks le>us
esa lgk;d curk gSA izR;sd dgkuh fdlh fo'ks"k okrkoj.k esa ?kfVr gksrh gSA
dgkuhdkj dFkkud dks okrkoj.k ds lkFk tksM+us dh dyk tkurk gSA
t;'kadj izlkn dh dgkfu;ka bldk mÙke mnkgj.k gSA jktizlkn ls ysdj
etnwj dh >ksiM+h rd vkSj egkuxj dh O;Lr lM+dksa ls ysdj xkao dh
xfy;ksa rd] tc tSlk pkgs oSlk okrkoj.k rS;kj djds dgkuhdkj viuh
dFkk dks mHkkj nsrk gSA

t;'kadj izlkn dh iqjLdkj dgkuh esa e/kqfydk dk pfj= fp=.k ekufld
vkSj HkkSfrd okrkoj.k dh lqanjrk dh l`f"V djrk gSA ,sfrgkfld dgkuh esa
HkkSfrd vkSj ekufld okrkoj.k ls vrhr dh lPph >kadh izLrqr gksus ls ikBd
ml ;qx dh fo'ks"krk ls ifjfpr gks tkrk gSA
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dgkuhdkj dHkh&dHkh fcac] izrhdksa ds }kjk ik=ksa dh vuqHkwfr;ksa dks vfHkO;fDr
nsrk gSA va/kdkj] >a>kokr] dksykgy] jsy ds baftu dh ph[k] eNyh dh rM+i
vkfn ds cká okrkoj.k ds fp= ugha gksrsA ik=ksa dh vkarfjd n'kk ds ewrZ
fp= gksrs gSaA tSls& yky iku dh csxe ¼Q.kh'ojukFk js.kq½ dh fcjtw dh eka
dh ân; dh vkuankuqHkwfr O;Dr djus esa lQy dgkuh ekuh tkrh gSA

dgkuhdkj dk Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj gksuk pkfg,A fo"k; ,oa
ik=kuqdwy Hkk"kk] laokn 'kSyh pqLr vfHkO;fDr mruh gh l'kDr gksrh gSA
'kCnksa] okD;ksa dk leqfpr p;u fd;k tk, ftlls Hkko&laosnukvksa dh
vfHkO;fDr gks ldsA Mk;jh] ukVdh;] vkRedFkukRed vkfn 'kSfy;ksa dk fo"k;
laxr iz;ksx djsA

 dgkuh dk mís'; dsoy euksjatu ;k mins'k nsuk ugha gSA vk/kqfud
thou dh fofo/k leL;kvksa dk vadu dgkuh esa fd;k tk jgk gSA thou&lacaèkh
vuqHkwfr;ksa ls ekuo&eu dk fudV ifjp; djkuk Hkh dgkuh dk mís'; gSA

5- iap ijes'oj] dgkuh esa ltZd dkSu gSa\

¼d½ t;'kadj izlkn ¼[k½ yYyw yky

¼x½ izsepan ¼?k½ prqjlsu 'kkL=h

6- dgkuh dh laosnuk ds laokgd fdls ekuk x;k gS\

¼d½ ik= ¼[k½ laokn

¼x½ Hkk"kk 'kSyh ¼?k½ mís';

7- t;'kadj izlkn dh dgkuh gS&

¼d½ ea= ¼[k½ eycs dk ekfyd

¼x½ iqjLdkj ¼?k½ okilh

dFkkxr fofo/krk vkfn ds vk/kkj ij dgkuh ds Hksnksa dk foospu bl izdkj fd;k tk
ldrk gS&

 mís';ksa ds vk/kkj ij  rRoksa ds vk/kkj ij  fo"k; oLrq ds vk/kkj ij

¼1½ vkn'kZoknh dgkuh ¼1½ ?kVuk iz/kku dgkuh ¼1½ ,sfrgkfld dgkuh

¼2½ ;FkkFkZoknh dgkuh ¼2½ pfj= iz/kku dgkuh ¼2½ lkekftd dgkuh

¼3½ leUo;oknh dgkuh ¼3½ okrkoj.k iz/kku dgkuh ¼3½ jktuhfrd dgkuh
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¼4½ Hkko iz/kku dgkuh ¼4½ /kkfeZd dgkuh

¼5½ euksoSKkfud dgkuh

¼6½ tklwlh dgkuh

bl izdkj dh dgkuh ds dsanz esa thou ds vkn'kZ ewY;ksa
dks dsanz esa j[kk tkrk gSA lekt lq/kkj dk mís'; lkeus j[kdj dgkuh fy[kh
tkrh gSA lkekftd cqjkb;ksa dks jksd dj vkn'kZ fuekZ.k dk iz;kl fd;k tkrk
gSA dgkuh esa izse] jk"Vª izse] R;kx] U;k;] bZekunkjh vkfn xq.kksa dk mRd"kZ
fn[kk;k tkrk gSA

izsepan] izlkn] lqn'kZu] panz/kj 'kekZ ^xqysjh*] prqjlsu 'kkL=h] fo".kq izHkkdj
vkfn dh dgkfu;ksa esa vkn'kZoknh n`f"Vdks.k fn[kkbZ nsrk gSA

mnk-& izsepan dh dgkuh iap ijes'oj esa] U;k;( xqysjh dh mlus dgk Fkk esa
izse vkSj R;kx Hkkouk( fo".kq izHkkdj dh dgkfu;ksa esa ikfjokfjd vkn'kZ fn[kkbZ
nsrk gSA

izsepan ds le; rd vkn'kZoknh dgkfu;ka fy[kh tk
jgh FkhA ;g ijaijk yqIr gksus yxh Fkh rc ;FkkFkZoknh dgkuh us tksj idM+kA
:f<+] va/kfo'okl] iwathifr;ksa ds vR;kpkj] 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj] lkekftd fo"kerkvksa
dk okLrfod fp=.k dgkuh esa fd;k tkus yxkA

jkds'k] ijlkbZ] izsepan] Hkxorh izlkn oktis;h] Hkxorh pj.k oekZ] fl;kjke'kj.k
xqIr] izHkkdj ekpos] ve`ryky ukxj vkfn ;FkkFkZoknh dgkuhdkj gSaA izsepan
dh dQu] ln~xfr dgkfu;ksa esa lkekftd thou okLrfod ,oa Li"V fn[kk;k
x;k gSA eksgu jkds'k dh ijekRek dk dqÙkk] gfj'kadj ijlkbZ dk Hkksykjke
dk tho ;FkkFkZoknh dgkfu;ka gSaA

bl izdkj dh dgkfu;ksa esa vkn'kZokn vkSj ;FkkFkZokn
dk leUo; fd;k tkrk gSA izsepan dh dgkfu;ksa ds ckn xqysjh] izlkn vkfn
dh dgkfu;ksa esa vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ dk fp=.k feyrk gSA mís';ksa ds lefUor
:i ls nksuksa dh dgkuh fy[kh gqbZ gSaA Øe'k% mlus dgk Fkk] vkdk'k&nhi
esa] R;kx] leiZ.k] izse] jk"Vªizse ds lkFk ;FkkFkZ fp=.k fd;k x;k gSA

rRoksa ds vk/kkj ij dgkuh ds pkj Hksn ekus tkrs gSa&

blesa thou dk ,dkaxh fp= vafdr fd;k tkrk gSA
dsoy ,d ?kVuk ;k fLFkfr dk gh fp=.k fd;s tkus ls 'kSyh esa dlkc vk
tkrk gSA mnk- mlus dgk Fkk ¼xqysjh½] fnYyh esa ,d ekSr ¼deys'oj½ esa izèkku
?kVuk rFkk vU; ?kVuk ds va'kksa dks ,d lw= esa cka/kk tkrk gS vkSj /khjs&/khjs
dFkkud dk fodkl gksrk gSA dHkh nSoh ?kVuk ;k la;ksx ij ;g vk/kkfjr
gksrh gSA
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blesa ik=ksa ds pfj= fp=.k ij /;ku fn;k tkrk gSA
lkFk gh euksoSKkfud] i`"BHkwfe;ksa dh lw{e pkfjf=d fo'ks"krkvksa dk mn~?kkVu
fd;k tkrk gSA izsepan] t;'kadj izlkn lkekftd ,oa ,sfrgkfld /kjkry ij
pfj= iz/kku dgkfu;ksa ds loZJs"B ys[kd gSaA izsepan dk vkRekjke] izlkn dh
e/kqfydk blds mÙke mnkgj.k gSaA

blesa fo'ks"k :i ls okrkoj.k ds }kjk ;qx fo'ks"k
dh vfHkO;fDr dh tkrh gSA ,sfrgkfld dgkfu;ksa esa bldk egRo gksrk gSA
mnk- vKs; dh jkst Hkxorhpj.k oekZ dh nks ckads dgkuhA

Hkko ;k fopkj dks dsanz esa j[kdj dgkuh curh gSA
mlds vuq:i izrhdkRed pfj=ksa ,oa okrkoj.k ij dgkuh vk/kkfjr gksrh gSA
izse] d:.kk] n;k] jk"Vª izse tSlh Hkkoukvksa dk fp=.k blesa gksrk gSA

mnk- izlkn dh fclkrh] vkdk'knhi] vejdkar dh ,d dkyh yM+dh] Q.kh'ojukFk
js.kq dh Bsl] rhljh dle vkfn dgkfu;ksa esa ik=ksa ds euksHkkoksa dh vfHkO;fDr
feyrh gSA

fo"k; oLrq ds vk/kkj ij dgkuh ds fuEu Hksn fd, x, gSa&

,sfrgkfld ì"BHkwfe] rRdkyhu ifjfLFkfr;ka] vrhrdkyhu
mRFkku&iru] ,sfrgkfld ?kVukvksa dks dsanz esa j[kdj dgkuh dk fuekZ.k gksrk
gSA t;'kadj izlkn dh vusd dgkfu;ka bl dksfV esa vkrh gSa& izfr/ofu]
Nk;kA

ijaijk] laLdkj] laLÑfr] fofo/k leL;k,a vkfn ls
lacafèkr dgkuh lkekftd dgykrh gSA lkekftd fo"kerk] euq"; ;k fuEu
eè; oxZ dh vHkkoxzLrrk] uhfr&O;ogkj vkfn rFkk yksxksa dk jgu&lgu]
esys] mRloksa dk buesa fp=.k fd;k tkrk gSA izsepan dh iwl dh jkr] dQu]
ln~xfr blds mnkgj.k gSaA

blesa jktuhfr] lÙkk] la?k"kZ] LokFkZ] 'kks"k.k] vR;kpkj
vkfn fo"k;ksa ls lacaf/kr dgkfu;ka fy[kh tkrh gSA f'k{kk O;oLFkk dk
[kks[kykiu] n¶rjksa ds vf/kdkfj;ksa dh euekuh] Hkz"Vkpkj vkfn dks O;aX;kRed
'kSyh }kjk O;Dr djus okys O;aX; ys[kd gfj'kadj ijlkbZA Hkksykjke dk tho
izfl) dgkuh gSA

va/kfo'okl] cqjh izFkk,a vkfn ls lacaf/kr dgkfu;ka ftuds
dsanz esa /keZ ls lacaf/kr deZdkaM] ik[kaM] iafMrksa dh LokFkhZ izof̀Ùk dk inkZ [kksy
fn;k tkrk gSA tkfrHksn] lukruh oxZ dk ;FkkFkZ fp=.k buesa feyrk gSA
izsepan dh dgkuh ln~xfr] Bkdqj dk dqvka izfl) gSaA

ekuoh; nqcZyrk,a] ekufld }a} thou ewY;ksa esa
cnyko] dqaBk] ruko] ?kqVu] foo'krk vkfn euksoSKkfud dgkuh ds fo"k; gSaA
tSusanz dqekj] ;'kiky] deys'oj] eksgu jkds'k] vKs;] Hkxorh izlkn oktis;h]
bykpanz tks'kh vkfn izfl) dgkuhdkj gSaA
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tSusanz dh iktsc] iRuh( vKs; dh jkst ¼xSaxzhu½ izfl) dgkfu;ka gSaA

tarj&earj tknw&Vksuk] peRdkjh ?kVuk,a]
vn`'; ik=ksa dh 'kfDr vkfn ls lacaf/kr dgkfu;ka fy[kh tkrh gSaA lq/kka'kq jk;
dh jgL;e;h felst eSdcsFkhA

eqa'kh izsepan ekuljksoj&dks'k

¼dQu] ln~xfr] iapijes'oj½

panz/kj 'kekZ ^xqysjh* mlus dgk Fkk] cq)w dk dkaVk vkSj
lq[ke; thou ¼rhu dgkfu;ka½

vkpk;Z prqjlsu 'kkL=h jtd.k] v{kr] ddM+h dh dher

tSusanz dqekj tSu okrk;u] Qkalh] iktsc] o;%laf/k

o`ankouyky oekZ dykdkj dk n.M

Hkxorh izlkn oktis;h fgyksj] iq"dkfj.kh

Hkxorhpj.k oekZ f[kyrs Qwy] nks ckads

lfPpnkuan ghjkuan okRlk;u ^vKs;* foiFkxk] ijaijk] dksBjh dh ckr

;'kiky ghjkyky [k=h fp= dk 'kh"kZd] fiatjs dh mM+ku] /keZ;q)

jktsanz ;kno ygjsa vkSj ijNkb;ka] [ksy&f[kykSus] VwVuk

eksgu jkds'k DokVZj rFkk vU; dgkfu;ka] okfjl

deys'oj izlkn lDlsuk lkSru dh csVh] ;g ns'k] vka/kh] ekSle

ekdZ.Ms; ikuQwy] galk tkbZ vdsyk] lgt vkSj
'kqHk

Jhjke yky vejukFk ¼vejdkar½ ftanxh vkSj tksad] izfrfuf/k dgkfu;ka]
dyk&izseh

/keZohj Hkkjrh pkan vkSj VwVs gq, yksx

Hkh"e lkguh esjh fiz; dgkfu;ka] HkkX;js[kk] ek/koh]
fu'kkpj

Q.kh'ojukFk ^js.kq* eSyk vkapy] Bqejh] ijrh ijhdFkk] tqywl

gfj'kadj ijlkbZ Hkksykjke dk tho] galrs gSa jksrs gSa

o`ankouyky oekZ dykdkj dk n.M

eUuw HkaMkjh ;gh lp gS] vdsyh] eqfDr] f='kadq

e`nqyk xxZ fdruh dSnsa] 'kgj ds uke] pfpZr dgkfu;ka

m"kk fiz;aonk ouokl] ftanxh vkSj xqykc ds Qwy] ,d
dksbZ nwljk
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buds vfrfjDr Ñ".kk lkscrh] eerk dkfy;k] e`.kky ik.Ms] lqn'kZu] misUnzukFk v'd
vkfn us vusd dgkfu;ka fy[kdj fganh x| lkfgR; dk fodkl fd;k gSA

8- vkn'kZoknh dgkfu;ksa dk dsUnz&fcanq D;k gksrk gS\

¼d½ vkn'kZ thou ewY; ¼[k½ ;FkkFkZijd vfHkO;atuk

¼x½ euksfoKku ¼?k½ 'kks"k.k dk fojks/k

9- rRoksa ds vk/kkj ij dgkuh ds fdrus Hksn curs gSa\

¼d½ rhu ¼[k½ nks

¼x½ pkj ¼?k½ Ng

10- ekufld }a}] ?kqVu] ruko] dqaBk vkfn fo"k; fdl izdkj dh dgkuh ds
varxZr vkrs gSa\

¼d½ lkekftd ¼[k½ ,sfrgkfld

¼x½ /kkfeZd ¼?k½ euksoSKkfud

1- ¼[k½

2- ¼?k½

3- ¼x½

4- ¼d½

5- ¼x½

6- ¼d½

7- ¼x½

8- ¼d½

9- ¼x½

10- ¼?k½

ekuo thou esa lcls vf/kd yksdfiz; fo/kk gS dgkuhA izkphu laLÑr lkfgR;
dFkkvksa dk ewy lzksr ekuk tkrk gS& osn] iqjk.k] czkã.k xzaFkksa esa vusd dFkk cht
feyrs gSaA

;qx ifjorZu ls dgkfu;ksa ds fo"k; esa ifjorZu gksrk jgkA lekt lq/kkj]
ekufld la?k"kZ] ?kqVu] daqBk] lkekftd leL;k,a] laLÑfr] thou ewY;] vkn'kZ vkfn
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dh vfHkO;fDr dgkfu;ksa ds }kjk dh tkus yxhA izsepan] tSusanz] jktsanz ;kno] vKs;]
e`nqyk xxZ vkfn yksdfiz; dgkuhdkj gSaA

dFkk ys[ku] fo"k;ksa dh tkudkjh ds fy, dgkuh&f'k{k.k vko';drk jgh gSA

 laHkkoukA

 psruA

 vafre lhekA

 raxA dlkoV;qDrA

1- dgkuh f'k{k.k dh vko';drk ij izdk'k Mkfy,A

2- fofo/k ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dgkuh dk Lo:i Li"V dhft,A

3- dgkuh ds rRoksa dk foospu dhft,A

4- dgkuh ds izdkjksa dk mYys[k djrs gq, fdUgha nks izdkjksa dh tkudkjh
nhft,A

5- rRoksa ds vk/kkj ij dgkuh ds Hksnksa dk fo'ys"k.k dhft,A

1- vk/kqfud lkfgR;& uannqykjs oktis;h

2- ekuo ewY; vkSj lkfgR;& /keZohj Hkkjrh

3- dgkuh ds rRo& Hkxorhpj.k oekZ

4- ledkyhu fganh lkfgR;& izoh.k uk;d

5- vk/kqfud dFkk lkfgR;& xaxk izlkn ikaMs;

6- ledkyhu fganh dgkuh vkSj ewY; la?k"kZ dh fn'kk Mk- lfork tSu
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8-0 ifjp;
8-1 mís';
8-2 thouh f'k{k.k
8-3 thouh dk vFkZ
8-4 thouh dh fo'ks"krk,a
8-5 thouh ds rRo
8-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
8-7 lkjka'k
8-8 eq[; 'kCnkoyh
8-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

8-10 lgk;d ikB~; lkexzh

thouh x| lkfgR; dh egRoiw.kZ fo/kk ekuh tkrh gSA ^thouh* dk vFkZ gS& fdlh
O;fDr fo'ks"k ds thou dh] mlds tUe ls ysdj mldh èR;q rd dh fo'ks"krk] ?kVuk
;k fo'ks"k izlaxksa dh jkspd 'kSyh esa dh xbZ izLrqfrA

lekt esa lkekU; tu ds lkFk&lkFk fo'ks"k O;fDr] egkiq#"kksa dk vf/kokl
jgrk gSA muds thou dky esa fd, gq, fo'ks"k dk;ks± dh izLrqfr ls lekt dks izsj.kk
nsus ,oa ekxZn'kZu djus dk dke ys[kd thouh ys[ku }kjk djus dk iz;kl djrk
gSA fo'ks"k O;fDr dks thouhdkj thouh dk uk;d cukdj] mlds lanHkZ esa izkIr
tkudkjh ds vk/kkj ij xq.k&nks"kksa dk fooj.k nsrk gSA vkRedFkk vkSj thouh esa eq[;
varj ;g gS fd vkRedFkk O;fDr Lo;a fy[krk gS vkSj thouh nwljk ¼ys[kd½ O;fDr
izkIr] miyC/k lkexzh ds vk/kkj ij fy[krk gSA vr% vkRedFkk dh rqyuk esa thouh
de izkekf.kd gks ldrh gSA

fganh lkfgR; esa ve`rjk; Ñr ̂dye dk flikgh*] f'kojkuh nsoh Ñr ̂ izsepan
?kj esa* fo".kq izHkkdj Ñr ^vkokjk elhgk* vkfn izfl) thouh gSaA fo'ks"k O;fDr ;k
egkiq#"kksa dh thouh jpuk,a gSa& egkRek xka/kh ¼jkepanz oekZ½] panz'ks[kj vktkn
¼eUeFkukFk xqIr½] t;izdk'k ukjk;.k ¼jkeo{̀k csuh iqjh½] ehjkckbZ thou pfj= vkSj
vfgY;kckbZ thou pfj= vkfnA izLrqr bdkbZ esa thouh lkfgR; ds f'k{k.k ls Nk=ksa
,oa euq"; lekt dks izsj.kk fey ldsxhA

bl bdkbZ esa thouh dk vFkZ] mldk Lo:i] mldh fo'ks"krk,a] rRo vkfn
fo"k;ksa dk foospu fd;k tk jgk gSA
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 thouh dh mikns;rk ls ifjfpr gks ik,axs(

 ^thouh* ds vFkZ dks le>dj mlds Lo:i dk Kku izkIr dj ik,axs(

 thou lkfgR; dh fo'ks"krkvksa ,oa rRoksa dh tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 thouh lkfgR; dh mi;ksfxrk le> ik,axsA

lkfgR; esa izR;sd fo/kk dk Lora= vfLrRo gksrk gSA izR;sd fo/kk ds mís'; gksrs gSaA
thouh Hkh lkfgR; dh x| fo/kk gSA mlds }kjk lekt ds fof'k"V O;fDr ;k
egkiq#"kksa ds thou dh oSf'k"Viw.kZ ?kVukvksa ,oa izlaxksa dk fp=.k fd;k tkrk gSA
izR;sd O;fDr vius thoudky esa thou thus ds lkFk&lkFk dqN vHkwriwoZ dk;Z
djus ls viuk uke dekrk gSA [ksy&dwn] O;kikj] lkfgR;&l`tu] oSKkfud]
jktusrk] lar egkRek] ns'kHkDr vkfn {ks=ksa esa uke dekus okyksa dh thofu;ka izpqj
ek=k esa fy[kh xbZ gSaA

mnk- egkRek xka/kh& x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ( egkRek xka/kh & jkepanz oekZ(
vfgY;kckbZ& thou pfjr vkSj ehjkckbZ thou ifjp;& dkfrZd izlkn [k=h(
panz'ks[kj vktkn& eUeFkukFk xqIr] f'kokth& Hkhelsu fo|kyadkj( izsepan dh thouh
dye dk flikgh& muds iq= ve`rjk; }kjk( rks mudh iRuh f'kojkuh nsoh us izsepan
?kj esa vkfnA bu jpukvksa ls O;fDr fo'ks"k dk O;fDrRo izdV gksrk gSA muds
dk;Zdykiksa ls fuf'pr izsj.kk fey ldrh gSA

mi;qZDr izfl) thofu;ka fy[kh gqbZ feyrh gSaA buls fo'ks"k O;fDr ,oa
egkiq#"kksa dh NksVh&cM+h ?kVukvksa dh tkudkjh feyrh gSA muds ifjokj] fe=] mUgsa
izsj.kk nsus okys] mudk ekxZn'kZu djus okys yksxksa dh Hkh tkudkjh feyrh gSA thouh
Hkys gh nwljksa }kjk fy[kh tkrh gS fdarq mlesa O;fDr ds laiw.kZ thou vkSj ;Fks"V
thou dh tkudkjh izkekf.kdrk ds lkFk izLrqr djuh iM+rh gSA thouh dh ifjHkk"kk
;gh crkrh gS fd Þfdlh O;fDr ds thou dk pfj= fp=.k djuk vFkkZr~ O;fDr
fo'ks"k ds laiw.kZ thou or̀kar dks crkuk mís'; gSAß

thouh ys[ku esa izkekf.kdrk gksus ls ikBd mls i<+us esa #fp ysrs gSaA
o.kZukRed 'kSyh ds dkj.k thouh dh Hkk"kk esa jkspdrk vkrh gSA lekt esa dke djus
okys vFkkZr~ vPNk dke djus okys O;fDr ds izfr lEeku&vknj Hkko fuekZ.k gksrk
gSA vyx&vyx {ks= esa dke djus ls O;fDr dk O;fDrRo mUur gksrk gSA mlds
thou pfj= esa mlds bu dkeksa ,oa dk;ks± dk o.kZu fd;k tkrk gSA uk;d ds o.kZu
ds lkFk gh mlds lkFkh] izsj.kk nsus okyksa dk Hkh o.kZu fd;k tkrk gSA izsj.kknk;h
O;fDr ls ikBd Hkh izsfjr gks ldrs gSaA
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dgrs gSa yqbZ czsy n`f"Vghu gks x, Fks rc mUgkasus viuh bPNk vkSj eukscy ls
vU; n`f"Vghuksa ds fy, mi;qDr ^czsy fyfi* dh [kkst dhA lk/kkj.k O;fDr Hkh bl
egRoiw.kZ [kkst ds dkj.k izflf) ik x;kA ftl O;fDr dh thouh fy[kh tk jgh
gks rks ,slh egRoiw.kZ ?kVuk&o`rkarksa dk mlesa lekos'k fd;k tkrk gSA

egkRek xka/kh dk dk;Z vius vki esa cM+h miyfC/k jgh gSA os vius ;qx ds
lokZf/kd yksdfiz; usrk jgs gSaA vr% mudh thofu;ka lokZf/kd la[;k esa fy[kh xbZ
gSaA ns'kHkDr 'kghn Hkxr flag dh thouh eUeFkukFk xqIr us ÞØkafrnwr Hkxrflag vkSj
mudk ;qxß uke ls fy[kh gSA

fo'ks"k O;fDr dh thouh ls muds ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh feyrh gS vkSj
izsj.kk fey ldrh gS ftudk Hkfo"; esa mi;ksx gks ldrk gS blfy, thouh f'k{k.k
dh vko';drk gSA

1- ^dye dk flikgh* thouh ds ys[kd dkSu gSa\

¼d½ ve`rjk; ¼[k½ f'kojkuh nsoh

¼x½ eUeFkukFk xqIr ¼?k½ jkepanz oekZ

2- thouh dh izkekf.kdrk dk ikBdksa ij D;k vlj gksrk gS\

¼d½ tksjksa ls i<+rs gSaA ¼[k½ #fp ysrs gSaA

¼x½ ekxZn'kZu djrs gSaA ¼?k½ mi;ksx djrs gSaA

thouh lkfgR; dh egRoiw.kZ fo/kk gSA fdlh O;fDr ds thou dk pfj= fp=.k djuk
vFkkZr~ fdlh O;fDr fo'ks"k ds laiw.kZ thou o`rkar dks ^thouh* dgrs gSaA thouh ds
fy, vaxzsth esa ^ck;ksxzkQh* 'kCn iz;ksx fd;k tkrk gSA

thouh esa O;fDr fo'ks"k ds thou esa ?kfVr ?kVukvksa dk dykRed vkSj
lkSan;kZRedrk ds lkFk fp=.k fd;k tkrk gSA thouh esa bfrgkl] lkfgR; vkSj uk;d
¼O;fDr fo'ks"k½ bu rhuksa dk f=os.kh laxe gksrk gSA

thouh esa fdlh O;fDr fo'ks"k ds laiw.kZ thou dks izkekf.kdrk ls fuHkkus dh
ftEesnkjh ys[kd laHkkyrk gSA vkRedFkk esa Hkh O;fDr thou or̀kar fy[krk gS fdarq
mls og Lo;a gh fy[krk gSA tcfd thouh esa ys[kd nwljksa ls O;fDr fo'ks"k dh
thouh ds fy, lkexzh lesV dj o.kZukRed 'kSyh esa thou oÙ̀k fy[krk gSA blfy,
thouh dh Hkk"kk esa jkspdrk vk tkrh gSA

thouh ds Lo:i dks Li"V djus ds fy, dqN fo}kuksa us vius er O;Dr fd, gSa&

 MkW- jke izdk'k ds vuqlkj& vk/kqfud dky esa i| ds lkFk&lkFk x| dh
cgqyrk vkSj mlesa fofo/k fo/kkvksa dh jpuk i)fr dh izpqjrk gksus ds
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dkj.k iqjkus <ax ds pfj=&dkO; ds LFkku ij u, <ax ds x| c) pfj=
vFkok thou oÙ̀k fy[kus dh ijaijk pyh] ftldk laf{kIr ,oa loZlEer
ikfjHkkf"kd uke thouh gSA

thouh esa vrhr dk fp=.k vkSj lR; ?kVukvksa dk Øec) fooj.k feyrk
gSA thouh esa ys[kd O;fDr ds thou&la?k"kks± ds lkFk&lkFk mlds vkarfjd
LoHkko vkSj O;fDrRo dk fp=.k djrk gSA

 jkeukFk lqeu& izfl) lkfgR;dkj fy[krs gSa& Þthouh dh ?kVukvksa ds
fooj.k dk uke thouh gSAß ys[kd ;gka uk;d ds thou esa fNis] mlds
fodkl dks] muds O;fDrRo ds jgL; dks] mldh eq[; thou/kkjk dks
[kksydj ikBdksa ds lkeus j[k nsrk gS] ogka thouh ys[ku dyk lkFkZd gksrh
gSA dsoy Åijh fn[kkbZ nsus okys :i dks fy[kus ls thouh ys[ku&dyk
larq"V ugha gksrhA og ml vkoj.k dks Hksndj vkarfjd Lo:i ,oa vkarfjd
lR; dk lk{kkRdkj djkrk gSA

 vk/kqfud lkfgR;dkj MkW- xqykcjk; us fy[kk gS fd thouh ?kVukvksa dk
vadu ugha oju fp=.k gS] og lkfgR; dh fo/kk gS vkSj mlesa lkfgR; vkSj
dkO; ds lHkh xq.k gSa] og ,d euq"; ds vanj vkSj cká Lo:i dk
dykRed fu:i.k gSA

 Vkel dkykZbu ds erkuqlkj& Þ,d O;fDr dk thou gh thouh gSAß
fo}kuksa ds erkuqlkj Li"V gS fd thouh esa fdlh fo'ks"k O;fDr ds thou
ds lHkh varjax fooj.kksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA ml O;fDr dk tUe]
f'k{kk] fofo/k dk;Z] laca/kksa ,oa e`R;q laca/kh xgu tkudkjh nh tkrh gSA
D;ksafd thouh dk izeq[k mís'; gS& O;fDr ds O;fDrRo dh laiw.kZ fdarq
egRoiw.kZ tkudkjh nsukA rHkh os ikBd dks jkspd] jatd ;k fparu'khy
yx ldrh gSA thouh ftruh O;kid gksrh gS mlesa mrus vf/kd fooj.k
lekfo"V fd, tkrs gSaA fofo/k mnkgj.kksa dh izLrqfr ls thouh ds va'kksa dks
izHkkfor dj ldrs gSaA

;fn thouh ls vke turk dks lacksf/kr fd;k tkrk gS rks O;fDr dh O;fDrxr
vkSj O;kolkf;d thou ds lanHkks± dks] muds fooj.k dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA
blhfy, thouh dks Þthou dk o`rkarß dgk tkrk gSA ge ;g tkurs gSa fd lekt
esa fo'ks"k] izfl) O;fDrRo ds yksx cM+h la[;k esa ugha gksrsA lekt] ns'k esa fxus&pqus
dqN gh yksx fof'k"V gksrs gSaA mudh ;s fo'ks"krk] muds fo'ks"k dk;ks± ij fuHkZj gksrh
gS vkSj ,sls gh fo'ks"k iq#"kksa dh thouh fy[kh tkrh gSA

vfgY;kckbZ] ehjkckbZ] bafnjk xka/kh vkfn efgykvksa ds fo'ks"k dk;ks± ls lekt
gh ugha ns'k Hkh izHkkfor gqvk FkkA vr% buds dk;ks± dh tkudkjh ,oa izsj.kk ds fy,
mudh thouh fy[kh xbZ gSA

thouh dh ifjHkk"kkvksa ls u dsoy mldk vFkZ le>k;k x;k gS cfYd thouh
ds egRoiw.kZ Lo:i dk lk{kkRdkj Hkh djk;k x;k gSA
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3- thouh dh lQyrk fdlls laHko gS\

¼d½ izkekf.kd ys[ku tks O;fDr fo'ks"k ls lacaf/kr gksA

¼[k½ fo'ks"k O;fDr ds thou dh ?kVukvksa lsA

¼x½ ?kVukvksa] o`rkar dk o.kZukRed 'kSyh esa fooj.k lsA

¼?k½ mi;qZDr lHkh

4- ,d O;fDr dk thou gh thouh gS & fdldk er gS\

¼d½ MkW- jke izdk'k ¼[k½ jkeukFk lqeu

¼x½ Vkel dkykZbu ¼?k½ MkW- xqykcjk;

5- bfrgkl] lkfgR; vkSj uk;d dh f=os.kh fdlesa fn[kkbZ nsrh gS\

¼d½ miU;kl ¼[k½ thouh

¼x½ dgkuh ¼?k½ fuca/k

thouh dh izeq[k fo'ks"krkvksa dks fuEukafdr fcanqvksa ds rgr le>k tk ldrk gS&

 thouh esa fo'ks"k O;fDr ds lanHkZ esa thou dk o`rkar feyrk gSA O;fDr ds
pfj= dk vadu fd;k tkrk gSA vr% thouh dks Þthou&pfj=ß Hkh dgk
tkrk gSA Þizsepan fo'odks'k Hkkx&1ß 'kh"kZd ls dkykØekuqlkj izsepan dk
cM+h izkekf.kdrk ls thouoÙ̀k izLrqr fd;k x;k gSA

 Hkkjrh; bfrgkl esa lac) egkiq#"kksa dh thouh fy[kus dh izof̀Ùk yf{kr
gksrh gSA jkeo`{k csuhiqjh& t;izdk'k ukjk;.kA Hkhelsu fo|kyadkj dh
thouh Þf'kokthß fo'ks"k mYys[kuh; gSA

 fganh esa lkfgfR;dksa dh thouh& fujkyk dh lkfgR; lk/kuk& jkefoykl
'kekZ] dye dk flikgh& ve`rjk;] usrkth lqHkk"kpanz cksl& fxjh'kpanz
tks'kh( gekjs tokgjyky usg:& y{e.k izlkn Hkkj}kt] vkokjk elhgk&
fo".kq izHkkdj vkfn thofu;ka mYys[kuh; gSaA

 thouh }kjk O;fDr ds egRoiw.kZ Lo:i dk lk{kkRdkj djk;k tkrk gSA

 thouh fdlh O;fDr fo'ks"k dh dgkuh gksrh gSA

 thouh dk ys[kd dYiuk'khy gks ldrk gS fdarq mldh lkexzh dfYir
ugha gksrhA

 thouh dk ys[kd thouh ds ;FkkFkZ rF; mtkxj djrk gS vkSj O;fDr ds
vkarfjd ,oa cká thou ls lacaf/kr fofo/k i{kksa dks ikBdksa ds le{k izLrqr
djrk gSA
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 bfrgkl ds tSlh izkekf.kdrk] rF;iw.kZrk gksrh gSA

 fo".kq izHkkdj fyf[kr thouh& vkokjk elhgk& ckaXyk lkfgR;dkj 'kjrpanz
pVthZ ds thou ds fofo/k igyqvksa dk lk{kkRdkj muds vkarfjd ,oa cká i{k esa
mudh O;luk/khurk vksj nwljksa dh enn djus okyh ekuork ds n'kZu gksrs gSaA

 O;fDr] mlds dk;Z] mldk ifjos'k ,oa n`f"Vdks.k dk izkekf.kd o.kZuA

 rRdkyhu lkekftd] jktuhfrd ifjos'k ,oa okrkoj.k esa O;fDr dk
dk;Zor̀karA

 vU; O;fDr fdlh fo'ks"k O;fDr ds lanHkZ esa rVLFkrk ls ys[ku djrk gSA

 O;fDr ds tUe ls e`R;q rd dk thou or̀kar&ys[ku fd;k tkrk gSA

 thou iV dh egRoiw.kZ ?kVukvksa ,oa izlaxksa dks vk/kkj cuk;k tkrk gS
ftuls uk;d ds pfj= dks ;FkkFkZ :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA

 fo'ks"k O;fDr ;k egkiq#"kksa dh thouh izdk'kLraHk dh Hkkafr ekxZn'kZd curh
gSA

 thouh u bfrgkl gS u dkYifud dFkk vkSj uk gh fdlh iq#"k ds vkn'kks±
,oa dk;ks± dh miU;kl ds :i esa izLrqfr gSA fdlh fo'ks"k O;fDr dks euq";
ds :i esa ns[kuk vkSj ij[kuk thouh dk mís'; gksrk gS] mldh iw.kZrk ds
fy, egRoiw.kZ lkexzh dk ladyu djuk gksrk gSA

 O;fDr ds vkn'kZ] dk;Z ,oa mldh egkurk dk izdk'ku ugha cfYd thouh
esa rks O;fDr dks lkekU; O;fDrRo ds :i esa gh vFkkZr lkekU; vkSj fof'k"V
fo'ks"krk,a izdV dh tkrh gSA D;ksafd og u nsork gS u nkou] og gS ekuoA
blfy, uk;d ds xq.kksa dks mlh :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA

 thouh dh izsj.kk ls thou mUur dj ldrs gSaA

mnk- yqbZ czsy& nf̀"Vghuksa ds thou esa izdk'k ykus dk dk;Z] ^mudh czsy* fyfi
nf̀"Vghu O;fDr;ksa dh izsj.kk cu xbZA bPNk vkSj eukscy ds dkj.k yqbZ czsy us
vuqlaèkku fd;k] ftlls nwljksa ds thou dk fodkl gqvk gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd thouh vkRedFkk ds leku foLr`r ugha gksrh vkSj
vfr laf{kIr dgkuh Hkh ugha gksrhA

 bu nksuksa fo/kkvksa esa O;fDr fo'ks"k ds thou dh fofo/k ?kVukvksa ,oa izlaxksa
dks vk/kkj cuk;k tkrk gSA fdarq muesa varj Hkh gSaA

 vkRedFkk Lo;a ys[kd dh viuh dFkk gksrh gS rks thouh fo'ks"k O;fDr ds
thou ij nwljk O;fDr fy[krk gSA

 vkRedFkk ys[kd futh xgjkb;ksa rd tqM+k gksrk gS] thouhdkj ughaA

 vkRedFkk fo'oluh; gksrh gS D;ksafd ys[kd Lo;a dgrk gS] thouh nwljksa
dh tkudkjh ij vk/kkfjr gksrh gS] blfy, fo'oluh;rk de gks ldrh
gSA
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 vkRedFkk vius thou dky esa fy[kh tkrh gS] thouh esa ;g vko';d ugha
gksxk] uk;d dh e`R;q ds ckn Hkh nwljk O;fDr thouh fy[krk gSA

 vkRedFkk ys[kd vius fnekx esa lafpr tkudkjh Lo;a fy[krk gS] blfy,
og vkfRed ,oa vkRefu"B gksrh gS rks thouhdkj vU; L=ksrksa ls lkexzh
ladfyr djrk gS] vr% og oLrqfu"B gksrh gSA

 vkRedFkk esa vkarfjd thou dks izdV fd;k tkus ls mlesa O;Dr Hkko lR;
,oa LokuqHkoijd gksrs gSaA thouh esa vuqeku ij ckrsa dgh tkrh gSA uk;d
ds thou fo"k;d dFku esa ys[kd rVLFk jgrk gS fQj Hkh mlds dFku ,oa
?kVukvksa ds fp=.k esa izkekf.kdrk dh vko';drk gksrh gSA

thouh x| lkfgR;&fo/kk gS] blesa dyk] vkykspuk dh izfØ;k dk dk;Z
djrh gSA vU; fo/kkvksa ds u blesa rRo gSa u vkykspuk dh rjg dlkSfV;kaA bldk
viuk izk:i gS] ftlesa dFkk] pfj= xq.k foospu lc dqN gksrk gSA vr% thouh
ys[kd dks dqN vfuok;Zrkvksa dk /;ku j[kuk iM+rk gS ftlds fcuk thouh iw.kZ vkSj
lQy thouh ugha cu ldrhA

6- buesa ls dkSu&lh fo'ks"krk thouh dh ugha gS\

¼d½ thouh fdlh O;fDr fo'ks"k dh dgkuh gSA

¼[k½ thouh dfYir ugha gksrhA

¼x½ pfj=&uk;d Lo;a gesa lh[k vkSj mins'k nsrk gSA

¼?k½ O;fDr fo'ks"k dk vkarfjd ,oa cká i{k O;Dr gksrk gSA

7- vkRedFkk vkSj thouh ijLijkoyach fo/kk,a gSa % ;g dFku fdruk lR; gS\

¼d½ v/kZ lR; ¼[k½ iw.kZ lR;

¼x½ irk ugha ¼?k½ fcYdqy ugha

8- fo".kq izHkkdj fyf[kr thouh dkSu&lh gS\

¼d½ usrkth lqHkk"kpanz cksl ¼[k½ vkokjk elhgk

¼x½ izsepan ?kj esa ¼?k½ gekjs tokgjyky usg:

thouh O;fDr fo'ks"k dk thou o`rkar gSA blhfy, thouhdkj fuEu rRoksa dks /;ku
esa j[kdj viuk ys[ku dk;Z djrk gSA

 ftldh thouh fy[kus tk jgs gSa] ml O;fDr fo'ks"k dh tUe rkjh[k] tUe
LFkku

 ifjokj dh tkudkjh& uk;d dk ifjokj] muds lnL;] cPps] eka&firk]
fe=] ikfjokfjd lnL;ksa ds lkFk laca/k vkfn
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 O;fDrxr miyfC/k;ka& ,slh dksbZ ?kVuk ;k izlax fd ftu ij fo'ks"k /;ku
fn;k tk,] dk;Z vuqHko] iqjLdkj vkfn ls lEekfurA

 thouh dh izeq[k ?kVuk,a& cpiu] fd'kksjkoLFkk] o;Ldrk] cq<+kik vkfn ds
nkSjku fofo/k vuqHkoA

 lekt ij izHkko& ,slk dk;Z&fØ;kdyki fd mudk lkekftd ifjos'k ij
izHkko iM+k gksA

 ,sfrgkfld egRo& ml O;fDr dh Hkwfedk tSls& egkRek xka/kh th dk
Lora=rk laxzke&vkanksyu&fo'ks"k ?kVuk cu xbZ FkhA

thouh ys[ku esa bu rRoksa dh vfuok;Zrk gS fdarq izkIr lkexzh dk ys[ku lqlaxr gks]
rHkh thouh ikBdksa dk /;ku vkdf"kZr dj ldrh gS ,oa jkspd cu ldrh gSA bu
rRoksa ds vkèkkj ij laf{kIr thouh fy[kh tk ldrh gS fdarq nh?kZ ;k yach thouh ds
fy, dqN vkSj rRoksa dk Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg,A os rRo gSa&

 uk;d ds 'kkSd] #fp vkSj xfrfof/k;ka& buds ifj.kke Hkys gh os vPNs ;k
cqjs gksa] vU; yksxksa ls mlds laca/k dSls gSa\ mldk egRo crk;k tk,A

 fodkl vkSj dk;Z{ks=& fofo/k Lrjksa ;k {ks= dh xfrfof/k;ksa ls uk;d ds
O;fDrRo dk fodkl] mldh izflf)] lQyrk dk fooj.kA

 thou vkSj cq<+kik& vius thou esa fd, gq, egRoiw.kZ dk;Z] lkekftd
;ksxnku] Qqjlr ds le; dk fofu;ksx vkfn ls lacaf/kr ckrsaA

 ekSr& e`R;q dk LFkku] le;] dkj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/kr tkudkjhA

 rLohjsa ,oa fp=& O;fDr dh rLohjsa] dykRed fp= vkfn ds }kjk uk;d
dk izfrfuf/kRo] dykRedrk dh tkudkjh fey ldrh gSA

 jkspd rF;& izkFkfed] cpiu dh e/kqj Le`fr;ka] i=] lekpkj i= lanHkZ
iqLrdsa] ifjokj rFkk ifjfprksa dks crkbZ xbZ ?kVuk,a ,oa izlax vFkkZr~ vU;
L=ksrksa ls izkIr lkexzh ls thouh dks jkspd] vkd"kZd cuk;k tk ldrk gSA

thouhdkj uk;d ds thou ls lacaf/kr lkexzh dks ladfyr djds Øec) :i
ls thouh eas izLrqr djrk gSA bl izdkj thouh ys[kd uk;d ds thou dh egRoiw.kZ
?kVuk ,oa izlaxksa dks jkspd cukus esa lQy gks ldrk gSA

thouh esa fdlh O;fDr ds thou dk fyf[kr] of.kZr o`rkar gksrk gSA bfrgkl
ys[ku ds leku thouhdkj vius pfj= uk;d ds thou dk o.kZu lR; ?kVukvksa ds
vk/kkj ij djrk gSA blesa og ?kVukvksa dk fooj.k nsrk gS vkSj fo'ys"k.k Hkh djrk
gSA vFkkZr~ thouhdkj ?kVukvksa ls vkxs c<+dj vius uk;d ds thou dk fp=.k
djrk gSA mlds laca/k esa fc[kjh lkexzh lesV dj lqO;ofLFkr :i ls izLrqr djrk
gSA okLro esa ys[kd dh dyk dk jgL; pfj=&uk;d ds thou dh ?kVukvksa dh
lR;rk dh j{kk djuk gSA buds vk/kkj ij pfj= uk;d ds O;fDrRo dh og iqu%
l`f"V djrk gSA

pfj= uk;d dh fofo/k ?kVukvksa ls egRoiw.kZ ,oa vko';d ?kVukvksa dks
pqudj thouh ,slh 'kSyh esa fy[krk gS fd ikBd ml thouh ls izHkkfor gks mBs] vkSj
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i<+us dk ykHk mBk ldsA ;g ckr lp gS fd thou esa fo'ks"k O;fDr ds  varj&cká
fofo/k i{kksa dk o.kZu djrk gSA izkekf.kdrk] rF;iw.kZrk] jkspdrk vkfn thouh ds
fo'ks"k xq.k gSaA

fganh lkfgR; esa tSusanz dqekj] jkeo{̀k csuhiqjh] jkefcykl 'kekZ] fo".kq izHkkdj]
jkgqy lkaLÑR;k;u] ve`rjk;] gfjoa'kjk; vkfn izfl) thouh ys[kd gSaA lkfgfR;d]
[ksy {ks= ls lacaf/kr thofu;ka fy[kh xbZ gSa& tSls& t;'kadj izlkn dk thou
ifjp;] fetkZ xkfyc dk thou ifjp;] gkfnZd iaM;k dk thou ifjp;] jksfgr 'kekZ
dh iwjh thouh] dYiuk pkoyk dh thouh] MkW- eksgu voLFkh dk thou ifjp;
vkfnA

thouh vkt ds ;qx dh yksdfiz; fo/kk gSa bldk ys[ku oSKkfud n`f"V ls vkSj
dykRed gksus ij ;g fo/kk izkekf.kdrk dh dlkSVh ij [kjh mrj ldsxhA

9- ifjokj dh tkudkjh] Lo;a dh O;fDrxr miyfC/k dk mYys[k fdlds rRo
gSa\

¼d½ dgkuh ¼[k½ vkRedFkk

¼x½ thouh ¼?k½ miU;kl

10- [ksy ds {ks= dh thouh gS&

¼d½ jksfgr 'kekZ dh thouh ¼[k½ vkokjk elhgk

¼x½ dYiuk pkoyk dh thouh ¼?k½ izlkn dk thou ifjp;

1- ¼d½

2- ¼[k½

3- ¼?k½

4- ¼x½

5- ¼[k½

6- ¼x½

7- ¼?k½

8- ¼[k½

9- ¼[k½

10- ¼d½
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lekt esa lkekU; yksxksa ds lkFk gh fo'ks"k O;fDr Hkh jgrs gSaa mudh fof'k"Vrk ds
dkj.k muds thou dk o`rkar fy[kk tkrk gS] ogh thouh dgykrh gSA egkiq#"k]
lkfgfR;d] [ksy&f[kykM+h] Økafrdkjh] ns'kHkDr vkfn dh thofu;ka fganh lkfgR; esa
feyrh gSaA t;'kadj izlkn] izsepan] egkRek xka/kh] panz'ks[kj vktkn] Hkxrflag vkfn
vusdksa dh thofu;ka fy[kh xbZ gSaA

thouh ls fo'ks"k O;fDr dh tUe ls mldh e`R;q rd dh ?kVukvksa dk irk
pyrk gS buls izsj.kk vkSj ekxZn'kZu Hkh feyrk gSA vkRedFkk ls thouh fo/kk fHkUu
gS D;ksafd vkRedFkk ys[kd Lo;a fy[krk gS rks thouh vU; O;fDr fofHkUu lzksrksa dh
lgk;rk ls fy[krk gSA

thouh dh rRo] fo'ks"krk,a ,oa ifjHkk"kkvksa ls mDr ckrksa dk irk pyrk gSA
vkèkqfud ;qx esa thouh ys[ku dk dk;Z py jgk gSA

  tks igys u gqvk gks] vuks[kkA

  ftruk mfpr gks] mrukA

  fdlh chrh gqbZ ?kVuk dk fooj.kA

  ladfyr djuk] bdV~Bk djukA

1- thouh f'k{k.k ds ykHk js[kkafdr dhft,A

2- thouh dh vFkZoÙkk ij izdk'k Mkfy,A

3- fofo/k ifjHkk"kkvksa }kjk thouh dk Lo:i Li"V dhft,A

1- thouh dh fo'ks"krkvksa dk foLrkjiwoZd mYys[k fyf[k,A

2- thouh ds rRoksa dk foLr`r foospu dhft,A

1- izsepan ?kj esa& f'kojkuh nsoh

2- dye dk flikgh& ve`rjk;

3- Økafrnwr Hkxrflag vkSj mudk ;qx& eUeFkukFk xqIr

4- vkokjk elhgk& fo".kq izHkkdj
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9-0 ifjp;
9-1 mís';
9-2 O;kdj.k f'k{k.k
9-3 O;kdj.k dk vFkZ
9-4 O;kdj.k dh ifjHkk"kk
9-5 O;kdj.k f'k{k.k dh fof/k;ka
9-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
9-7 lkjka'k
9-8 eq[; 'kCnkoyh
9-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

9-10 lgk;d ikB~; lkexzh

Hkk"kk euq"; ds fopkjksa ds vknku&iznku dk lk/ku gSA 'kq) Hkk"kk Kku ds fy, Hkk"kk
ds O;kdj.k ls ifjfpr gksuk vko';d gksrk gS] D;ksasfd Hkk"kk ds Lo:i dh lkFkZd
O;oLFkk O;kdj.k djrk gSA

Hkk"kk] lkFkZd /ofu&lewg ls cus] 'kCnksa ;k 'kCn&lewg ds }kjk fufeZr gqbZ gSA
euq"; lekt esa vko';drkuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx djrk vk jgk gSA le;kuqlkj
mlesa tks cnyko gksrk gS mldks og Lohdkj djrk gSA O;kdj.k ds }kjk Hkk"kk ds
ekud :i dk mls ys[ku esa mi;ksx djuk iM+rk gSA Hkk"kk dh fo'ks"krk gS fd mldk
fyf[kr :i ekSf[kd :i ij vk/kkfjr gksrk gSA iz'u fufeZr gksrk gS fd O;kdj.k dh
vko';drk D;ksa gksrh gS\ O;kdj.k og 'kkL= gS] ftlesa Hkk"kk dks 'kq) djus okys
fu;e crk, tkrs gSaA O;kdj.k og fo/kk gS ftlds }kjk fdlh Hkk"kk dks 'kq) cksyk]
i<+k vkSj fy[kk tkrk gSA Hkk"kk ds cksyus] fy[kus] i<+us ds Hkh fuf'pr fu;e gksrs gSaA
mudh tkudkjh nsus] Hkk"kk ds :i dks 'kq) vkSj lqanj cuk, j[kus ds fy, bu fu;eksa
dk ikyu djuk O;kdj.k gh fl[kkrk gSA

bl bdkbZ esa O;kdj.k dk vFkZ] Lo:i ,oa mldh fo'ks"krk,a Li"V djrs gq,
O;kdj.k f'k{k.k i)fr dh tkudkjh nh tk,xhA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 O;kdj.k f'k{k.k dh vko';drk dks le> ik,axs(
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 O;kdj.k dh ifjHkk"kkvksa ls mlds Lo:i dks le> ik,axs(

 O;kdj.k dh fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gks ik,axs(

 O;kdj.k f'k{k.k dh fof/k;ksa dh tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 O;kdj.k ds fu;eksa ds Kku ls 'kq) Hkk"kk&iz;ksx ,oa ys[ku lh[k ik,axsA

laLÑr esa v"Vk/;k;h vkSj egkHkk"; O;kdj.k dk loZJs"B xzaFk ekuk tkrk gSA egf"kZ
ikf.kfu us v"Vk/;k;h vkSj egHkk"; dh jpuk egf"kZ iratfy us dh gSA v"Vk/;k;h
esa yxHkx 3780 lw= gSaA laf{kIr fu;eksa dks lw= dgrs gSaA bu lw=ksa ds }kjk 'kCn
foKku dk cks/k gksrk gS tks Hkk"kk cksyus vkSj vFkZ O;Dr djus esa lgk;d cus gSaA
laLÑr Hkk"kk ds fy, cus ;s fu;e vU; Hkk"kk ds fy, Hkh mi;qDr gSaA

O;kdj.k ds Kku ls euq"; vius 'kCn dks'k dks c<+k ldrk gSA vufxur 'kCn
og cukrs jgrk gSA O;kdj.k ds dkj.k euq"; 'kq) iBu dj ldrk gSA fganh Hkk"kk
dh vk/kkjf'kyk O;kdj.k ij vk/kkfjr gS tks laLÑr dh nsu gSA fganh Hkk"kk
fo'ys"k.kkRed gSA vr% laLÑr O;kdj.k ds fu;eksa esa oS;kdj.kdkjksa us ifjorZu
fd;k gSA izR;sd Hkk"kk dk O;kdj.k vyx&vyx gksrk gS] lajpuk esa bldk vf/kd
/;ku j[kk tkrk gSA

O;kdj.k f'k{k.k dh vko';drk dsoy NksVh d{kkvksa rd ugha gS] ek/;fed]
mPp Lrj ij Hkh gksrh gSA nSfud O;ogkj] Hkkoksa ,oa fopkjksa dk vknku&iznku] O;kikj]
m|ksx] f'k{kk vkfn fofo/k {ks=ksa esa Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA leqfpr] 'kq)
iz;ksx] ys[ku dh 'kq)rk gsrq O;kdj.k dk Kku vR;ko';d gSA ge ftl Hkk"kk dk
iz;ksx djrs gSa] mlds vaxksa dk Kku O;kdj.k djkrk gSA Hkk"kk ds& o.kZ&v{kj] 'kCn]
in vkSj okD;& vaxksa dk ifjp; O;kdj.k ls gksrk gSA

Hkk"kk dh y?kqÙke bdkbZ o.kZ gS vkSj cM+h bdkbZ okD; gSA /ofu mPpkj.k ls
o.kks± ,oa v{kjksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA o.kks± ds lewg ls gh 'kCn cuk, tkrs gSa
¼tSls& o~$b$g~$vk = fogk( [k~$,$y$v = [ksy½A 'kCn ds mPpkj.k ls mldk
vFkZ le> ldrs gSaA vFkkZr~ 'kCn lkFkZd gksrs gSa] fdarq dqN vFkZ O;Dr u djus okys
'kCn Hkh gksrs gSaA Lora= :i ls muds mPpkj.k ls vFkZ O;Dr ugha gksrkA ¼tSls&
vfodkjh 'kCn ;k] vFkok] fdarq vkfn½ okD; esa iz;ksx djus ij gh os vFkZiw.kZ curs
gSaA

vjs] vkSj] ;k] vFkok] fdarq 'kCnksa ds mPpkj.k ls vFkZ ugha Li"V gksrkA

vki D;k [kk,axs jksVh ;k ijkBkA

eSa rqEgkjs lkFk vkÅaxk vkSj dke Hkh d:axkA

og fdrkc rks i<+ jgk gS fdarq le> esa dqN ugha vkrk gSA

vjs okg! D;k lqanj n`'; gSA

vO;; ;k vfodkjh 'kCnksa dk okD; esa gh lkFkZd vFkZ le>k tk ldrk gSA
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/ofu;ksa ls cuk, 'kCn Lora= :i esa Hkh vFkZ crkus esa l{ke gksrs gSaA ¼tSls&
dey] ikuh] f[kyuk& vius vki esa buds mPpkj.k ls vFkZ le> ldrs gSaA mDr
rhuksa 'kCnksa dks okD; esa iz;qDr djus ds fy, mUgsa foHkfDr&dkjd fpg~u yxk, tkus
ls tks u;k :i curk gS] mls in dgk tkrk gSA½

tSls& dey] ikuh esa] f[kyrk gS& bu inksa esa Øe'k% 'kwU; izR;;] esa] f[kyuk
fØ;k :i ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA bu inksa ls vFkZiw.kZ okD; cusxk& dey ikuh esa
f[kyrk gSA inksa dk vFkZ fuf'pr vkSj ijLij laca/k ls muds LFkku cnyus ij vFkZ
iwoZor gh feyrk gSA O;kdj.k f'k{k.k ls laca/k rRo] 'kCnksa ds inØe dh tkudkjh
feyrh gSA bl mnkgj.k ds inksa dk LFkku cnydj fuEu izdkj ds okD; cuk, tk
ldrs gSa&

ikuh esa dey f[kyrk gSA

f[kyrk gS ikuh esa dey

dey f[kyrk gS ikuh esa

laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fØ;k] fyax] opu] dky] 'kCnfuekZ.k dh izfØ;k
milxZ] izR;;] laf/k] lekl vkfn ds fu;eksa dh tkudkjh ls 'kq) okD; jpuk] 'kq)
okD; ys[ku fd;k tk ldrk gSA O;kdjf.kd Kku dh Nk=] f'k{k.k] ys[kd dks ,oa
O;kogkfjd thou esa bldh vko';drk gSA

1- o.kZ] 'kCn] in okD; fdlds vax gSa\

¼d½ O;kdj.k ¼[k½ Hkk"kk

¼x½ Kku ¼?k½ 'kq)rk

2- vjs] okg! D;k lqanj n'̀; gS& okD; esa vO;; D;k gS\

¼d½ n`'; ¼[k½ lqanj

¼x½ vjs okg! ¼?k½ gS

O;kdj.k ml 'kkL= dks dgrs gSa] ftlesa Hkk"kk dks 'kq) djus okys fu;e crk, tkrs
gSaA fdlh Hkh Hkk"kk ds vaxksa dk fo'ys"k.k ,oa foospu O;kdj.k ds }kjk fd;k tkrk
gSA O;kdj.k og fo/kk gS ftlds }kjk Hkk"kk dks 'kq) cksyk] i<+k vkSj fy[kk tkrk gSA

fdlh Hkh Hkk"kk dh 'kq)rk vkSj lqanjrk cuk, j[kus ds fy, O;kdj.k dh
lgk;rk yh tkrh gSA vr% Hkk"kk dks i<+us] fy[kus vkSj cksyus ds fu;e O;kdj.k }kjk
fuf'pr fd, tkrs gSaA Hkk"kk ds v/;;u ds fy, O;kdj.k ,d egRoiw.kZ vax gSA
'kjhj ds vax&izR;ax dk fo'ys"k.k foospu 'kjhj 'kkL= djrk gS] fdlh ns'k] izns'k
vkfn dk o.kZu Hkwxksy djrk gSA mlh izdkj O;kdj.k Hkk"kk fLFkfr ,oa izof̀Ùk crykrk
gSA
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mnk- [ksyrk gS] nkSM+rk gS] Hkkxrk gS tSlh fØ;kvksa dk iz;ksx O;kdj.k i<+s
fcuk Hkh vusd yksx djrs gSa] mudk vFkZ Hkh le> ysrs gSaA fdarq O;kdj.k ;g crkrk
gS fd Þ[ksyrk gSAß esa nks vo;o gSa& [ksyrk vkSj gSA bruk gh ugha og ;g Hkh crkrk
gS fd ¼[k~$,$y~$v$r~$vk½ [ksyrk vkSj ¼g~$v$b$m½ gS ds vo;o gSaA

^[ksy* 'kCn esa nks o.kZ gSa fdarq O;kdj.k Li"V djrk gS fd ̂[ks* esa nks o.kZ&v{kj
gS ¼[k$, = [ks½ vkSj y esa Hkh nks o.kZ&v{kj gSa ¼y~$v = y½] vc bu o.kZ&v{kjksa
ds VqdM+s ugha fd, tk ldrsA fQj Hkh O;kdj.k bu v{kjksa dh Js.kh cukdj crkrk
gS fd [k] y O;atu gSa vkSj ,] v Loj gSaA Hkk"kk ds 'kCnksa dk fo'ys"k.k O;kdj.k gh
djrk gSA

O;kdj.k dk nwljk uke gS ^'kCnkuq'kklu*A og 'kCnksa ds lanHkZ esa vuq'kklu
djrk gS fd 'kCn dk iz;ksx dSls djuk pkfg,A Hkk"kk esa 'kCnksa dh viuh izo`fÙk gksrh
gS fdarq Hkk"kk dh izo`fÙk ds vuqlkj O;kdj.k 'kCn iz;ksx dk funsZ'k djrk gSA

O;kdj.k esa o.kZ fopkj] 'kCn ;k in fopkj] okD; fopkj] Loj&O;atu] folxZ] fodkjh
¼laKk] loZuke vkfn½ vfodkjh 'kCn ;k vO;;] la;qDr] ljy] fefJr okD;] fyax]
opu] dkjd] foHkfDr] milxZ] izR;;] laf/k] lekl vkfn dk foospu] fu;e] iz;ksx]
mPpkj.k] 'kq)&v'kq) lajpuk] drkZ] deZ dky dk Kku djok;k tkrk gSA

O;kdj.k ds }kjk Hkk"kk dks 'kq) djus ds fu;e curs gSaA muds ikyu ls ml
Hkk"kk dks 'kq) fy[kuk ,oa cksyuk lh[kk tk ldrk gSA vFkkZr~ Hkk"kk dh 'kq)rk dk
Kku O;kdj.k ls laHko gksrk gSA

O;kdj.k ds }kjk Hkk"kk dk 'kq) cksyuk] fy[kuk ,oa le>uk vkSj Hkk"kk dh
lajpuk dk Kku gksrk gSA Hkk"kk dh lajpuk ds ;s fu;e lhfer gksrs gSa vkSj mldh
vfHkO;fDr;ka vlhferA ,d&,d fu;e vla[; vfHkO;fDr;ksa dks fu;af=r djrk
gSA Hkk"kk ds bu fu;eksa dks ,d lkFk lesVus dk dke O;kdj.k ds }kjk fd;k tkrk
gSA

Hkk"kk O;fDr ds thou dh vewY; fuf/k gS] vr% O;fDr viuh lqfo/kkuqlkj
mldk iz;ksx djrs gSaA fuR; iz;ksx u djus ds dkj.k Hkk"kk esa ifjorZu gksrk gS vkSj
ifjorZu'khyrk Hkk"kk dh fo'ks"krk gSA ifjorZu dHkh o`f) ds :i esa rks dHkh deh ds
:i esa gksrk gSA Hkk"kk ds bl curs&fcxM+rs :i dks 'kq) cuk, j[kus ds fy, dqN
fu;e cuk, x,] bUgha fu;eksa dks O;kdj.k dgk x;k gSA

O;kdj.k 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS& fo'ys"k.k djukA O;kdj.k Hkk"kk dk
fo'ys"k.k djds mldh jpuk dks izLrqr djrk gSA O;kdj.k Hkk"kk ds 'kq) :i dk
Kku nsrk gS] blls gh o.kZ] 'kCn] in ,oa okD; dk 'kq) mPpkj.k djuk vkSj fy[kuk
vk ldrk gSA O;kdj.k ,d ,slh fo/kk gS ftlds }kjk fdlh Hkk"kk dks 'kq) cksyk tk
ldrk gS] i<+k tk ldrk gS vkSj fy[kk tk ldrk gSA

mnk- uhrk cktkj x;kA ¼v'kq) okD;½

uhrk cktkj x;hA ¼'kq) :i½
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fyax] opu] fØ;k] dky vkfn ds leqfpr iz;ksx dk Kku O;kdj.k djkrk gSA

?kj&ifjokj] O;ogkj esa rsjs dks] esjs dks D;w vkfn 'kCnksa dk iz;ksx lgt :i
esa djrs gSaA ekSf[kd :i esa Hkys bu iz;ksxksa dks Lohdkj fd;k tkrk gks fdarq O;kdj.k
ds fu;eksa ds vuqlkj v'kq) ekus tkrs gSaA Hkk"kk dk fyf[kr :i ekSf[kd :i ij
vkèkkfjr gS] fy[kus] i<+us ds dqN fu;e gksrs gSaA Hkk"kk lajpuk ds Hkh fu;e gksrs gSaA
Hkk"kk Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr djrh gSa vkSj mudk laizs"k.k Hkh djrh gSA
lH;rkiw.kZ O;ogkj esa Hkk"kk dh 'kq)rk ij /;ku nsuk vko';d gSA rsjs dks ¼rq>s] rqEgsa½
esjs dks ¼eq>s½ 'kCnksa dks Vky dj cksyus esa Hkk"kk dh 'kq)rk dk /;ku j[kuk pkfg,A
HkkokfHkO;fDr ds fy, iz;qDr Hkk"kk ds fu;eksa dk ,dlkFk v/;;u O;kdj.k 'kkL=  gh
djrk gSA

3- O;kdj.k dk nwljk uke gS&

¼d½ fo'ys"k.k ¼[k½ Hkk"kk lafgrk

¼x½ vuqdj.k ¼?k½ 'kCnkuq'kklu

4- buesa ls 'kq) okD; dkSu&lk gS\

¼d½ oh.kk Ldwy x;k ¼[k½ oh.kk fdrkc fi;k

¼x½ isM+ ls [kkuk yk;k ¼?k½ ehuk cktkj xbZ

O;kdj.k Hkk"kk ds fu;eksa dk ladyu vkSj fo'ys"k.k djrk gS vkSj bu fu;eksa dks
fLFkj djrk gSA O;kdj.k ds ;s fu;e Hkk"kk dks ekud ,oa ifjfuf"Br cukrs gSaA
O;kdj.k Lo;a Hkk"kk ds fu;e ugha djrkA ,d Hkk"kk&Hkk"kh lekt ds yksx Hkk"kk ds
ftl :i dk iz;ksx djrs gSa] mlh dks vk/kkj cukdj oS;kdj.k&O;kdj.kdkj
O;kdj.k ds fu;eksa dks fu/kkZfjr djrk gSA lkjr% ÞO;kdj.k og 'kkL= gS ftlds }kjk
Hkk"kk dk 'kq) ekud :i fu/kkZfjr fd;k tkrk gSAß

O;kdj.k 'kCn dh O;qRifÙk fo$vk³~ iwoZd ̂Ñ* /kkrq ls Y;qV~ izR;; yxkdj gqbZ
gSA blfy, O;kdj.k dk vFkZ gS& Þftl 'kkL= esa fdlh Hkk"kk ds 'kCnksa ds 'kCn :i
rFkk okD; ds 'kq) O;ogkjkfn ds fu;eksa dk o.kZu jgrk gSAß

mnk- dYiuk cktkj dks tkrh gSA ¼v'kq) okD;½

dYiuk cktkj tkrh gSA ¼'kq) okD;½

euksgj dke djrh gSA ¼v'kq) okD;½

o.kZ] 'kCn] in vkfn dk O;kdj.k ds dkj.k gh Kku izkIr gksrk gSA ;s lHkh
O;kdj.k ds vax gSaA blds egRo dks tkudj osnkaxksa esa O;kdj.k dks ̂ eq[k* ekuk x;k
gSA lkekU; :i ls dgk tk ldrk gS fd ÞO;kdj.k og 'kkL= gS] tks fdlh Hkk"kk
ds 'kq) :i dks fy[kus vkSj cksyus ds fu;eksa dk Kku djkrk gSAß
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 O;kdj.k ds lanHkZ esa vusd oS;kdj.kksa us viuk er
O;Dr djrs gq, bldh vko';drk crkbZ gSA

 eqfu iratfy % egkHkk"; esa iratfy us fy[kk gSa& O;kdj.k Hkk"kk dk
'kCnkuq'kklu gSA

 oS;kdj.k ikf.kfu ds v"Vk/;k;h dh Vhdk dk uke gh egkHkk"; gSA ikf.kfu
laLÑr ds O;kdj.kdkj gSa] bUgksaus Hkh O;kdj.k dks 'kCnkuq'kklu gh ekuk
gSA

laLÑr ds vk- eEeV ¼dkO; izdk'k½ vk- gsepanz Ñr dkO;kuq'kklu] vk-
:¸;d Ñr vyadkj loZLo] vk- t;nso Ñr panzkyksd vkfn laLÑr O;kdj.k fo"k;
xzaFk gSaA buesa O;kdj.k ds vaxksa dk fo'ys"k.k ,oa foospu feyrk gSA

 MkW- áw xhYM& ik'pkR; fo}ku xhYM ds erkuqlkj ÞHkk"kk ds :i esa lkFkZd
,oa 'kq) O;oLFkk gh O;kdj.k gSAß

vFkkZr~ O;kdj.k og lk/ku gS ftlds ek/;e ls fdlh Hkh Hkk"kk dks 'kq)
i<+us] fy[kus vkSj le>us dk Kku izkIr dj ldrs gSaA

LohV& vkSj tSxj %

ÞO;kdj.k Hkk"kk dk O;kogkfjd fo'ys"k.k vFkok mldk 'kjhj foKku gSAß
tSxj&izpfyr Hkk"kk laca/kh fu;eksa dh O;k[;k dks O;kdj.k dgrs gSaA

 vk- egkohj izlkn f}osnh& mnwZ fefJr fganh vkSj laLÑr ;qDr fganh Hkk"kk
ds laca/k esa nks xqV FksA vk- egkohj izlkn f}osnh th us laLÑr ;qDr fganh
dks O;kdj.k ;ksX; cuk;k vkSj mldk ifj"dkj fd;kA Lora= O;kdj.k xzaFk
ugha fdarq laLÑr dh jpukvksa dk fganh esa vuqokn fd;k gS ¼dkfynkl&
j?kqoa'k½ es?knwr] dqekjlaHko vkfn izeq[k jpuk,a gSaA

 vk- dkerkizlkn xq: % fganh O;kdj.k ds jpf;rk ia- dkerk izlkn xq# gSaA
;g izkekf.kd O;kdj.k jpuk ekuh xbZ gSA

 bu ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd ÞO;kdj.k Hkk"kk ds Lo:i dh lkFkZd
O;oLFkk djrk gSAß

 O;kdj.k Hkk"kk dk 'kjhj foKku gS rFkk O;kdj.k fo'ys"k.k djrk gSA

 x| lkfgR; dk vk/kkj O;kdj.k gSA

 Hkk"kk dh iw.kZrk ds fy, i<+uk] fy[kuk rFkk lquuk rFkk lqukuk& bu
dkS'kyksa dh 'kq)rk O;kdj.k ds fu;eksa ls vkrh gSA

 O;kdj.k Hkk"kk dk vaxj{kd rFkk vuq'kkld gSA

 O;kdj.k Hkk"kk dh 'kq)rk dk lk/ku gS] lk/; ughaA

 O;kdj.k ls Hkk"kk dh ferO;;rk gksrh gSA

 okD; dh lajpuk] 'kq)rk ml Hkk"kk ds O;kdj.k ls gksrh gSA

 O;kdj.k ls uohu Hkk"kk dks lh[kus esa ljyrk ,oa lqxerk gksrh gSA
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 /ofu] v{kj] o.kZekyk] fojkefpUgksa dk iz;ksx] 'kCn] in okD; jpuk ds
fu;eksa dh tkudkjh O;kdj.k gh djkrk gSA

 okD;ksa esa 'kCnksa dk Øe] drkZ] deZ] fØ;k] fodkjh] vfodkjh 'kCnksa dh
tkudkjh O;kdj.k djkrk gSA tkudkjh ls 'kq) Hkk"kk cksyuk&fy[kuk laHko
gksrk gSA

5- O;kdj.k Hkk"kk dk O;kogkfjd fo'ys"k.k gSA fdldh ifjHkk"kk gSA

¼d½ xksYM ¼[k½ eEeV

¼x½ tSxj ¼?k½ LohV vkSj tSxj

6- ^fganh O;kdj.k* fdldh jpuk gS\

¼d½ eqfu iratfy ¼[k½ ia- dkerk izlkn

¼x½ ikf.kfu ¼?k½ t;nso

7- O;kdj.k ls fdl ckr dk Kku gksrk gS\

¼d½ lkekU; fu;e dk ¼[k½ Hkk"kk ds 'kq) :i dk

¼x½ iBu ds fu;e dk ¼?k½ fof/k;ksa dk Kku dk

lkekU; ifjp; O;kdj.k fo"k;d 'kq) Hkk"kk ys[ku] mPpkj.k] iBu ds fy, t:jh gSA
O;kdj.k ds fu;eksa dks i<+kuk vius vki esa dfBu dke gSA dkS'kyiw.kZ <ax ls i<+kus
ls gh Nk=ksa esa #fp fuekZ.k gks ldrk gSA dgk tk ldrk gS fd Þftl <ax ls f'k{kd
Nk=ksa dks Kku iznku djrk gS] og f'k{k.k fof/k gSAß fofo/k fo"k;ksa dks f'k{kd i<+krs
gSa fdarq O;kdj.k f'k{k.k dks jkspd vkd"kZd] lqxzká djus ds fy, fofo/k fof/k;ksa dk
iz;ksx izkphu dky ls gh djrs vk jgs gSaA

oS;kdj.kksa us O;kdj.k f'k{k.k dh fof/k;ksa dk foospu fd;k gS&

¼1½  fo"k; lkexzh dks Nk=ksa rd igqapkus dk ek/;e gS f'k{kkA
vius mís'; izkfIr esa f'k{kk ds vk/kkj ij dfBu ls dfBu ikB~;Øe dks f'k{kd
ljl ,oa cks/kxE; cukus ds fy, viuh fo'ks"k i)fr ;k f'k{kk fof/k;ksa dk
mi;ksx djrk gSA

vkxeu fof/k esa mnkgj.k izn'kZu ls fu;e dh vksj f'k{k.k lw= dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA vk- ikf.kfu us bl fof/k dks vk/kkj ekudj lw=ksa dks Øec)
:i ls izLrqr fd;k gSA

vkxeu fof/k ds pkj inksa dk vuqlj.k djds Nk= O;kdj.k ds fu;e le>
ysrk gSA

Nk= f'k{kd ds mPpkj.k dk vuqdj.k djrs gSa] fcuk O;kdj.k os Hkk"kk lh[k
ysrs gSaA de le; esa vf/kdkf/kd i<+kus esa yxs jgus ds dkj.k Nk=ksa dk /;ku



O;kdj.k f'k{k.k

130 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

f'k{kd dh vksj ugha jgrkA fu;eksa dks dsoy jVus ds dkj.k Hkwy tkus dh
laHkkouk bl fof/k esa vf/kd jgrh gSA

  Hkk"kk&lalxZ fof/k dks izklafxd fof/k] vO;kÑr fof/k Hkh
dgrs gSaA ;g fof/k mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gSA blesa
Hkk"kk ij vf/kdkj j[kus okys dqN ys[kdksa dh Ñfr;ka i<+kbZ tkrh gSa] ftlls
Nk= Hkk"kk ds lgh :i dk Kku izkIr dj ldrs gSaA fdarq ;g fof/k vius
vkiesa iw.kZ ugha gSA blesa Hkh fcuk O;kdj.k ds lh[kk tkrk gSA

Hkk"kk lalxZ fof/k dsoy O;kogkfjd O;kdj.k dh f'k{kk ns ldrh gSA fu;fer
O;kdj.k i<+kus ds fy, vkxeu fof/k dh enn ysuh iM+rh gSA

bl fof/k ls Hkk"kk ds 'kq) :i dk Kku nsus esa vf/kd le; yxsxkA

bl fof/k esa 'kq) ,oa v'kq) foospu djus dk dksbZ vk/kkj u gksus ds dkj.k
'kq)rk esa LokHkkfod deh jgsxhA

  iz;ksx fof/k esa mnkgj.k izLrqr djds leku y{k.k okys
va'kksa ds dk;Z ,oa xq.k fudyok, tkrs gSaA iz;ksx fof/k esa fofo/k lksikuksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.kksa dh rqyuk ,oa fo'ys"k.k] fu;ehdj.k
vkSj fu"d"kZ] iz;ksx vkSj fu"d"kZ blesa egRoiw.kZ gSA

mi;qDr okrkoj.k esa Nk= Lo;a dks rF; <wa<us ds fy, izsfjr djrk gSA
vè;kid iFkizn'kZu djrk gSA mudk y{; ;g gS fd tks Kku Nk= vius fujh{k.k
;k iz;ksx }kjk izkIr djrk gS] mls f'k{kd dks crk;k tk,A bl fof/k dk iz;ksx
foKku ds {ks= esa fd;k tkrk FkkA vc /khjs&/khjs xf.kr] Hkwxksy vkSj vU; fo"k;ksa esa
fd;k tk jgk gSA iz;ksx fof/k esa O;kdj.k ds fu;e ,oa mifu;e Nk= [kqn fudkyrs
gSaA os gSa mnkgj.k] fujh{k.k] lkekU;dj.k vkSj ijh{k.kA

¼1½ mnkgj.k& loZizFke Nk=ksa ds lkeus ,d gh izdkj ds dfri; mnkgj.k izLrqr
fd, tkrs gSaA

¼2½ fujh{k.k& Nk= bu mnkgj.kksa dks ns[krs gSaA mudk fo'ys"k.k djrs gSaaA
mnkgj.kksa esa tks lekurk gS] mldk irk yxkrs gSaA

¼3½ lkekU;hdj.k& ml lekurk dks os fu;e dk :i nsrs gSaA

¼4½ ijh{k.k& fudkys gq, fu;eksa dh lR;rk gsrq mudk ijh{k.k djrs gSaA

vkxeu fof/k ljl] :fpdj ,oa xzká gS D;ksafd blesa Nk=ksa dks Lo;a lh[kus
dk volj feyrk gS vkSj mudk ekufld fodkl gksrk gSA bl izdkj lh[kk gqvk
Kku LFkk;h gksrh gSA

vr% bl iz.kkyh esa dqN f'k{k.k lw=ksa& Kkr vkSj vKkr] ewrZ ls vewrZ] ljy
ls dfBu vkfn dk ikyu fd;k tkrk gSA O;kdj.k dh f'k{kk ds fy, vkxeu fofèk
loZJs"B ekuh xbZ gSA

mnk- f'k{kd Nk=ksa ds lkeus vyx&vyx dfork,a ;k dFkkvksa ds mnkgj.k
izLrqr djrs gSaA Nk= mUgsa i<+dj lqudj ,d leku fo"k; dh dfork ;k dFkkvksa
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dks] muesa izkIr 'kCnksa vkfn ls fu;e dk :i nsrs gSaA vkSj mudh lR;rk dks fu;eksa
ds vk/kkj ij ij[krs gSaA

fuxeu fof/k vkxeu fof/k ls fcYdqy foijhr gksrh gSA bls
lw= fof/k Hkh dgk tkrk gSA bl fof/k esa nks ckrksa ij /;ku fn;k tkrk gS&
,d gSa lw=A f'k{kd Nk=ksa dks igys fu;e&lw= crk nsrs gSaA lw=ksa dks le>s
fcuk mUgsa daBLFk dj ysrs gSaA

nwljk lw= gS iqLrd fof/kA lw= fof/k ls izkIr fu;eksa dk Kku djkus ds fy,
Nk=ksa dks O;kdj.k dh iqLrd nh tkrh gSA Nk= ml iqLrd ls fu;eksa dks jV ysrs
gSaA mnkgj.k dh lgk;rk ls ,d&,d fu;e ;k lw= crkrs gSa vkSj Nk= muls
lkekU; fl)kUr fudkyrs gSaA

eqfu iratfy us O;kdj.k f'k{k.k ds fy, fuxeu fof/k dks lokZf/kd mi;qDr
ekuk gSA blesa igys fu;e izLrqr djds mnkgj.k izfr mnkgj.k }kjk crk;k tkrk
gSA iqLrd fof/k ds izorZd MkW- osLV ekus tkrs gSaaA

f'k{kd izfr mnkgj.k ls fu;e }kjk crkrk gS fd ;s 'kCn i;kZ;okph gSa] ;s
foykse 'kCn gSa] ;s vusdkFkhZ 'kCn gSaA Nk= 'kCn fuekZ.k gsrq bls ykHknk;d ikrs gSaA

  leok; fof/k dks la;ksx fof/k Hkh dgk tkrk gSA bl fofèk
ds leFkZdksa dk er gS fd O;kdj.k dh f'k{kk Lora= :i ls u nsdj lkfgR;
ds yC/k izfrf"Br lkfgR;dkjksa dh jpuk,a i<+kdj nh tk,A

leok; fof/k ds varxZr ekSf[kd vkSj fyf[kr dk;Z djkrs le;] x| dh
iqLrd ds ikB i<+krs le;] jpuk dk;Z djrs le;] jpuk dk;Z djkrs le;
izklafxd :i ls O;kdj.k ds fu;eksa dk Kku djk;k tkrk gSA f'k{kd ikB i<+krs
le; 'kCnksa dk Kku djkrk gSA

leok; fof/k euksoSKkfud fof/k gSA ykWMZ eSdkys ds vuqlkj] Þckyd ml Hkk"kk
dks 'kh?kz lh[krk gS ftldk O;kdj.k og ugha tkurkAß leok; fof/k dsoy mPp
d{kkvksa ds fy, gh mi;qDr gSA D;ksafd O;kdj.k dk O;ofLFkr Kku blls ugha gksrkA
Øec) O;kdj.k ls ifjfpr ugha gksrk] vFkkZr~ O;kdj.k dk iwjk Kku ugha gksrkA vr%
ikBksa ls feyus okys O;kdj.k ls og nwj jgrk gSA

  izR;{k Hkk"kk f'k{k.k fof/k O;kdj.k ds fu;eksa
dk Kku djk, fcuk Hkk"kk ds 'kq) :i dk vuqdj.k djus ds volj iznku
djrh gSA ftu ys[kdksa ;k lkfgfR;dksa dk Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj gS muls
Nk=ksa dks okrkZyki ds volj iznku fd, tkrs gSaA izkFkfed Lrj ij ;g
fof/k mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA

volj feyus ij Hkh dbZ Nk= ys[kd ds lkFk okrkZyki djus esa f>>drs
gSaA dsoy okrkZyki ds }kjk mudk mPpkj.k] okD;ksa vkjksg&vojksg gh
le> ldrs gSaA

  lg laca/k fof/k dk mi;ksx 'kCn&f'k{k.k] orZuh f'k{k.k]
mPpkj.k f'k{k.k vkfn ds le; fd;k tkrk gSA ;g O;kdj.k f'k{k.k dh
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dksbZ Lora= fof/k ugha vfirq x|&jpuk ds vH;kl ds nkSjku vk, gq,
O;kdj.k ds fu;eksa dh tkudkjh iznku djrh gSA

 bl fof/k esa Hkk"kk f'k{kd }kjk
jkspd vkSj vkd"kZd fo"k;ksa }kjk Kku djkrs le; /ofu] orZuh] opu] 'kCn]
fyax] fØ;k] dky vkfn dh v'kqf);ksa dks nwj djus dk iz;kl fd;k tkrk
gSA mnkgj.k] iz'uksÙkj] fu;ehdj.k blds lksiku gSaA

iz'u djrs&djrs mÙkj fudy vkrs gSaA buls Nk= ds iwoZ Kku dk irk yxus
mlds izkIr Kku ls laca/k tksM+k tkrk gSA cPpksa us i<+s gq, ikB ls fdruk Kku vftZr
fd;k gS\ ;g tkuus ds fy, bl fof/k dh mi;ksfxrk gSA

[ksy fof/k ls [ksy&[ksy esa O;kdj.k fl[kkus ls O;kdj.k dh uhjlrk Nk=ksa ds ekxZ
eas ck/kk ugha cusxhA O;fDrxr ,oa lkewfgd [ksyksa esa Nk= bl fof/k ls fl)karksa dks
vkRelkr dj ldsaxsA [ksy [ksy esa os 'kCn Hksn] fyax Hksn] opu vkfn dk Kku izkIr
dj ldrs gSaA


Mk- jkeÑ".k HkaMkjdj us loZizFke bl fof/k dks viuk;k blfy, bls

^HkaMkjdj fof/k* Hkh dgk tkrk gSA ;g lcls izkphu ,oa ijaijkxr fof/k ekuh tkrh
gSA ekr`Hkk"kk ls vf/kd y{;Hkk"kk ;k f}rh; Hkk"kk dh 'kq)rk ij /;ku fn;k tkrk
gSA vFkkZr~ vuqokn drkZ dks nksuksa Hkk"kkvksa dk ifjiw.kZ Kku gks] ugha rks vuqokn dsoy
'kCn'k% vuqokn cu tk,xkA

O;kdj.k vuqokn fof/k esa cksyus dh vis{kk i<+us vkSj fy[kus rFkk Hkk"kk dh
vis{kk Hkk"kk ds rRoksa ds Kku ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA

f}rh; Hkk"kk ds <kaps ¼/ofu] 'kCn] in vkfn½ dk Kku djkuk] Hkk"kk dkS'ky dh
lrdZrk rFkk Nk=ksa dks bl <kaps dk iz;ksx djuk vkuk pkfg,] Hkys mUgsa O;kdj.k
ds fu;eksa dh tkudkjh u gksA

bl fof/k dk mi;ksx mPp d{kk ds fy, gh gSA Hkk"kk dh 'kq)rk ds fy,
O;kdj.k dk v/;;u visf{kr gS fdarq bl fof/k esa ekSf[kd dk;Z] mPpkj.k vH;kl]
jlkuqHkwfr dh mis{kk dh xbZ gSA ekr`Hkk"kk ds lkFk vU; Hkk"kk ds O;kdj.k dh rqyuk
dh tkrh gSA igys Hkk"kk fQj O;kdj.k ij y{; fd;k tkrk gSA egRo dh ckr ;g
gS fd blesa f}rh; Hkk"kk ds 'kCnksa ,oa okD; jpukvksa dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gSA

O;kdj.k ds f'k{k.k dh fof/k;ka vusd gSaA fdlh u fdlh ifjfLFkfr esa budk
fuekZ.k vkSj mi;ksx fd;k x;k gSA fu"d"kZ esa dgk tk ldrk gS fd Nk= dh #fp
vkSj ;ksX;rkuqlkj f'k{kd viuh fof'k"V fof/k ls Kku iznku djrk gSA tks fofèk
mlds fy, vf/kd mi;ksxh gks] ogh mlds fy, loZJs"B fof/k cu tkrh gSA
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8- O;kdj.k f'k{k.k ds fy, loZJs"B fof/k dkSu&lh gS\

¼d½ vkxeu fof/k ¼[k½ leok; fof/k

¼x½ izR;{k Hkk"kk f'k{k.k fof/k ¼?k½ fuexu fof/k

9- rqyuk ,oa fo'ys"k.k] fu;ehdj.k vkSj fu"d"kZ] iz;ksx vkSj vH;kl fdl fofèk
ds lksiku ekus x, gSa\

¼d½ iz;ksx ¼[k½ lg&laca/k

¼x½ Hkk"kk&lalxZ ¼?k½ fuxeu

10- fuxeu fof/k ds nks rRo dkSu&ls gSa\

¼d½ iz;ksx] vH;kl ¼[k½ vkxeu] fuxeu

¼x½ oLrq&lw=] iqLrd fof/k ¼?k½ fujh{k.k] ijh{k.k

1- ¼[k½

2- ¼x½

3- ¼?k½

4- ¼?k½

5- ¼?k½

6- ¼[k½

7- ¼[k½

8- ¼d½

9- ¼d½

10- ¼x½

Hkk"kk dh 'kq)rk dk lk/ku gS O;kdj.kA Hkk"kk ds Lo:i dks vPNh rjg ls tkuus ,oa
Hkk"kk dks 'kq) :i ls lh[kus ,oa fy[kus ds fy, O;kdj.k ,d O;oLFkk gSA D;ksafd
O;kdj.k Hkk"kk ds fy, fu;e cukrk gS ftlls Hkk"kk dk ekud ,oa ifjfuf"Br :i
fLFkj gks ldsA blls Hkk"kk esa ,d:irk ykbZ tk ldrh gSA

^O;kdj.k* ,d 'kkL= gS] blfy, dgk tkrk gS fd ftl 'kkL= esa fdlh Hkk"kk
ds 'kCnksa ds 'kCn :iksa rFkk okD;ksa ds 'kq) O;ogkj vkfn ds fu;eksa dk o.kZu O;kdj.k
dgykrk gSA
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vusd fo}kuksa us Hkk"kk ds O;kdj.k ds lanHkZ vius fopkj O;Dr fd, gSaA
O;kdj.k 'kCnkuq'kklu gSA Hkk"kk ds Lo:i dh og lkFkZd O;oLFkk djrk gSA Hkk"kk
esa iz;qDr 'kCn] 'kCnka'k ,oa okD;ksa dk fo'ys"k.k ,oa foospu djds Hkk"kk dh v'kqf);ksa
dks nwj djus okyk ekxZn'kZd Hkh gSA fyax] opu] dky] laKk] loZuke] fØ;k] drkZ]
deZ] okD;&iz;ksx] okD;Hksn 'kCn] 'kCnka'k&in] okD; esa 'kCnksa dk Øe vkfn dh
tkudkjh O;kdj.k ls laHko gSA Hkkjrh; ,oa ik'pkR; oS;kdj.k ,oa ys[kdksa us
O;kdj.k xzaFk fy[ks gSaA tks vè;;udrkZvksa ds fy, iFk izn'kZu dk dke djrs gSaA

O;kdj.k ds fu;e i<+kuk f'k{kdksa dh ftEesnkjh gS] uhjl fo"k; dks ljl
cukus dk dkS'ky f'k{kd ds ikl gks] rHkh os Nk=ksa dh #fp esa o`f) dj ldsaxsA
O;kdj.k f'k{k.k dh vkxeu] fuxeu] Hkk"kk&lalxZ] leok; fof/k;ksa dk foospu Nk=ksa
ds fy, ykHknk;d gks ldsxkA

 fu;e ds v/khu jguk] fu;eksa ds vuq'kklu eas jgukA

 vPNs vkpj.k ls ;qDrA

 xzg.k fd, tkus ;ksX;A

 foijhr vFkZ okys 'kCnA

 izkIr djukA

 fodflrA

1- Hkk"kk ds {ks= esa O;kdj.k dk egRo js[kkafdr dhft,A

2- ^O;kdj.k* dh vFkZoÙkk lksnkgj.k Li"V dhft,A

3- fo}kuksa dh ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij O;kdj.k dk Lo:i Li"V dhft,A

1- O;kdj.k f'k{k.k dh vkxeu&fuxeu fof/k dks foLrkjiwoZd le>kb,A

2- O;kdj.k dh fofo/k fof/k;ksa dk mYys[k djrs gq,] loZJs"B fof/k dk ifjp;
foLr`r :i esa nhft,A

1- fganh O;kdj.k & rqylh Bkdqj

2- fganh O;kdj.k & ia- dkerk izlkn xq#

3- fganh c`gn~ O;kdj.k & Mk- ds-vkbZ- 'kekZ

4- vk/kqfud fganh O;kdj.k vkSj jpuk & MkW- oklqnso uanu izlknA
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10-0 ifjp;
10-1 mís';
10-2 fganh O;kdj.k
10-3 laKk
10-4 loZuke
10-5 fØ;k
10-6 fo'ks"k.k
10-7 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
10-8 lkjka'k
10-9 eq[; 'kCnkoyh

10-10 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
10-11 lgk;d ikB~; lkexzh

lh[kuk] fl[kkus dh fØ;k] f'k{kk ;k f'k{k.k ls laHko gksrk gSA blds fy, Hkk"kk gh
izcy lk/ku gSA vPNh f'k{kk ds fy, Hkk"kk 'kq) ,oa ljy gksuh pkfg,A Hkk"kk dh
'kq)rk ds fy, O;kdj.k dh vko';d gksrh gSA O;kdj.k Hkk"kk mPpkj.k] ys[ku ds
lanHkZ esa dqN fu;e crkrk gSA vr% O;kdj.k ds }kjk Hkk"kk dk ifj"dkj gksrk gSA
Li"V gS fd Hkk"kk ds 'kq) :i dks igpkuus dh {kerk O;kdj.k ds }kjk gh fodflr
gks ldrh gSA

Hkys gh laLÑr ds vk/kkj ij fganh O;kdj.k dk fuekZ.k fd;k x;k gS fdarq
fganh O;kdj.k us blesa viuh fo'ks"krk cuk, j[kh gSA o.kZ] 'kCn] in] okD;ksa ds fuekZ.k
dh tkudkjh O;kdj.k ls laHko gSA okD;ksa ls cuh Hkk"kk Hkko] fopkj dh vfHkO;fDr
djrh gSA iz;ksx ds fy, fyax] opu] dkjd vkfn dk Kku O;kdj.k djkrk gSA

fganh Hkk"kk dk izpqj 'kCn HkaMkj gSA vusd izdkj ds 'kCnksa dk mi;ksx] mudk
okD;xr] 'kCnxr ijLij laca/k] 'kCnksa dk Lo:i mldh fo'ks"krk] okD; dk vFkZ iw.kZ
:i ls le>us vkSj le>kus ds fy, 'kCn ds Hksnksa dks tkuuk pkfg,A iz;ksx fd,
tkus okys 'kCnksa esa ifjorZu gksdj mudk vFkZ cny tkrk gS rks dqN 'kCnksa esa ifjorZu
ugha gksrk gSA

bl bdkbZ esa ifjofrZr gksus okys 'kCn Hksn ¼laKk] loZuke] fØ;k vkSj fo'ks"k.k½
fodkjh 'kCn vkSj vfodkjh ¼vO;;ksa½ dk foospu fd;k tk jgk gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 fganh O;kdj.k esa 'kCn&Hksnksa dk Kku izkIr dj ik,axs(
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 laKk] loZuke] fØ;k vkSj fo'ks"k.k ds fu;eksa dks le> ik,axs(

 'kq)&v'kq) okD;ksa dks igpku ik,axs(

 Hkk"kk dh lajpuk esa laKk] fØ;k vkfn ds egRo dks le> ik,axsA

Hkk"kk dk fo'ys"k.k djds mldh jpuk dks Li"V :i ls izLrqr djus dk dk;Z
O;kdj.k djrk gSA fganh Hkk"kk v/;;u] ys[ku ,oa iz;ksx ds fy, O;kdj.k dk Kku
vko';d gSA fganh fo}kuksa ds vuqlkj fganh Hkk"kk ljy gSA blfy, yksx bldk cM+h
vklkuh ls iz;ksx djrs gSaA fganh cksyus okys] lquus okys] fy[kus okys] i<+us okys
yksxksa dh la[;k c<+ jgh gSA ekSf[kd vkSj fyf[kr Hkk"kk esa dqN varj vk tkrk gSA
Hkys gh fyf[kr :i ekSf[kd Hkk"kk ij vk/kkfjr gksrk gSA

Hkk"kk ds lHkh vaxksa dk fganh O;kdj.k esa fopkj fd;k x;k gSA O;kdj.k ds vFkZ
esa o.kZ ;k v{kj] 'kCn] in] okD;] okD; ds vax] inca/k] fojke fpg~u vkfn ckrksa ds
vè;;u ij izdk'k Mkyk tkrk gSA

 Hkk"kk dh y?kqÙke bdkbZ gS /ofuA /ofu;ksa ls Loj&O;atu
o.kks± dk fuekZ.k gqvk gSA v] vk] b] bZ] d~] [k~] p~ N~ vkfnA

  o.kks± ds lewg ls 'kCnksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ehuk] Qwy]
vkxjk vkfn 'kCnksa ds o.kZ lewg gSa& ehuk ¼e~$bZ$u$vk½( Qwy
¼Q~$Å$y$v½( vkxjk& ¼vk$x~$v$j~$vk½ 'kCn jpuk] mlds Hksn]
muds iz;ksx vkfn ij fopkj fd;k tkrk gSA

  in fuekZ.k vkSj muds iz;ksx dh ppkZ dh tkrh gSA

 vusd 'kCn] 'kCnka'k] okD; ds vax] Hksnksa dk foospu fd;k tkrk gSA
budk fganh O;kdj.k esa lksnkgj.k foospu fd;k x;k gSA

fganh O;kdj.k laLÑr O;kdj.k ij vk/kkfjr gS fdarq bldh viuh dqN fo'ks"krk jgh
gSA

/ofu vkSj fyfi dk mi;ksx fd;k x;k gSA euq";] i'kq&iaNh] futhZo oLrqvksa
}kjk mRiUu gksus okyh fofo/k /ofu;ksa ij fopkj Hkk"kk v/;;u dk fo"k; ughaA
O;kdj.k esa rks dsoy euq"; ds eqag ls fudyh /ofu;ksa vkSj mls fy[kus ds fy, /ofu
fpUgksa dk fuekZ.k fd;k x;k] mu ij gh fopkj fd;k x;k gSA fQj fyfi dk fuekZ.k
gqvkA fganh dh orZeku fyfi nsoukxjh ekuh xbZ tks vf/kd oSKkfud gSA

 fopkjksa dks ftu fo'ks"k fpUgksa ls fy[kk tkrk gS] og fyfi gSA
ejkBh] laLÑr vkSj fganh dh fyfi nsoukxjh gSA vaxzsth dh jkseu] iatkch
dh xq#eq[kh] mnwZ dh Qkjlh fyfi gSA

fganh dh nsoukxjh fyfi esa 11 Loj vkSj 41 O;atu gSaA
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O;atu ds lkFk Loj dk la;ksx gksus ij Loj dk tks :i curk gS] mls ek=k
dgrs gSa&

 fyfi dk nwljk i{k gS orZuhA ,d gh o.kZ&/ofu gsrq fofHkUu o.kks±
ds iz;ksx ls orZuh tfVy cu tkrh gSA tSls vaxzsth esa d~ /ofu ds fy,
fHkUu o.kks± dk iz;ksx gksrk gS& Car, Chemestry, King Queen vkfnA fganh
esa nsoukxjh fyfi ds dkj.k bl leL;k dks nwj djus dk iz;Ru fd;k x;k
gSA fganh dh nsoukxjh fyfi esa ,d /ofu ds fy, ,d o.kZ dk iz;ksx fd;k
x;k gSA

Hkkjr ljdkj }kjk orZuh dh ,d:irk ds fy, ̂fganh dh orZuh dk ekudhdj.k*
iqfLrdk esa fu;e izdkf'kr fd, gSaA 'kCnksa dk Øe] fyax] opu] dky] Hkk"kk ds vaxksa
dk foospu] fo'ys"k.k O;kdj.k ds fo"k; gSaA fganh O;kdj.k ij vusd fo}kuksa us
ys[ku fd;k gSA cukjl ds nkeksnj iafMr dk f}Hkkf"kd xzaFk ÞmfDr&O;fDr&izdj.kß
v|ru fganh O;kdj.k dk iqjkuk xzaFk gSA fetkZ [kku bCu Q[k#íhu eqgEen ds
ÞrqgQrqRu fganß laf{kIr xzaFk esa fganh O;kdj.k] Nan] rqd] vyadkj] Ükàxkjkfn jl]
laxhr vkfn dk foospu gSA jsojsaM ,e-Vh- ,sMe dk fganh Hkk"kk dk O;kdj.k] tkWu
'ksDlfi;j ÞfganqLrkuh Hkk"kk dk O;kdj.k] :lh Hkk"kk esa fganh O;kdj.k& MkW- tkyeu
fn;f'kRl] fe'kujh csatkfeu 'kqYVl us ÞfganqLrkuh O;kdj.kß dh jpuk dhA ia-
fd'kksjhnkl oktis;h dk jk"VªHkk"kk dk izFke O;kdj.kß lu~ 1947 izdkf'kr] MkW-
oklqnsouanu izlkn us Þvk/kqfud fganh O;kdj.k vkSj jpuk lu~ 1958 esa] fganh dk
laf{kIr O;kdj.k Jh ukjk;.k izlkn dh jpuk izdkf'kr gqbZA egkegksik/;k;
xkSjh'kadj vks>k] Mk- mn;ukjk;.k frokjh] Mk- nsoh izlkn vkfn us O;kdj.k xzaFk
fy[kk gSA lu~ 1920 esa ia- dkerk izlkn xq# us vk/kqfud fganh O;kdj.k dh jpuk
dh gS ftUgsa vk/kqfud fganh O;kdj.k dk Þikf.kfuß dgk tkrk gSA

fganh O;kdj.k ys[ku dh ijaijk cgqr iqjkuh gSA Hkk"kk dh 'kq)rk v'kq)rk dh
tkudkjh O;kdj.k f'k{k.k ls gksrh gSA Hkk"kk ds 'kq) v'kq) :i dk Kku O;kdj.k
gh djrk gSA blls gh o.kks±] 'kCnksa] inksa dk 'kq) mPpkj.k rFkk ys[ku djus ds fu;eksa
dks fl[kk;k tkrk gSA

mnk- lquhy cktkj xbZA ¼v'kq)&drkZ iqfYyax½

lquhy cktkj x;kA ¼'kq) drkZ ds vuqlkj fØ;k½

eksgu flrkj ctk jghA ¼v'kq)½

eksgu flrkj ctk jgkA ¼'kq)½

mDr okD; esa drkZ vkSj fØ;k :i xyr ;k v'kq) fy[ks x,A Hkk"kk dh 'kq)rk
,oa ,d:irk cuk, j[kus ds fy, O;kdj.k f'k{k.k vko';d gSA O;kdj.k ls Hkk"kk
ds Lo:i dks tku ldrs gSa] Hkk"kk ds laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkSj fØ;k ds mfpr
iz;ksx dk Kku O;kdj.k ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA O;kdj.k dk f'k{k.k Hkk"kk
f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ ,oa vfuok;Z vax gSA O;kdj.k Hkk"kk dk iFkizn'kZd gSA Hkk"kk
ds 'kq) :i dks igpkuus dh ;ksX;rk] {kerk fuekZ.k djus dk dk;Z O;kdj.k djrk
gSA vFkkZr~ O;kdj.k esa fdlh Hkh Hkk"kk dk dk;kZRed v/;;u fd;k tkrk gSA
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1- Hkk"kk dk fo'ys"k.k djds mldh jpuk dks Li"V djus dk dk;Z dkSu djrk
gS\

¼d½ Hkk"kkfoKku ¼[k½ fyfi

¼x½ O;kdj.k ¼?k½ o.kZekyk

2- O;kdj.kdkj ia- dkerk izlkn xq# ds fganh O;kdj.k dh jpuk ds dkj.k mUgsa
D;k dgk tkrk gS\

¼d½ iafMr ¼[k½ ikf.kfu

¼x½ egkegksik/;k; ¼?k½ vkpk;Z

/ofu;ksa ds esy ls 'kCn curk gSA ,d ls vf/kd o.kks± ls cus lkFkZd /ofu&lewg dks
^'kCn* dgrs gSaA 'kCn dk Hkk"kk esa egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA okD; esa iz;qDr gksus okys
'kCn ijLij lac) jgrs gSaA okD; esa iz;qDr bu 'kCnksa dks ^in* dgrs gSaA inksa ds
dkj.k gh okD; vFkZiw.kZ curk gSA fganh esa ftu 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS] mudk
O;kdjf.kd n`f"V ls v/;;u djus ij fuEu Hksn curs gSaaA

fodkjh vfodkjh ¼vO;;½

laKk loZuke fo'ks"k.k fØ;k fØ;k laca/k leqPp; foLe;kfn
fo'ks"k.k cks/kd cks/kd cks/kd

 fodkjh 'kCn og 'kCn gksrs gSa] ftudk :i&ifjorZu gksrk
jgrk gSA laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkSj fØ;k fodkjh 'kCn gSaA mnk- yM+dk]
yM+dh] eSa] eq>s] vPNk] vPNs] [kkrk gS] [kkrh gS vkfnA

  os 'kCn ftUgsa fyax] opu] dky vkSj dkjd ds vk/kkj
ij cnyk u tk lds] mUgsa vfodkjh 'kCn ¼vO;;½ dgrs gSaA mnk- tc] rc]
;gka] ogka] vkg] okg] ysfdu] cfYd rFkk vkxs] ihNs vkfnA bl bdkbZ esa
dsoy fodkjh 'kCnksa dh tkudkjh izkIr djuh gSA fodkjh ;k ifjorZu gksus
okys 'kCn gSa % laKk] loZuke] fØ;k vkSj fo'ks"k.kA

ftu 'kCnksa ls fdlh oLrq] Hkko] tkfr] nzO;] O;fDr dk cks/k gksrk gS] mls laKk dgrs
gSaA

mnk- unh] ioZr] cpiu] feBkl] ny] eaMy] lksuk] pkanh] jke&lhrk vkfnA

  ftu 'kCnksa ls O;fDr ;k oLrq dk cks/k gksrk gS]  mls
O;fDrokpd laKk dgrs gSaA
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mnk- fnYyh] vkxjk] fgeky;] foa/;] xaxk] tequk vkfnA

 ftu 'kCnksa ls O;fDr ;k oLrq dh tkfr dk cks/k gksrk
gS] mls tkfrokpd laKk dgrs gSaA

mnk- lkxj] unh] igkM+] lHkk] euq";

 ftu 'kCnksa ls inkFkks± dh voLFkk] xq.k] nks"k] /keZ] n'kk
vkfn dk cks/k gksrk gS] mls Hkkookpd laKk dgrs gSaaA

mnk- g"kZ] Øks/k] ;kSou] cq<+kik] cpiu] 'kS'ko vkfnA

  ftu laKk 'kCnksa ls fdlh O;fDr dk cks/k u gksdj
laiw.kZ lewg ;k lekt dk cks/k gksrk gS] mls lewgokpd laKk dgrs gSaA
mnk- lsuk] iqfyl] iqLrdky;] ny] ifjokj eaMy] xqPN vkfnA

 ftu laKk 'kCnksa ls uki&rkSy okyh oLrq dk cks/k gksrk
gS] mls nzO;okpd laKk dgk tkrk gSA

mnk- yksgk] lksuk] pkanh] rsy] ?kh] nw/k] ikuh isVªksy vkfnA fuEu mnkgj.kksa
}kjk laKk ds Hksnksa dks tkfu,&

 jke vkSj ';ke Ldwy x,A ¼jke] ';ke& tkfrokpd laKk½

 xaxk fgeky; ls fudyrh gSA ¼xaxk] fgeky;& O;fDrokpd laKk½

 vkxjs dk isBk izfl) gSA ¼vkxjk] isBk& O;fDrokpd laKk½

 euq"; lkekftd izk.kh gSA euq";

 lkxj dk ikuh [kkjk gSA lkxj tkfrokpd laKk

 lHkk 'kkafr ls py jghA lHkk

 firkth xqLlk gks x,A xqLlk

 cq<+kik fdlh dks vPNk ugha yxrkA cq<+kik Hkkookpd laKk

 ;kSou ds fnu vPNs gksrs gSaA ;kSou

ifjokj esa lHkh LoLFk gSaA ifjokj

Qwyksa dk xqPNk rktk gSA xqPNk lewgokpd laKk

lsuk Hkkjr dh 'kku gSA lsuk

 vkt dy lksuk egaxk gks jgk gSA lksuk

pkanh ds nke Hkh dqN de ugha gSaA pkanh nzO;okpd laKk

ikuh euq"; dk thou gSA ikuh

mDr mnkgj.kksa ls laKk ds fofHkUu Hksnksa dh ,oa 'kq) iz;ksx djus dh tkudkjh
feyrh gSA nSfud O;ogkj esa fo|kFkhZ bu laKkvksa ds Kku ls leqfpr iz;ksx djuk
lh[k tk,axsA
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3- fuEufyf[kr esa laKk igpkfu,A

¼d½ xaxk] xk;] ioZr ¼[k½ yky] ihyk] dkyk

¼x½ eq>s] eSa] og ¼?k½ fd;k&d:axk] djks

4- yksgk] lksuk] nw/k] ikuh laKk ds fdl Hksn ds mnkgj.k gSa\

¼d½ lewgokpd ¼[k½ Hkkookpd

¼x½ nzO;okpd ¼?k½ tkfrokpd

Hkk"kk ds O;ogkj esa laKk ds cnys ftu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mUgsa loZuke
dgrs gSaA laKk dh vkof̀Ùk loZuke ds dkj.k Vky nh tkrh gSA

eSa] rw] rqe] vki] og] os] mUgsa] muls] mldks vkfn loZuke gSaA loZuke ds Hksn&

iz;ksx ds vk/kkj ij loZuke ds Ng Hksn ekus tkrs gSa&

1- iq#"kokpd loZuke

2- fu'p;okpd loZuke

3- vfu'p;okpd loZuke

4- laca/kokpd loZuke

5- iz'uokpd loZuke

6- futokpd loZuke

tks loZuke] oDrk] Jksrk rFkk fdlh vU; ds fy,
iz;qDr gksrk gS] mls iq#"kokpd loZuke dgrs gSaA iq#"kokpd loZuke ds rhu
Hksn gSa&

  oDrk ftu 'kCnksa dk iz;ksx Lo;a ds fy,
djrk gS& mnk- eSa] gesa] eq>s] esjk] eq>dks vkfn mÙke iq#"k okpd loZuke
gSA

  ckrphr ;k laokn djrs le; oDrk Jksrk
dks lacksf/kr djus gsrq ftu loZukeksa dk iz;ksx djrk gS] mUgsa e/;e
iq#"kokpd loZuke dgrs gSaA mnk- rw] rqe] rqedks] rq>s] vki] vkidks] vkids
vkfnA

 ftu loZukeksa ds iz;ksx esa Jksrk ;k oDrk
laca/k u gksdj fdlh vU; dk lacks/ku izrhr gksrk gS mls vU;iq#"k dgrs
gSaA mnk-& og] ;g mu mudks muls bUgsa mUgsa mlds mlus vkfnA
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 ftl loZuke ls fudV ;k nwj dh
oLrq dh vksj ladsr fd;k tkrk gS og fu'p;okpd gSA mnk- & ;g] og

 ftl loZuke ls fdlh O;fDr ;k inkFkZ dk
vfuf'pr :i ls cks/k gksrk gS] mls vfuf'prokpd dgrs gSaA

mnk- dksbZ] dqNA

 tks loZuke fdlh nwljh laKk ;k loZuke ls lacaèk
fn[kkus ds fy, iz;qDr gks] mls laca/kokpd dgrs gSaA

mnk- ts] lks] tSlk] oSlk] ftldh mldh vkfnA

 ftl loZuke ls fdlh iz'u dk cks/k gksrk gS] mUgsa
iz'uokpd loZuke dgrs gSaaA

mnk- D;k] dkSu] dSlsA

tks loZuke rhuksa iq#"kksa ¼mÙke] e/;e] vU; iq#"k½ esa
futRo dk cks/k djkrk gS] mls futokpd loZuke dgrs gSaA

mnk- viuk] viuh] vkiA

fuEu mnkgj.kksa ls loZukeksa ij /;ku nsa&

eSa ges'kk lp cksyrk gwaA ¼mÙke iq#"k okpd½

vkidk 'kqHk uke fyf[k,A ¼e/;e iq#"k okpd½

mlus eq>s iqLrd nhA ¼vU; iq#"k okpd½

og euh"k dh fdrkc gSA ¼fu'p;okpd½

njokts ij dksbZ nLrd ns jgk gSA ¼vfu'p;okpd½

tSlk cks,xk oSlk ik,xk ¼laca/kokpd½

bruk lkjk dke dkSu djsxk ¼iz'uokpd½

eSa viuh xkM+h ls tkÅaxk ¼futokpd½

5- laKk ds cnys vkus okys 'kCn dks D;k dgk tkrk gS\

¼d½ fØ;k ¼[k½ vO;;

¼x½ loZuke ¼?k½ fo'ks"k.k

6- fuEu mnkgj.kksa esa vk, loZuke 'kCn gSa&

 eSa izfrfnu dljr djrk gwaA

 eq>ls dksbZ vis{kk ugha j[ksaA

¼d½ dksbZ] djrk ¼[k½ eSa] eq>ls

¼x½ izfrfnu] j[ksa ¼?k½ dljr djrk
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ftu 'kCnksa ds iz;ksx ls fdlh dke ds djus ;k gksus dk cks/k gksrk gS] mls fØ;k
dgrs gSaA

eSaus [kkuk [kk fy;kA

ehuk ikuh ih jgh gSA

nkSM+uk lsgr ds fy, vPNk gksrk gSA

csle; fdlh ds ?kj tkuk vPNk ugha gksrkA

bu okD;ksa esa [kkuk] ihuk] nkSM+uk] tkuk vkfn fØ;kvksa ds cks/k ls okD;xr vFkZ
vkSj dky ¼orZekudky Hkwrdky vkSj Hkfo";dky½ dk cks/k gksrk gSA

fØ;k ls dky dk cks/k gksrk gSA fØ;k dk fuekZ.k /kkrq ls gksrk gSA

 fØ;kRedrk ds vk/kkj ij fØ;k ds nks Hksn gksrs gSa&

¼1½ vdeZd fØ;k

¼2½ ldeZd fØ;k

ftl fØ;k dk Qy drkZ ij gh iM+rk gS] og vdeZd
fØ;k dgykrh gSA bleas deZ dk vHkko jgrk gS&

mnk- fogk i<+rh gSA okD; esa i<+us dk Qy fogk ij iM+k gS] vr% i<+rh gS&
vdeZd fØ;k gSA

 ftl fØ;k esa deZ dk gksuk vko';d gksrk gS] og ldeZd
fØ;k dgykrh gSA bldk vlj deZ ij iM+rk gSA

mnk- fogk [kkuk [kkrh gSA bl okD; esa [kkrh gS ¼fØ;k½ dk Qy deZ ¼[kkuk½
ij iM+rk gSA

ldeZd fØ;k ds nks Hksn gSa& ,ddeZd fØ;k vkSj f}deZd fØ;kA

 ,ddeZd fØ;k& ftl fØ;k esa ,d gh deZ gks og ,ddeZd gS& mnk- eksgu
xkM+h pykrk gSA

pykrk ¼fØ;k½ dk xkM+h ¼deZ½ ,d gh gSA

 f}deZd fØ;k& ftl fØ;k esa nks deZ gksrs gSa] og f}deZd fØ;k gS& mnk-
oh.kk us fogk dks iqLrd nhA

blesa nsuk fØ;k ds nks deZ gSa& oh.kk vkSj iqLrd

lajpuk ds vk/kkj ij fØ;k ds Hksn %

¼1½ izsj.kkFkZd fØ;k

¼2½ uke/kkrq fØ;k
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¼3½ la;qDr fØ;k

¼4½ Ñnar fØ;k

 blesa drkZ Lo;a dke u djds nwljs ls djok ysrk gS& mnk-
HkS;k HkkHkh vius cPpksa ls dke djkrs gSaA f'k{kd cPpksa ls ikB i<+okrk gSA

,slh /kkrq tks fØ;k dks NksM+dj vU; 'kCnksa ls ¼laKk] loZuke]
fo'ks"k.k vkfn ls½ curh gS og uke/kkrq fØ;k gS&mnk- viukuk] xekZuk

 fdUgha nks fØ;kvksa ds ;ksx ls cuus okyh la;qDr fØ;k& eSaus
[kkuk [kk fy;kA

og ikuh ihdj x;kA

 fdlh fØ;k esa izR;; tksM+dj mldk u;k fØ;k :i cuk;k
tkrk gS] rc mls Ñnar fØ;k dgrs gSa&

nkSM+&nkSM+uk] Hkkx&Hkkxuk] tk&tkuk

7- buesa ls D;k lajpuk ds vk/kkj ij fØ;k dk Hksn gS\

¼d½ izsj.kkFkZd] uke/kkrq ¼[k½ ldeZd] vdeZd

¼x½ ,ddeZd] f}deZd ¼?k½ Hkwrdkyhu] Hkfo";dkyhu

8- nkSM+&nkSM+uk] tk&tkuk fdl izdkj dh fØ;k :i ds mnkgj.k gSa\

¼d½ la;qDr ¼[k½ rf)r

¼x½ Ñnar fØ;k ¼?k½ izsj.kkFkZd

tks 'kCn laKk vkSj fo'ks"k.k dh fo'ks"krk crkrk gS] mls fo'ks"k.k dgrs gSaA ;s 'kCn
okD; esa laKk ds lkFk yxdj laKk dh fo'ks"krk crkrs gSaA okD; esa ftl laKk ;k
loZuke dh fo'ks"krk crkbZ tkrh gS] mUgsa fo'ks"; dgrs gSaA mnk- ehuk cgqr lanj
yM+dh gSA

blesa& ehuk laKk gS vkSj lqanj fo'ks"k.k gS] tks laKk dh fo'ks"krk crk jgk gSA

blds pkj Hksn ekus x, gSa&

  ftl 'kCn ls laKk ;k loZuke ds xq.k] :i] jax
vkfn dk cks/k gksrk gS] mls xq.kokpd fo'ks"k.k dgrs gSa&

mnk- paMhx<+ LoPN 'kgj gSA ldhuk dh yky vks<+uh gSA

xq.kokpd fo'ks"k.k& le; ¼u;k] iqjkuk] Hkwr] orZeku½ LFkku ¼Å¡pk] uhpk½
vkdkj ¼xksy] pkSdksj] lqMkSy½ n'kk ¼nqcyk] eksVk] xhyk] xjhc½ o.kZ ¼gjk]
uhyk½ xq.k ¼Hkyk] cqjk iki½ laKk ¼cukjlh] eqacbZ ;k½ laca/kh 'kCn feyrs gSaA
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  ftl fo'ks"k.k ls laKk ;k loZuke dh la[;k dk
cks/k gksrk gS] ml la[;kokpd fo'ks"k.k dgrs gSaA

mnk- 'kknh esa iPphl yksx mifLFkr FksA

mu nksuksa dk izse fookg gqvk gSA

la[;kokpd fo'ks"k.k ds nks Hksn gSa&

 ftl fo'ks"k.k ls fuf'pr la[;k dk cks/k gksrk gS]
vFkkZr~ mleas fuf'pr la[;k crkbZ tkrh gS&

mnk- og ckjg cts vkuk okyk gSA

mlus ikap lsj xsgwa Hksts gSaA

blds iw.kk±d ¼pkj] ikap] lkS½ viw.kk±d ¼<kbZ] lok½ Øe ¼igyk] nwljk½ vko`fÙk
¼nqxquk] pkSxquk½ lewg ¼rhuksa] pkjksa½ izR;sd ¼izfr] gjsd] ,d&,d½ okpd Hksn
gSaA

 ftl fo'ks"k.k ls vfuf'pr ;k vla[; dk cks/k
gksrk gS] mUgsa vfuf'prokpd fo'ks"k.k dgrs gSa& lkjs] vusd] yxHkx] djhc]
lSadM+ksa 'kCn ls budk cks/k gksrk gSA

mnk- ck<+ esa vusd yksx fcNM+ x,A

lHkk esa yxHkx chl yksx vk,axsA

  ftl fo'ks"k.k ls fdlh oLrq dh uki&rkSy dk
cksèk gksrk gS] mls ifjek.kokpd fo'ks"k.k dgrs gSa&

mnk- cktkj ls nks fdyks vkyw ykukA

deht&lyokj ds fy, pkj ehVj dk diM+k pkfg,A ifjek.kokpd
fo'ks"k.k ds nks Hksn gSa&

¼1½ fuf'pr ifjek.k cks/kd& mnk- ,d yhVj isVªksy] ,d lsj pkoy

¼2½ vfuf'pr ifjek.k cks/kd& mnk- FkksM+k ikuh de dke vkfnA

  tc dksbZ loZuke 'kCn laKk 'kCn ls igys vk,
vkSj og fo'ks"k.k dh rjg laKk dh fo'ks"krk crk, rc mls lkoZukfed
fo'ks"k.k dgrs gSaA

mnk- og yM+dh xkao tk jgh gSA dkSu yM+dk mldh enn djsxk\

iq#"kokpd vkSj futokpd loZukeksa dks NksM+dj 'ks"k lHkh loZuke laKk ds
lkFk iz;qDr gksdj lkoZukfed fo'ks"k.k cu tkrs gSaA

lkoZukfed fo'ks"k.k ds pkj Hksn gSa&

 fu'p;okpd& ¼;g] ;s og] os½] vfu'p;kokpd ¼dksbZ dqN½]

 iz'uokpd ¼dkSu] D;k½ vkSj laca/kokpd ¼tks½ vkfn ls igpkus tkrs gSaA

fuEu mnkgj.kksa esa fo'ks"k.k ij /;ku nsa&
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ehuk us cSaxuh lkM+h iguh gSA ¼xq.kokpd fo'ks"k.k½

bekjr iqjkuh gks xbZA ¼xq.kokpd fo'ks"k.k½

nksuksa feydj dke djksA ¼fuf'pr la[;kokpd½

Ldwy esa lkjs f'k{kd vk,A ¼vfuf'pr la[;kokpd½

ikap fdyks phuh pkfg,A ¼fuf'pr la[;kokpd½

irhys esa FkksM+k ikuh gSA ¼vfuf'pr la[;kokpd½

og yM+dh O;ogkj dq'ky gSA ¼lkoZukfed fo'ks"k.k½

dkSu yM+dk vk;k FkkA ¼vfuf'p;okpd fo'ks"k.k½

9- 'kknh esa iPphl yksx mifLFkr Fks& bl okD; esa fdl izdkj dk fo'ks"k.k gS\

¼d½ ifjek.kokpd ¼[k½ lkoZukfed

¼x½ la[;kokpd ¼?k½ xq.kokpd

10- fuf'pr ifjek.k okpd fo'ks"k.k gS&

¼d½ pkj lsj] nks ehVj ¼[k½ dkSu yM+dk] og yM+dh

¼x½ vPNs vkyw lQsn pkoy ¼?k½ iqjkuh] cSaxuh

1- ¼x½

2- ¼[k½

3- ¼d½

4- ¼x½

5- ¼x½

6- ¼[k½

7- ¼d½

8- ¼x½

9- ¼x½

10- ¼d½

Hkk"kk ekuo thou ls tqM+h gqbZ gS vkSj ekuo lekt esa jgdj thokuqHkoksa dks izkIr
djrk gSA lekt ds fuekZ.k] fodkl esa gkFk caVkrk gSA vius Hkkoksa fopkjksa rd mldk
thou lhfer ugha gS] viuk lq[k&nq[k nwljksa rd laizsf"kr djus ds fy, og Hkk"kk
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dk iz;ksx djrk gSA lqudj] okpu iBu] ys[ku dkS'ky ds }kjk nwljksa ds fopkjksa ,oa
Hkkoksa dks le>rk gSA Hkk"kk og fujarj izokfgr gksus okyh izfØ;k gS ftlesa ifjorZu
gksrs jgrk gSA fQj Hkh Hkkf"kd 'kq)rk ds fy, mlesa iz;qDr 'kCnkssa& laKk] loZuke]
fo'ks"k.k] fØ;k vkfn dh tkudkjh] iz;ksx dh lrdZrk ds fy, Hkk"kk ds O;kdj.k dk
Kku vko';d gSA

Hkk"kk esa ftu okD;ksa] okD; lewgksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] muesa laKk] loZuke
vkfn gksrs gSaA laKk] loZuke] muds Hksn] muds iz;ksx ds rjhds] Hkk"kk dh 'kq)rk]
mPpkj.k ij /;ku nsuk t:jh gSA u,&u, 'kCnksa ds }kjk Hkk"kk dk lkSan;Z c<+rk gSA
blfy, fganh Hkk"kk ds fodkjh 'kCnksa ¼laKk] loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k½ ds Hksnksa dk
Lo:i Li"V djrs gq, vusd mnkgj.kksa }kjk le>k;k x;k gSA 'kCnksa dk 'kq) :i]
mudk okD; esa iz;ksx djus ls 'kq)rk&v'kq)rk dh igpku gks blfy, laKkfn ds
foospu ls Li"V fd;k x;k fd 'kCn 'kL= gSA muds leqfpr Kku ls Hkk"kk vkSj
O;fDrRo fodflr gksxkA

  fØ;k dk ewy :iA

  izsfjr djus ls lacaf/kr izksRlkgu nsukA

 ltx] lko/kkuA

1- laKk dh ifjHkk"kk nsrs gq, mlds tkfrokpd vkSj O;fDrokpd Hksn lksnkgj.k
le>kb,A

2- iq#"kokpd loZuke ij izdk'k Mkfy,A

3- lajpuk ds vk/kkj ij fØ;k ds Hksnksa dk foospu dhft,A

1- ifjek.kokpd vkSj xq.kokpd fo'ks"k.k dks foLrkjiwoZd Li"V dhft,A

2- Þfganh O;kdj.k esa laKk] loZuke] fØ;k vkSj fo'ks"k.k dk egRo foLrkj ls
js[kkafdr dhft,A

1- fganh O;kdj.k vkSj jpuk& MkW- oklqnsouanu izlkn

2- fganh O;kdj.k & ia- dkerk izlkn xq#

3- iz;kstuewy fganh Hkkx&1 & MkW- mfeZyk ikVhy
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11-0 ifjp;
11-1 mís';
11-2 'kCn f'k{k.k
11-3 milxZ

11-3-1 laLÑr ds milxZ
11-3-2 mnwZ ds milxZ
11-3-3 fganh ds milxZ

11-4 izR;;
11-4-1 fganh izR;; Hksn
11-4-2 laLÑr ls vkxr Ñr izR;;
11-4-3 mnwZ ls fganh esa vkxr Ñr izR;;
11-4-4 fganh ds Ñr izR;;
11-4-5 fganh Ñr izR;;ksa ds Hksn
11-4-6 rf)r izR;;
11-4-7 mnwZ ls vkxr rf)r izR;;
11-4-8 vaxzsth ls vkxr rf)r izR;;
11-4-9 fganh ds rf)r izR;;

11-4-10 fganh rf)r izR;;ksa ds Hksn

11-5 laf/k
11-5-1 laf/k ds Hksn
11-5-2 O;atu&laf/k
11-5-3 folxZ&laf/k

11-6 lekl
11-6-1 rRiq#"k lekl
11-6-2 }a} lekl
11-6-3 cgqozhfg lekl
11-6-4 f}xq lekl
11-6-5 vO;;hHkko lekl
11-6-6 deZ/kkj; lekl

11-7 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
11-8 lkjka'k
11-9 eq[; 'kCnkoyh

11-10 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
11-11 lgk;d ikB~; lkexzh

Hkk"kk dh fo'ks"krk gS fd mlesa fujarj ifjorZu gksrk gSA ifjorZu gh Hkk"kk dk fodkl
gSA Hkk"kk Kku ds fy, vusd lzksrksa ls vk, gq, 'kCn] muds iz;ksx ,oa vFkZ dks le>uk
vko';d gksrk gSA 'kCnksa dk iz;ksx djus ls mldk Lo:i cnyuk LokHkkfod gSA
euq"; dk LoHkko gS fd og ges'kk u;k&u;k Kku izkIr djds mldk ykHk mBkdj
vkuan fuekZ.k djuk pkgrk gSA
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'kCnksa ds iz;ksx esa dHkh&dHkh ewy&vFkZiw.kZ 'kCn ds vkxs izR;; ¼milxZ½
tksM+dj] rks dHkh 'kCn ds var esa izR;; tksM+dj u,&u, 'kCnksa ls Hkk"kk dk HkaMkj
Hkjk tkrk gSA milxZ] izR;; laLÑr] mnwZ ls ysdj fganh milxZ&izR;;ksa ds lkFk
'kCnksa dk uofuekZ.k fd;k tkrk gSA

laLÑr Hkk"kk ls fganh Hkk"kk esa u dsoy izR;; vk, gSa] vfirq blesa laLÑr dh
lkekfld 'kCnkoyh dh Hkh Hkjekj gSA lkekfld 'kCnksa dk] laf/k ds foxzgksa dk Kku
blfy, vko';d gS D;ksafd fganh Hkk"kk fo'ys"k.kkRed gSA laf/k] leklksa ,oa muds
Hksnksa&miHksnksa ds }kjk 'kCn fuekZ.k dh izfØ;k ij bl bdkbZ esa izdk'k Mkyk x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 'kCn fuekZ.k esa milxZ] izR;;ksa ds egRo dks le> ik,axs(

 uofufeZr 'kCnksa dk vFkZ le>dj iz;ksx djuk lh[k ik,axs(

 laf/k vkSj lekl }kjk 'kCnksa ds esy dks tku ik,axs(

 milxZ] lekl vkfn }kjk izkIr Kku ls Lo;a 'kCn cukus dk iz;kl dj
ik,axs(

 Hkk"kk dks laiUu cukus ,oa ys[ku esa bu 'kCnksa dk iz;ksx dj ik,axsA

Hkk"kk eas dsoy 'kCnksa dk iz;ksx ugha gksrkA vusd 'kCnksa ds lewg ls lkFkZd okD;
jpuk ds }kjk HkkokfHkO;fDr dh tkrh gSA okD;xr iz;ksx esa 'kCnksa dk mfpr
mPpkj.k&ys[ku vFkkZr~ 'kq)rk dk /;ku j[kk tkrk gSA Hkk"kk dks lqn`<+] laiUu] le)̀
cukus ds fy, fHkUu&fHkUu 'kCnksa dh vko';drk gksrh gSA blhfy, euq"; dh
uofuekZ.k dh Hkkouk Hkk"kk ds {ks= esa izo`Ùk djrh gS vkSj 'kCnksa dk fuekZ.k gksus yxrk
gSA fdarq uofufeZr 'kCn dSls curs gSa\ dSls cuk, tkrs gSa\ mudk vFkZ D;k gS\
iz;ksx dSls vkSj dgk¡&dgk¡ fd;k tk,\ bldk f'k{k.k vko';d gksrk gSA

O;kdj.k ds vk/kkj ij bu lkjs lokyksa ds tokc lgt fey tkrs gSaA ewy
'kCn ds vkjaHk esa tks izR;; yxrs gSa mUgsa milxZ dgrs gSaA rks 'kCn ds var esa tks
yxrs gSa mUgsa izR;; dgk tkrk gSA fganh ds vius milxZ] izR;; gksrs gq, Hkh laLÑr]
mnwZ Hkk"kk ds milxZ izR;;ksa ds vknku ls cgqr ek=k esa 'kCn fuekZ.k fd, x, gSa&

mnk- vfr& vfr'k;] vfr'k;ksfDr] vR;ar] vfrfjDr] ¼laLÑr milxZ½

cn& cnek'k cnuke] cnulhc vkfn ¼mnwZ milxZ½

vu& vui<+ vueksy] vutku vkfn ¼fganh milxZ½

je.kh; ¼vuh;½ n;kyq ¼vkyq½( dkjhxj ckthxj ¼xj½ izR;;ksa ls cus 'kCn
cgqr gSaA



'kCn f'k{k.k

Lo&vf/kxe 149

ikB~; lkexzh

¼egh$bUnz = eghUnz( xaxk $ mnd = xaxksnd( ,d$,d = ,dSd( fnd~ $
xt = fnXxt( ie~ $ pe = iape( fu%$rkj = fuLrkj½ Loj] O;atu vkSj foxzg lafèk
ds mnkgj.k gSaA

u yk;d = ukyk;d] lsuk dk ifr = lsukifr( iki ;k iq.; = iki&iq.;]
HkkbZ vkSj cgu = HkkbZ&cgu( lkr fnuksa dk lewg = lIrkg( egku gS ohj = egkohj(
L=h jRu = L=hjRu vkfn lkekfld 'kCnksa }kjk leklksa dk Kku feyrk gSA

O;ogkj esa de 'kCnksa ls vf/kd vFkksZRifÙk djus ds fy, bu 'kCnksa dk leqfpr
iz;ksx dk Kku milxZ] izR;;] laf/k] lekl v/;;u ls djok;k tkrk gSA 'kCn
fuekZ.k dh {kerk] muds vFkZcks/k dh {kerk izkIr djus ds fy, izR;;kfn dk Kku
vFkkZr 'kCnksa dk Kku f'k{kk ls gh gksrk gSA blfy, milxZ vkfn dk O;kdj.k dh
nf̀"V ls v/;;u vkSj iz;ksx Hkk"kk fodkl ds lk/ku gSaA

1- uo 'kCn fuekZ.k esa fdl dh lgk;rk yh tkrh gS\

¼d½ /ofu&v{kj ¼[k½ o.kZ&'kCn

¼x½ 'kCn&in ¼?k½ milxZ] izR;;

2- cnek'k] cnulhc] cnuke esa dkSu&lk milxZ gS\

¼d½ ek'k ¼[k½ ulhc

¼x½ cn ¼?k½ uke

milxZ dk vFkZ gS os 'kCn ;k 'kCnka'k tks ewy 'kCn ds iwoZ esa yxdj mlds vFkZ dks
ifjofrZr dj nsrs gSa ;k muesa dqN oSf'k"V~; vk tkrk gSA ̂ milxZ* 'kCn dk 'kkfCnd
vFkZ gS ÞfudV cSBdj u;k vFkZ cuk nsus okykAß nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS
fd& ÞmilxZ og vO;; gS tks 'kCn ds igys yxdj 'kCnkFkZ cny nsrk gSAß

mnk- ^gkj* 'kCn dk vFkZ gS ijkt;A bl 'kCn ds igys iz] vk] la] fo vkfn yxkus
ls 'kCn curk gS] muds vFkZ fHkUu&fHkUu gksrs gSa&

izgkj & pksV djuk

vkgkj & Hkkstu

lagkj & fouk'k

fogkj & ?kweuk

fganh Hkk"kk esa vius milxZ gksus ij Hkh laLÑr] mnwZ ls milxks± dks Lohdkj
djds u,&u, 'kCnksa dh jpuk dh xbZ gSA
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laLÑr Hkk"kk ls fganh esa vk, gq, milxZ ftudk iz;ksx laLÑr ls vk, gq, laLÑr
'kCnksa ds lkFk fd;k tkrk gSA

laLÑr ds milxZ& vfr] vf/k] vuq] vi] vfHk] vo] vk] nqj&nql] fu] ijk]
ifj] ful&fuj] iz] izfr] fo] le~] lq] mi] mr&mn~] dq&d~] vfi vkfnA

uhps milxZ vkSj muls cuk, x, 'kCn fn, x, gSa&

milxZ 'kCn :i

vfr& vfrfjDr] vfr'k;] vfrdky] vfrØe.k] vfrO;kfIr] vR;ar] vR;kpkj]
vR;ko';d

vf/k& vf/kdj.k] vf/kdkj] vf/kjkt] vf/kfu;e] vf/k"Bkrk] vf/kifr] vfèkla[;d]
v/;kRed] v/;{k

vuq& vuqdj.k] vuqØe] vuqdwy] vuqt] vuq'kklu] vuqokn] vuqikr] vuq:i]
vuqLokj] vuq'khyu] vuqpj] vuqxeu] vuqca/k] vuqxzg] vuqgkj] vuq"Bku

vi& vieku] vidkj] viokn] vi;'k] vidhfrZ] viO;;] vigj.k] vijkèk]
viHkza'k] viHkz"V] vi'kCn] vi'kdquA

vfHk& vfHkizk;] vfHkKku] vfHkK] vfHkyk"kk] vfHk:i] vfHkeku] vfHkuo]
vfHklkj] vfHk;ku] vfHk'kki] vfHk;ksx] vfHkeq[k] vfHkHkkod

vo& voxr] voyksdu] vour] voLFkk] volku] voKk] vorkj] vojksg.k]
voufr] vo'ks"k] vonku] vo/kkj.kk

vk& vkjDr] vkxeu] vkdk'k] vktUe] vkd"kZ.k] vkjaHk] vknku] vkpj.k]
vkthou] vkjksg.k] vkeq[k] vkej.k vkØe.k] vkØks'k

nqj&nql~& nqnZ'kk] nqtZu] nqyZHk] nqjkpkj] nqnZeuh;] nqxqZ.k] nqcZy] nqyZ{;]
nqLlkgl] nq"deZ] nqLizkI;] nq%lg] nq%[kn

fu& fuokl] fu"d"kZ] fu;qDr] fujks/k] funku] fueXu] fuxeu] fuxe] fuikr]
fuca/k] fu;ksx] fuiV] fuy;] fu'py] fuy;] fun'kZu] fu:i.k] fuEu] fuÑ"V

ijk& ijkt;] ijkHkwr] ijkØe] ijke'kZ] ijkJ;] ijkHko

ifj& ifjtu] ifj.kke] ifjiw.kZ] ifjorZu] ifj.k;] ifj'khyu] ifjnks"k] ifjp;]
ifjf/k] ifjØek] ifj;kstuk] ifjdYiuk

ful~&fuj& fuLlkj] fu'py] fujijk/k] fuHkZ;] fuokZg] fuokZl] fuxqZ.k] fueZe]
fueZy

iz& izkjaHk] izHkq] iznku] izdkj] izfl)] izes;] iz;kl] izlkj] izlUu] iz.kke izyki]
izrki] iz;ksx] iziap] izcy] izLFkku izyac] izpkj

izfr& izfrdkj] izfr{k.k] izfr/ofu] izfrfnu] izfrdwy] izfrfuf/k] izfrO;fDr
izfroknh
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fo& fookn] fo/kok] fou;] fo;ksx] fodkj] foeq[k] fodkl] foKku] fouez]
fouk'k fody

le~& laxe] ladYi] larks"k] la;ksx] lagkj] laxzke] laU;kl] laLÑr] lalxZ]
laLdkj

lq& lqdeZ] lqxe] lqiq=] lqÑr] lq;'k] lqdfo] lqyHk] lqokl] lqHkk"kh'k] lqxaèk]
lqokrkZ] lqtu

mi& mins'k] midkj] midwy] miuke] mikluk] mifuos'k] mifLFkr] mifLFkfr]
miea=h] miou] miosn

mr~&mn~& mÙke] mRd"kZ] mRlkg] mUufr] mRFkku] mís';] mn~xkj] m|e]
mn~Hko] mn~xe

dq&d& dqdeZ] dq:i] dqiq=] dq<ax] dqf'k{kk] diwr

vfi& bldk iz;ksx ^vfi/kkue~* 'kCn esa gh miyC/k gksrk gSA

 vjch&Qkjlh ¼mnwZ½ ls fganh esa vk, gq, milxZ&

fganh esa mnwZ ds vy] de] [kq'k] xSj] nj] uk] cn] c] ck] fcy] cj] fcyk] cs]
fQy] yk] lj] ge] gj vkfn milxks± ls cus 'kCnksa dks Lohdkj fd;k gSA

milxZ 'kCn :i

vy& vycÙkk] vyxjt

de& deflu] detksj] dec[r] demez] dedher] de[;ky

[kq'k& [kq'kcw] [kq'kfny] [kq'kgky] [kq'k[kcjh] [kq'kulhc] [kq'kfdLer] [kq'kfetkt]
[kq'kxokjh

xSj& xSj gkftj] xSj okftc] xSjdkuwuh] xSjtkr] xSjeqefdu] xSjljdkjh

nj& njvly] njdkj] njfe;ku] njgdhdr

uk& ukjkt] ukilan] ukmEehn] ukyk;d] uknku] uktk;t] ukpht

cn& cnek'k] cnuke] cnnqvk] cngteh cnulhc

c& cuke] cnkSyr

ck& ckbTtr] ckdk;nk] ckdle] ckbUlkQ

fcy& fcydqy

cj& cjnk'r] cj[kkLr] cj[kqjnkj

fcyk& fcykotg] fcykfygkt] fcyk'kd] fcyk[;ky

cs& cspkjk csjge] csdlwj] csvDy] csoQk] csbZeku

fQy& fQygky

yk& ykpkj] yktokc ykokfjl] ykirk] ykijokg
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lj& ljnkj] ljdkj] ljiap] ljgn] ljrkt

ge& gejkg] gemez] georu] gennZ] gennhZ] gene

gj& gjjkst] gjekg] njpht] gj,d] gjlky

laLÑr mnwZ ds milxks± ds lkFk gh fganh Hkk"kk ds vius milxZ gSa&

v] vu] v/k] mu] vkS ¼vo½] nq] fu] fcu] Hkj] dq&d] lq&l

uhps fn, x, fganh ds milxZ vkSj muls cus 'kCnksa dks if<+,&

milxZ 'kCn :i

v& vtku] vKku] vyx] vewY;] vukFk] vfgr] vizkI;] vLFkk;h] vLohdkj]
vFkkg

vu& vui<+] vueksy] vufxur] vufgr] vutku

v/k& v/kidk] v/ktyk] v/kf[kyk] v/kejk] v/klsjk

mu& murhl] mulB] mUuhl] mupkl] mugÙkj

vkS ¼vo½& vkSxqu ¼voxqu½] vkSlj ¼volj½] vkS?kV ¼vo?kV½] vkSnlk ¼vonlk½

nq& nqdky] nqcyk] nq/kkj] nqgjh

fu& fudEek] fuMj] fu[kjk] fuxksM+k] fugRFkk] fujksxh

fcu& fcutkuk] fcudke] fcucks;k] fcuns[kk] fcuC;kgk

Hkj& Hkjld] HkjisV] Hkjiwj] Hkjjkr] Hkjeu

dq&d& dqik=] dq?kM+h] dqik=] dqiq=] diwr] dq<ax

lq&l& lqMkSy] lqtku] lqik=] lq?kM+] ltx] ljl] liwr] lxks=

3- os 'kCnka'k tks ewy 'kCn ds iwoZ esa yxdj mldk vFkZ cny nsrs gSa mls D;k
dgrs gSa\

¼d½ okD; ¼[k½ milxZ

¼x½ izR;; ¼?k½ in

4- vui<+] murhl] Hkjiwj esa dkSu&ls milxZ 'kCn gSa\

¼d½ i<+] rhl] iwj ¼[k½ vu] i<+ rhl

¼x½ Hkj] rhl] i<+ ¼?k½ vu] mu] Hkj
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os 'kCn ;k 'kCnka'k tks 'kCn ds var esa yxdj vFkZ esa ifjorZu ykrs gSa] mUgsa izR;;
dgk tkrk gSA

izR;; 'kCn ¼izfr$v;½ nks 'kCnksa ls cuk gS] ̂ izfr* 'kCn dk vFkZ gS lkFk esa ij
ckn esa ¼ihNs½ vkSj ̂v;* dk vFkZ gS& pyus okykA blfy, izR;; 'kCn dk vFkZ gksrk
gS& lkFk esa fdarq ckn esa pyus okyk ;k yxus okyk 'kCnka'kA

mnk- Hkyk $ vkbZ = HkykbZ

lekt $ bd = lkekftd

xkM+h $ oku = xkM+hoku

le> $ vkSrk = le>kSrk

fganh izR;;ksa ds eq[; nks Hksn gSa&

¼1½ Ñr izR;; ¼Ñnar½

¼2½ rf)r

 tks /kkrqvksa ds lkFk yxdj mUgsa laKk ;k fo'ks"k.k
cukrs gSa] mUgsa Ñr izR;; ;k Ñnar dgrs gSaA

mnk- py~ $ uk = pyuk] mM~ $ uk = mM+uk

dg~ $ uk = dguk jp~ $ uk = jpuk

os izR;; tks laKk vkSj fo'ks"k.k ds var esa yxrs gSa] mUgsa
rf)r dgrs gSa vkSj rf)r ds esy ls cus 'kCn dks rf)rkar dgrs gSaA

mnk- llqj $ vky = llqjky] jax $ bZyk = jaxhyk

prqj $ vkbZ = prqjkbZ] jl $ b;k = jfl;k

fganh Hkk"kk esa milxks± ds leku gh laLÑr] mnwZ ls izR;; fy, x, gSaA
,sfrgkfld ,oa fodklkRed n`f"V ls budk foHkktu fd;k x;k gSA vr% Ñr izR;;
vkSj rf)rksa dk Lora= v/;;u&foospu vko';d gSA

Ñr izR;; fØ;k ;k /kkrq laKk vkSj fo'ks"k.k

v de~ dke

vk iwt~ iwtk

vuk oUn~ oUnuk

fr 'kd~ 'kfDr

;k fon~ fo|k
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m ru~ ruq

r̀ Hkqt~ HkksDrq ¼HkksDrk½

md fHk{k~ fHk{kqd

bZ R;t~ R;kxh

; Ñ ÑR;

e /kk /kke

eku ;t~ ;teku

uk ?kV~ ?kVuk

×k~ ;t~ ;K

vuh; je~ je.kh;

vkyq n;~ n;kyq

eku lso~ lsO;eku

; nk ns;

u f[kn~ f[kUu

Dr Hkn~ HkÙk

.k t̀ th.kZ

xh& rktxh] ckuxh] lknxh

xj& dkjhxj] ckthxj] lkSnkxj

ph& udyph] rksiph] vQheph

nkj& tehankj] teknkj] goynkj

[kksj& vkne[kksj] pqxy[kksj] fj'or[kksj

xkj& ennxkj] xqugxkj] dkexkj

ukek& ckcjukek] lqgyukek] tgk¡xhjukek

ckt& u'ksckt] /kks[ksckt] pkyckt

eUn& vdyeUn] t:jreUn] vglkueUn

vkckn& vkSjaxkckn] fldanjkckn

b'k& lkft+'k] Qjekb'k

ekg& bnxkg] njxkg

xhj& jkgxhj] vkyexhj

vkuk& utjkuk] nksLrkuk] lkykuk

b;r& [kSfj;r] bUlkfu;r
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Unk& ckf'kUnk] 'kfeZUnk] ifjUnk

bu& 'kkSdhu] jaxhu] uedhu

nku& [kkunku] ihdnku] dwM+knku

cUn& utjcan] dejcan

fganh ds Ñr izR;; gSa& v] vd] var] vkbZ] vu] vkÅ] vkdw] vku] vki] vko] vkouk]
vkoV] vkok] vkgV] vkSrk] vkSrh] vkM+h] vDdM] bZ b'k] b;y] b;k] ,jk] Å] gkjk]
gkj] oS;k] rh

Ñr izR;; /kkrq laKk@fo'ks"k.k

v pj~ pksj

vd iB~ ikBd

var fHkM~ fHkM+ar

vf/kd tkudkjh ds fy, fganh Ñr izR;;ksa ds mnkgj.k gSa&

vkbZ& dekbZ] yM+kbZ] p<+kbZ] HkykbZ] flykbZ

vu& enu] pyu] lgu uanu] dapu

vkdw& yM+kdw] i<+kdw

vku& feyku] izLFkku] mM+ku] pkyku

vki& feyki

vko& p<+ko] teko] iM+ko] cpko] yxko

vkouk& Mjkouk] yqHkkouk] lqgkouk

vkoV& cukoV] feykoV] fn[kkoV] :dkoV

vkgV& ?kcjkgV] fpYykgV] txexkgV

vkSrk& le>kSrk

vkSrh& eukSrh] fQjkSrh

vkM+h& f[kykM+h

vDdM& ?kqeDdM] fi;DdM] HkqyDdM

bZ& vkenuh] vkxtuh] jkgtuh

b'k& ijofj'k] dksf'k'k] ckfj'k

b;y& vfM+;y] efj;y] lfM+;y

b;k& cf<+;k] /kqfu;k] xqfu;k

,jk& yqVsjk] clsjk

Å& pkyw] fcxkMw] <kyw

gkjk&gkj& jk[kugkjk] gksugkj] nsugkj
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oS;k& xoS;k] j[kS;k

rh& c<+rh] pyrh] fQjrh] ?kVrh

fganh izR;;ksa dh la[;k vf/kd gSA v/;;u dh lqfo/kk ds fy, ;gka mlds Ng Hksn
fd, x, gSa&

¼1½ dr`Zokpd Ñr izR;;&

mnk- vkd & rSjuk & rSjkd

vkyw & >xM+uk & >xMkyw

¼2½ deZokpd Ñr izR;;&

mnk- vkSuk & [ksyuk & f[kykSuk

uh & pkVuk & pVuh

¼3½ dj.kokpd Ñr izR;;&

mnk- vk & >qyuk & >qyk

Å & >kM+uk & >kMw

¼4½ Hkkookpd Ñr izR;;&

mnk- oV & feyuk & feykoV

vki & feyuk & feyki

¼5½ xq.kokpd Ñr izR;;&

mnk- vkÅ & fVduk & fVdkÅ

gjk & lksuk & lqugjk

¼6½ fØ;k|ksrd Ñr izR;;&

mnk- rk & Hkjuk & Hkjrk

nkSM+uk & rk gqvk & nkSM+rk gqvk

fganh eas laLÑr] mnwZ] vaxzsth ls rf)r izR;; Lohdkj fd, x, gSa&

v] vd] vk;u] bd] br] bu] bek] Ro] ,;] rk] lkr~] bZu] or~] ek;] d] be] b;] by]
b"B] bZ] my] B] ru Fkk] nk] /kk] eku] Hkh] 'k] 'k%] fu"B vkfn laLÑr ds rf)r gSaA
budh la[;k vf/kd gS] blfy, dqN mnkgj.k fn, gSa&

rf)r izR;; laKk 'kCn :i&fo'ks"k.k

v dq:] f'ko dkSjo] 'kSo
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vd f'k{kk f'k{kd

vk;u jke] cnj jkek;.k] cknjk;.k

bd o"kZ] iq"i okf"kZd] iqf"ir

br Qy 'kad Qfyr] 'kafdr

bu~ /ku] xq.k /kuh] xq.kh

bZu xzke dqy xzkeh.k] dqyhu

d cky] n'kZ ckyd] n'kZd

e; dk"B] ty dk"Be;] tye;

rk xq#] dfo xq:rk] dfork

bek jDr] yky jfDrek] ykfyek vkfnA

vankt] dkj] vkuk] vkost] [kksj] xhj] uqek] u'khu] ckj] ckt bank] cku] nku

mnk-

vankt& rhjankt vk& lQsn& lQsnk

dkj& is'kdkj] dk'rdkj bZ& [kq'k& [kq'kh

vkuk& tukuk xkj& enn& ennxkj

vkost& nLrkost bZpk& ckx& cxhpk

[kksj& xksrk[kksj [kkuk& nkSyr& nkSyr[kkuk

xhj& vkyexhj vkckn& gSnj& gSnjkckn

xj& dybZxj ean& vdy& vdyean

u'khu& ijnku'khu okj& mEehn& mEehnokj

ckt& u'ksckt pk& lanwd& lanwdpk

ckj& njckj dkj& is'k& is'kdkj

bank& 'kfe±nk d& Qy& Qyd

cku& njcku xkg& bZn& bZnxkg

nku& dyenku] vkcnku uqek& dqrqc& dqrqcuqek

vkbV & udly & uDlykbV

b;u & nzfoM+ & nzfofM+;u

bTe & dE;wu & dE;qfuTe
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fganh esa rf)r izR;;ksa dh la[;k cgqr gS& vkbZ] vkÅ] vkoV] vkj] vky] b;k] bZyk]
,sy] bZ] ,sr] iu] gkjk] vkuk] gj] vkyq] vk] Å] ,jk] ,M+h] vksyk] vkSrh] ok¡] l] ljk]
cr] vksV] Vk] Vh] rh] uh] iu] iuk] y] ys vkfnA

dqN mnkgj.k nsf[k,&

vkbZ& prqjkbZ] cqjkbZ] fpdukbZ

vkÅ& cVkÅ] vxkÅ

vkoV& vekoV] :dkoV

vkj& dqEgkj] yqgkj] lqukj

vky& llqjky] ufugky

b;k& Nfy;k] eqf[k;k

bZyk& jaxhyk] tgjhyk

,sy& [kijSy] NijSy

bZ& nsgkrh] caxkyh

,sr& yBSr] MdSr

iu& NqViu] cpiu

gkjk& ydM+gkjk] ifugkjk vkfnA

laKk ds var esa izR;; yxrs gSa&

mnk- vkj- lksuk & vkj & lqukj

okyk& lCth& lCthokyk

laKk vkSj fo'ks"k.k esa yxkrs gSa&

mnk- Ro& nsork& nsoRo

vkl& ehBk& feBkl

oLrq ;k izk.kh dh y?kqrk dk cks/k gksrk gS&

b;k& cw<+h& cqf<+;k

d& <ksy& <ksyd

buls fj'rs&laca/k dk cks/k gksrk gS&

,jk& QwQk& QqQsjk

gky&ukuk & ufugky

v& olqnso& oklqnso
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laKk ds xq.kksa dk cks/k djkrs gSa&

br& 'kki& 'kkfir

vk& Hkw[k& Hkw[kk

fo'ks"k.k dk cks/k gksrk gS&

bZZ& xqtjkr& xqtjkrh

xkg& pkjk& pkjkxkg

fØ;k fo'ks"k.k dh rjg budk mi;ksx gksrk gS&

Hkj& fnu& fnuHkj

,& /khj& /khjs

5- tks /kkrqvksa ds lkFk tqM+dj mUgsa laKk ;k fo'ks"k.k cukrs gSa] mUgsa D;k dgrs
gSa\

¼d½ rf)r ¼[k½ Ñnar

¼x½ rf)rkar ¼?k½ milxZ

6- laLÑr] mnwZ vkSj fganh ds izzR;; dkSu ls gSa\

¼d½ eku] ukek] vkgV ¼[k½ ckt] cUn] xhj

¼x½ md] vuh;] vk ¼?k½ bd] vk;u] vd

laf/k ¼le~$f/k½ dk vFkZ gS esy ;k tksM+A nks fudVorhZ o.kks± ds ijLij esy ls tks
ifjorZu gksrk gS mls laf/k dgrs gSaA vkSj feykoV ds o.kks± dks vyx djrs gq, inksa
dks vyx&vyx dj nsuk ^laf/k&foPNsn* dgk tkrk gSA

mnk- Hkkuq $ mn; ¾ Hkkuwn;( uhfr $ bd = uSfrdA

laLÑr Hkk"kk esa laf/k }kjk la;qDr 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA laLÑr ds vusd
rRle 'kCn fganh esa Lohdkj fd, x, gSaA laLÑr Hkk"kk dh tkudkjh ds fy, laf/k
;qDr 'kCnksa dk v/;;u vko';d gSA fganh O;kdj.k esa laLÑr dh laf/k;ksa vkSj
mlds fu;eksa dks le>uk] mudh tkudkjh gkfly djuk t:jh gSA

fganh o.kZekyk ds vk/kkj ij laf/k ds Hksn fd, x, gSaA

laf/k ds izeq[k rhu Hksn ekus tkrs gSa&

Loj laf/k O;atu laf/k folxZ laf/k

 nks Lojksa ds esy ls ¼Loj $ Loj½ mRiUu fodkj ;k :i ifjorZu dks
^Loj&laf/k* dgrs gSaA
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vFkok nks Loj ds feyus ls rhljk Loj curk gS ogh Loj&laf/k gSA

mnk-

fo|k $ vky; & ¼vk $ vk = vk½ = fo|ky;

fxfj $ bZ'k & ¼b $ bZ = bZ½ = fxjh'k

fge $ vky; & ¼v $ vk = vk½ = fgeky;

Hkkuq $ mn; & ¼m $ m = Å½ = Hkkuwn;

nh?kZLoj xq.k Loj o`f) Loj ;.k Loj v;kfn Loj
laf/k laf/k laf/k laf/k laf/k

nks Loj feydj nh?kZ gks tkrs gSa& v] vk] b] bZ] m] Å
vkfn o.kks± ds ckn os gh âLo ;k nh?kZ Loj vk, rks nksuksa feydj nh?kZ Loj
gks tkrs gSa&

mnk-

v $ v = vk ije $ vFkZ = ijekFkZ

v $ vk = vk fge $ vky; = fgeky;

vk $ v = vk fo|k $ vFkhZ = fo|kFkhZ

vk $ vk = vk egk $ vkdk'k = egkdk'k

b $ b = bZ equh $ bUnz = equhUnz

bZ $ bZ = bZ fxfj $ bZ'k = fxjh'k

bZ $ b = bZ egh $ bUnz = eghUnz

bZ $ bZ = bZ i`Foh $ bZ'k = i`Foh'k

Å $ m = Å o/kw $ mRlo = o/kwRlo

Å $ Å = Å Hkw $ m/oZ = Hkw/oZ vkfnA

;fn v] vk] Lojksa ds ckn] bZ bZ m] Å] _ Loj vkus ls nksuksa ds esy ls Øe'k%
,] vks] vj~ gks tkrs gSa&

mnk-

v $ b = , nso $ bUnz = nsosUnz

v $ bZ = , x.k $ bZ'k = x.ks'k

vk $ bZ = , egk $ bUnz = egsUnz

vk $ bZ = , jek $ bZ'k = jes'k

v $ m = vks uhy $ mRiy = uhyksRiy

v $ Å = vks leqnz $ mfeZ = leqnzksfeZ
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vk $ Å = vks xaxk $ mfeZ = xaxksfeZ

vk $ m = vks xaxk $ mnd = xaxksnd

v $ _ = vj~ nso $ _f"k = nsof"kZ

vk $ _ = vj~ egk $ _f"kZ = egf"kZ

v] vk Loj ds ckn ,] ,s vkus ls ,s gksrk gS vkSj vks] vkS ls vkS gksrk gSA

v $ , = ,s ,d $  ,d = ,dSd

vk $ , = ,s lnk $ ,o = lnSo

v $ ,s = ,s uo $ ,s'o;Z = uoS'o;Z

vk $ ,s = ,s egk $ ,s'o;Z = egS'o;Z

v $ vks = vkS ije $ vkstLoh = ijekStLoh

vk $ vks = vkS ije $ vkS"k/k = ijekS"k/k

vk $ vkS = vkS egk $ vkS"k/k ¾ egkS"k/k

b bZ] m] Å] _ ds ckn fHkUu Loj vkus ls b] bZ < ;~( m] Å < o vkSj _
dk m gks tkrk gSA

mnk-

b $ v ;fn $ vfi = ;|fi

b $ m vfr $ mÙke = vR;qre

b $ vk vfr $ vko';d = vR;ko';d

b $ Å vfr $ Å"e = vR;w"e

m $ v vuq $ o; = vUo;

m $ vk e/kq $ vky; = e/oky;

m $ vks xq: $ vksnu = xqoksZnu

m $ vkS xq: $ vkSnk;Z = xqoksZnk;Z

_ $ vk fir ̀$ vkns'k = fi=kns'k

,] ,s] vks] vkS ds ckn fHkUu Loj vkus ls Øe'k% v;] vk;] vo] vko gks tkrs
gSa&

mnk-

, $ v = v; us $ ;u = u;u

,s $ v = vk; uS $ vd = uk;d
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vks $ v = vo iks $ vu = iou

vkS $ v = vko ikS $ vu = ikou

tc O;atu ls Loj ;k O;atu feydj fodkj gksrk gS] og O;atulaf/k gSA
O;atu laf/k ds dqN fu;e gSa& mudk Kku vko';d gSA

¼1½ fu;e&1& ;fn d~ p~ V~ r~ i ds ckn mlh oxZ dk rhljk] pkSFkk o.kZ vFkok
;~ j~ y~ o~ ;k Loj vk, rks d~ p~ V~ r~ i ds LFkku ij oxZ dk rhljk o.kZ gks
tkrk gSA

mnk-

fnd~ $ xt = fnXxt "kV~ $ n'kZu = "kM~n'kZu

okd~ $ tky = okXtky lr~ $ ok.kh = ln~ok.kh

txr~ $ vkuan = txnkuan egr~ $ vkuan = egkuan

¼2½ fu;e&2

;fn d~ p~ V~ r~ i~ ds ckn u vFkok e vk, rks d] p] V] r] i vius oxZ ds
iape o.kZ esa cny tkrs gSa&

mnk-

okd~ $ e; = ok³~e;] mr~ $ ufr = mUufr

"kV~ $ ekl = "k.ekl( txr~ $ ukFk = txUukFk

¼3½ fu;e&3

;fn e ds ckn Li'kZ O;atu ¼i Q] V] B½ vk tk, rks mldk vuqLokj] ;k ckn
esa vkus okys o.kZ ds oxZ dk iape o.kZ gks tkrk gSA

mnk- vge~ $ dkj = vg³~dkj ¼vgadkj½

le~ $ xe = lM~xe ¼laxe½

ie~ $ pe = i×pe ¼iape½

¼4½ fu;e&4

;fn r~ n~ ds ckn y vkus ls nksuksa y esa rks y ds ckn u vkus ls u dk
vuqukfld y gks tkrk gS&

mr~ $ ykl = mYykl( egku $ ykHk = egkYykHk

mr~ $ ya?ku = mYya?ku mr~ $ ys[k = mYys[k

¼5½ fu;e&5

;fn oxks± ds vafre o.kks± dks NksM+ 'ks"k o.kks± ds ckn g vk, rks mlds iwoZ ds
oxZ dk pkSFkk o.kZ gks tkrk gSA

mr~ $ gr = m)r mr~ $ gkj = m)kj
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¼6½ fu;e&6

;fn gzLo ds ckn N gks rks p~ tqM+rk gS vkSj nh?kZ Loj ds ckn ̂N* gks rks ;g
fodYi ls gksrk gS& Lo$Nan ¾ LoPNan] vk $ Nknu ¾ vkPNknu

¼7½ fu;e&7

;fn r oxZ ds lkFk "k] p vkus ls "k~ V gks tkrs gSa&

lr~ $ fpr = lfPpr nz"k~ $ rk = nz"Vk

c`gr~ $ fVfV~Ve = c`gfV~VfV~Ve

Loj vkSj O;atu esa esy gksus ls tks ifjorZu gksrk gS mls folxZ laf/k dgrs gSa&

mnk- eu% $ vuqdwy = euksuqdwy] fu% $ iki ¾ fu"iki

fu% $ lj = fu>Zj] rst% $ e; ¾ rstkse;

folxZ&laf/k ds dqN fu;e gSa] mudh tkudkjh vko';d gS&

;fn folxZ ds ckn p] N gks rks folxZ dk 'k( V B dk "k( r] Fk dk l gksrk
gSA

mnk-

% $ p = 'k fu% $ p; = fu'p;

% $ N = 'k fu% $ N= = fu'N=

% $ V = "k /kuq% $ Vadkj = /kuq"Vadkj

% $ B = "k rr% $ Bdkj = rr"Bdkj

% $ r = l fu% $ rkj = fuLrkj

% $ Fk = l nq% $ Fkdkj = nqLFkdkj

;fn folxZ ds igys bdkj ;k mdkj vk, vkSj folxZ ds ckn d~] [k~ i~ Q~ o.kZ
gks rks folxZ dk "k gksrk gS

mnk-

fu% $ diV = fu"diV] fu% $ Qy = fu"Qy

fu% $ dkj.k = fu"dkj.k] fu% $ iki = fu"iki

;fn folxZ ds igys v gks vkSj ckn esa d] [k] i] Q esa ls dksbZ o.kZ gksus ls
folxZ T;ksa dk R;ksa jgrk gS&

mnk-

izkr%$dky = izkr%dky] i;% $ iku = i;%iku

viokn gSa& ue%$dkj = ueLdkj] Hkk%$dj = HkkLdj
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;fn b] m ds ckn folxZ gks rks vkSj blds ckn j vkus ls bZ] Å gksdj folxZ
yqIr gks tkrk gS&

mnk-

fu% $ jo = uhjo] fu%$jl = uhjl

;fn folxZ ds igys v] vk Loj NksM+dj dksbZ vU; Loj vk, vkSj folxZ ds
ckn dksbZ Loj gks vFkok fdlh oxZ dk rhljk] pkSFkk] ik¡poka o.kZ gks ;k ; j y o
gks rks folxZ j esa cny tkrk gS&

fu% $ mik; = fu:ik;] fu% $ >j = fu>Zj

fu% $ xq.k = fuxqZ.k fu% $ ty = futZy

fu% $ ey = fueZy fu% $ /ku = fu/kZu

fu% $ fodkj = fufoZdkj nq% $ uhfr = nquhZfr

nq% $ vkRek = nqjkRek nq% $ xa/k = nqx±/k

;fn folxZ ds igys v vk, vkSj ckn esa fdlh Hkh oxZ dk rhljk pkSFkk ikapoka
o.kZ ;k ; j y o g vk, rks folxZ m gks tkrk gS ;g iwoZorhZ xq.k laf/k }kjk vks
gks tkrk gS&

mnk-

iqj% $ fgr = iqjksfgr] eu% $ fodkj = euksfodkj]

;'k% $ o/kZu = ;'kkso/kZu] eu% $ gj = euksgj]

o;% $ o)̀ = o;kso`)] ;'k% $ /kjk = ;'kks/kjk]

i;% $ n = i;ksn] rst% $ e; = rstkse;]

eu% $ Hkko = euksHkko] lj% $ oj = ljksoj]

eu% $ ;ksx = euks;ksx] ;'k% $ nk = ;'kksnk

;fn folxZ ds vkxs&ihNs v gks rks igyk v vkSj folxZ feydj vks gks tkrk
gS rks ckn okys v dk yksi gksrk gS fdarq mlds LFkku ij voxzg dk ¼·½ fpg~u yx
tkrk gS&

mnk-

izFke% $ v/;k; = izFkeks·/;k;

eu% $ vfHkyk"kk = euks·fHkyk"kk

fdarq fganh esa voxzg fpg~u ugha yxk;k tkrk gSA
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folxZ ds ckn v ds cnys nwljk Loj vkus ls folxZ dk yksi gks tkrk gS&

mnk- vr% $ ,o = vr,o

7- Loj laf/k ds fdrus Hksn gSa\

¼d½ lkr ¼[k½ nks

¼x½ ik¡p ¼?k½ rhu

8- O;atu laf/k ds mnkgj.k igpkfu,\

¼d½ mUufr] iape ¼[k½ ;'kksnk] rstkse;

¼x½ izkr%dky i;%iku ¼?k½ x.ks'k] fo|kFkhZ

laLÑr Hkk"kk lkekfld gS] ftlds FkksM+s 'kCnksa esa cgqr dqN dgk tkrk gSA fganh dh
izÑfr fo'ys"k.kkRed gSA laLÑr ds lkekfld 'kCnksa dk fganh esa iz;ksx fd;k tkrk
gSA blfy, ^lekl* dk v/;;u vko';d gSA

Þvusd 'kCn feydj tc ,d in curk gS rks mls lekl dgrs gSaAß

laLÑr dh fojklr ls fganh O;kdj.k le`) cuk gSA 'kCn fuekZ.k esa lekl dk
;ksxnku vewY; gSA fganh esa lekl ds Ng Hksn gSa&

¼1½ rRiq#"k lekl

¼2½ }U}

¼3½ cgqczhfg

¼4½ f}xq

¼5½ vO;;hHkko

¼6½ deZ/kkj;

lekl Hksnksa ds v/;;u ds igys fuEu ckrksa dk /;ku j[kk tk,&

 lkekfld 'kCn ¼leLrin½& lekl ds gksus ds ckn foHkfDr fpg~u yqIr
gksdj cuus okyk 'kCn Þlkekfld 'kCnß gS& jktiq=

 lekl foxzg& lkekfld 'kCnksa ds chp ds laca/k Li"V djuk foxzg
gS&tSls& jkt$iq= ¼foxzg gS& jktk dk iq=½

 iwoZ in vkSj mÙkj in& lekl jpuk esa nks in gksrs gSa] igys dks iwoZin vkSj
nwljs in dks mÙkj in dgk tkrk gSA tSls& jktiq=& jkt iwoZin gS rks
iq= mÙkjin gSA
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ftl lkekfld in esa mÙkjin iz/kku vkSj iwoZ in xkS.k gksrk gS] mls rRiq#"k lekl
dgrs gSaA bleas foHkfDr dk yksi gksrk gSA igyk in fo'ks"k.k rks nwljk in fo'ks";
gksrk gS&

mnk- eq¡gekaxk& eq¡g ls ekaxk] /kughu&/ku ls ghu

rRiq#"k lekl ds Ng Hksn gSa&

deZrRiq#"k dj.k dkjd laiznku viknku laca/k vf/kdj.k
rRiq#"k rRiq#"k rRiq#"k rRiq#"k

rRiq#"k

bl lekl Hksnksa ds mnkgj.kksa esa foHkfDr fpg~uksa dk yksi gks tkrk gS&

dks foHkfDr dk yksi gksrk gS

mnk- ikdsVekj & ikdsV dks ekjus okyk

LoxZizkIr & LoxZ dks izkIr

xzkexr & xzke dks x;k gqvkA

;'kizkIr & ;'k dks izkIr

ls] ds }kjk dj.kdkjd fpg~u dk yksi&

mnk-

enekrk& en ls ekrk] eq¡gekaxk& eq¡g ls ek¡xk

vdky ihfM+r& vdky ls ihfM+r] 'kjkgr& 'kj ls vkgr

js[kkafdr& js[kk ls vafdr] Hk;kdqy& Hk; ls vkdqy

okYehfdjfpr& okYehfd }kjk jfpr

 laiznk; rRiq#"k & ds fy,

mnk-

jkg[kpZ& jkg ds fy, [kpZ] MkdxkM+h& Mkd ds fy, xkM+h

iz;ksx'kkyk& iz;ksx ds fy, 'kkyk] lHkkHkou& lHkk ds fy, Hkou

ns'kHkfDr& ns'k ds fy, HkfDr] gFkdM+h& gkFk ds fy, dM+h

 viknku rRiq#"k & ls ¼vyx gksuk½ viknku dkjd foHkfDr fpg~u dk yksi

mnk- & dkepksj& dke ls th pqjkuk] /keZHkz"V& /keZ ls Hkz"V

xq.kghu& xq.k ls ghu j.kfoeq[k& j.k ls foeq[k

/kughu& /ku ls ghu cqf)ghu& cqf) ls ghu

 laca/k&rRiq#"k& dk] dh] ds

mnk-

lsukifr& lsuk dk ifr xaxkty& xaxk dk ty
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m|ksxifr& m|ksx dk ifr] ;equkrV& ;equk dk rV

nsoewfrZ& nso dh ewfrZ ty/kkjk& ty dh /kkjk

ijk/khu& ij ds v/khu iz'ukuqlkj& iz'u ds vuqlkj

 vf/kdj.k rRiq#"k & esa] ij

mnk-

x`g izos'k& x`g esa izos'k] xzkeokl& xzke esa okl

ouokl& ou esa okl yksdfiz;& yksd esa fiz;

vkichrh& vki ij chrh vkRefo'okl& vkRe ij fo'okl

dqN O;kdj.kdkjksa us fuEu Hksn ekuk gS&

 u×k rRiq#"k& blesa igyk in udkjkRed gksrk gS] u] uk dk yksi gksrk
gS&

mnk-

ukyk;d& u yk;d vfu"V& u b"V

v;ksX;& u ;ksX; vukpkj& u vkpkj

vlH;& u lH; vuar& u var

blds lHkh in iz/kku gksrs gSa] izR;sd inksa ds chp vkSj] ,oa] ;k vkfn dk yksi gksrk
gS&

mnk- jke&Ñ".k& jke vkSj Ñ".k yo&dq'k& yo vkSj dq'k

}a} lekl ds rhu Hksn gSa&

brjsrj }a} lekgkj }a} oSdfYid }a}

 blds nksuksa in vkSj leqPp; cks/kd 'kCn ls tqM+s gksrs gSa&

mnk- HkkbZ&cgu = HkkbZ vkSj cgu nky&jksVh = nky vkSj jksVh

csVk&csVh = csVk vkSj csVh ekrk&firk = ekrk vkSj firk

lkekfld 'kCn dk 'kCnkFkZ ls vyx fHkUu vFkZ izdV gksrk
gS&

mnk- gkFk&ik¡o & gkFk] ik¡o ¼'kjhj ds lHkh vax½

nky&jksVh & nky] jksVh ¼Hkkstu ds lHkh inkFkZ½

nks inksa ds chp ;k] vFkok fodYilwpd vO;; vkrk gS&

mnk- NksVk&cM+k = NksVk ;k cM+k FkksM+k&cgqr = FkksM+k ;k cgqr

iki&iq.; = iki ;k iq.; nks&pkj = nks ;k pkj



'kCn f'k{k.k

168 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

blesa nksuksa in fdlh vU; vFkZ dks O;Dr djrs gSa vkSj os fdlh laKk ;k fo'ks"k.k
dk cks/k djkrs gSaA

mnk- & prqHkqZt& pkj Hkqtk,a ftldh ¼fo".kq½

f=ykspu& rhu vka[kksa okyk ¼f'ko½

n'kkuu& n'k gSa vkuu ftlds ¼jko.k½

eqjyh/kj& eqjyh dks ctkus okyk ¼Ñ".k½

cgqozhfg lekl ds rhu Hksn gSa&

lekukf/kdj.k O;f/kdj.k lgkFkZd

¼1½ nksuksa inksa dh foHkfDr leku gksrh gS&

mnk- dygfiz;& dyg gS fiz; ftldks

Ñrdk;Z& dj fy;k gS dk;Z ftlus

¼2½ nksuksa inksa dk dkjd fpg~u fHkUu gksrk gS&

mnk- edj/ot & og ftlds edj dk /ot gS ¼dkenso½

lw;Ziq= & og tks lw;Z dk iq= gS ¼d.kZ½

¼3½  lkFk vFkZ ds ;ksx ls ;g lekl curk gS&

mnk- lansg& nsg ds lkFk gS tksA lizse&izse ds lkFk gS tksA

lcy& 'kfDr ds lkFk gS tksA lkuan&vkuan ds lkFk gS tksA

ftlesa igyk in la[;kokpd fo'ks"k.k gksrk gS rFkk leLr in lewg dk cks/k djkrk
gS og f}xq lekl gSA

mnk- nksigj& nks igjksa dk lekgkj

f=yksd& rhu yksdksa dk lewg

iapoVh& ik¡p oV o{̀kksa dk lewg] pkSjkgk& pkj jkLrksa dk lekgkj

lIrkg& lkr fnuksa dk lewg] lIr'krh& lkr lSadM+ksa dk lekgkj

f=Qyk& rhu Qyksa dk lekgkj v"Vk/;k;h& vkB v/;k;ksa dk lekgkj

blesa iwoZ in iz/kku gksrk gS] lkekfld in vO;; gksrk gS&

mnk- vkej.k&ej.k rd] ;Fkkfof/k&fof/k ds vuqlkj

gj fnu& gj fnu]

dkuksadku& dku gh dku ;Fkkxfr& xfr ds vuqlkj
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vO;;hHkko lekl ds nks Hksn gSa&

ukein iwoZ vO;;hHkko vO;;iwoZ vO;;hHkko

¼1½ ukein iwoZ& ftlds leLr in esa igyk in laKk vkSj nwljk in vO;; gks
og ukein iwoZ vO;;hHkko lekl gS&

mnk-& fu;ekuqlkj& fu;e ds vuqlkj] lsokFkZ&lsok ds fy,

fo'okliwoZd& fo'okl ds lkFk] Øekuqlkj& Øe ds vuqlkj

¼2½  ftlds leLr in esa igyk in vO;; ;k milxZ vkSj nwljk
in laKk gks rks og vO;;in iwoZ dgykrk gS&

mnk- le{k& vk¡[kksa ds lkeus] gjsd&,d ,d

vuqxeu& xeu ds ihNs xeu] njgdhdr&gdhdr esa

ftldk igyk in fo'ks"k.k vkSj nwljk fo'kss"; ¼mieku@mies;½ gksrk gS ogh
deZèkkj; lekl dgykrk gS&

mnk-

panzeq[k& panz tSlk eq[k pj.kdey& dey ds leku pj.k

egkohj& egku gS ohj v/kidk& vk/kk gS tks idk

ijes'oj& ije tks bZ'oj uhyxk;& uhyh gS tks xk;

izk.kfiz;& izk.kksa ds leku fiz; L=hjRu& L=h :ih jRu

iq=jRu& iq= ds leku jRu i.kZdqVh& iÙkksa ls cuh dqVh

Øks/kkfXu& Øks/k :ih vfXu fo|kjRu& fo|k gh jRu gS

egkRek& egku gS tks vkRek ujflag& uj esa flag ds leku

iz/kku v/;kid& iz/kku gS tks v/;kid ihrkacj& ihr gS tks vacj

egknso& egku gS tks nso uo;qod& uo gS tks ;qod

9- leLr in] foxzg] iwoZ in vkSj mÙkj in dh vko';drk fdlds fy, gksrh
gS\

¼d½ laf/k ¼[k½ lekl

¼x½ foHkfDr ¼?k½ dkjd

10- iapoVh] f=Qyk] lIrkg fdl izdkj ds lekl ds mnkgj.k gS\

¼d½ cgqozhfg ¼[k½ rRiq#"k

¼x½ f}xq ¼?k½ }a}
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1- ¼?k½

2- ¼x½

3- ¼[k½

4- ¼?k½

5- ¼[k½

6- ¼d½

7- ¼x½

8- ¼d½

9- ¼[k½

10- ¼x½

laLÑr Hkk"kk ls fganh Hkk"kk dk O;kdj.k laiUu gqvk gSA laLÑr ds vusd lkekfld
'kCnksa dk iz;ksx fganh esa fd;k tkrk gSA laLÑr lkekfld rks fganh fo'ys"k.kkRed
Hkk"kk gSA blfy, laLÑr ls vk, gq, 'kCnksa dk vFkZ] 'kq) :i tkuuk vko';d gksrk
gSA

fganh dk 'kCn HkaMkj le`) gksrk jgk gSA 'kCn fuekZ.k dh lgk;rk djus esa
milxZ ¼'kCn ds vkjaHk esa tqM+dj fHkUu vFkZ crkus okys½] izR;; ¼'kCn ds var esa
tqM+dj vkus okys½ laLÑr] mnwZ ls fy, x, gSaA tSls& vfr] vf/k ¼vfr'k;] vf/kdkj½
laLÑr ls fy, x, milxZ gSaA xSj] [kq'k vkfn ¼xSjtkr] [kq'kcw½ mnwZ ls fy, x, gSaA

'kCn ds var esa tqM+us okys izR;;& Ñr izR;; vkSj rf)r nks Hksnksa ds lkFk
laLÑr] mnwZ Hkk"kkvksa ls fy, x, gSaA tSls& oUn < oUnuk] ?kV~ < ?kVuk( rkt <
rktxh] enn < ennxkj vkfn Ñr izR;; gSaA buds tqM+us ls u;k 'kCn :i] u;k
vFkZ nsrk gSA

rf)r izR;;& jke&jkek;.k] f'k{kk&f'k{kd( is'k&is'kdkj] cxhpk&ckx(
isaV&isaVj] nzfoM+&nzfofM+;u& Øe'k% laLÑr ds vk;u] vd( mnwZ ds dkj] bZpk vkSj
vaxzsth ds vj] b;u rf)r izR;;ksa ls 'kCnksa fuekZ.k gqvk gSA

laLÑr Hkk"kk ds vusd rRle 'kCn fganh esa vk, gSaA nks fudVorhZ 'kCnksa ds esy
ls tks ifjorZu gksrk gS] mls ^laf/k* dgrs gSaA fo|k $ vky; ¼vk $ vk = vk½ =
fo|ky;&Lojlaf/k( txr~ $ vkuan = ¼txnkuan½&O;atu laf/k( /kuq% $ Vadkj ¼%$V=
"k½ /kuq"Vadkj&folxZ laf/k vkfn Hksnksa dks rFkk mnkgj.kksa ls 'kCn fuekZ.k dh tkudkjh
feyrh gSA mlh izdkj lkekfld 'kCnksa ds foxzg ls fganh ds lekl Hksnksa dk ifjp;
gksrk gSA rRiq#"k] f}xq] }a}] cgqozhfg] deZ/kkj; vkSj vO;;hHkko lekl Hksnksa ds
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mnkgj.kksa }kjk fofo/k 'kCn] muds foxzg dk Kku laHko gqvk gSA milxZ] izR;;] lafèk
vkSj lekl dh tkudkjh ls fganh Hkk"kk ds 'kCnksa vkSj muds vFkZ dh izkfIr gksrh gSA

 vk, gq,A

 lehiLFk] utnhd dkA

 nsoukxjh fyfi dk fpg~u tks foyqIr ^v* dks iznf'kZr
djrk gSA

  foPNsnijdA

  ftls ewY;c) u fd;k tk ldsA

 mÙkjkf/kdkj esa feyk gqvk ¼/ku½A

  vyx djukA

1- Ñr izR;;ksa ds vk/kkj ij 'kCn fuekZ.k izfØ;k le>kb,A

2- milxZ fdls dgrs gSa] milxks± ds mnkgj.k fyf[k,A

3- ^rf)r* izR;;ksa dk js[kkadu dhft,A

1- laf/k dk vFkZ crkdj mlds Hksnksa dk foLr`r foospu dhft,A

2- folxZ laf/k dk foLrkjiwoZd fo'ys"k.k dhft,A

3- lekl dh ifjHkk"kk Li"V djrs gq, mlds fofo/k Hksnksa dk foLrkj ls mYys[k
dhft,A

1- fganh O;kdj.k ,oa jpuk& MkW- oklqnso uanu izlknA

2- ekud fganh orZuh& dsanzh; fganh funs'kky;A

3- fganh O;kdj.k& ia- dkerk izlkn xq:A
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12-0 ifjp;
12-1 mís';
12-2 okD; f'k{k.k

12-2-1 okD; f'k{k.k dh vko';drk
12-2-2 okD; dk Lo:i

12-3 okD; ds Hksn
12-3-1 lk/kkj.k ;k ljy okD;
12-3-2 la;qDr okD;
12-3-3 feJ ;k fefJr okD;
12-3-4 okD; vkSj in

12-4 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
12-5 lkjka'k
12-6 eq[; 'kCnkoyh
12-7 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
12-8 lgk;d ikB~; lkexzh

fdlh Hkh Hkk"kk dh egÙke bdkbZ okD; gSA Hkk"kk fuekZ.k esa /ofu] 'kCn] inksa ds la;ksx
ls cus okD;ksa ls lkFkZd vfHkO;fDr gksrh gSA /ofu;ksa ds lewg ls 'kCn curs gSa] 'kCnksa
esa foHkfDr] izR;;] dkjd yxkus ls in curs gSaA tks 'kCn okD; esa iz;qDr gksus ds
;ksX; gksrs gSa mUgsa in ;k :i dgrs gSaA :iksa ;k inksa dk lewg okD; dgykrk gSA

Hkk"kk Hkkoksa vkSj fopkjksa dh laokgd gS rks buds laokgd okD; gSaA Hkk"kk dk
fu;ked O;kdj.k gS vkSj O;kdj.k okD;ksa dk gh fo'ys"k.k djrk gSA okD;ksa ds fcuk
Hkkoksa vkSj fopkjksa dk laizs"k.k iw.kZ ugha gks ldrkA

vusd Hkk"kk'kkfL=;ksa vkSj O;kdj.kdkjksa us okD;ksa ¼ifjHkk"kk] vko';drk mlds
Hksn vkfn½ ds }kjk okD; ds egRo dks Li"V fd;k gSA bl bdkbZ esa bUgha ckrksa dk
foospu fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 Hkk"kk esa okD; ds egÙo dks tku ik,axs(

 okD; ds Lo:i vkSj Hksnksa ls ifjfpr gks ik,axs(

 okD; ds leqfpr iz;ksx dh tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 okD; vkSj in ds egRo dks le> ik,axsA
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Hkk"kk esa o.kZ] v{kj] 'kCn] 'kCnka'k] in vkfn ls cus vFkZiw.kZ lewg ls cus okD;ksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA euq"; vius O;ogkj esa vknku&iznku ds fy, Hkk"kk dk lgkjk
ysrk gSA okD;ksa ds fcuk Hkk"kk viw.kZ jgrh gSA

Hkk"kk vf/kxe izfØ;k okD; ls 'kq: gksrh gSA blfy, Hkk"kk esa okD;ksa dk
vè;;u fd;k tkrk gSA

euq"; vkSj cPpksa dh vkrafjd 'kfDr;ksa dks ckgj ykuk vkSj fodflr djus dh izfØ;k
f'k{k.k gSA egkRek xk¡/kh us Hkh dgk gS fd ßf'k{kk ls esjk vfHkizk; ckyd ,oa euq";
ds 'kjhj efLr"d ;k vkRek ds lok±xh.k ,oa loksZÙke xq.kksa ls gSAÞ

f'k{k.k dk vkjaHk ?kj ls gh gksrk gS vkSj vkthou ;g izfØ;k pyrh jgrh gSA
thou esa ubZ phtksa dks lh[kus esa og enn djrh gS] thou dh lQyrk] laiUurk]
le`f) dh dq¡th gSA f'k{k.k dk lk/ku gS Hkk"kk vkSj Hkk"kk dh egRoiw.kZ bdkbZ gS
okD;A

Hkk"kk f'k{k.k ds igys ikB dk vkjaHk ckyd vius ifjokj esa djrk gS]
ekrk&firk ekr`Hkk"kk fl[kkus okys f'k{kd gSA vuqdj.k] mPpkj.k ds }kjk ckyd
èkhjs&/khjs ekWM] ikM tSlh /ofu;k¡ fudkyrk gS] fQj nks&rhu 'kCnksa ds }kjk vius Hkko
n'kkZrk gSA ek¡ ckyd ds mu 'kCn&ladsrksa ls ckyd ds Hkko le> ysrh gSA ckn esa
ckyd NksVs okD; cksyus yxrk gSA tc ckyd ?kj ds vkl&ikl ds okrkoj.k esa
vkus&tkus yxrk gS rc og cM+s&cM+s okD;ksa ls HkkokfHkO;fDr gh ugha fopkjksa dh
vfHkO;fDr djus yxrk gSA ckyd gks ;k cM+s&cw<+s gksa Hkkoksa ds laizs"k.k ds fy, okD;ksa
dk iz;ksx djrs gSaA

euq"; lekt esa Hkk"kk dk iz;ksx okD; }kjk gksrk gSA Hkk"kk dk iz;ksx djus
okyk oLrqr% okD; gh cksyrk gSA vr% Hkk"kk iz;ksx dk vk/kkj okD; gh gSA okD; dks
lkFkZd 'kCn ;k 'kCnksa dk lewg ekuk tkrk gS] tks Hkko O;Dr djus esa] vius vki esa
iw.kZ gksrk gSA okD; dh ;ksX;rk] vkdka{kk] lehirk vkfn rRoksa dh tkudkjh] mudk
mfpr iz;ksx] inØe] fofo/k Hksnksa dks le>uk vkSj le>kuk okD; f'k{k.k ls laHko
gSA

nks ;k nks ls vf/kd inksa ds lkFkZd lewg dks] tks iwjk vFkZ nsrk gS og okD; gSA
lkekU;r% okD; ds Lo:i dks fo}kuksa us vius erksa }kjk O;Dr fd;k gS&

 Hkr`Zgfj %

okD;inh; esa Hkr`Zgfj us okD; dh fHkUu&fHkUu ifjHkk"kk,a nh gSaA ßmUgksaus
,d okD; ds fy, lHkh lkdka{k inksa ls la;qDrrk dk mYys[k fd;k gSAÞ

 ,-,p- xkfMZuj %
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ßokD; ,d ;k vusd inksa dk lewg gksrk gS] tks vHkh"V vFkZ O;Dr djrk
gSAÞ

 tkWtZ D;ksae %

ßokD; esa ,d ;k vusd 'kCn bl izdkj ls iz;qDr gksrs gSa fd muls vHkh"V
vFkZ dh vfHkO;fDr gksAÞ

 fy;ksukMZ CyweQhYM %

ßizR;sd okD; ,d Lora= Hkkf"kd :i gS vkSj og fdlh O;kdjf.kd jpuk
}kjk vius ls egÙkj :i esa varfoZ"V ugha gSAÞ

 MkW- tkYeu nhek'khRl %

fgUnh O;kdj.k xzaFk esa os dgrs gSa& ßokD; okd~&fØ;k dh ,d lexz bdkbZ
gSA bdkbZ ds ukrs okD; ds fy, yk{kf.kd gSA fo/ks;rk] izdkjrk rFkk
vuqrku esa iw.kZrk gSAÞ

 MkW- dfiynso f}osnh %

Hkk"kk dh y?kqÙke iw.kZ lkFkZd bdkbZ dks okD; dgrs gSa vFkkZr~ iw.kZ vFkZ dh
cks/kd lkFkZd] y?kqÙke bdkbZ okD; gSA okD; Hkk"k.k vkSj fopkjksa dk vax
gSA

 MkW- HkksykukFk frokjh %

ßokD; Hkk"kk dh lgt bdkbZ gS] ftlesa ,d ;k vf/kd 'kCn gkas] tks vFkZ dh
nf̀"V ls iw.kZ gks ;k viw.kZ] O;kogkfjd n`f"V ls vius fof'k"V lanHkZ esa vo';
iw.kZ gksrk gS] lkFk gh ijks{k :i ls de ls de ,d fØ;k dk Hkko vo';
gksrk gSAÞ

 ia- dkerk izlkn xq# %

ßizR;sd iw.kZ fopkj okD; gS vkSj izR;sd Hkkouk 'kCn gSAÞ

 vk- nsosUnz ukFk %

/ofu] in vkSj okD; ds vkilh laca/kksa dks js[kkafdr djrs gq, dgk gS&
ßokD; iw.kZr% ekufld rRo gS] mlesa inksa dk iz;ksx Hkko vkSj fopkjksa ds
vuqlkj gksrk gSA in] /ofu vkSj okD; ds chp dh la;kstu dM+h gS D;ksafd
mlesa mPpkj.k vkSj lkFkZdrk nksuksa dk ;ksx jgrk gSAÞ

 eqfu iratfy %

Hkkjr esa loZizFke O;kdj.k ds vax okD; ds lanHkZ esa fHkUu&fHkUu ifjHkk"kk,a
nh xbZ gSaA ,d vksj dkjd] vO;;] fo'ks"k.k vkSj fØ;k fo'ks"k.k vkfn ls
;qDr fØ;kin dks rks nwljh vksj dsoy ,d in ;qDr fØ;k dks okD; dgk
gSA

 fo}kuksa dh ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd okD;
lkFkZd /ofu;ksa ds 'kCn@'kCnksa ls curk gSA

 okD; esa iz;qDr 'kCn] in lkFkZd gksrs gSaA
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 izR;sd okD; esa fØ;k gksrh gS fdarq fØ;k ds fcuk Hkh okD; curk gSA

 izR;sd okD; ,d Hkko dh vfHkO;fDr djrk gSA

 okD; esa iz;qDr ,d Hkko dh vfHkO;fDr djrk gSA

 izR;sd Hkk"kk ds okD;ksa esa drkZ] deZ fØ;k dk LFkku fuf'pr ugha gksrk]
fgUnh Hkk"kk ds okD; esa drkZ] deZ] fØ;k dk LFkku yxHkx fuf'pr gksrk
gSA okD; ds vkjaHk esa drkZ vkSj var esa fØ;k ds iz;ksx ls okD; curk gSA
viokn :i esa fØ;kghu okD; tks iw.kZ vFkZ dh vfHkO;fDr djrs gSa&tSls
lekpkj i=ksa ds 'kh"kZd] foKkiuksa esa fØ;k dk iz;ksx ugha fd;k tkrk&

nq?kZVuk esa iPphl yksxksa dh ekSr] ¼lekpkj i= dk 'kh"kZd½

B.Mk&B.Mk dwy&dwy] ¼ia[ks] dwyj dk foKkiu½

blh rjg dqN eqgkojs rFkk yksdksfDr;ksa esa Hkh fØ;k dk iz;ksx ugha gksrk gS&

nhid rys v¡/ksjk] [kwu dk I;klk] [kksVk iSlk& ¼eqgkojs½

var Hkys dk Hkyk] v¡/kksa esa dkuk jktk] viuk gkFk txUukFk& ¼yksdksfDr;k¡½

euq"; nSfud O;ogkj esa drkZ] deZ] fØ;k ls cus okD;ksa ds iz;ksx ls Hkko
vfHkO;Dr djrk gS&

 ehuk{kh dIkM+s /kksrh gSA

jkts'k us jkek;.k i<+hA

bu okD;ksa esa Øe'k% ehuk{kh] jkts'k( diM+s] jkek;.k( /kksrh gS] i<+h drkZ] deZ]
fØ;k :i gSA nksuksa okD;ksa ds 'kCn lewg ls okD; dk vFkZ Li"V gksrk gSA

ehuk{kh us jkek;.k [kkbZ] jkts'k us jkek;.k /kksbZA okD;ksa esa drkZ] deZ] fØ;k
dk iz;ksx gksus ij Hkh okD;ksa ls leqfpr vFkZ ugha Li"V gksrkA

ehuk{kh us] jkts'k us] jkek;.k] [kkbZ] /kksbZ 'kCn viuk vFkZ crkus esa ;ksX; gSa
fdUrq buds lewg ls cus okD; dk vFkZ xyr gSA okD; esa drkZ ds lkFk tqM+h gqbZ
fØ;k ;ksX; ugha gSA jkek;.k ¼iqLrd½ dks u [kk;k tkrk gS vkSj u /kks;k tk ldrk
gSA

okD; ds iz;ksx esa ,d 'kCn ;k 'kCnka'k dk iz;ksx djus ls Hkh lanHkZ fo'ks"k esa og iw.kZ
okD; dh vfHkO;fDr djrk gS&

mnk-& laokn ;k ckrphr djrs le; cksys tkus okys okD; iz;ksx ,d 'kCn
ls Hkh Hkko O;Dr djrs gSa&

jpuk eqacbZ dc tkus okyh gS\ ¼iz'u½

^dy* ¼mÙkj½

og eqacbZ ls okil dc vk,xh\

^ijlksa* ¼mÙkj½

mDr mnkgj.k esa tks iz'u gS muesa drkZ] deZ] fØ;k dk ;ksx feyrk gS] vFkok
'kCnksa dk lewg ftlls okD; cuk gSA



okD; f'k{k.k

Lo&vf/kxe 177

ikB~; lkexzh

;gk¡ ^dy* vkSj ^ijlksa* 'kCn laiw.kZ okD; dk vFkZ crkrs gSaA

jpuk eqacbZ esa ijlkas okil vk,xhA

foospu ls Li"V gksrk gS fd okD; 'kCnka'k ls 'kCnksa ds lewg ls vFkZ dh
vfHkO;fDr djrs gSa fdarq os 'kCn ;k 'kCnka'k lewg lkFkZd gksus pkfg,A

1- okD; ,d ;k vusd inksa dk lewg gksrk gS] tks vHkh"V vFkZ O;Dr djrk gS&
fdldh ifjHkk"kk gS\

¼d½ fy;ksukMZ CyweQhYM ¼[k½ Mk- dfiynso f}osnh

¼x½ HkrZ̀gfj ¼?k½ ,-,p- xkfMZuj

2- B.Mk] B.Mk] dwy&dwy 'kCnksa dk iz;ksx fdlesa fd;k x;k gS\

¼d½ mPpkj.k ¼[k½ eqgkojk

¼x½ foKkiu ¼?k½ drkZ

3- fuEu okD; jpuk esa 'kq) okD; igpkfu,&

¼d½ ehuk{kh diMs+ /kksrh gSA ¼[k½ ehuk{kh us diM+s [kk,A

¼x½ ehuk{kh us diM+s rksM+sA ¼?k½ ehuk{kh us diM+s mM+k,A

4- okD; Hkk"k.k vkSj fopkjksa dk vax gS& fdldk er gS\

¼d½ xkfMZuj ¼[k½ HkrZ̀gfj

¼x½ MkW- dfiynso ¼?k½ ia- dkerk izlkn

okD; dh lajpuk le>us ds fy, okD; ds vax dks le>uk vko';d gSA okD;
jpuk esa drkZ] fØ;k vkfn dk gksuk vkSj lkFkZd Hkko vfHkO;fDr gksus ls gh og okD;
vFkZiw.kZ ekuk tkrk gSA

njokts ij] eksgu] yxk jgk] fp= vkfn /ofu lewg ls cus 'kCn gSaA Lora= :i
ls budk vFkZ fudyrk gS] iw.kZ vFkZ u fudyus ds dkj.k bUgsa okD;ka'k] 'kCnka'k dgk
tkrk gSA

bu okD;ka'kksa dh ;ksX; jpuk fd, tkus ls Li"V vFkZcks/k gksrk gS&

tSls& ßeksgu njokts ij fp= yxk jgkAÞ

vFkZiw.kZ okD; ds fy, drkZ] deZ] fØ;k dh vko';drk gksrh gS] blh vk/kkj ij okD;
ds nks izeq[k vax ekus x, gSa&1- mís';] 2- fo/ks;A

ftlds ckjs esa ckr dh tkrh gS ;k dgh tkrh gS] okD; ds ml
[kaM dks mís'; dgrs gSaA izk;% drkZ mís'; gksrk gSA
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;kfeuh cqf)eku gSA ^;kfeuh* drkZ vFkkZr~ mís'; gSA

okD; ds mís'; ds :i esa laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fØ;k fo'ks"k.k] fØ;kFkZd laKk vkSj
okD;ka'k iz;ksx esa yk, tkrs gSa&

laKk& xk; ,d i'kq gSA

loZuke& eSa cM+ksa dh bTtr djrk gw¡A

fo'ks"k.k& fo}ku lnk iwtk tkrk gSA

fØ;kfo'ks"k.k& ?kksM+k rst nkSM+rk gSA

fØ;kFkZd laKku& i<+uk Kku dk loksZRd`"V lk/ku gSA

okD;ka'k& tSlk djksxs oSlk ikvksxsA

 esa fØ;k rFkk fØ;k dk foLrkj deZ ls gksrk gSA okD; dk og va'k
fo/ks; gS tks mís'; ds ckjs esa lwpuk nsrk gS&

lqeu us izsepan dh dQu dgkuh i<+hA

blesa lqeu mís'; gS rks izsepan dh dQu dgkuh i<+h foèks; gSA

1- ljy ;k lk/kkj.k okD;

2- la;qDr okD;

3- feJ ;k fefJr okD;

jpuk ds vk/kkj ij okD; ds rhu izeq[k Hksn gSaA mudk foospu vkxs fd;k tk
jgk gSA

ftl okD; esa ,d gh mís'; ¼drkZ½ vkSj ,d gh fØ;k gks] mls lk/kkj.k ;k ljy
okD; dgk tkrk gSA

yM+dk [ksyrk gSA

bl mnkgj.k esa yM+dk mís'; ¼drkZ½ gS vkSj [ksyrk gS foèks; gSA

vU; mnkgj.k&

ehuk ukp jgh gSA cPpk lks x;k gSA

mlus vius HkkbZ dk [kkuk [kk;kA ekgh Ldwy x;kA

Hkkjrh; yksx laLdkjh gksrs gSaA xksih ?kj pyh xbZA

vfHkthr [ksy jgk gSA bZekunkj vkneh dk lEeku gqvkA

euh"k vf/kdkjh cu x;kA xksiky ch-,- ikl gks pqdk gSA

la/;k g¡ldj cksyhA xkSjh cktkj xbZA
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nks ;k nks ls vf/kd lk/kkj.k okD; tc lekukf/kdj.k leqPp; cks/kdksa ¼tSls& ij
fdarq ;k vFkok½ ls tqM+rs gSa rks os la;qDr okD; dgykrs gSaA

la;qDr okD; dks& vkSj] rFkk ,oa fQj] blfy,] ijarq] ij ysfdu] vr% ugha rks
vkfn& ds tksM+us ls vFkkZr~ bu 'kCnksa ls nks ljy okD;ksa dks tksM+dj cuk;k tkrk
gSA

lw;ksZn; gqvk vkSj iaNh vkleku esa mM+ x,A

bl okD; esa lw;ksZn; gqvk] iaNh vkleku esa mM+ x, nks ljy okD; ^vkSj*
;kstd 'kCn ls tqM+dj la;qDr okD; cuk gSA

 lhrk xbZ  uhrk vkbZA

 mlus i<+kbZ dh og Qsy gqvkA

 lyeku us ifjJe fd;k  lQy gks x;kA

 mls cgqr euk;k  og ekurk gh ughaA

 jkt chekj Fkk  Ldwy ugha tk ldkA

 fMCcs esa j[ks pkoy gSa  xsgw¡ gSaA

 eq>s nok pkfg,  eSa ;gk¡ rd vk;k gw¡A

 igys loky dk tokc nks  eSa iqLrd ugha nw¡xkA

 eSa dy rqEgkjs ?kj vkus okyk Fkk  ckfj'k gksus yxhA

 x| ij fVIi.kh fy[kks  x| dk vorj.k Li"V djksA

,sls okD; ftuesa ljy okD; ds lkFk&lkFk dksbZ nwljk miokD; Hkh gks] os okD; feJ
okD; dgykrs gSaA feJ okD;ksa dh jpuk ,d ls vf/kd ,sls lk/kkj.k okD;ksa ls gksrh
gS] ftuesa ,d iz/kku okD; gksrk gS] ,oa nwljk okD; vkfJr gksrk gSA bl okD; esa
eq[; mís'; vkSj fo/ks; ds vykok ,d ;k vf/kd lekfidk fØ;k,¡ gksrh gSaA

tSlk&oSlk] D;ksafd] ;|fi&rFkkfi fd vkfn leqPp;cks/kd vO;;ksa ls tqM+rs
gSaA fefJr okD; esa ,d eq[; ;k iz/kku miokD; vkSj ,d ls vf/kd vkfJr okD;
gksrs gSa tks leqPp;cks/kd vO;;ksa ls tqM+rs gSaA

mnk- tSlk dk;Z djksxs oSlk gh Qy ikvksxs

;fn ifjJe djksxs rks mÙkh.kZ gks tkvksxs

 ;fn dksbZ okD;] ,d ls vf/kd okD;ksa ls feydj cuk gks] rks
os okD; ds miokD; gSaA

okD;ksa dk ,slk inlewg ftldk viuk Lora= vFkZ gks vkSj ftlesa mís';
vkSj fo/ks; gks] miokD; dgk tkrk gSA ;s miokD; fuEukafdr 'kCnksa ls tqM+s
gksrs gSa tSls  fd] ftlls] ftls] ftldks] ftlesa] rkfd] tks] ftruk]
T;ksa&R;ksa] D;ksafd] ;fn] ;|fi] tc] tgk¡A
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mnkgj.k& Þjke us dgk fd eSa i<+qaxkß] ;gka jke us dgk rFkk ÞeSa i<+qaxkß
miokD; gSaA


 laKku ;k dkjd :i esa lgk;rk djrk gSA tks xkS.k

miokD; iz/kku miokD; dk mís'; ¼drkZ½ deZ cudj laKk ;k loZuke ds
LFkku ij iz;qDr gks] mls laKk miokD; dgrs gSaA

mnk- eSa ugha tkurk fd og dgka gSA

 tks miokD; fdlh nwljs miokD; esa vk, laKk ;k
loZuke dh fo'ks"krk izdV djrk gS] og fo'ks"k.k miokD; gSA tSls& tks]
tSlk] ftruk vkfn 'kCn iz;ksx blesa fd, tkrs gSaA

mnk- og vkneh tks dy vk;k Fkk] vkt Hkh vk;k gSA

 fØ;k fo'ks"k.k dh rjg O;oâr gksrk gSA
dky] LFkku ls bldk laca/k gksrk gS] tSls& tgk¡] ft/kj] T;ksa] tc vkfnA

mnk- tc ikuh cjlrk gS rc esa<d cksyrs gSaA

tc vkfJr miokD; fdlh laKk ;k loZuke ds LFkku ij
vkrk gS] rks mls laKk vkfJr miokD; dgrs gSaA

fd eSa ;gk¡ dHkh u vkÅ¡A

tks vkfJr miokD; eq[; miokD; dh laKk ;k
loZuke 'kCn dh fo'ks"krk crkrk gS mls fo'ks"k.k vkfJr miokD; dgrs gSaA

tks fdrkc j[kh gS og eq>s iqjLdkj Lo:i feyh gSA

 tc vkfJr miokD; izèkku okD; dh fØ;k dh
fo'ks"krk crkrk gS] rc og fØ;k fo'ks"k.k vkfJr miokD; dgykrk gSA

 vk;k rc eSa lks jgk FkkA

feJ okD; ds dqN mnkgj.k &

firkth us dgk  'kke dks tYnh ?kj vkukA

 gh ckny f?kj vk,  gh fctyh pedus yxhA

yM+ds us vf/kd ikS/ks yxk, gSa mls iqjLÑr fd;k tk,xkA

nok,¡ rqeus eq>s Hksth Fkh os udyh gSaA

ejhtksa dh lsok dh gS mudk uke t:j vk,xkA

 vkx gksrh gS /kqvk¡ t:j gksrk gSA

okD; esa 'kCn :i ;k in dk vVwV laca/k gksrk gSA bl lacaèk esa nks er izokg ;k er
fHkUurk fn[kkbZ nsrh gSA
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,d er gS okD; dh vis{kk in iz/kku gksrk gSA ¼inokn½

nwljk er gS in dh vis{kk okD; iz/kku gksrk gSA ¼okD;okn½

blds izorZd vkpk;Z dqekfjy HkV~V gSaA
in dh lÙkk dks egRo nsrs gSa vkSj os okD; dks inksa dk la;qDr :i ekurs
gSaA vfHkèkk 'kfDr ds }kjk inksa dh mifLFkfr ds ckn mu inkFkksZa ds ijLij
¼vUo;½ laca/k cks/k ds fy, ^rkRi;Z* uked 'kfDr dks ekurs gSaA inkFkksZa ds
vfUor :i ls okD;kFkZ dk cks/k gksrk gSA

blds izorZd vkpk;Z dqekfjy HkV~V ds
f'k"; vkpk;Z izHkkdj xq# gSaA okD; dh gh lkFkZd lÙkk gS vkSj in mlds
rksM+s gq, va'k gSaA okD; dk lewg gks ;g gj le; t:jh ughaA izlax]
lanHkZ ds vuqlkj tk] gk¡] dy] ijlksa 'kCn Hkh vFkZ izrhfr djkrs gSaA vFkZ
dh n`f"V ls okD; iw.kZ ;k viw.kZ gksus ij Hkh okD; dk cks/k iw.kZr% Jksrk ij
fuHkZj djrk gSA

5- mn~ns'; vkSj fo/ks; fdlds vax gSa\

¼d½ in ¼[k½ okD;

¼x½ 'kCn ¼?k½ 'kCnka'k

6- lhrk xbZ vkSj uhrk vkbZ & okD; fdl izdkj dk gS\

¼d½ la;qDr ¼[k½ ljy

¼x½ feJ ¼?k½ lk/kkj.k

7- vk- dqekfjy HkV~V ds okn dk uke D;k gS\

¼d½ okD;okn ¼[k½ inokn

¼x½ vfHkfgrkUo;okn ¼?k½ Hkk"kkokn

8- okD;okn ds izorZd dkSu gSa\

¼d½ vk- dqekfjy HkV~V ¼[k½ vk- okeu

¼x½ vk- izHkkdj xq: ¼?k½ vk- Hkr`Zgfj

1- ¼?k½

2- ¼x½

3- ¼d½

4- ¼x½

5- ¼[k½

6- ¼d½
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7- ¼[k½

8- ¼x½

okD; NksVk gks ;k cM+k] mlds }kjk ckr djuk] fy[kuk] lkspuk vkfn ckrsa laiUu
gksrh gSA okD; ds }kjk oDrk ;k O;fDr vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djrk gSA okD;ksa
dh 'kq)rk] lajpuk dh n`f"V ls O;kdj.k lEer fu;eksa dh tkudkjh vko';d gksrh
gSA vusd fo}kuksa us Hkk"kk dh iw.kZ bdkbZ okD; dks ekuk gSA okD; 'kCn] 'kCnka'kksa ;k
inksa dk lkFkZd lewg gS tks fdlh u fdlh Hkko dh vfHkO;fDr djrk gh gSA

Hkk"kk 'kkfL=;ksa us okD; vkSj in dks egRo nsrs gq, okD;okn vkSj inokn dh
ppkZ dh gSA

okD; dh lajpuk esa drkZ] deZ] fØ;k dk ;ksx] jpuk ds vkèkkj ij cus ljy]

la;qDr] fefJr okD; l`tu dks jkspd ,oa izHkkoh cukrs gSaA

  lh[kuk] tkuukA

  ftlds eu esa dksbZ vkdka{kk gksA

  iwjs thou rdA

1- okD; ds izeq[k vaxksa ij izdk'k Mkfy,A

2- lk/kkj.k okD; dks mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A

3- la;qDr okD; vkSj fefJr okD; esa varj crkb,A

4- okD; vkSj in dks la{ksi esa Li"V dhft,A

1- okD; f'k{k.k dh vko';drk ij izdk'k Mkfy,A

2- okD; dks ifjHkkf"kr djrs gq, mldk Lo:i Li"V dhft,A

3- miokD; fdls dgrs gSa& lksnkgj.k le>kb,A

4- jpuk ds vk/kkj ij okD; Hksn Li"V djrs gq, fdlh ,d dks lksnkgj.k
le>kb,A

1- lkekU; Hkk"kk foKku& MkW- HkksykukFk frokjh

2- Hkk"kk foKku& MkW- HkksykukFk frokjh
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13-0 ifjp;
13-1 mís';
13-2 jpuk f'k{k.k

13-2-1 dgkuh jpuk
13-2-2 dgkuh&jpuk&Lo:i
13-2-3 eqn~nksa ij vk/kkfjr dgkuh jpuk

13-3 fuca/k jpuk
13-3-1 fuca/k ds Hksn
13-3-2 fuca/k ys[ku ds mís';

13-4 i=&jpuk
13-4-1 i= dh fo'ks"krk,a
13-4-2 i=&jpuk ds izdkj

13-5 iYyou
13-5-1 iYyou ds fo"k; % ¼dqN izk:i½
13-5-2 iYyou fo"k;d dqN fo"k; lw=

13-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
13-7 lkjka'k
13-8 eq[; 'kCnkoyh
13-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

13-10 lgk;d ikB~; lkexzh

x| dh fofo/k jpukvksa dh tkudkjh izkIr djus ds mijkar Nk=ksa esa dgkuh fuca/k]
i=kfn fy[kus dh izo`fÙk tkxzr gksrh gSA dsoy iqLrdksa ds iBu ls jpuk&ys[ku
laHko ugha gks ldrkA izR;sd fo/kk ds fo"k;] vkdkj] izdkj] 'kSyh fHkUurk ds dkj.k
muds jpuk&izk:i ;k ys[ku izfØ;k dks le>uk t:jh gksrk gSA

bl bdkbZ esa dgkuh] fuca/k] i= vkfn dh jpuk ij fopkj fd;k tk jgk gSA
^iYyou* ds }kjk Hkko foLrkj djus dh fof/k dks le>k;k tk jgk gSA blds vkèkkj
ij Nk= Lo;a dgkuh] fuca/k fy[k ldsaxsA i=&jpuk ds }kjk fe=] ekrk&firk]
Ldwy ds iz/kkukpk;Z] ;k vU; izdkj ds i= fy[kus dh ;ksX;rk izkIr dj ldsaxsA
iYyou izfØ;k ds Kku ls dfBu] fDy"V Hkko&fopkjksa dks lgtrk ls le>us dh
{kerk c<+k ldsaxsA
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 dgkuh] fuca/kkfn dh jpuk fof/k dks le> ik,axs(

 dgkuh] fuca/k] i=kfn ds fofo/k izdkjksa vkSj mudh jpuk izfØ;k dks tku
ik,axs(

 ^iYyou* ls Hkko fodflr djus dh izfØ;k le>dj iz;ksx dj ik,axsA

jpuk dh izfØ;k Hkh jpukdkj ds thou eas fdlh ?kVuk ;k nq?kZVuk dh rjg gksrh
gSA og Hkh vPNs vkSj cqjs cnyko ls izHkkfor gksrk gSA udkjkRed cnyko dks
ldkjkRed :i eas og cnyuk pkgrk gSA vr% vPNh&vPNh jpukvksa dk fuekZ.k
gksrk gSA mls jpuk fuekZ.k ds fy, fdlh dh [kkst djuh ugha iM+rhA fdarq lkekU;
tu] Nk=ksa ds fy, jpuk fuekZ.k dh fof/k dks le> ysuk vko';d gksrk gSA

fganh lkfgR; foLr`r ,oa laiUu jgk gSA bldh fo/kk,¡ Hkh vusd gSaA mu
foèkkvksa esa ys[ku djus okys ys[kdksa dh Hkh deh ugha gSA mudh fyf[kr Ñfr;k¡
vla[; gSaA ;s Ñfr;k¡ dSls] dgk¡ fy[kh xb±] mu fLFkfr;ksa dk izfrfcac Hkys gesa
fn[kkbZ nsrk gks ij ge mudk ys[ku ;k mudh jpuk ugha dj ldrsA blfy,
jpuk&f'k{k.k] ys[ku&dyk ds fy, lgk;d cu ldrk gSA

dgkuh] fuac/k] i= ,oa iYyou tSlh fo/kkvksa dh jpuk fof/k dks le> ysuk
Nk=ksa ds fy,] mudh ys[ku {kerk c<+kus ds fy,] lkekftd ,oa O;fDrxr leL;kvksa
ls lacaf/kr vkosnu i= fy[kus dh ;ksX;rk dh bldh vko';drk jgh gSA Lo;a
ys[ku ls Nk= l`tukRedrk dk vkuan ys ldrs gSaA eksckby] VsyhQksu vkfn
vR;fèkd u, lk/kuksa ls Hkh laidZ cuk, j[kuk vklku gSa fdarq i=&ys[ku ls
lxs&lacaf/k;ksa esa tks vkReh;rk cuh jgrh gS] mldk LFkku dksbZ ugha ys ldrkA u;s
vkfo"dkj] HkkokfHkO;fDr ds lk/kuksa dh lqfo/kk gksus ds ckotwn Hkh i=&ys[ku ds
egRo dks nqyZf{kr ugha fd;k tk ldrkA ;gh rks i=&jpuk ,oa mlds f'k{k.k dk
ewY; gSA

jpuk izfØ;k& jpukdkj ds thou esa ?kVuk,a rFkk nq?kZVuk,a ?kfVr gksrh gSa] vkSj  os
jpuk izfØ;k dks izHkkfor djrh gSaA gj jpuk ds lkFk mldk Hkyk&cqjk bfrgkl
tqM+k jgrk gSA ?kVuk] nq?kZVuk] vuqHko] vuqHkwfr dks feykdj ns[ksa rks ogha ls jpuk
dk vkjaHk gksrk gS] D;ksafd jpuk izfØ;k gksrs gq, Hkh izfrfØ;k vf/kd gksrh gSA izfl)
dfo xtkuu ek/ko ^eqfDr cks/k* us jpuk izfØ;k ds rhu Lrj ekus gSa& ¼1½ Hkko
la'kksèku ¼2½ lkaLÑfrd i{k ¼3½ euksoSKkfud i{kA

Hkko laiknu ds ckn Hkko la'kks/ku ls mls fof'k"V ls lkekU; cukus ds fy,]
mís';ksa ls izsfjr gksdj fujarj Hkkoksa dk la'kks/ku ,oa osnukRedrk ls jpuk dk fuekZ.k
djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA
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lkaLÑfrd i{k ds }kjk lkekftd ;FkkFkZ dk mn~?kkVu fd;k tkrk gSA blls
euq"; fodkl] laLÑfr fodkl] lkaLÑfrd ewY;ksa dk laj{k.k tks laLÑfr ds laokgd
cu lds] mudh lgk;rk yh tkrh gSA

euksoSKkfud i{k ds }kjk Hkw[k ls ihfM+r yksx] vU;k;] 'kks"k.k] vR;kpkj]
fo"kerk vkfn dks jpuk ds }kjk mtkxj fd;k tkrk gSA izsj.kknk;h fo"k;ksa dks jpuk
dh dFkkoLrq cuk;k tkrk gS] blls gh dgkuh dk fuekZ.k gksrk gSA

dgkuh x| dh fo/kk gSA blls lacaf/kr foospu fiNyh bdkbZ esa fd;k x;k
gSA ;gka dsoy dgkuh&jpuk ds fy, dqN ladsr fn, x, gSaA euq"; vius pkjksa vksj
tks gks jgk gS] og ns[ks] dqN lksps] fQj tks fy[krk gS mlls dgkuh cu tkrh gSA
thou ls tqM+s gq, ?kVuk&izlaxksa ls cuh dgkuh lqurk gSA lqukrk gSA dqN viuh]
dqN nwljksa dh ckrsa] LoHkko ls lacaf/kr lPph ckrksa dks] dYiuk ds ;ksx ls crkus dh
dksf'k'k dh tkrh gSA vkjaHk esa /keZ izpkj ds }kjk ekSf[kd :i ls dgkuh dk izlkj
gqvkA iapra=] dFkk lfjRlkxj osn _pk vkfn esa dgkfu;ksa dk HkaMkj miyC/k gSA
dgkuh ds fyf[kr :i ls dgkuh i<+us esa #fp fuekZ.k gksus yxk gSaA fofo/k fo"k;ksa]
ys[ku 'kSyh] Hkk"kk vkfn dh tkudkjh dgkfu;ksa esa feyrh gSA lekt dh okLrfodrk
dk dgkuh }kjk lk{kkRdkj gks ldrk gSA dgkuh lquuk] i<+uk] vyx ckr gS fdarq
dgkuh fy[kus ds fy, mldh jpuk izfØ;k le>uk vko';d gSA blls dgkuh
fy[kus ds fy, Nk=ksa dks izoÙ̀k fd;k tk ldrk gSA

dgkuh jpuk ds fy, dFkkud ds fy, ,slh ?kVukvksa dk p;u fd;k tk, ftuls
f'k{kk fey ldsA gj O;fDr dh dgkuh] og tks fy[krk gS ogh dgkuh cu tkrh gSA

dgkuh Hkwrdky esa fy[kh tkrh gSA de ?kVukvksa ds vk/kkj ij ik=ksa dh
vPNkbZ&cqjkbZ dks] vPNs] laf{kIr] ekSfyd laoknksa ls mís';ksa dh vksj dFkkud
fodflr fd;k tkus ls gh dgkuh vkd"kZd curh gSA fQj /;ku j[kk tk, fd
dgkuh dk 'kh"kZd mRlqdrk fuekZ.k djus okyk gksA

dgkuh ds rRoksa ds fcuk dgkuh dh dYiuk djuk vlaHko gSA dFkkoLrq]
ik=&pfj= fp=.k] laokn&dFkksidFku] ns'k&dky] okrkoj.k] Hkk"kk&'kSyh vkSj mís';
dgkuh ds rRo gSaA

izsepan dh dgkuh ^dQu* esa lkekftd fo"kerk dk o.kZu cM+h bZekunkjh ls
fd;k x;k gS] ftls i<+dj ikBd dk fny ngy tkrk gSA dFkkud dk fodkl&
dgkuh dk vkjaHk] fodkl] pje lhek vkSj var n`f"V ls ikBdksa dks var rd izsfjr
djrk gSA ?khlw vkSj mlds csVs ek/ko ds var}±} dks jkspd izHkkoiw.kZ 'kSyh esa O;Dr
fd;k x;k gS pfj= fp=.k esa nksuksa ik=ksa ds vkarfjd laca/k] muds fØ;kdykiksa }kjk
¼^dQu* esa feys iSlksa ls ekSt djuk½ muds vkyl] dkepksj o`fÙk ij izdk'k iM+rk
gSA csVs dh choh cqf/k;k dh izlo&osnuk mldh ml >ksiM+s ls ckgj vkus okyh ph[k]
izÑfr dk lUukVk] tkM+s dh jkr] xkao esa lUukVk okrkoj.k esa lgk;d cus gq, izlax]
cqf/k;k dh ekSr] ?khlw ek/ko dQu ds iSlksa ls u'ks esa pwj] mNyrs&dwnrs] cs[kcj
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gksdj fxj iM+rs gSaA ekuoh; ewY;ksa ln~Hkkouk] vkReh;rk tSls Hkkoksa dk iru gqvk
gSA

?khlw vkSj ek/ko ds thou ;FkkFkZ dks }a} ,oa okrkoj.k ds }kjk ys[kd us
dFkkud dk fodkl fd;k gSA

dgkuh dk fo"k; dksbZ Hkh gks dgkuhdkj viuh izfrHkk ds lgkjs thouksi;ksxh
lans'k nsuk ugha HkwyrkA

mPp f'k{kk ds Nk=ksa ds fy, dgkuh i<+uk] lquuk] le>uk vkSj fy[kuk laHko
gks ldrk gSA fdarq izkFkfed] mPp izkFkfed d{kkvksa ds Nk=ksa dks dgkuh ys[ku ds
fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA dgkuh jpuk ds fy, NksVs&NksVs fo"k; fn, tkrs gSaA
muds vk/kkj ij Nk= viuh dYiuk vkSj {kerkuqlkj dgkuh fy[krk gSA blls Nk=
ds ys[ku dh ;ksX;rk le> ldrs gSaA dgkuh Hkys 70&100 'kCnksa esa rS;kj dh xbZ
gks mlds ys[ku ls mls vkuan t:j feyrk gSA cky txr dh vusd dgkfu;ka bl
dksfV esa vkrh gSaA

NksVk xkao&fdlku dk ifjokj&rhu csVs&l;kus gks x,&csVksa esa la?k"kZ&firkth
ijs'kku&cq<+kik&Hkfo"; dh fpark&csVksa dks ikl cqykdj ydM+h nsuk&NksVs&NksVs
VqdM+s djuk&firkth ds ikl VqdM+s ys vkuk& lcdks ,d lkFk cka/kuk&,d ,d dks
nsuk rksM+ u lduk& csVksa dk yfTtr gksuk& lh[kA

panuxj uke dk ,d NksVk lk xkao FkkA xkao esa vyx&vyx tkfr ds yksx jgrs
FksA mlh xkao esa euksgj uke dk /kuoku fdlku jgrk FkkA mlds [ksr esa vusd
etnwj dke djrs FksA gj lky vPNh Qly&mit gksrh FkhA mlds ifjokj esa iRuh
vkSj rhu toku csVs FksA [kkuk&lksuk cl os nks dke djrs FksA ifr&iRuh nksuksa vius
cPpksa ls ijs'kku FksA

laiUurk gksus ij Hkh euksgj fpafrr gks jgk FkkA cq<+kis ds dkj.k] cPpksa ds
Hkfo"; dks ysdj mldh fpark c<+us yxh FkhA ,slk D;k djsa fd lHkh le>nkjh ls
viuh ftEesnkjh laHkky ldsA cgqr fnuksa rd lksprs jgsA ,d mik; mlds fnekx
esa vk;kA iRuh dks vius eu dh ckr crkbZA Bhd gS! vkt lcds lkFk ge ckr
djsaxsA

'kke ds Hkkstu ds le; firkth us cPpksa dks le>k;k vkSj ikl cqykdj rhuksa
csVksa dks xV~Bj ls ,d&,d ydM+h fudky dj nhA dgk blds VqdM+s&VqdM+s djds
esjs ikl ys vkvks] vc ugha dy lcsjs ys vkukA lHkh jkrHkj lks u ldsA firkth
D;k pkgrs gSa] fdlh dh le> esa ugha vk jgk FkkA lcsjk gksrs gh rhuksa csVs ydM+h
ds VqdM+s dj ys vk,A

firkth us xV~Bj esa ca/kh ydfM+;ksa dks mBkdj lcds lkeus j[k fn;k vkSj
dgk& ÞbUgas rksM+dj fn[kkvksAß rhuksa us dkQh iz;kl fd;k] fdarq xV~Bj dh
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ydfM+;ka VwV u ldhA lHkh ,d nwljs dh vksj ns[kus yxsA firkth dh ckr dks
le>rs mUgsa nsj u yxhA yfTtr gq,] iNrkok djrs gq, firkth ds pj.kksa ij
ureLrd gksdj dgus yxs] ge vc >xM+k ugha djsaxsA lkFk gh jgsaxsA muds crkZo
ls ekrk&firk gf"kZr gq,A lh[k& ,drk esa cM+h 'kfDr gksrh gSA

cPps ;k Nk= fo"k;ksa ds vk/kkj ij NksVh gh D;ksa u gks dgkuh fy[k ldrs gSaA
cPpksa dks blds vfrfjDr dgkuh jpuk ds mik; crk,a tk ldrs gSa tSls&

¼1½ cPpksa ;k Nk=ksa dks dgkuh i<+us ds fy, nh tk,A mlds ckn mUgsa ogh dgkuh
vius 'kCnksa esa fy[kus ds fy, izsfjr fd;k tk,A

¼2½ Nk=ksa dks izk.kh] i'kq] [ksyus okys cPps] rkykc ds fudV dk te?kV vkfn ds
fp= fn[kkdj mUgsa dgkuh fy[kus ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA

buls cPpksa esa #fp iSnk gksus yxsxh vkSj os mDr rjhdksa ls dgkuh fy[kuk
lh[k tk,axsA cM+h d{kkvksa ds Nk= fofo/k dgkuhdkjksa dh jpuk,¡ i<+dj dgkuh
fy[k ldsaxs rks NksVh d{kk ds Nk= fo"k;ksa ds ;k fp=ksa ds ek/;e ls dgkuh fy[kus
dh dksf'k'k djsaxsA

fganh dgkuh lkfgR; esa izsepan dh cM+s HkkbZ lkgc] dQu] ln~xfr] cM+s ?kj
dh csVh] iapijes'oj] ued dk njksxk vkfn izfl) dgkfu;k¡ gSaA ekuljksoj mudk
dgkuh laxzg gSA

fiatjs dh mM+ku] rqeus D;ksa dgk] eSa lqanj gw¡& vkfn ;'kiky ds dgkuh laxzg
gSaA

Qkalh] iktsc] uhye ns'k dh jktdU;k& tSusanz ds dgkuh laxzg gSaA ,Ve ce]
lsB ckadsyky& ve`ryky ukxj] Kkujatu] Hkh"e lkguh] vejdkar] vKs;] izlkn]
xqysjh vkfn us dgkfu;ksa ds {ks= esa ;ksxnku fn;k gSA budh dgkfu;k¡ i<+us ls Nk=ksa
esa dgkuh&jpuk fuekZ.k djus dh #fp fuekZ.k gks ldsxkA

1- jpuk izfØ;k ds rhu egRoiw.kZ lksiku dkSu ls gSa\

¼d½ dgkuh] fp=] dFkk ¼[k½ Hkko] laLÑfr vkSj euksfoKku

¼x½ vkjaHk] dFku vkSj var ¼?k½ pfj=&fodkl vkSj }a}

2- ^dQu* dgkuh ds ?khlw vkSj ek/ko ik=ksa }kjk thou dk ;FkkFkZ fpf=r djus
okys dgkuhdkj dkSu gSa\

¼d½ izsepan ¼[k½ tSusanz

¼x½ vKs; ¼?k½ Hkh"e lkguh

3- cPpksa dks dgkuh jpuk ds fy, dSls izsfjr djsaxs\

¼d½ fo"k;ksa ij /;ku nsdj ¼[k½ dgkfu;ka i<+dj

¼x½ fp=ksa dks fn[kkdj ¼?k½ mi;qZDr lHkh
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fuca/k ys[kd ds O;fDrRo dks izdkf'kr djus okyh jpuk gS fdarq ;g x|yfyr jpuk
gSA bls lkfgR; dh l`tukRed fo/kk ekuk tkrk gSA vU; fo/kkvksa dh vis{kk fucaèk
vf/kd Lora= gksus ds dkj.k mldh ifjHkk"kk djuk dfBu gSA fuca/k ds Lo:i dks
Li"V djus ds fy, fuca/k dh ifjHkk"kk dh xbZ gSA

  Þfuca/k ys[kd vius eu dh izof̀Ùk;ksa ds vuqlkj
LoPNan xfr ls b/kj&m/kj QwVh gqbZ lw= 'kk[kkvksa ij fopjrk gSA ;gh
mldh vFkZ laca/kh O;fDrxr fo'ks"krk gSA vFkZ laca/kh lw=ksa dh Vs<+h&es<+h
js[kk,¡ gh fHkUu&fHkUu ys[kdksa ds nf̀"V iFk dks fufnZ"V djrk gSA ;gh
O;fDrxr fo'ks"krk dk ewy vk/kkj gSAß

fuca/k esa ,sls Bksl jpuk fu;eksa vkSj rRoksa dk funsZ'k ugha fd;k tk ldrk
ftudk ikyu djuk fuca/kdkj ds fy, vko';d gSA 'kk;n blhfy, dgk x;k gS
fd fuca/k ,d ,slh dykÑfr gS ftlds fu;e fuekZ.k ys[kd }kjk gh gksrs gSaA fucaèk
esa lgt] ljy vkSj vkMacjghu <ax ls O;fDrRo dh vfHkO;fDr gksrh gSA vk/kqfud
fuca/k ds tud ekSUrsu ds vuqlkj& Þfopkjksa] m)j.kksa ,oa dFkkvksa dk lafeJ.k fucaèk
gSAß

  Þys[kd fcuk fdlh ladksp ds vius ikBdksa dks
vius thou&vuqHko lqukrk gS vkSj mUgsa vkReh;rk ds lkFk muesa Hkkx ysus
ds fy, vkeaf=r djrk gSA mldh ;g ?kfu"Brk ftruh lPph vkSj l?ku
gksxh] mldk fuca/k ikBdksa ij mruk gh lh/kk vkSj rhoz vlj djsxkAß

fuca/k esa O;fDrRo dh vfHkO;fDr vkSj lgHkkfxrk dk vkReh; Lrj egRoiw.kZ
xq.k gSaA fdlh fu;e ;k funsZ'k dks ekuuk fuca/kdkj ds fy, ca/ku ughaA og rks
viuh izsj.kk vkSj fo"k;oLrq dh laHkkoukvksa ds vuqlkj vius O;fDrRo dk izdk'ku
vkSj jpuk dk laxBu djrk gSA blh dkj.k fuca/k esa 'kSyh dk fo'ks"k egRo jgk gSA

fuca/k 'kCn& fu$ca/k bu nks 'kCnksa ls feydj cuk gS] ftldk vFkZ gS& Hkyh
izdkj ls ca/kh gqbZ jpukA vFkkZr~ og jpuk tks fopkjiwoZd] Øec) :i ls fy[kh xbZ
gksAß fuca/k og x| jpuk gS] tks fdlh fo"k; ij Øec) :i ls fy[kh xbZ gksAß

 fuca/k ys[ku ds iwoZ mldk vkjaHk] e/; vkSj milagkj esa fo"k; foHkktu gksA

 Hkk"kk ljy vkSj Li"V gksuh pkfg,A

 fopkjksa dks Øec) :i esa Li"V fd;k tk,A

 fopkjksa dh iqujkof̀Ùk u gksA

 ys[ku lekfIr ds ckn mls if<+,] vko';d lq/kkj dhft,A

 Hkk"kk laca/kh v'kqf);ksa dks nwj djsaA

 mi;qDr dFku dks ;FkkLFkku tksM+k tk,A

bu ckrksa ds dkj.k gh fuca/k ekSfyd] jkspd cu ldrk gSA
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 fuca/k dh Hkk"kk fo"k;kuq:i gksA vkjaHk 'kh"kZd ds p;u ls djsaA

 fopkjksa esa ijLij rkjrE;rk gksuh pkfg,A

 fo"k; ls lacaf/kr lHkh igyqvksa ij ppkZ dh tk,A

 vafre vuqPNsn esa mij crkbZ xbZ ckrksa dk lkjka'k gksuk pkfg,A

 fuca/k ds i;kZ; :i esa lanHkZ] jpuk vkSj izLrko dk mYys[k fd;k tk,A

 O;fDrRo dk izdk'ku gksA

 lgt] ljy vkSj vkMacjghu Hkk"kk gksA

 fuca/kdkj dh LoPNanrk dk fo'ks"k egRo gSA

 vkReizdk'ku gh y{; gSA

 Hkwfedk] fo"k;&foLrkj] milagkj&rhu vaxksa dk /;ku j[kk tkrk gSA

fuca/k ys[ku vkSj fo'ks"krkvksa ds ckn muds Hksnksa dks le>uk gksxkA

fo"k; oLrq ds vuqlkj fuca/k ds fuEu Hksn gksrs gSa&

¼1½ o.kZukRed

¼2½ fooj.kkRed

¼3½ fopkjkRed

¼4½ HkkokRed

¼5½ vkReijd

 fdlh ltho ;k futhZo inkFkZ dk o.kZu o.kZukRed
fucaèk dgykrk gSA izk.kh] LFkku] n`';] ifjfLFkfr] O;fDr] oLrq vkfn ds vkèkkj
ij ;s fuca/k fy[ks tkrs gSaA

o.kZukRed ,oa fooj.kkRed fuca/kksa dks fo"k; iz/kku ekuk tkrk gSA O;fDr ds
vkarfjd ,oa cká i{k] mldh vknrsa] ilan&ukialn vkfn dk buesa o.kZu
fd;k tkrk gSA o.kZukRed fuca/kksa esa dYiuk dk esy gksrk gSA tSls& esjh
igyh ;k=k] liuk] esjk nksLr] vk- gtkjh izlkn dh dYiuk] v'kksd ds Qwy]
HkV~V dk esyk&Bsyk] ek/ko izlkn feJ dk jkeyhyk o.kZu izfl) gSA

fdlh ,sfrgkfld] ikSjkf.kd] vkdfLed ?kVukvksa dk
o.kZu fooj.kkRed fuca/k dgykrs gSaA blesa ;k=k] esyk] ?kVuk] _rq] eSp
laLej.k vkfn fooj.k fn;k tkrk gSA

mnk- ckyÑ".k HkV~V] Hkkjrsanq gfj'panz] izrki ukjk;.k feJ] f'koHkw"k.k lgk;
vkfn fuca/kdkjksa us o.kZukRed fuca/k fy[ks gSaA HkV~V dk ̂panzksn;* izfl) laxzg
gSA blds fo"k; esjk ns[kk gqvk fØdsV eSp] nhikoyh] fgeky; dh lSj] pkanuh
jkr] th-,l-Vh- dk izHkko] Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] baVjusV ds nq"ifj.kke vkfn
gSaA
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fdlh xq.k] nks"k] /keZ vkfn dk o.kZu tks dsoy dYiuk
vkSj fparu'kfDr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;g Jelk/; gksus ds dkj.k
blds fy, fo'ks"k :i ls vH;kl dh vko';drk gksrh gSA fuca/k ys[ku ds
fy, vkpk;Z jkepanz 'kqDy] ';kelqanjnkl vkfn izcq) ys[kdksa dh jpuk,a
i<+uh pkfg,A bu fuca/kksa esa lekt] ijaijk] vkLFkk vkfn dks LFkku fn;k tkrk
gSA

fopkjkRed fuca/kksa esa cqf) dh iz/kkurk gksrhA fofo/k fo"k;ksa dks ysdj fuca/k
,oa fuca/kdkj izfl) gSa& vk- jkepanz 'kqDy ds Þfparkef.kß ls yksHk vkSj izhfr]
Øks/k] J)k vkSj HkfDr izfl) fuca/k gSaA oklqnso'kj.k vxzoky ds iF̀oh iq=]
dyk vkSj laLÑfr( tSusanz dqekj ds tSusanz ds fopkj] tM+ dh ckr fuca/k laxzg
blds mnkgj.k gSaA

 fopkjkRed fuca/k fy[kus ds fy, fo"k; dks fuEu foHkkxksa esa foHkkftr djuk
pkfg,& fdl vk/kkj ij fuca/k dh jpuk dh tk ldrh gS\

 vFkZ] ifjHkk"kk] Hkwfedk vkSj ifjp;

 lkoZtfud ;k lkekftd] LokHkkfod ;k vH;kl tU;A

 lap;] rqyuk xq.k ,oa nks"k

 gkfu&ykHk

 n"̀Vkar] izek.k vkfnA

 milagkj

buesa Hkkoksa dh rhozrk] dYiuk dk esy] Hkko iz/kkurk gksrh
gSA ia- iw.kZ flag ds vkpj.k dh lH;rk] lPph ohjrk] fuca/k izfl) gSaA izlkn
ds vkdk'knhi] LoxZ ds [kaMgj( izrkiukjk;.k feJ ds& uke HkkS( ckyÑ".k
HkV~V ds ekrk dk Lusg] vk¡lw] jkeo{̀k csuhiqjh ds xsgwa vkSj xqykc] ehjk ukph
js izfl) fuca/k gSaA vehj bjkns&xjhc bjkns& ek[kuykyA

ekuoh; laosnuk] lân;rk] vkReh;rk] O;fDrxr lacaèk
vkReijd fuca/k dh fo'ks"krk gSA egknsoh oekZ] 'kkafrfiz; f}osnh izfl)
fucaèkdkj gSaA egknsoh dk ÞJ̀a[kyk dh dfM+;kaß laxzg gSaA 'kkafrfiz; f}osnh ds
/kjkry] izfr"Bku laxzg gSaA vKs; ds vkReusin] fy[kh dkxt dksjs fuca/k
laxzg blds mRÑ"V mnkgj.k gSaA

 Nk= vius fopkjksa dks ladfyr djuk lh[k tk,A

 fopkjksa dks larqfyr rjhds ls O;Dr dj ldsA

 Hkk"kk dks mi;qDr :i ls iz;ksx djuk lh[k ldsA

 fdlh Hkh fo"k; ij Nk= Lo;a fopkj djds fy[k ldsA

 mudk oSpkfjd Lrj fuf'pr gks ldsA
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 laosnukRed ,oa oSpkfjd Lrj ij og ifjiDo gks ldsA

 og vius fopkjksa dks ldkjkRed :i ns ldsA

 vius fopkjksa dks n`<+rk ls j[k ldsA

 vkykspukRed n`f"Vdks.k fodflr dj ldsA

 Nk= fopkj'khy ,oa fopkj laiUu cu ldsA

bu mís';ksa dks lkeus j[kdj ikB~;Øe esa fuca/k jpuk dks 'kkfey fd;k x;k gSA
fuca/k jpuk ;k ys[ku djrs le; fuEu ckrksa ij xkSj fd;k tk,&

¼1½ fuca/k ys[ku djus ls iwoZ lacaf/kr fo"k; dk i;kZIr Kku gksA

¼2½ fopkjksa dk Øec) :i gksA

¼3½ Hkk"kk jkspd ,oa ljy gksA

¼4½ okD; NksVs&NksVs rFkk izHkko'kkyh gkasA

¼5½ vuko';d ckrksa dks Vky nas] fuca/k laf{kIr gksA

¼6½ O;kdj.k ds fu;e] fojke fpUgksa ij fo'ks"k /;ku nsaA

¼7½ Hkk"kk dh orZuh ij /;ku nsaA

¼8½ vkjaHk] e/; ;k milagkj eas lwfDr] mfDr] dfork dk mYys[k djsaA

¼9½ fuca/k dh 'kCn&lhek dk /;ku j[ksaA

¼10½ fo"k; ls lac) igyqvksa ij vius fopkj O;Dr djsaA

¼11½ fuca/k dk ys[ku vuqPNsnksa esa djsa] vuqPNsn ,d nwljs ls tqM+s gksaA

¼12½ fuca/k ds fy, vko';d lkexzh] vfrfjDr tkudkjh izkIr djsaA

Nk= vf/kdkf/kd fuca/kdkjksa ds fuca/k i<+dj muds fo"k;] ys[ku ,oa Hkk"kk 'kSyh dk
Kku izkIr djds] fuca/k ys[ku ds fy, izoÙ̀k gks ldrs gSaA fuca/k fy[kuk vklku rks
gS ugha fdarq fuca/k esa ys[kd dks vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr&Lora=rk x|
dh vU; fo/kkvksa ls vf/kd gksrh gSA

fganh lkfgR; esa vusd fnXxt gSa ftuds fuca/k ,oa fuca/k laxzg izfl)
gS&mnk-

vk- gtkjh izlkn f}osnh ds dqVt] f'kjh"k ds Qwy vkfn fuca/k laxzg gSa ftuesa
Hkkjrh; laLÑfr] izÑfr izse dh >yd feyrh gSA

dUgS;kyky feJ ÞizHkkdjß ds ftanxh eqLddkbZ] egds vk¡xu pgds }kj] ckts
ik;fy;k ?kq¡?k: vkfn fuca/k laxzg gSaaA

ia- 'kkafrfiz; f}osnh ds & /kjkry] izfr"Bku] vk/kku] o`Ùk vkSj fodkl fuca/k
laxzg gSaA laosnuk vkSj Hkkoqdrk ds dkj.k fo"k;ksa dk vkReh;rk iw.kZ izfriknu fd;k
x;k gSA

vKs; ds & vky cky] vkReijd] vkReusin] fyf[k dkxt dksjs HkoUrh vkfn
fuca/k laxzg gSA vuqHkoh] fpard Hkkjrh;rk ds leFkZd gSaA
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jkeo`{k csuhiqjh ds esgw vkSj xqykc] oUnsok.kh fouk;dh laxzg gSaA ekuo thou]
dyk ,oa laLÑfr ds n'kZu fuca/kksa esa gksrs gSaA

v/;kid iw.kZ flag ds & vkpj.k dh lH;rk] etnwjh vkSj izse] lPph ohjrk
dsoy rhu izfl) fuca/k gSaA buesa 'kkafr] fdlku] etnwjksa dh Hkkoukvksa dk ;FkkFkZ
o.kZu fd;k gSA

MkW- xqykcjk; ds eu dh ckrsa] esjs fuca/k laxzgksa esa fopkjkRedrk gSA buds
vfrfjDr ia- fo|k fuokl feJ] ^gfj'kadj ijlkbZ] 'kjn tks'kh] johanzukFk R;kxh]
j?kqohj lgk;] Hkokuhizlkn feJ vkfn vusd fuca/kdkjksa ds fuca/k laxzg izfl) gSaA

4- fuca/k ys[kd vius eu dh izo`fÙk;ksa ds vuqlkj LoPNan xfr ls b/kj&m/kj
QwVh gqbZ lw= 'kk[kkvksa ij fopjrk gS& ;g fdldk er gS\

¼d½ MkW- xqykc jk; ¼[k½ vk- gtkjh izlkn f}osnh

¼x½ vk- jkepanz 'kqDy ¼?k½ vKs;

5- vk/kqfud fganh fuca/k dk tud fdls ekuk x;k gS\

¼d½ Hkkjrsanq gfj'panz ¼[k½ ekUrsu

¼x½ dUgS;kyky feJ ¼?k½ jkeo`{k csuhiqjh

nwj fLFkr vius ifjfprksa ls laca/k LFkkfir djus ds fy, ;k fopkj&foe'kZ djus ds
fy, i= ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA i= ,d O;fDr ;k laLFkk }kjk fdlh nwljs O;fDr
;k laLFkk dks Hkstk x;k lans'k gSA ftlesa dqN tkudkjh vkSj lwpuk Hksth tkrh gS
;k ekaxh tkrh gSA blesa fy[kus okyk vius fopkjksa dks bl izdkj O;Dr djrk gS
fd i<+us okyk mls le> tk,A i= euq"; vkSj euq"; ds chp laca/kksa dh vVwV
J̀a[kyk gS] vFkkZr~ i= vfHkO;fDr dk Js"B ek/;e gSA

i=&ys[ku ,d dyk gSA blfy, lHkh yksx blesa fuiq.k ugha gksrsA fopkjksa
dh laiUurk gksrs gq, Hkh D;k fy[ksa\ dSls fy[ks\ bl laHkze esa fopkjksa dh Ük`a[kyk VwV
tkus ls i= fy[kuk v/kwjk jg tkus ls fy[kus okyk O;fDr nq%[kh gks tkrk gSA
i=&ys[ku dh dyk ls voxr gksus ds fy, mldk f'k{k.k] vH;kl djuk gksrk gSA
vius fopkjksa dks lqO;ofLFkr vkSj Li"V :i esa fy[kus ls vkSipkfjdrk ds LFkku ij
viusiu dh Hkkouk dk fuekZ.k gksrk gSA i= ,d izdkj ls izs"kd ds nwr dk nkf;Ro
fuHkkrk gSA

i= fy[krs le; eu fLFkj gksuk pkfg,A vius fopkjksa dks fo"k; ij dsafnzr
djds] lanHkks± ls ;qDr izkekf.kd tkudkjh lkFkZd vkSj leqfpr 'kCnksa esa c) djds
i= fy[kuk pkfg,A i= ds fo"k;kuqlkj mldk Lo:i NksVk ;k cM+k gks ldrk gSA
iz'kklu] O;kikj] lekt dh lqfo/kk ,oa leL;kvksa ds lanHkZ esa i= dh vko';drk
gksrh gSA
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lqizfl) vaxzsth ys[kd tsEl gkMy ds erkuqlkj Þftl izdkj dqaft;ka
eatw"kkvksa ds i= ys[ku dh ,d dyk gS] tks nks O;fDr;ksa ds fopkjksa dks lkfgfR;d
rduhd esa lesVdj izLrqr djrh gSA i= euq"; ds fopkjksa dk vknku&iznku ljy]
lgt] yksdfiz; rFkk l'kDr ek/;e ls djrk gSAß

^i=* dk 'kkfCnd vFkZ gS] ,slk dkxt ftl ij dksbZ ckr fy[kh ;k Nkih tkrh
gSA i= ,d&nwljs ds chp vkReh; laca/k LFkkfir djrk gS tks ckr ge ekSf[kd :i
ls dgus esa ladksp djrs gSa] mls i= ds ek/;e ls fyf[kr :i esa csf>>d vfHkO;Dr
dj ldrs gSaA

vktdy ckrphr djus ds vusd lk/ku miyC/k gSa& VsyhQksu] eksckby Qksu]
QSDl vkfnA fQj i=&ys[ku lh[kuk D;ksa\ Qksu vkfn ij nh xbZ tkudkjh
vLFkk;h gksrh gSA fo|ky;] ljdkjh rFkk vU; laLFkkvksa ds vf/kdkfj;ksa dks
tkudkjh nsus ds fy, i= fy[kuk iM+rk gSA blls nLrkost LFkk;h :i ys ysrk gSA

euq"; ds Hkkoksa dh LokHkkfod vfHkO;fDr i=kpkj ls gksrh gSA ekuoh; laca/kksa
dh uhao i= lqn`<+ djrk gSA vr% O;kogkfjd thou dk ;g lsrq gSA

i= euq"; ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dks nwljksa rd laizsf"kr djus dk lgkjk gSA
D;ksafd ;g O;kolkf;d] lkekftd] dk;kZy; ls lacaf/kr Hkkoksa dks izdV djus dk
lk/ku gSA

fe=&ifjtuksa ls vkReh; laca/k ,oa laidZ LFkkfir djus dk ek/;e ftlls
izse] lgkuqHkwfr] Øks/k ds Hkko O;Dr fd, tk ldrs gSaA

dk;kZy; vSj O;olk; ds laca/k esa eqfnzr :i ls izkIr i= dk vf/kd egRo
gksrk gS D;ksafd eqfnzr :i lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

Nk=ksa ds thou esa Hkh bldk dkQh egRo jgk gS& Ldwy ls vodk'k ysuk]
Qhl ekQh] Ldwy NksM+uk] LdkWyjf'ki ikus ds fy,] O;olk; pquus] ukSdjh izkIr djus
ds fy, i= dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA

i= lkekftd laca/kksa dks etcwr cuk, j[kus dk ek/;e gSA i= Hkfo"; ds fy,
egRoiw.kZ nLrkost gSA

i= ds fy, fuEu ckrsa vko';d gSa&

 i= jpuk ;k ys[ku dh Hkk"kk& ljy] lqcks/k gks] fDy"V] dfBu 'kCn iz;ksx
,oa ikafMR; izn'kZu u fd;k tk,A

 vkdkj& i= laf{kIr gks] vuko';d ppkZ u gksA

 Øe& egRoiw.kZ ckrsa igys] vuarj nwljh ckrsa crkbZ tk,¡A

 lH;rk& dVq 'kCn iz;ksx u fd, tk,a] fouez 'kCnksa esa laca/kksa ds vuqlkj
lacks/ku ftuls vkReh; laca/k cus jgrs gSaA

 fy[kkoV& ̂i=* dk dkxt lkQ] lqFkjk gks] dkxt ij fy[kkoV lqanj gks]
blls i= i<+us esa vkuan vk ldrk gSA
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vPNh i= jpuk dh fuEu fo'ks"krk,¡ ekuh tkrh gSa&

  izFke izHkko LFkk;h gksrk gS tSls vkd"kZd os'kHkw"kk esa
euq";& vFkkZr~ vPNs ntsZ dk dkxt] gkfl;k NksM+dj laqnj v{kjksa esa
fy[kkbZ] ys[ku dks vkd"kZd cukrh gSA

  i=ksa ds fofo/k vaxksa dh tkudkjh ls i= dk :i vPNk
curk gSA tSls& izs"kd dk uke] irk] rkjh[k

& izkIrdrkZ dk uke] irk

& fo"k; ,oa lanHkZ

& lacks/ku

& fo"k; oLrq&ewy dF;

& vkHkkj ,oa vfHkoknu

& gLrk{kj

  i= ls O;fDr dk ekufld Lrj] fo"k; dk Kku
Li"V gksrk gSA fo"k;kuqlkj vfHkO;fDr] Li"Vrk] ekSfydrk] 'kq)rk] fouez
,oa n<̀+ lEizs"k.k vkfn fo'ks"krkvksa ds dkj.k izs"kd dh ckSf)drk izdV gksrh
gSA

 blls euksoSKkfud izHkko Li"V gksrk gSA mPp
vfèkdkjh] rFkk vU; v/khuLFkksa gsrq fouez 'kCnksa ds iz;ksx ls f'k"Vrk O;Dr
gksrh gSA

  O;fDrxr i= esa Hkkoi{k izcy gksrk gS] ljdkjh
i=ksa esa ughaA oS;fDrd lacks/ku dk mPpkf/kdkjh ds fy, iz;ksx v;ksX;
gksrk gSA vkSipkfjdrk dh vis{kk ogka e;kZnkvksa dk ikyu djuk vko';d
gSA

  Hkkoksa dh 'kq)rk ,oa Li"V vfHkO;fDr ds fy, fopkjksa dh
Øec)rk j[kuk vfuok;Z gSA ,d fopkj ,d vuqPNsn esa O;Dr gksuk
pkfg,A

  O;fDrxr i=ksa esa bldk iz;ksx gksrk gSA
fdarq ljdkjh ,oa O;kolkf;d i=kpkj cksypky dh fganh esa gksus pkfg,A
vkt rd vaxzsth vkSj fganh esa i=kpkj gks jgk gSA

  vFkZ dk vuFkZ u gks] blfy,
fojke&fpg~uksa dk mfpr iz;ksx] 'kq)rk ij /;ku fn;k tk,A

  i= v/kwjk u gks] fy[ks gq, i= ls ftKklk 'kkar gksus ij
i= dh ifjiw.kZrk gks ldrh gSA

  f'kdk;rh i=ksa esa fo'ks"k :i ls bldk /;ku j[kk tkrk gSA
èkedh nsus okyk 'kCn iz;ksx u djsaA la;e j[kuk pkfg,A i= jpuk dh
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fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk i=ksa ds Hkkx gSa& 'kh"kZd] lacks/ku@vfHkoknu]
fo"k; oLrq] eaxy dkeuk,a vkSj varA

 vukSipkfjd i= ds }kjk nwjLFk lxs] lacaf/k;ksa] ifjokj
ds lnL;ksa ls fudV ds laca/k LFkkfir gks tkrs gSaA buesa [kkl ckr ;g gS
fd i= fy[kus okyk vkSj i= dks izkIr djus okyksa ds chp e/kqj laca/k gksrs
gSa] muesa i= ls I;kj c<+rk gSA lkekftd i=kpkj Hkh blds varxZr vkrk
gSA fuea=.k i=] c/kkbZ&i=] lkaRouk ;k laosnuk&i= vkfn blds mnkgj.k
gSaA

tUefnu] fookg] ukedj.k vkfn ds fy, fuea=.k] fdlh dh lQyrk izkfIr ij cèkkbZ]
vfu"V ;k fdlh dh ekSr ij 'kksd laosnuk O;Dr dh tkrh gSA bu i=ksa dks futh
i=] O;fDrxr i= Hkh dgk tkrk gSA vukSipkfjd i=ksa ds dqN uewus fn, tk jgs
gSa&

tUefnu] mn~?kkVu lekjksg] lsokfuof̀Ùk] fookg] QeZ [kksyus] lR;&ukjk;.k iwtk
vkfn ds fy, fuea=.k i= rS;kj fd;k tkrk gSA mudk izk:i fHkUu&fHkUu jgrk gSA

29, fot;uxj

ubZ fnYyh

22-08-2021

fiz; fe= jkds'k]

lizse ueLrsA

vkidk i= vkt izkIr gqvkA lekpkj feysA cM+h [kq'kh dh ckr gS fd gekjk
iksrk fot; ikap lky dk gksus okyk gSA blh miy{; esa mldk tUefnu lekjksg
gekjs fuokl LFkku ij 30 ekpZ] la[;k 7-00 cts laiUu gksus okyk gSA vki lc t:j
vkukA lHkh vkidh izrh{kk dj jgs gSaA tUefnu lekjskg ge vyx <ax ls eukus tk
jgs gSaA vkus ij rqEgsa irk pysxkA HkkHkh th vkSj xqM~Mh dks lkFk ys vkukA

;gk¡ ij lc dq'ky eaxy gSA vk'kk gS fd vki lHkh LoLFk vkSj lkuan gksaxsA

vkidk fe=]

xksfoan

okf"kZd ijh{kk esa loZizFke vkus ds dkj.k lgsyh dks i=

202 ch LVsV cSad dkWyksuh

tkyuk
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22-08-2021

I;kjh lgsyh vuqA

lLusg ueLdkjA

dy gh lekpkj i= esa rqEgkjh lQyrk dk lans'k i<+kA eq>s bl ckr dh cgqr
[kq'kh gqbZ fd rqeus 12oha d{kk esa dsoy Ldwy esa ugha vfirq ukxiqj foHkkx esa loZizFke
vkbZ gksA rqEgsa gkfnZd c/kkbZ nsrh gwaA rqels ;gh vk'kk FkhA rqEgkjh yxu] ftn vkSj
esgur ij Hkjkslk FkkA rqeus viuk vkSj ifjokj dk uke jks'ku fd;k] /kU;okn nsrh
gw¡A

bZ'oj ls izkFkZuk gS fd thou esa rq>s lQyrk feyrh jgsA vkxkeh f'k{kk ,oa
ijh{kkvksa esa Hkh rq>s lQyrk feyrh jgs] ;g mEehn djrh gwaA esjh 'kqHkdkeuk,a
rqEgkjs lkFk gSaA

nknk] nknh dks iz.kke] NksVw dks I;kj Hkjk vk'kh"kA

'kqHkdkeukvksa lfgr]

rqEgkjh oh.kk

107] yksfg;k cktkj]

Xokfy;j

22-08-2021

fiz; ljkst]

vkidks T;s"Biq= o/kw u;uk ds vlkef;d fu/ku dh ?kVuk ls eq>s cgqr nq%[k
gqvkA e`R;q rks vius o'k eas ugha gSA igkM+ tSlh bl egku ?kVuk esa /kS;Z /kkj.k djuk
gksxkA vktrd rqe vusd ladVksa ls tw>rh vkbZ gksA fdarq ladV vlguh; gh gSA
vU; lnL;ksa dh ftEesnkjh Hkh rqEgsa laHkkyuh gSA

eSa ijekRek ls izkFkZuk djrh gwa fd er̀&u;uk dh vkRek dks 'kkafr ns vkSj
'kksdkdqy ifjokj dks 'kksd lgu djus dh 'kfDr nsA

rqEgkjh lgsyh]

lfork

vius fe= lfpu dks nhikoyh dh 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, i=&

112 eksguuxj

vkSjaxkckn

rkjh[k&23-08-2021

fiz; fe= lfpu]

ueLrsA
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vk'kk djrk gwa fd rqe ldq'ky gksaxsA rqEgkjh i<+kbZ dSlh py jgh gSA
dksjkuk&19 dh otg ls lHkh ijs'kku gSaA egkfo|ky; can gSaA vkWuykbZu i<+kbZ py
jgh gSA nhokyh dk R;kSgkj tYn vk jgk gSA fdarq ijh{kkvksa ds dkj.k NqfV~V;ka dsoy
pkj fnuksa dh feyus okyh gSA vr% ge fnokyh dh NqfV~V;ksa esa bl o"kZ fey ugha
ldsaxsA

fe=] fnokyh ds bl egku ioZ esa y{eh th dh iwtk dh tkrh gSA blh fnu
jke] jko.k dk o/k djds] y{e.k vkSj lhrk ds lkFk v;ks/;k i/kkjs FksA muds vkus
dh [kq'kh esa lkjh v;ks/;k nhiksa ls txexk mBh FkhA mlh fnu ls ;g R;kSgkj
èkweèkke ls euk;k tkrk gSA nhikoyh izlUurk ,oa HkkbZpkjk dk R;kSgkj gSA eSa vk'kk
djrk gwa fd rqEgkjs thou esa Hkh ;g R;kSgkj <sj lkjh [kqf'k;ka ys vk,xkA
pkpk&pkph dks esjk iz.kkeA

rqEgkjk fe=]

jkds'k

vf/kdkjh ,oa O;olk; ls lacaf/kr i=] ftuesa mís'; dk gksuk vko';d gSA
O;kolkf;d vkSj dk;kZy;h ;k 'kkldh; i=ksa dk blesa lekos'k gksrk gSA fdlh
ljdkjh ;k izkbosV dk;kZy;ksa ls tqM+s O;fDr;ksa ;k vf/kdkfj;ksa dks vkSipkfjd i=
fy[ks tkrs gSaA ;s O;fDr lkekU;r% vifjfpr gksrs gSaA

,sls i= Ldwy ds iz/kkukpk;Z] ljdkjh foHkkx ds vf/kdkfj;ksa] v[kckj ds
laikndksa ds uke] uxj fuxe ds es;j] fctyh ;k ikuh foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ;k
yksd fuekZ.k ds vf/kdkfj;ksa vkfn dks fy[ks tkrs gSaA bu i=ksa dh Hkk"kk f'k"Vrkiw.kZ
gksrh gSA de 'kCnksa esa leL;kvksa dks izHkkoiw.kZ rjhds ls fy[kuk iM+rk gSA

vodk'k izkfIr] Nk=of̀Ùk dh ekax] [ksy dh lkexzh eaxokus] LFkkukarj.k] osru
o`f)] fctyh ladV] nq?kZVukvksa ij fpark O;Dr djrs gq, laiknd] vijk/kksa dks jksdus
ds fy, iqfyl v/kh{kd] fctyh&ikuh ds fcy dks ekQ djus] Ldwy esa izos'k ds fy,
iz/kkukpk;Z dks i= fy[ks tk ldrs gSaA

tkudkjh ds fy, i=ksa ds dqN uewus fn, tk jgs gSaA vkosnu i=ksa dk  Lo:i
fo"k;kuqlkj cnyrk gSA vr% vkosnu ys[ku dh ckrksa dk Kku gksuk pkfg,A

O;kogkfjdrk vkSj fo"k;ksa dh leL;kvksa ds lanHkZ esas Nk=ksa] deZpkfj;ksa ,oa tulkekU;
dks vkosnu i= fy[kus iM+rs gSaA egkfo|ky; ds izkpk;Z] fo'ofo|ky; ds dqyifr]
dqy lfpo] ijh{kk fu;a=d vkfn dks Nk= fo"k; ifjorZu] pfj= izek.k i=]
izos'k&fu;eksa esa NwV] ijh{kk esa cSBus dh vuqefr vkfn fo"k;ksa ls lacaf/kr vkosnu i=
fy[k ldrs gSaA

dk;kZy; esa dke djus okys deZpkjh] dk;kZy;] laLFkku ds vf/kdkfj;ksa dks
lacksf/kr djds vkosnu i= fy[k ldrk gSA vodk'k dh LohÑfr] LFkkukarj.k] osru
o`f)] inksUufr] vkokl lqfo/kk vkfn ls lacaf/kr vkosnu i= fy[k ldrs gSaA
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lkekU; tu dh nSfud thou dh leL;kvksa ds fy, fofHkUu foHkkxksa ,oa
dk;kZy;ksa esa vkosnu nsuk iM+rk gSA leL;k fujkdj.k ds fy, lacaf/kr vf/kdkfj;ksa
dks vkosnu&i= }kjk izkFkZuk djuh iM+rh gSA blesa O;fDrxr ,oa lkoZtfud
leL;k,a 'kkfey gksus ds dkj.k fo"k; lhek cgqr cM+h cu tkrh gSA fctyh] ikuh]
dwM+k&dpjk] rkj] lM+d] Qksu vkfn ls lacaf/kr leL;k vkosnu&i= ds fo"k; cu
ldrs gSaA

 bu ij /;ku fn;k tk,A

 lcls Åij nk;ha vksj rkjh[k rks i= ds var esa ck;ha vksj Hkh rkjh[k fy[ksaA

 ck;ha vksj lsok esa fy[ksa& fQj vf/kdkjh dk in] dk;kZy;@LFkku fy[ksaA

 i=kjaHk esa egksn;] J)s;] vknj.kh;] ekU;oj vkfn lacks/ku dk iz;ksx gks]
¼tSls& izkpk;Z] xq#tuksa ds fy, vknj.kh;] J)s; dk iz;ksx½

 i= ds e/; Hkkx esa fo"k; fy[ksaA

 lacks/ku ds ckn ewy i= dk vkjaHk djrs gq, lfou; gS fd] lknj fuosnu
gS fd& dk iz;ksx fd;k tk,A

 vkosnu esa ckrksa dk vyx&vyx vuqPNsnksa esa mYys[k fd;k tk,A

 i= ds var esa vkHkkj lwpd 'kCnksa dk iz;ksx djsa& LohÑfr nsus dh Ñik
djsaA eSa lnk vkidk vkHkkjh jgwaxk] vk'kk gS& vkfn

 i= ds var esa Hkonh;] vkKkdkjh] Ñikdka{kh vkfn fy[kdj gLrk{kj rFkk
gLrk{kj ds uhps uke] inA Nk= us viuh d{kk vkfn dk mYys[k djuk gSA

 vkosnu drkZ lkekU; O;fDr gks rks viuk uke] irk Hkh nsA

 i= O;kolkf;d laLFkku ds vf/kdkjh dks nsuk gks rks vkosnu esa Åij
rkjh[k ls igys uke fy[k ldrk gSA

ijh{kk Hkou]

lsok esa]

iz/kkukpk;Z]

dsanzh; fo|ky;] tkyuk

tkyuk

rkjh[k 23&08&2021

fo"k;& vodk'k izkfIr gsrq i=

Jheku]

lfou; fuosnu djrh gwa fd eSa vkids fo|ky; esa ckjgoha dh Nk=k gwaA
egksn;] vxys lIrkg esa esjs cMs+ HkkbZ dk fookg gksus tk jgk gSA vr% eq>s flQZ rhu
fnu dk vodk'k pkfg,A
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egksn;] eq>s vk'kk gS fd fn- 26 vxLr 2021 ls 28 vxLr 2021 rd dk
vodk'k iznku djus dh Ñik djsaxsA

vkidh vkKkdkjh Nk=k

×××

ijh{kk Hkou

izdk'kd]

yksdHkkjrh] izdk'ku]

bykgkcknA

fo"k;& iqLrdsa eaxokus gsrq izkFkZuk i=

ekU;oj]

fuosnu gS fd eq>s fuEu iqLrdsa ;Fkk'kh?kz Hkstus dk izca/k djsa&

dfork dk eu & ukeoj flag 10 izfr;k¡

xkao dk eu & fo|kfuokl feJ 10 izfr;k¡

yksx Hkwy x, & j?kqohj lgk; 10 izfr;k¡

fganh O;kdj.k & ia- dkerk izlkn 5 izfr;k¡

egksn;] eSa lHkh iqLrdksa dk ewY; vkidks cSad Mªk¶V }kjk Hkst jgh gwaA iqLrdsa
dksfj;j ;k jsy iklZy }kjk Hkstus dh Ñik djsaA

/kU;oknA

Hkonh;]

Lo- f'kjh"k pkSd] uanqjckj

lsok esa]

izca/kd egksn;]

dsUnzh; fo|ky;] tyxkao

fo"k;& ukSdjh ds fy, vkosnu i=

nSfud yksder }kjk irk pyk fd vkids fo|ky; esa fganh f'k{kd dh t:jr
gSA eSaus iq.ks fo'ofo|ky; ls ,e-,- fganh ijh{kk izFke Js.kh esa ikl dh gSA
ys[ku&iBu esa eq>s #fp gSA esjk ifjp; fuEukafdr gS&

uke& euh"k 'kekZ

firk dk uke& eksgu 'kekZ

tUefrfFk& 31&12&81

irk& 107 nkSyr uxj] tyxkaoA
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'kS{kf.kd ;ksX;rk,¡

¼1½ iq.ks fo'ofo|ky; ls ,e-,- fganh 2009

¼2½ iq.ks fo'ofo|ky; ls ch-,M- 2013

fo'ks"k ;ksX;rk

¼1½ ch-,- esa fo'ofo|ky; esa loZizFke

¼2½ ys[ku esa #fp] vc rd nks iqLrdsa izdkf'kr dh gSA

vuqHko& orZeku eas vaxzsth Ldwy esa fganh i<+k jgk gwaA

nks o"kZ ds vuqHko dk izek.k&i= layXu gSA

;fn Jheku~ Ñiko'k mDr in ij fu;qfDr dh tk, rks eSa fo'okl fnykrk gwa
fd eSa dM+h esgur vkSj yxu ls v/;kiu dk;Z d:axk ftlls vki larq"V gksaxsA

Hkonh;]

euh"k 'kekZ

107] nkSyr uxj

tyxkao

rkjh[k 31-08-21

f'kdk;r i=

lsok esa]

v/kh{kd

eq[; Mkd ?kj] tyxkao

rkjh[k&23&08&2021

fo"k;& euhvkWMZj dh izkfIr u gksus ij dk;Zokgh gsrq i=A

egksn;]

eSa tyxkao esa jgrk gwaA esjs firkth us 15 vxLr dks 3]000 #i;s dk euhvkWMZj
¼jlhn ua- ×××½ tkyuk ls Hkstk gSA fdarq vkt rd euhvkWMZj eq>s ugha feykA bl
lanHkZ esa eSaus {ks= iksLV vkWfQl ds DydZ ls laidZ fd;kA fdarq mudk ;g dguk
gS fd bl ckjs esa mUgsa dqN Hkh irk ugha gSA

,e-,l-lh- dh ijh{kk dk QkWeZ Hkjus ds fy, eSaus iSls eaxk,A rhl vxLr rd
QkWeZ Hkjuk gSA ugha rks esjk iwjk lky cjckn gks tk,xkA vkils fuosnu gS fd bl
fn'kk esa dqN Bksl dne mBk,a vkSj tYn ls tYn eq>s euhvkWMZj ds iSls fnyok,aA

eq>s fo'okl gS fd vki esjh leL;k ij /;ku nsdj mfpr dk;Zokgh djsaxsA

eSa lnSo vkidk vkHkkjh jgwaxkA

/kU;oknA
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Hkonh;]

eqds'k ik.Ms;

107] nkSyruxj]

tyxkao

VsyhQksu ua- 2235789

ijh{kk Hkou]

lsok eas]

iz/kku laiknd]

nSfud HkkLdj

rkjh[k&

fo"k;& cl pkyd dh vlko/kkuh ls gqbZ nq?kZVuk dk lekpkj

ekU;oj]

eSa vkids lekpkj i= dk fu;fer ikBd gw¡A lekpkj i= ds }kjk nSfud
thou essa vusd nq?kZVukvksa dh lgh tkudkjh vkids lekpkj i= ls feyrh gSA
ijlksa eSa xkao ls 'kgj dh vksj cl ls lQj dj jgk FkkA vpkud ,d Vªd dh cl
dks Bksdj yxh vkSj og myVk&iqyVk gks xbZA nks yksxksa dh ekSr gqbZ] nl&ckjg
yksx ?kk;y gks x,A pkj&ikap yksx esjs lkFk enn dk;Z esa tqV x,A Vªd pkyd
ogka ls Hkkx fudykA

nq?kZVuk dk dkj.k] Vªd pkyd }kjk lM+d ds fu;eksa dks rksM+uk rFkk 'kjkc
ihdj Vªd pykuk FkkA eksckby ls iqfyl iz'kklu ls ckr dhA iqfyl ds ?kVuk&LFky
ij igqapus ls igys gh ,d eka dh ekSr gks xbZ vkSj lky&nks lky dh Hkw[kh cPph
e`r eka ls fyiV dj jks jgh FkhA yxHkx ,d ?k.Vs ds ckn iqfyl dh enn ls ekeys
dh tkap vkjaHk gqbZA

egksn;] eSaus vka[kksa ns[kh ?kVuk dks eksckby esa fp=] Nfo;ksa ds :i esa dSn
fd;k gS] mUgsa Hkst jgk gwaA euekus <ax ls Vªd&cl pykus okys pkydksa ij dBksj
dkuwuh dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A vki vius 'kCnksa esa nq?kZVuk dk lekpkj izdkf'kr
djsaxs rks vU; pkyd lpsr gks tk;saxsA

/kU;oknA

Hkonh;

×××

ijh{kk Hkou

lsok esa]

eq[; vfHk;ark]
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fctyh foHkkx] fjax jksM

tyxkao

rkjh[k 23&08&2021

fo"k;& gekjh dkWyksuh esa fctyh dh leL;k c<+us gsrqA

Jheku]

lfou; fuosnu bl izdkj gS fd LVsV cSad dkWyksuh] xyh ua- A112, tyxkao
esa ge jgrs gSaA egksn;] gekjh dkWyksuh esa yxHkx nks g¶rksa ls fctyh dh leL;k
py jgh gSA dHkh fnu esa rks cgqr ckj jkr esa nks&pkj ?kaVs fctyh xqy gks tkrh gSA
xehZ ds fnuksa esa ge dkWyksuhoklh vusd leL;kvksa dk lkeuk dj jgs gSaA

egksn;] fctyh u gksus ds dkj.k cPps] cw<+s yksxksa dh uhan gjke gksus ls mudk
LokLF; fcxM+rk tk jgk gSA

vr% egksn; ls fouez fuosnu gS fd 'kh?kzkfr'kh?kz bl {ks= ds ykbueSu dks
Hkstdj fctyh dh ykbu dks Bhd djus dh Ñik djsa rkfd dkWyksuh ds lHkh yksx
pSu dh lkal ys ldsaxsA

/kU;oknA

Hkonh;]

×××

fjaxjksM] tyxkao

lsok esa]

iqfyl v/kh{kd]

ftyk isB] tyxkao

rkjh[k&23&08&2021

fo"k;&'kgj esa c<+rs gq, vijk/kksa dks jksdus gsrqA

egksn;]

lfou; fuosnu bl izdkj gS fd gekjs 'kgj esa dbZ eghuksa ls xqaMksa] pksjksa }kjk
fnu&ngkM+s yM+fd;ksa ds lkFk NsM+NkM+] xkyh&xykSp vkSj pksjh dh ?kVuk,¡ c<+ jgh
gSaA iqfyl iz'kklu ls Hkh ;s yksx ugha Mj jgs gSaA vr% yM+fd;ksa dk ?kj ls ckgj
fudyuk dfBu gks x;k gSA Ldwy] vkWfQl] cSad] cktkj tkus esa Hkh os Mj jgh gSaA

vr% egksn;] ls fuosnu gS fd bu xqaMksa] pksjksa] vkokjk&xnhZ djus okyksa ij
dkuwuh rkSj ij dBksj dkjZokbZ dh tk,aA rkfd lHkh yM+fd;ka vius vkidks lqjf{kr
eglwl dj ldsaA ?kj&ckgj ds t:jh dke os fuiVk ldsaA

/kU;oknA

×××

tyxkao ¼egkjk"Vª½

mi;qZDr vukSipkfjd ,oa vkSipkfjd i= jpuk&ys[ku fof/k ds vk/kkj ij
fofo/k izdkj ds i=ksa dks fy[kus dh {kerk fuekZ.k gks ldsxhA
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6- nwj fLFkr vius ifjfprksa ls laca/k LFkkfir djus ;k fopkj&foe'kZ djus dk
egRoiw.kZ lk/ku dkSu&lk gS\

¼d½ vkSipkfjdrk ¼[k½ vukSipkfjdrk

¼x½ i=&ys[ku ¼?k½ lans'k

7- Hkfo"; gsrq lqjf{kr nLrkost fdls ekuk x;k gS\

¼d½ i= ¼[k½ i=&if=dk

¼x½ fuosnu ¼?k½ lwpuk

8- c/kkbZ i=] lkaRouk i=] 'kqHkdkeuk i=] i= ds fdl Hksn ds mnkgj.k gSa\

¼d½ ljdkjh i= ¼[k½ vkSipkfjd i=

¼x½ O;kolkf;d i= ¼?k½ vukSipkfjd i=

^iYyou* dk vFkZ gS] c<+kuk ;k fodkl djukA fdlh Hkko dk foLrkj djukA blesa
fdlh mfDr] okD; lwfDr] dgkor] yksdksfDr vkfn ds vFkZ dk foLrkj fd;k tkrk
gSA foLrkj dh vko';drk rHkh gksrh gS] tc ewy Hkko laf{kIr] l?ku ;k tfVy gksA
blh Hkko dks iYyou dgk tkrk gSA

iYyou O;kl 'kSyh esa fy[kk gksrk gS iYyou ds fy, fn, x, okD; ;k mfDr
dks vPNh rjg ls le> ysuk pkfg,A blesa ljy 'kCnksa dk gh iz;ksx fd;k tkuk
pkfg,A

iYyou dh jpuk djrs le; mlds Hkko ,oa Hkk"kk dh vfHkO;fDr iwjh rjg
ls Li"V] ekSfyd vkSj ljy Hkh gksuh pkfg,A mlh izdkj y?kqrk dk Hkh è;ku j[ksaA
vuko';d ckrksa dk foLrkj ugha djuk pkfg,A

iYyou ,d vuqPNsn esa fd;k tkrk gS vkSj ,d vuqPNsn esa 100&125 'kCnksa
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA iYyou djrs le; fdlh Hkh fofèk vFkkZr~ dksbZ Hkh
rjhdk viuk;k tk, fdarq mldk mís'; ogh jguk pkfg, tks ys[kd dk mís'; gS
ogh mlls Li"V gksA iYyou esa lanHkZ ,oa izlax dks dksbZ LFkku ugha fn;k tkrk gS
mfDr dh lhèkh O;k[;k dh tkrh gSA O;k[;k djrs le; dqN ckrksa ij t:j è;ku
nsuk gksxkA

tSls& Hkko D;k gS mls le> ysus ds ckn mls Li"V fd;k tk,A

 iYyou ds okD; NksVs vkSj ljy gksaA

 okD; lqLi"V gkas] muds nks&nks vFkZ u fudysaA

 O;k[;k le>k dj ;k mnkgj.k] n`"Vkar] dgkuh ds fdLls vkfn ds }kjk
lw= okD; dks Li"V fd;k tk ldrk gSA
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 rqyukRed vè;;u }kjk Hkh iYyou fd;k tk ldrk gS fdlh Hkh izdkj dh
i)fr viuk;h tk, ij ys[kd ds fopkjksa dks izLrqr djuk gh mís'; gksA

 iYyou vkSj fucaèk ds varj dks le>sa vkSj fn, x, lw= okD; esa fufgr
Hkko dks Li"V fd;k tk,A ;fn iYyou gS rks mlesa fn, x, 'kCnksa dk
fo'ys"k.k djuk fucaèk dgk tk,xkA

tSls & ßlkfgR; dk vkèkkj gS thouÞ bl okD; dk iYyou djrs le; ;fn
lkfgR; dh ifjHkk"kk crk,axs rks og fucaèk dgk tk,xkA ;fn vkèkkj esa fNis gq, Hkko
dks izLrqr djsaxs rks og iYyou dgk tk,xkA

 iYyou dk ys[ku vU; iq:"k esa fd;k tkrk gSA

 orZeku dky vkSj Hkfo";dky dk iz;ksx iYyou esa ugha fd;k tkrkA

 NksVs&NksVs okD; ;k okD; [kaMksa esa fNis gq, fopkjksa dks [kksyuk] QSykuk]
foLrkj dj nsuk gh iYyou gSA

 iYyou esa fopkjksa ,oa vfHkO;fDr esa Øec)rk dk è;ku j[kk tkrk gSaA

 iYyou dk lgt :i gh lHkh dks vkdÆ"kr dj ldrk gSA

 Li"Vrk iYyou dh vko';drk gksrh gSA

 dYiuk'khyrk& iYyou Hkko foLrkj ds fy, ys[kd }kjk fo'ks"k lhek rd
dYiuk dk mi;ksx djuk Js;Ldj gksrk gSA

 ltZukRedrk& iYyou esa ys[kd dks l`tu dk volj vkSj larks"k Hkh
feyrk gSA

 izokge;rk& iYyou dks i<+rs le; chp&chp esa vojksèk dk vuqHko u gks
vFkkZr~ Hkk"kk izokge; gksuh pkfg,A

 'kCn&p;u& iYyou esa 'kCn&p;u dk vfèkd egRo gSA rdZlaxr 'kCnksa
dk iz;ksx] NksVs&NksVs okD; tks Øec) :i esa Hkko Li"V dj ldsaA blls
iYyou jkspd ,oa mRlqdrk fuekZ.k dj ldrk gSA

 iYyou ys[kd dks Hkk"kk dk Kku ,oa Hkk"kk foLrkj {kerk] fo'ys"k.k]
la'ys"k.k] rdZlaxfr ,oa vfHkO;fDr dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA

vkèkqfud ;qx esa iYyou ,d foèkk ds :i esa izfrf"Br gks pqdk gS izR;sd ys[kd dh
viuh futh 'kSyh gksrh gSA mlds Hkko] Hkk"kk vkSj fopkj mlds O;fDrRo ds vuq:i gksrs
gSaA O;fDrRo ds vuq:i gh og viuh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds vU; midj.kksa ds Lo:i
dk fuèkkZj.k djrk gSA fganh esa dbZ egku lkfgR;dkj gSa ftUgksaus NksVs&NksVs okD;ksa dks
xaHkhj Hkko vkSj fopkjksa esa ckaèk fn;k gSA tSls& lR;eso t;rs] euq"; ogh gS tks euq";
ds fy, ejs] Lokèkhurk gekjk tUefl) vfèkdkj gS] tgk¡ pkg ogk¡ jkg] tSlh djuh
oSlh Hkjuh] ijfgr lfjl èkje ufga HkkbZA ij ihM+k le ufga vèkekbZ] vkfnA

bu okD;ksa dks le>us ds fy, iYyou dh vko';drk gS ̂iYyou ;k foLrkj
ds }kjk ,sls okD; dks le>k tk ldrk gS* bu mnkgj.kksa dks lw=okD; dgk tkrk
gSA bu okD;ksa ds fo'ys"k.k ls gh iwjk lans'k le> ldrs gSaA ;s lw=okD;] mfDr ;k
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lwfDr ds Hkko le>us ds fy, igys ekywe djsa fd ;s okD; dgk¡ vkSj fdlus dgk
gS] fdl lanHkZ esa dgk vkSj bldh Hkwfedk D;k gS\

mnkgj.k& ^Lokèkhurk gekjk tUefl) vfèkdkj gSA* bl mfDr dk iYyou
djrs le; Lokèkhu gksus dk egRo D;k gS\ ;g crkus ds fy, futh vuqHko dke
vk,xk fd fdlh dh n;k ij vkfJr jguk Lokèkhurk ugha gS cfYd ;g gekjk
vfèkdkj gSA

iYyou ds lanHkZ esa dgk tkrk gS fd&
 fdlh fuèkkZfjr fo"k;& lw=okD;] mfDr] lwfDr dks mnkgj.k] rdZ vkfn ls

iq"V djrs gq, izokge;h] lgt vfHkO;fDr] 'kSyh esa ekSfyd] lkjxÆHkr
foLrkj nsuk iYyou gSA bls foLrkj.k] Hkko&foLrkj.k] Hkko&iYyou Hkh
dgrs gSaA lqxafBr fopkj ;k Hkko dks foLrkj ns fn;k tkrk gS ftlls
lkekU; ikBd vklkuh ls mls le> ldrs gSaA ;s okD; xkxj esa lkxj
dh rjg gksrs gSaA vr% muds Hkkoksa ;k fopkjksa dks vyx&vyx djds]
mudh O;k[;k djds mUgsa foLrkj iwoZd le>k;k tkrk gSA

 ijfgr lfjl èkeZ ufga HkkbZA

 ifjJe lQyrk dh dqath gSA

 uj vkSj ukjh thou :ih xkM+h ds nks ifg, gSaA

 euq"; ogh gS tks euq"; ds fy, ejsA

euq"; thou esa ikjLifjd lg;ksx dk egRo jgk gSA bl ln~Hkkouk ds vusd :i
gSaA dgha LokFkZijrk] dgha èkwrZrk] dwVuhfr ds dkj.k ;g cnys dh Hkkouk esa cny
tkrk gSA ln~Hkkouk gh midkj dk nwljk uke gSA cnys dh Hkkouk dk R;kx djuk
nwljksa ds fy, ijksidkj dk Hkko dgykrk gSA vkt ds ;qx esa ijksidkj ekuo dk
lcls cM+k xq.k gSA nwljksa ds fy, vius LokFkZ dk R;kx djuk gh ijksidkj gSA vr%
izfl) dfo eSfFkyh'kj.k xqIr us dgk gS fd euq"; ogh gS tks euq"; ds fy, ejsA
bl mfDr esa ekuork dk y{; n'kkZ;k x;k gSA

mfDr dk rkRi;Z gS fd tks nwljksa ds midkj ds fy, rRij jgrk gS ogh okLro
esa euq"; gSA lPpk euq"; ogh gS tks tu&dY;k.k ds fy, vius izk.kksa dks U;ksNkoj
djrk gS ogh ekuoh; xq.kksa ls foHkwf"kr gksrk gSA mldk thuk&ejuk tufgr ds fy,
gh gksrk gSA

ijksidkjh euq"; esa ekuoh; xq.kksa dk lekos'k gks tkrk gSA izkphu dky esa
f'kfc uked jktk Fkk] ijksidkjh FkkA ozr vuq"Bku esa mldh fu"Bk FkhA ,d fnu
mldh xksn esa ,d ?kk;y] Mjk gqvk dcwrj vkdj cSB x;kA rRdky ,d ckt ogk¡
igqapkA jktk f'kfc ls dcwrj ekaxus yxkA jktk us 'kj.kkxr dcwrj dks nsus ls bUdkj
fd;kA ckt us dgk fd vki /kekZRek gSa] dcwrj esjk Hkkstu gSA eq>s Hkw[k yxh gSA
dbZ fnuksa ls Hkw[kk gw¡A ;fn vki dcwrj ugha nsaxs rks eSa ;gha izk.k R;kx nwaxkA jktk
us mÙkj fn;k fd gs ckt! ;g Mjk gqvk i{kh esjh 'kj.k esa vk;k gSA bldh j{kk
djuk esjk drZO; gSA
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rqEgkjh Hkw[k feVkus dk dksbZ nwljk mik; crkvksA ckt us rqjar mÙkj fn;k fd
egkjkt! ;fn vki bl dcwrj ds cjkcj vius 'kjhj dk ekal nsa] rks esjh {kq/kk feV
ldrh gSA bl ckr ls jktk jkth gks x,A dcwrj dks rjktw ds iyM+s esa j[kdj vius
'kjhj ls ekal dkVdj j[krs x, fdarq dcwrj ds otu dks iwjk u dj ldsA fQj
jktk Lo;a rjktw ij p<+ x, rHkh rjktw Hkkj ls cjkcj gks ldkA panz vkSj vfXu us
tks dcwrj vkSj ckt ds :i esa vk, Fks] mUgksaus ;g ns[kkA os jktk f'kfc dh ljkguk
djus yxs vkSj jktk dks ojnku nsdj vUr/kkZu gks x,A bl rjg /keZfu"B jktk f'kfc
'kj.kkxr dcwrj dh j{kk ds fy, vius izk.k U;ksNkoj Hkh dj ldrs gSaA ,sls yksx
nsork leku le>s tkrs gSaA

bl izdkj ds mnkgj.kksa ls gekjs xzaFk Hkjs iM+s gSaA euq"; ogh gS tks nwljksa dk
isV Hkjrk gS] nwljksa ds nq%[kksa dk fuokj.k djrk gSA jk"Vªfirk xka/kh] tuuk;d yky
cgknqj 'kkL=h vkfn egkiq#"kksa us tufgr ds fy, lq[k&lqfo/kkvksa dk R;kx fd;kA
blfy, os egkiq#"k dgyk,A egf"kZ n;kuan vkSj egf"kZ J)kuan vkfn egkRekvksa us
tu&dY;k.k ds fy, vkRe&cfynku fn;kA ,sls egkiq#"kksa esa ekuork ds n'kZu gksrs
gS aA

Lora=rk laxzke ds lsukfu;ksa vkSj 'kghnksa esa R;kx] LokfHkeku vkSj tudY;k.k
dh Hkkouk dk izcy izHkko FkkA bl rjg ds egku O;fDrRo dk vkt Hkh vHkko ugha
gS tks euq"; ds fy, thrs&ejrs gSaA cfynku nsus okys ,sls dk;ks± dh ,d ijaijk cu
tkrh gS ftlls lekt ds yksx izHkkfor gksrs jgrs gSaA vkikrdky esa Hkh ,sls yksx
rRij jgrs gSaA lekt dk fodkl gksrk gSA ekuork dks ij[kus dh ;g okLrfod
dlkSVh gSA

ekuo thou dh lkFkZdrk gh ijksidkj esa fufgr gS vkSj ekuoh; xq.kksa dk
blesa lekos'k jgrk gSA vr% eSfFkyh'kj.k xqIr th dh ;g mfDr Þeuq"; ogh gS tks
nwljksa ds fy, ejsAß mfpr ,oa lR; gSA euq"; ds fy,] nwljksa ds fgr esa ejuk&thuk
gh ekuork gSA

euq"; thou esa ifjJe vko';d gSA ifjJe gh lQyrk dh dqath gSA blls gh
euq"; cgqr cM+k cu ldrk gSA ifjJe ls lHkh dk;Z laiUu gksrs gSaA ;fn euq";
dfBu ifjJe ,oa n<̀+ ladYi djds dksbZ Hkh dke djrk gS rks og lQyrk izkIr dj
ldrk gSA

izkphu ;qx ls vk/kqfud ;qx rd xzke ,oa uxjksa dk fodkl] vusd u,&u,
midj.kksa ,oa ;a=ksa dk fuekZ.k ifjJe ls laHko gqvk gSA ifjJe ls euq"; viuk HkkX;
cny ldrk gSA vusd vFkZ'kkfL=;ksa us ifjJe dks Js"B ekuk gSA D;ksafd blls gh
oLrqvksa dk fuekZ.k gks ldk gSA

vkt euq"; us ifjJe ds lgkjs gh lalkj ij LoxZ mrkjus dh dYiuk dks
lkdkj fd;k gSA vusd vkfo"dkj ifjJe ds gh ifj.kke gSaA euq"; us euksjatu ds
fy, nwjn'kZu] flusek] eksckby] dEI;wVj ,oa vU; lk/kuksa dk fuekZ.k fd;k gSA
ifjJeh euq"; dHkh Hkw[kk ugha jg ldrkA vius cycwrs ij og ifjJe ls lc dqN
ik ldrk gSA
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  euq"; thou dh lQyrk dh dqath ifjJe gh gSA
vkt ds ;qx esa ftrus Hkh cM+s m|ksxifr] jktusrk] vfHkusrk gSa lHkh dBksj
ifjJe ls gh lQy gq, gSaA ifjJe ,oa jkr&fnu dh esgur dk gh ;g
ifj.kke gSA lewps lalkj esa os izfl) gS] cM+h&cM+h miyfC/k;ksa dks os izkIr
dj jgs gSaA

fdlh dke dks u NksVk le>sa u dfBuA ;fn ifjJe djus dh {kerk gS
rks dfBu ls dfBu dke vklkuh ls gks ldrk gSA vr% ifjJe dk ekuo
thou esa cgqr egRo gSA

  ifjJe ls ekuo thou dk fodkl laHko gSA
izkphu dky ls vkt rd ifjJe ls gh euq"; Lokoyach cudj thou th
jgk gSA egku oSKkfud MkfoZu ds fl)kar ds vuqlkj canj tSlk thou thus
okyk euq"; ifjJe ls vius iSjksa ij pyus yxkA xqQkvksa] taxyksa ls
fudydj [ksrh djus yxk] ?kj cukus yxk] vko';drkuqlkj oLrqvksa dk
fuekZ.k djus yxkA /khjs&/khjs 'kgjksa esa cl x;kA ;g lc ifjJe ls gh gks
ldk gSA

  thou ds gj {ks= esa ifjJe mi;ksxh gSA
ifjJe ls gh fp=dkj] ewfrZdkj cus gSaA os dM+h /kwi esa dM+h esgur dk Qy
lalkj dks nsrs gSaA e- xka/kh ifjJe dks gh lPpk thou ekurs FksA O;kikjh]
m|ksxifr ifjJe ls gh uke dek jgs gSaA jkr&fnu ds ifjJe ls
rqylhnkl us jkepfjrekul dh rFkk laLÑr dfo dkfynkl us ̂ vfHkKku
'kkdqarye* dh jpuk dh gSA

 ifjJe lQyrk dh dqath gSA vr% fujarj ifjJe djsaA
lQyrk ds ihNs ifjJe gh gksrk gSA [kqn izsfjr gksdj nwljksa dks izsfjr dj
ldrs gSaA

izcy bPNk 'kfDr ls euq"; vius y{; ds iFk ij ljyrk ls igqap ldrk gS
fdarq mlds fy, vko';drk gksrh gS ifjJe dhA tks euq"; fdlh Hkh rjg ls
ifjfLFkfr;ksa dk xqyke cudj ugha jgrk] esgur&ifjJe ls eqag ugha eksM+rk vkSj
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk tkurk gS mls gh pkg ;k bPNk dk vf/kdkj gksrk gSA

viuh bPNk dh iw.kZrk ds fy, mls 'kkjhfjd gh ugha ckSf)d {kerk dh  Hkh
vko';drk gksrh gSA izÑfr dh vksj ns[kus ls irk pyrk gS fd ufn;ka dHkh mlds
jkLrs esa ck/kk vkrh gS rks mu ij iqy curs gSaA _rqvksa ls gksus okyh ijs'kkfu;ka&
fo'ks"k :i ls xehZ esa euq"; us ia[kksa dk fuekZ.k fd;kA fodkl dh xfr dks c<+kok
nsus ds fy, ikuh esa ty;ku rks vkdk'k esa gokbZ tgkt dks cuk;kA chekfj;ksa dk
lkeuk djus ds fy, vLirkyksa dk fuekZ.k fd;kA vkus okyh dfBu fLFkfr;ksa ds vkxs
og >qdk ugha] jkg [kkstdj og viuh eafty rd igqap x;kA

euq"; ds vanj tks pkg gS] og mls izsfjr djrh gSA mlds tks'kiw.kZ thou dk
lp ;gh gS fd dM+h esgur vkSj ifjJe ls og vius thou dk jkLrk rS;kj djrk
gSA gkFk rHkh etcwr gksaxs tc mlds ân; esa dk;Z djus dh izcy bPNk iSnk gksxhA
pkg dh T;ksfr ds vkyksd esa og lkjh dfBukb;ksa ls la?k"kZ djrs gq, y{; rd
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igq¡prk gSA n<̀+ ladYi euq"; dks 'kkar cSBus ugha nsrkA vusd lkfgfR;d] ys[kd]
dykdkj] la'kks/kd fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls tw>rs jgsA ys[ku dh pkg ds dkj.k izsepanz
th dks xjhch jksd u ikbZA vYcVZ vkbLVkbu viuh [kkst rd igqap x,A
izdk'k&fo|qr~ mRltZu dh [kkst djds fl)kar izLrqr fd;kA

pkg ,slh 'kfDr gS tks thou ds etcwr ladYi dks izdV djrh gS] tks
fuf'pr :i ls leL;kvksa ij dkcw ikdj fu/kkZfjr y{; rd igqapkus esa enn djrh
gSA lQyrk ikus dk ;g ,d jkLrk gSA detksj O;fDr vius HkkX; dks dkslrk gSA
bPNk 'kfDr ds fcuk og dqN dk;Z ugha dj ldrkA ÞI;klk dkSvkß dgkuh ls ;gh
lh[k feyrh gSA I;kl cq>kus ds fy, dkSos dks NksVs&NksVs dadM+ksa ls ?kV Hkjuk iM+k]
esgur djuh iM+hA I;kl cq>kus dh bPNk us dfBukb;ksa dks gjkdj lQyrk izkIr
dh rHkh vafre y{; rd igqapk dkSvk I;kl cq>k ldkA e- xka/kh] Lokeh foosdkuan
vkfn egku iq#"kksa us cM+s ladYi fd, Fks] os l{ke Fks] izcy bPNk 'kfDr ls dfBukb;ksa
dk lkeuk djds os vius vafre y{; rd igqap ldsA

thou esa vxj dqN izkIr djuk gS pkg t:j djsaA

pkg mRizsjd ds :i esa dk;Z djrh gS vkSj dk;Z dks thou esa NksVs&NksVs dk;ks±
ls xfr nsuh pkfg,A xfr ds fy, vko';drk gS n`<+ ladYi dh rHkh euq"; vafre
y{; lk/; dj ldrk gSA tgka pkg ogk¡ jkg rHkh laHko gS tc euq"; viuh izcy
bPNk 'kfDr ds vk/kkj ij Lo;a viuk jkLrk dfBukb;ksa dks nwj djds cukdj pyrk
jgs] rHkh og lQy cu ldsxkA

nqfu;k esa ogh O;fDr fot;h gksrk gS ftlus vius eu dks thr fy;k gSA
ftlus eu ij dkcw ugha ik;k] og viuh bafnz;ksa dk nkl cu tkrk gSA lQyrk ;k
thr ls og dkQh nwj gks tkrk gSA dqN yksx fgEer gkj tkrs gSa] muds eu esa Mj
dh Hkkouk iSnk gksus ls mUgsa thr dk ekxZ cgqr dfBu yxrk gSA eu dh detksjh
ds dkj.k nqcZyrk mUgsa ?ksj ysrh gSA thou esa gj dne mBkrs gq, mudk ne ?kqVus
yxrk gSA vusd yksxksa ds crkus ij Hkh os dqN dksf'k'k ugha djrsA

le; vkSj ifjfLFkfr;ksa dks vius o'k esa dj ysus ls thou dk gj dk;Z Hkys
gh og fdruk Hkh eqf'dy gks & ljy yxrk gSA vkfRed 'kfDr ds dkj.k eqf'dy
dk;Z dks cM+h vklkuh ls ikj yxk nsrk gS rks detksj euq"; dks vklku dke Hkh
eqf'dy yxrk gSA vklku dke djus esa Hkh ?kcjkrk gSA

euq"; dk eu cM+k papy gksrk gSA mlesa Hkys&cqjs] ldkjkRed&udkjkRed
fopkjksa dk pØ pyrk jgrk gSA vr% eu ij dkcw j[kdj vPNs dk;Z esa cM+h yxu
ls] dk;Z lk/; fd;k tk ldrk gSA eu ij dkcw u j[kus ls O;FkZ gh ruko c<+rk
gS] O;fDr fpM+fpM+k cu tkrk gSA O;FkZ dh lksp esa og vueksy le; u"V djrk gSA
blhfy, vPNs dk;ks± esa eu yxkus ls] ÅtkZ dk fuekZ.k gksrk gSA lafpr ÅtkZ ls eu
dh 'kfDr c<+rh gS vkSj og gkj ugha ekurkA

thou esa ogh euq"; fot;h gksrk gS ftlus vius eu dks thr fy;k gSA eu
esa vlhe 'kfDr gSA ml 'kfDr dks O;FkZ ckrphr] lksp&fopkj vkSj csdkj dke djus
esa cjckn uk djsaA nwljksa dh detksfj;ksa] xyfr;ksa dh vksj /;ku u nsaA vius eu
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ds vanj >kaduk gS fd viuh detksfj;ksa dks nwj djds viuh 'kfDr dks dSls c<+k,a
ftlls ge thou esa lQy gksaxsA eu dh 'kfDr ij gh euq"; ds thou esa gkj&thr
fuHkZj gSA vr% vPNh lksp] vPNs fopkjksa ls eu dh 'kfDr c<+dj lQyrk dh vksj
izsfjr dj ldrh gSA

 nwj ds <ksy lqgkous

 larks"k gh lcls cM+k lq[k gSA

 [kkyh fnekx 'kSrku dk ?kj

 vfgalk ijeks /keZ%A

 fo|k fou;su~ 'kksHkrsA

 lPpfj= lcls cM+k vkHkw"k.k gSA

 /kksch dk dqÙkk u ?kj dk u ?kkV dkA

 ftldh ykBh mldh HkSal

 panu fo"k O;kiS ugha] yiVs jgr HkqtaxA

 ;Fkk jktk rFkk iztk

 lHkh tks pedrk gS] lksuk ugha gksrk

 lR; dh gh thr gksrh gSA

 /ku gh lc nq%[kksa dk ewy gSA

 v/kty xxjh Nydr tk;A

 var Hkyk rks lc Hkyk

 ftu <wa<k fru ikb;ka xgjs ikuh iSB

 vke ds vke xqBfy;ksa ds nke

 vkleku ls fxjk [ktwj esa vVdk

 [kksnk igkM+ fudyh pqfg;k

 fpjkx rys va/ksjk

 ijk/khu liusgq¡ lq[k ukgh

 cks, isM+ ccwy dk vke dgka ls gks;

 lkS lqukj dh ,d yqgkj dh

9- iYyou dk vFkZ D;k gS\

¼d½ Hkko fodkl ¼[k½ vfHkO;fDr

¼x½ yksdksfDr ¼?k½ vuqPNsn djuk
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1- ¼[k½ 2- ¼d½ 3- ¼?k½

4- ¼x½ 5- ¼[k½ 6- ¼x½

7- ¼d½ 8- ¼?k½ 9- ¼d½

x| dh fofo/k fo/kkvksa dh jpuk vFkkZr ys[ku izfØ;k dh tkudkjh] dgkuh] fucaèk]
i=] iYyou vkfn ds fy, Nk=ksa dks izsfjr djuk] ys[ku esa #fp fuekZ.k djuk fganh
Hkk"kk f'k{k.k dk vge fcanq gSA

dguk] lquuk] lqudj le>uk] le>kuk vkSj ys[ku djokuk v/;kid ds
dk;Z gSaA Hkk"kk esa 'kq)rk dk /;ku j[kk tkrk gS vkSj dFkk] i= fuca/kkfn ds ys[ku
esa Hkh 'kq)rk dk /;ku j[kuk iM+rk gSA bu fo/kkvksa dk egRo] Lo:i] fo'ks"krk,a]
izdkj vkSj vko';drkuqlkj dqN uewus izLrqr djus gksrs gSaA izk:i dh vksj /;ku
nsus ls ys[ku ;k jpuk fof/k lgt&lqyHk gks tkrh gSA blds fy, dsoy iz;kl
djus dh vko';drk gksrh gSA

 lkeus vkuk] izR;{k HksaVA

 egRoiw.kZ dkxtkr ¼MkD;wesaV½A

 izsfjr djus okykA

1- dgkuh jpuk dk Lo:i Li"V dhft,A

2- fuca/k ys[ku dh vko';drk ij izdk'k Mkfy,A

1- vukSipkfjd i= ¼fookg gsrq vodk'k ds fy, i=½ dks lksnkgj.k Li"V
dhft,A

2- vkSipkfjd i= dk uewuk izLrqr dhft, ¼fctyh leL;k gsrq i=½ iYyou dks
ifjHkkf"kr djrs gq, mlds fo"k;ksa dk foLrkjiwoZd foospu dhft,A

1- fganh lkfgR; dh ;qxhu izof̀Ùk;k¡& MkW- ukenso mrdj

2- dgkuh dh jpuk izfØ;k& ijekuan JhokLro

3- dgkuh dk jpuk fo/kku& txUukFk izlkn 'kekZA
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