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f'k{kk esa vkÃlhVh % voèkkj.kk] vko';drk ,oa egRo
vkÃlhVh ds dkj.k gq, çfreku foLFkkiu % f'k{k.k ls vfèkxe
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oMZ izkslsflax ds fy, ,e-,l-oMZ dk mi;ksx
izstsaVs'ku ds fy, ikWoj ikWbaV dk mi;ksx % Dykl:e esa mi;ksx ds fy,
ih-ih-Vh- LykbM 'kks cukuk
LizsM'khV ds fy, ,Dlsy dk mi;ksx
ih-Mh-,Q QkbYl ds fy, ,Mksc jhMj dk mi;ksx
fo|kfFkZ;ksa dks izkstsDV ¼dEI;wVj vk/kkfjr½ dh ;kstuk cukus ,oa dk;kZfUor
djus esa l{ke cukuk

vf/kxe lalk/ku ds :i esa baVjusV
baVjusV dks izHkkoh <ax ls czkmt djuk
lwpuk izkfIr ds fy, lpZ baftu ,oa Mk;jsDVjh dk izHkkoh <ax ls mi;ksx
osc istsl ls QkbYl ,oa bestsl MkmuyksM djuk
fofHkUUk lzksrksa ls Kku dk ladyu djuk
bZ&esy dks O;ofLFkr djuk
vf/kxe ;kstukvksa ¼yfuZax LdhEl½ dh rS;kjh
fo"k;ksa dks lh[kus lac/kh var% fØ;k ds fy, lhMh ;k vU; miyC/k
lkW¶Vos;lZ dk LCD/DLP izkstsDVlZ ds lkFk mi;ksx
bZ&yfuZax ds mi;ksx
vks- bZ- vkj- ds mi;ksx

ç'kklu vkSj 'kS{kf.kd lgk;rk ç.kkyh ds fy, vkÃlhVh (ICT)
'kSf{kd iz'kklu ,oa izca/ku gsrq vkbZlhVh
'kS{kf.kd lgk;rk iz.kkfy;ksa gsrq vkÃlhVh % iqLrdky;] Ã&iqLrdky; ,oa
ç;ksx'kkyk

lrr O;kolkf;d fodkl gsrq vkÃlhVh
lalkèkuksa rd igqap gsrq vkÃlhVh

 f'k{k.k&vfèkxe esa
vkÃlhVh ,oa mlds vuqç;ksx

 vkÃlhVh % vU; leFkZu
iz.kkyh rFkk uhfr;ka vkSj uSfrd eqís



lapkj vkSj lg;ksx ds fy, vkÃlhVh
Kku ds fuekZ.k vkSj lg fuekZ.k ds fy, vkÃlhVh
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ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd ^lwpuk ,oa lapkj rduhdh (ICT) dk foospukRed n`f"Vdks.k* dk
ys[ku fo'ofo|ky; ds ch- ,M ¼izFke o"kZ½ ds fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vuqlkj fd;k
x;k gSA

bUQkesZ'ku vkSj dE;wfuds'ku VSDuksykWth (ICT) ,d ,slk rjhdk gS] tgka
fMftVy rduhd ds lHkh mi;ksxksa ij fopkj fd;k tkrk gS] tks O;fDr;ksa] O;olk;ksa
vkSj laxBuksa dks tkudkjh dk lgh mi;ksx djus esa enn djus ds fy, ekStwn gSaA
mnkgj.k ds fy,& ilZuy daI;wVj] fMftVy Vsyhfotu] bZesy] jkscksV] dkWy] ohfMvks
dkWy] bZ&esy] eSlsftax ,i& Qsl cqd] OgkV~l ,i vkfnA dksbZ Hkh rduhd
(Technology) ftlds ek/;e ls gesa tkudkjh feyrh gS] mls lwpuk izkS|ksfxdh
(Information Technology) dgk tkrk gSA bUQkesZ'ku VSDuksykWth ds mi;ksx esa
'kkfey gSa& oMZ izkSlsflax] LizSM'khV] MkVkcsl lk¶Vos;j] izStsUVs'ku lk¶Vos;j]
MsLdVkWi ifCyf'kax] xzkfQDl lk¶Vos;j] ,dkmafVax iSdst] daI;wVj ,fMM fMtkbu]
dLVej fjys'ku eSustesaV vkfnA blh izdkj lwpuk izkS|ksfxdh (Communication

Technology) ds mnkgj.k gSa& bZ&esy] ohfM;ks dkaÝsal] LAN, MAN, WAN, FAX,

eSlsftax ,Il ¼OgkV~l ,i] Qslcqd] baLVkxzke] oh&pSV] ykbu vkfn½A

mi;qZDr lHkh VSDuksykWth ICT ds varxZr vkrh gSaA orZeku thou ds lHkh
{ks=ksa esa ICT dk cgqr vf/kd egRo gSA lks'ky usVofd±x] fMftVy daI;wVj vkSj
usVofd±x] vkfFkZd fodkl] jkstejkZ dh ftanxh] f'k{kk rFkk bZ&yfu±x tSls {ks=ksa esa
ICT dh egrh mi;ksfxrk gSA f'k{kk {ks= ds varxZr 'kS{kf.kd ,oa iz'kklfud dk;ks±
esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh (ICT) us Økafr yk nh gSA vf/kxe dks lgt]
vkuannk;d ,oa izHkko'kkyh cukus ds lkFk gh f'k{k.k laLFkkuksa ds iz'kklfud dk;ks±
dks Hkh ljy ,oa lqyHk cukus esa vkbZlhVh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

izLrqr iqLrd esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh (ICT) ls lac) fo"k;ksa dk foLr`r
o.kZu izLrqr fd;k x;k gSA izR;sd bdkbZ ds vkjaHk esa fo"k; fo'ys"k.k ls iwoZ] mlds
fufgr mís';ksa dks Li"V dj fn;k x;k gSA bdkbZ ds chp&chp esa ^viuh izxfr
tkafp,* ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk ij[kus gsrq iz'u fn, x, gSaA izLrqr
iqLrd esa ICT ls lanfHkZr fo"k;ksa dk lkaxksikax lek;kstu fd;k x;k gSA

v/;;u dh lqfo/kk gsrq iqLrd esa nks bdkb;ksa dks lek;ksftr fd;k x;k gS
ftudk fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ esa f'k{kk esa vkbZlhVh dh vo/kkj.kk] vko';drk ,oa egRo ls
vkjaHk djrs gq, vkbZ lh Vh ds mi;ksx }kjk vf/kxe dh fLFkfr;ksa dks n'kkZuk] daI;wVj
dk dk;kZRed Kku ,oa vf/kxe lalk/ku ds :i esa baVjusV ds fofHkUu i{kksa dk o.kZu
fd;k x;k gSA



ifjp;

2 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

nwljh bdkbZ esa ^vkbZlhVh dh leFkZu iz.kkyh] uhfr;ksa vkSj uSfrd eqíksa* ds
varxZr iz'kklu vkSj 'kS{kf.kd lgk;rk iz.kkyh ds :i esa vkbZlhVh] lrr O;kolkf;d
fodkl ,oa lekos'kh f'k{kk esa vkbZlhVh ds ;ksxnku rFkk vkbZlhVh ls lacaf/kr uhfr;ksa]
uSfrdrk rFkk dkuwuh eqíksa ls tqM+s fo"k;ksa dk v/;;u fd;k x;k gSA

ikB~;iqLrd dh Hkk"kk dks ljyre j[krs gq, ;g /;ku j[kk x;k gS fd Nk=ksa
dks mDr fo"k;ksa dk lE;d Kku gks ldsA bu bdkb;ksa ds v/;;u ls fo|kFkhZ bu
fo"k;ksa ls Hkyh&Hkkafr voxr gks ldsaxsA gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd
Nk=&Nk=kvksa dh ftKklk 'kkar dj mudk Kkuo/kZu djus esa lQy gksxhA



f'k{k.k&vfèkxe esa
vkÃlhVh ,oa

mlds vuqç;ksx

Lo&vf/kxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 f'k{kk esa vkÃlhVh % voèkkj.kk] vko';drk ,oa egRo

1-2-1 vkÃlhVh ds dkj.k gq, çfreku foLFkkiu % f'k{k.k ls vfèkxe
1-2-2 ikBîØe
1-2-3 f'k{k.k fofèk;ka
1-2-4 f'k{kd dh Hkwfedk
1-2-5 ewY;kadu çfØ;k
1-2-6 'kSf{kd çcaèku
1-2-7 fo|ky;hu d{kkvksa esa vkÃlhVh lacaèkh pqukSfr;ka ,oa #dkoVsa

1-3 vkbZlhVh ds mi;ksx }kjk vf/kxe dh fLFkfr;ksa dks n'kkZuk
1-3-1 f'k{kk esa jsfM;ks vkSj JO; ekè;e dk mi;ksx
1-3-2 f'k{kk esa nwjn'kZu vkSj –'; ekè;e dk mi;ksx
1-3-3 f'k{kk esa dEI;wVj dk mi;ksx
1-3-4 f'k{kk esa eYVhehfM;k dk mi;ksx
1-3-5 f'k{kk esa eksckby dk mi;ksx
1-3-6 mfpr ehfM;k ds p;u vkSj mi;ksx ds ckjs esa egRoiw.kZ le>

1-4 dEI;wVj dk dk;kZRed Kku
1-4-1 oMZ izkslsflax ds fy, ,e-,l-oMZ dk mi;ksx
1-4-2 izstsaVs'ku ds fy, ikWoj ikWbaV dk mi;ksx % Dykl:e esa mi;ksx ds fy, ih-ih-

Vh- LykbM 'kks cukuk
1-4-3 LizsM'khV ds fy, ,Dlsy dk mi;ksx
1-4-4 ih-Mh-,Q QkbYl ds fy, ,Mksc jhMj dk mi;ksx
1-4-5 fo|kfFkZ;ksa dks izkstsDV ¼dEI;wVj vk/kkfjr½ dh ;kstuk cukus ,oa dk;kZfUor djus

esa l{ke cukuk

1-5 vf/kxe lalk/ku ds :i esa baVjusV
1-5-1 baVjusV dks izHkkoh <ax ls czkmt djuk
1-5-2 lwpuk izkfIr ds fy, lpZ baftu ,oa Mk;jsDVjh dk izHkkoh <ax ls mi;ksx
1-5-3 osc istsl ls QkbYl ,oa bestsl MkmuyksM djuk
1-5-4 fofHkUUk lzksrksa ls Kku dk ladyu djuk
1-5-5 bZ&esy dks O;ofLFkr djuk
1-5-6 vf/kxe ;kstukvksa ¼yfuZax LdhEl½ dh rS;kjh
1-5-7 fo"k;ksa dks lh[kus lac/kh var% fØ;k ds fy, lhMh ;k vU; miyC/k lkW¶Vos;lZ

dk LCD/DLP izkstsDVlZ ds lkFk mi;ksx
1-5-8 bZ&yfuZax ds mi;ksx
1-5-9 vks- bZ- vkj- ds mi;ksx

1-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-7 lkjka'k
1-8 eq[; 'kCnkoyh
1-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

1-10 lgk;d ikB~; lkexzh



f'k{k.k&vfèkxe esa
vkÃlhVh ,oa
mlds vuqç;ksx

4 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

lwpuk dk Lo:i laxfBr rkÆdd ,oa fo'ys"k.kkRed gksrk gSA lwpukvksa ds ekè;e
ls ge fdlh oLrq ;k fo"k; dks mÙke <ax ls le> ysrs gSaA okLrfod :i esa ,d
lwpuk ds varxZr çnÙk fufgr jgrk gSA ,d çnÙk çfØ;k ds ckn gh mi;ksxh lwpuk
esa ifjoÆrr gks ldrk gSA dEI;wVj lwpukvksa ds laçs"k.k dk lokZfèkd çHkkoh ekè;e
cudj mHkjk gS mlus lwpukvksa dks æqrxfr ls rFkk fo'o ds çR;sd dksus esa laçsf"kr
djus esa cgqr cM+k ;ksxnku fn;k gSA vr% lwpuk laçs"k.k rduhdh o rduhdh gS
ftlds }kjk buds laçs"k.k dk dk;Z vR;fèkd çHkkoh <ax ls laiUu fd;k tkrk gSA

izLrqr bdkbZ esa f'k{k.k vf/kxe esa lwpuk laizs"k.k rduhdh ¼vkbZlhVh½ dh
voèkkj.kk] vko';drk] egRo] ehfM;k dk mi;ksx] dEI;wVj dk dk;ZRed Kku]
yfu±x fjlkslZ ds :i esa baVjusV dh Hkwfedk vkfn rF;ksa dk v/;;u fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 f'k{kk esa vkbZlhVh dh vo/kkj.kk ,oa egRo dks le> ik,axs(

 f'k{kk esa jsfM;ks] nwjn'kZu] eksckbZy vkfn dh Hkwfedk dks le> ik,axs(

 vkbZlhVh ds f'k{k.k vf/kxe esa dEI;wVj ds dk;ks± ls voxr gks ik,axs(

 vf/kxe lalk/ku ¼yfu±x fjlkslZ½ ds :i esa baVjusV ds egRo ,oa mi;ksx djus
dh izfØ;k dks tku ik,axs(

 f'k{k.k vf/kxe esa vkbZlhVh laca/kh pqukSfr;ksa ds ckjs esa tku ik,axsA

f'k{kk esa vkbZlhVh dh vo/kkj.kk] vko';drk vkSj egRo dks Øe'k% bl izdkj
le>k;k x;k gS&

 lwpuk ,oa lEçs"k.k rduhdh us orZeku esa lwpuk ds vknku&çnku
djus esa ,d Økafrdkjh Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA blds }kjk lEiw.kZ lwpuk,a tks
fofHkUu {ks=ksa ls lacaf/kr gksrh gSa mUgsa ,d LFkku ij cSBs&cSBs çkIr fd;k tk ldrk
gSA ;g Je] le; ,oa dkxth dk;Z esa cpr djrk gS A

vkÃ-lh-Vh LFkkuh; laL—fr vkSj fo'ks"k :i ls blds çcaèku ,oa vkdkj ds
vkèkkj ij fHkUu gks ldrh gSA lwpuk ,oa lEçs"k.k rduhdh fdlh dk;Z dks djus esa
ç;qä midj.kksa ,oa ;a=ksa dk ,d laxzg gSA

mnkgj.k ds fy, çdk'ku] ysu&nsu çfØ;k ,oa oLrqvksa dk forj.k vkfnA

lwpuk ,oa lEçs"k.k ij dk;Z djus ds fy, laxfBr midj.kksa ¼dk;Z'kkyk½ dh
vko';drk gksrh gSA
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tgka ij blls lacafèkr dk;Z laikfnr fd, tkrs gSaA midj.kksa dsa ,dh—r
çcUèku ds rRoksa] ea=ksa] lsokvksa ,oa O;ogkjksa dk ç;ksx lwpukvksa ds laxzg mldh
çfØ;k rFkk lk>k djus ds fy, fd;k tkrk gSA

lwpuk lEçs"k.k rduhdh midj.k dk mi;ksx lh[kus dks l{ke cukus]
leL;k&lekèkku djus] mPp lg;ksxh fpUru esa foLr`r :i ls fd;k tkrk gSA bl
çdkj lwpuk lEçs"k.k rduhdh dk ç;ksx rduhdh ds ekè;e ls lwpukvksa dk
vknku&çnku djus rFkk mldk mi;ksx djus esa ç;qä gksrh gSA

vkèkqfud ekuo vkS|ksfxd Økafr ds ckn lwpuk Økafr ds ;qx esa th jgk gSA
lwpuk Økafr us ekuo thou ds çR;sd igyw dks çHkkfor fd;k gS ,oa Hkfo"; ds fy,
vusd pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa dk ekxZ Hkh ç'kLr fd;k gSA ftuds lkFk lkeatL;
LFkkfir djus ds fy, lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk vè;;u vko';d gks x;k gSA
vkÃlhVh dks dEI;wVj ds {ks= esa gksus okys ifjorZu us cgqr çHkkfor fd;k gS ,oa
foLr`r vk;ke çnku fd;k gSA lapkj çkS|ksfxdh orZeku dksjksuk egkekjh ds dky
esa f'k{k.k&vfèkxe gsrq nqyZHk ojnku cudj mHkjh gSA

lapkj çkS|ksfxdh tSlk blds uke ls gh Kkr gksrk gS ;g lexz lwpukvksa dks
çHkkfor djus okyh fØ;k gS A ;g vkèkqfud ;qx esa nqyZHk ojnku cudj mHkjh gSA

 çk;% fdlh pj dk eku] ek=k vFkok xq.k dks çnÙk :i
esa çdV djrs gSaA ;s lHkh bdkb;ka fdlh pj ;k oLrq ds lanHkZ esa dsoy ekSfyd rF;ksa
dks O;ä djrh gSa ftudk i`Fkd :i ls dksÃ vfLrRo ugÈ gSA

lwpuk dh O;qRifÙk çnÙk ls gksrh gSA çk;% çnÙk ,d çdkj dh ewy lkexzh
gS ftuls lwpukvksa dh mRifÙk gksrh gSA

Çdrq blds foijhr ;g Hkh lR; gS fd lwpuk,a gh ewy lkexzh ds :i esa dk;Z
djrh gSa vkSj mUgsa Hkfo"; xr lnL;ksa esa ifjoÆrr ,oa LFkk;h dj fn;k tkrk gSA
vr% okLrfod :i ls bu 2 inksa çnÙk ,oa lwpuk dks ,d nwljs ds LFkku ij ç;ksx
fd;k tkrk gSA okLro esa lwpukvksa dh O;qRifÙk fdlh lacafèkr çnÙk ds vkèkkj ij
dh tkrh gSA mnkgj.k Lo:i ge fdlh egkfo|ky; esa vè;;ujr fo|kÆFk;ksa ds
uke ços'k fnukad] tUefrfFk] Çyx] f'k{kk] vfHkHkkod dk uke] egkfo|ky; NksM+us dk
fnukad bR;kfn dk fooj.k ladfyr j[krs gSa ,oa muds vkèkkj ij fo|kÆFk;ksa dk
MsVkcsl rS;kj j[krs gSaA

çnr& 1- vlaxfBr 2- lkrR; rF; 3- ewy Lo:i 4- vkafdd o.kZekyk vFkok
fo'ks"k ladsr] mnkgj.k& ,d 'kCn 5- Lo;a dk viuk dksÃ vFkZ ugÈ gS! bUgsa viw.kZ
ekuk tkrk gSA

lwpuk& 1- laxfBr 2- lkfFk;ksa dh çkslsÇlx ls çkIr ifj.kke 3- rkÆdd ,oa
fo'ys"k.kkRed Lo:i 4- budk :i feJ fefJr gksrk gS ftudk dksÃ vFkZ gks
mnkgj.k& ,d okD; 5- ;s vFkZ iw.kZ gksrs gSa gSA ;s Lo;a esa iw.kZ gksrs gSaA

mi;qZä vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd lwpuk ,oa çnÙk esa fHkUurk gksrh gSA
çnÙk lkrR; rF; gksrs gSa rFkk vlaxfBr lwpuk dks iznf'kZr djrs gSaA tc bu çnÙk
dks çfØ;k esa Mkyk tkrk gS rc og lwpuk ds :i esa ifjoÆrr gks tkrh gSA
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lwpuk laçs"k.k rduhdh dh çeq[k vko';drk ,oa mlds egRo lacaèkh Çcnq fuEu gSa&

1- fnuksafnu f'k{kk dh c<+rh ekax dks iwjk djus ds fy, rFkk Nk=ksa dh 'kSf{kd
vko';drkvksa dh iwÆr ds fy, lwpuk laçs"k.k rduhdh dk cgqr vfèkd egRo
gSA

2- orZeku esa egkekjh ds nkSj esa tc fo|ky; vkSj egkfo|ky; can Fks rc
vkÃlhVh dh lgk;rk ls gh f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dks laiUu fd;k tk ldk
gSA

3- vkÃlhVh fo|kÆFk;ksa dh ;ksX;rkuqlkj ikBîoLrq dks cksèkxE; cukus dk ,d
çHkko'kkyh midj.k gSA

4- vkÃlhVh dk O;kid ç;ksx f'k{k.k vfèkxe çfØ;k dks ljy lqcksèk ,oa lqxe
cukus esa fd;k tk jgk gSA

5- orZeku le; esa v‚uykbu ,tqds'ku vkÃlhVh dh lgk;rk ls gh fofHkUu ,si
dk ç;ksx djrs gq, nh tk jgs gS blds vHkko esa f'k{kk dh dYiuk Hkh ugÈ
dh tk ldrhA

6- vkÃlhVh us nwjLFk f'k{kk ds {ks= dks lokZfèkd l'kä fd;k gSA

7- vkÃlhVh f'k{kk ds lHkh ekè;eksa esa çeq[k Hkwfedk dk fuokZg djrh gS tSls
vkSipkfjd vukSipkfjd rFkk fujkSipkfjd lHkh çdkj dh f'k{kk çnku djus
esa bldk dsaæh; egÙo gSA

8- blds }kjk fo|kÆFk;ksa ds vfèkxe dks LFkkÃ cukus esa enn feyrh gSA

9- vkÃlhVh dk ç;ksx lHkh çdkj ds O;olkf;d çf'k{k.kksa esa ,d yksdfç;
lalkèku ds :i esa fd;k tk jgk gS tks fd bldk egRo crkrk gSA

10- tulkèkkj.k dks lkekU; f'k{kk çnku djus esa vkÃlhVh dk vR;fèkd egRo gSA

11- ;g Nk=ksa ds è;ku ds dsaæhdj.k esa Hkh mi;ksxh gSA

12- bl rduhd ds }kjk f'k{kd d{kk ;k iqLrdky; esa jgrs gq, gh Nk= dks
laiw.kZ fo'o ds ckjs esa tkudkjh miyCèk djkus esa l{ke gksrk gSA

13- vkÃlhVh fopkjksa] Hkkoukvksa] erksa vkfn ds vknku&çnku dk mÙke lkèku gSA

14- bl rduhd ds }kjk çkS<+] lrr ,oa nwjLFk f'k{kk esa vko';drkuqlkj lqèkkj
yk;k tk ldrk gSA

15- ,d gh LFkku ij cSBs cSBs gh laiw.kZ lalkj ds ckjs esa tkudkjh çkIr dh tk
ldrh gSA

16- vkÃlhVh Kku ds gLrkarj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA

17- vkÃlhVh v|ru Kku dh o`f) esa lgk;rk djrh gSA

18- vkÃlhVh Rofjr xfr ls lwpukvksa dk vknku&çnku djrh gS ,oa laiw.kZ 'kSf{kd
çfØ;k dks larqfyr djrh gSA

19- vkÃlhVh laiw.kZ fo"k; dh tkudkjh ,d iVy ij çnku djus esa l{ke gSA
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20- ;g Nk= ds vè;;u dks çHkkoh cukrk gSA

21- ;g Nk=ksa esa dkS'kyksa ds fodkl] ewY;kadu rFkk rduhdh vkèkkfjr f'k{k.k
çnku djus esa lgk;rk çnku djrh gSA

22- vkÃlhVh fo|kFkÊ dsafær f'k{k.k okrkoj.k cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg
djrk gSA

23- vkÃlhVh lfØ;] v‚uykbu rFkk lgvè;;u esa lgk;d gSA

24- ;g Nk=ksa dh xq.koÙkk esa o`f) djrh gSA

25- vkÃlhVh O;kolkf;d fodkl ds fy, fofHkUu çdkj dh lwpukvksa] vkadM+ksa
rFkk vè;;u lkexzh dks vko';drkuqlkj çLrqr djrk gSA

26- vkÃlhVh fofHkUu vè;;u lewg ds fopkj foe'kZ djus] vius vuqHko ckaVus
rFkk okn&fookn }kjk fu"d"kZ çkIr djus esa egRoiw.kZ gksrk gSA

f'k{k.k ls vf/kxe ikBîØe vkSj f'k{k.k ds rjhdksa] f'k{kd dh Hkwfedk] ewY;kadu
çfØ;k] 'kSf{kd çcaèku rFkk fo|ky;hu d{kkvksa esa vkbZlhVh laca/kh pqukSfr;ksa vkfn
rF;ksa dks Øe'k% bl izdkj le>k tk ldrk gS&

f'k{k.k ls vf/kxe dh izfØ;k dks fuEu fcanqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS&

  iwoZ esa f'k{k.k dh
çklafxdrk vfèkd Fkh] vr% f'k{kd dk egRo vifjgk;Z FkkA fo"k;oLrq
miyCèk djkus ls ysdj] vfHkçsfjr djus] le>kus rd lHkh dqN f'k{kd dk
mÙkjnkf;Ro gksrk FkkA blfy, lkjk nkjksenkj f'k{k.k ij Fkk ijarq orZeku esa
;g foLFkkiu vfèkxe dh vksj gksrk fn[kkÃ ns jgk gSA lajpukokn ds vH;qn;
ds lkFk gh ;g Nk= dsfUær gksus yxk Fkk] dkykarj esa fMftVy Økafr]
vkÃlhVh ds c<+rs ç;ksx] vkSj dksjksuk ds dky esa fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa
ds can gksus ,oa v‚uykbu ,Mqds'ku ds nkSjku fo|kÆFk;ksa ds viuh lqfoèkk]
lkèku] xfr] ckSf)d Lrj vkfn ds vkèkkj ij lh[kus esa o`f) gqÃA

  iwoZ esa f'k{kd ,oa fo|kFkÊ ds eè; gksus okyh
var%fØ;k ls muds eè; vkReh; lacaèk LFkkfir gksrs Fks] fo|kÆFk;ksa dks f'k{kdksa
ds lkfuè; ls iqucZyu çkIr gksrk FkkA ftlls fo|kÆFk;ksa dks mÙke 'kS{kf.kd
miyfCèk] pfj= fuekZ.k] uSfrd ewY;ksa ds mRFkku gsrq vfHkçsj.kk çkIr gksrh FkhA
ijarq fMftVy oYMZ esa os vfèkxe ds lzksrksa dks viuh lqfoèkkuqlkj mi;ksx
djus esa leFkZ gq, gSa] ijarq HkkokRed i{k dgÈ u dgÈ det+ksj gks jgk gSA
f'k{kd }kjk çR;sd fo|kFkÊ ij O;fäxr :i ls è;ku fn;k tkrk FkkA ijarq
orZeku esa rduhdh ds ç;ksx }kjk v‚uykbu f'k{kk esa f'k{kd fo|kFkÊ ij
O;fäxr è;ku nsus esa vleFkZ gSaA dÃ ckj rks os vkHkklh d{kkvksa esa tqM+dj
dsoy mifLFkfr nsrs gSaA
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 Vhe vkèkkfjr vfèkxe esa deh vk xÃ gS] d{kk esa fo|kFkÊ vius lkfFk;ksa ls
Hkh cgqr lh ckrsa 'kS{kf.kd] [ksydwn lacaèkh] lg;ksx] çfrLièkkZ] Hkk"kk dkS'ky]
O;ogkj lacaèkh vknrsa fodflr ,oa ifjekÆtr fd;k djrs Fks] ijarq orZeku
fMftVy ;qx esa fo'ks"k :i ls dksjksuk dky esa fo|kFkÊ vdsysiu ¼isolation½
ds f'kdkj gks x, gSaA

 f'k{k.k ds vfrfjä vkÃlhVh ds }kjk vfèkxe ds vkSj Hkh lkèku çkIr gksrs gSa&
fo|kÆFk;ksa dks lh[kus gsrq vusd ijaijkxr lk/ku tSls& fdrkcksa] f'k{kdksa }kjk
çnÙk uksV~l] iqLrdky; ds lkFk&lkFk vkbZlhVh ds iz;ksx }kjk vk/kqfud
lkèku tSls& ;wVîwc] fodhihfM;k] xwxy] v‚uykbu osfcuklZ] vusd VîwVksfj;Yl
vkfn dh lgk;rk ls Hkh vè;;u lkexzh çkIr gksrh gSA

 vkÃlhVh f'k{k.k dh iwjd cu pqdh gSA

i{k iwoZ orZeku 

çfreku fo|ky; dsafær& 'kS{kf.kd 
ra= ds lHkh ?kVdksa 
fo|ky;ksa esa i<+k;s tkus ds 
fglkc ls çkekf.kd :i ls 
cuk;k tkrk FkkA 

f'k{kkFkÊ dsafær& f'k{kk ra= 
ds çR;sd ?kVd dk fuekZ.k 
f'k{kkFkÊ dh vko';drkvksa 
,oa {kerkvksa rFkk çR;sd 
f'k{kkFkÊ dh loksZre 
laHkkfor miyfCèk dks è;ku 
es j[krs gq;s fd;k tkrk 
gSA   

çfreku ds ?kVd f'k{kkÆFk;ksa dh fuf'pr 
vk;q lhek 

O;fäxr n{krk vkèkkfjr 
vfèkxe 

 ikBîØe dk fo"k;ksa esa 
foHkktu 

vfèkxedrkZ ds Kku] 
dkS'kyksa  esa òf) djus 
okys vfèkxe vuqHko 

 nh?kZdkyhu vofèk gsrq 
vfèkxe vuqHkoksa dk fuekZ.k 

f'k{kkFkÊ Lo funsZf'kr ,oa 
lkekftd vfèkxe gsrq 
çsfjr fd;k tkrk gSa 

vkbZlhVh esa ikB~;Øe dks fuEu fcanqvksa ds vuqlkj le>k;k x;k gS&

  uÃ lwpuk Økafr ds
dkj.k vc fo|kÆFk;ksa ds ikl KkuktZu ,oa lwpuk çkfIr gsrq baVjusV ,oa
fofHkUu osclkbV~l ds ekè;e ls vlhfer lkèku ,oa lzksr miyCèk gks x, gSa]
tcfd igys lkèkuksa dh lhfer miyCèkrk ds dkj.k f'k{kdksa ij vè;;u
lkexzh rS;kj djus] lgk;d f'k{k.k lkexzh rS;kj djus dk mÙkjnkf;Ro gksrk
FkkA

  f'k{kdksa ,oa fo|kÆFk;ksa nksuksa gsrq vc f'k{k.k&vfèkxe
lkexzh cgqrk;r esa miyCèk gS] rks os nksuksa gh ikBîiqLrdksa ij iwjh rjg ls
fuHkZj ugÈ jg x, gSaA mUgsa vius ikBîØe] ikBî oLrqvksa vkfn ds fy,
ijs'kku ugha gksuk iM+rkA

  iqjkus le; esa yksx uohure ?kVukvksa] tkudkfj;ksa
ls v|ru ugÈ gks ikrs Fks] ftlls vusd o"kks± rd fo|kFkÊ ,d leku ikBîØe
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dks Q‚yks fd;k djrs FksA ijarq orZeku esa ns'k ;k fons'k ds fdlh Hkh dksus esa
gksus okyh ?kVuk ;k çxfr] chekjh] egkekjh vkfn dk oSfÜod Lrj ij çHkko
ns[kk tkrk gS] vr% bu lcdk fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa ds ikBîØe ij Hkh
çHkko iM+rk gSA ftldk Toyar mnkgj.k orZeku esa dksjksuk egkekjh ds pyrs
ns[kk tk jgk gSA

  iwoZ esa lzksrksa dh vuqiyCèkrk ;k deh ds dkj.k fo|kFkÊ
,oa f'k{kd nksuksa ikBîiqLrdksa ij gh fuHkZj gksrs Fks] ftlds dkj.k muds dk;ks±
esa ,d:irk ns[kus dks feyrh Fkh] ijarq orZeku esa vkÃ lwpuk Økafr ds dkj.k
nksuksa ds gh dk;ks± esa oSfoè; ds n'kZu fd, tk ldrs gsaA

  orZeku esa tc f'k{k.k vfèkxe lkexzh cgqrk;r esa
miyCèk gS rks ;g dk;Z pqukSrhiw.kZ gks tkrk gS fd fdl lkexzh dk mi;ksx
fd;k tk,] dkSu lh vfèkd mi;qä gSA bl p;u esa f'k{kd dh Hkwfedk
vR;fèkd egRoiw.kZ vkSj pqukSrhiw.kZ gks tkrh gSA blh çdkj lgk;d lkexzh
ds mi;ksx] mi;qä f'k{k.k fofèk;ksa ds pquko esa Hkh Hkze dh fLFkfr esa f'k{kd
dks lVhd fu.kZ; ysus esa pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA blh rjg
fo|ky; ç'kklu ,oa uhfr fuekZrkvksa ds le{k Hkh ikBîØe dks ysdj fofHkUu
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

  çfreku ifjorZu ds bl nkSj esa tks lcls cM+k
ldkjkRed ifjorZu ifjyf{kr gksrk gS] og ;gh gS fd f'k{kkÆFk;ksa gsrq
Lokfèkxe ds cgqr ls {ks= [kqys gSa] os rduhdh dh lgk;rk ls fofHkUu [kqys
ikBîØeksa esa ?kj cSBs ços'k ys ldrs gSa] [kqys 'kS{kf.kd lzksrksa dh lgk;rk ls
vius fy, mi;qä vfèkxe lkexzh dk p;u dj ldrs gSa ,oa vius Kku o
dkS'ky esa fodkl dj ldrs gSaA ewd (MOOC)] lk{kr (SAKSHAT) vkfn
dh lgk;rk ls vius Lo&vfèkxe dks mUur cuk ldrs gSaA

vkbZlhVh esa f'k{k.k fof/k;ksa dks fuEu fcanqvksa ds vuqlkj le>k tk ldrk gS&

  vkÃlhVh vkèkkfjr uohu f'k{k.k fofèk;ka tSls vkWfM;ks]
ohfM;ks] ç‚tsDVj vkfn dh lgk;rk ls i<+kuk] LekVZ cksMZ ds mi;ksx] eksckby]
ySiVki] VSCysV bR;kfn ds ç;ksx ls f'k{k.k dh uhjlrk dks cgqr gn rd de
fd;k tk ldrk gSA bls ijaijkxr fofèk;ksa dh rqyuk esa vfèkd #fpdj ,oa
çHkko'kkyh ekuk tk jgk gSA

  mnkgj.k ds fy, ;fn ge fo|kÆFk;ksa dks
fdlh ,frgkfld LFky ds ckjs esa ijaijkxr 'kSyh esa i<+krs gSa] rks mls gks
ldrk gS mruk le> esa u vk,] ijarq mldk ohfM;ks fn[kk nsus ij mls izR;{k
vuqHko ls dkQh fudVrk eglwl gksxhA

  f'k{kdksa dks çkS|ksfxdh }kjk çfrLFkkfir ugÈ fd;k
tk ldrk gS] ysfdu bls ,d lgk;d lajpuk ds :i esa mi;ksx fd;k tk
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ldrk gSA çkstsDVj] v‚fM;ks vkSj ohfM;ks tSls JO;&–'; ekè;eksa dk
mi;ksx f'k{k.k ekè;e dks c<+krk gSA baVjusV us Kku vFkZO;oLFkk dk ekxZ
ç'kLr fd;k gSA blds fo'kky Kku vkèkkj dk mi;ksx iqLrdksa] fo'odks'k]
lelkef;d ?kVukvksa] ,sfrgkfld ifjçs{; vkfn ds :i esa fd;k tkrk gSA
lks'ky ehfM;k us u dsoy gekjs thou dks çHkkfor fd;k gS cfYd ;g
vkèkqfud f'k{kk vkSj lapkj esa Hkh Hkwfedk fuHkkrk gSA ;w Vîwc] Qslcqd] OgkV~l
,i lHkh tkudkjh ,d= djus ds lkFk&lkFk çlkj djus esa ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA f'k{kk esa çkS|ksfxdh ds mi;ksx us dÃ lhekvksa dks ikj dj
f'k{kdksa vkSj fo|kÆFk;ksa ds fy, u, f{kfrt [kksys gSaA


orZeku ifj–'; esa lS)kafrd Kku ds LFkku ij O;kogkfjd Kku dks vfèkd
egRo fn;k tk jgk gSA tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd orZeku esa dEI;wVj
vkèkkfjr vfèkxe vuqHkoksa ds fy, dsoy mlds ckjs esa i<+us ls ugÈ gksxk] tc
rd ge mls vius vH;kl esa 'kkfey ugÈ djsaxsA

  uohu vkÃlhVh vkèkkfjr fofèk;ka djds lh[kus ij cy
nsrh gSa] ftlls fo|kÆFk;ksa dh jpuk'khyrk esa fu%lansg of̀) gksrh gS] vkSj os
fuf"Ø; Jksrk u cudj lfØ; vfèkxedrkZ dh Hkwfedk esa ut+j vkrs gSaA

  çkS|ksfxdh dk vFkZ gh gS foKku ds fofHkUu fl)karksa
dk vuqç;ksx djukA vr% orZeku vkÃlhVh vkèkkfjr f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k
esa fofHkUu fofèk;ksa tSls& vkxeu] fuxeu] fo'ys"k.k] la'ys"k.k] çkstsDV]
g;wfjfLVd] QhYM fVªi vkfn ds O;kogkfjd vuqç;ksxksa ij cy fn;k tkrk gSA

vkbZlhVh esa f'k{kd dh Hkwfedk dks bl izdkj le>k tk ldrk gS&

  orZeku ;qx ls ysdj vkèkqfud ;qx rd f'k{kdksa vkSj
fo|kÆFk;ksa ds chp dh xfr'khyrk esa cnyko vk;k gSA ikjaifjd ;qx esa
f'k{kdksa dks ,d Åaps in ij fcBk;k tkrk Fkk tgka muls iwNrkN djuk ifo=
ekuk tkrk FkkA vkèkqfud ;qx esa f'k{kdksa dh Hkwfedk dks u, fljs ls ifjHkkf"kr
fd;k x;k gSA f'k{kdksa us vc ,d xkbM] QSflfyVsVj] esaVj vkSj dksp dh
Hkwfedk dks viuk;k gSA mUgksaus eglwl fd;k gS fd muds Nk=ksa ds ikl
fofHkUu rduhdh lzksrksa ds ekè;e ls tkudkjh rd igqap gSA f'k{kdksa dks vius
Nk=ksa ds lkFk rkyesy fcBkus ds fy, uohure rduhdksa ls voxr gksuk
gksxkA f'k{kdksa dks tkudkjh dk fo'ys"k.k djus vkSj le>us esa vius Nk=ksa
dh enn djuh pkfg, rkfd blls ,d lkFkZd fu"d"kZ fudkyk tk ldsA Kku
dh çfØ;k esa lgk;d cuuk

  orZeku esa f'k{kd dh Hkwfedk f'k{kkÆFk;ksa dks Liwu QhÇMx ds
LFkku ij mUgsa funsZ'k nsus dh vfèkd gks xÃ gS fd mUgsa D;k o dSls djuk
gS] fdu vfèkxe lzksrksa dk mi;ksx mi;qä gksxk] fdl fofèk ls i<~uk mfpr
gksxk bR;kfnA
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  fo|kÆFk;ksa dks mudh euksoSKkfud leL;kvksa]
vfHkçsj.kk nsus] dSfj;j lacaèkh fodYiksa] fo"k;ksa dk p;u djus esa mudh
lgk;rk vkfn djus esa ,d ekxZn'kZd ds :i esa vfèkd vo'k;d gks xÃ gSA

  fo|kÆFk;ksa dks muds dk;ks± esa deh crkus] mls vkSj vfèkd
mUur cukus] mlesa lqèkkj djus] muds dkS'kyksa dks fu[kkjus esa ,d esaVj dh
Hkwfedk fuHkkus dh egrh vko';drk gSA

f'k{k.k vf/kxe esa vkbZlhVh ewY;kadu izfØ;k dks bl izdkj ls le>k tk ldrk gS&

  iwoZ esa dsoy vdsMsfed
miyfCèk;ksa ,oa muls lacfèkr dkS'kyksa ¼tSls&3R& jhÇMx] jkbÇVx] vfjFkesfVd½
vFkkZr i<~uk] fy[kuk] x.kuk djuk vkfn ij fo'ks"k egRo fn;k tkrk jgk gSA
ijarq vkÃlhVh ds vkxeu ds i'pkr muds vU; dkS'kyksa tSls usrR̀o] dEI;wVj
lacaèkh dk;Z ,oa vU; ikBî lgxkeh xfrfofèk;ksa] dykvksa] #fp;ksa dks lh[kus
,oa mUgsa vfHkO;fä çnku djus ds fofHkUu volj çkIr gq, gSa] ,oa mudh lHkh
rjg dh ij çfrHkkvksa dk leqnk; ,oa fo|ky; ds }kjk vkdyu laHko gqvk
gS- ftlls O;fäxr fofHkUurk dh voèkkj.kk cyorh gqÃ gSA

  orZeku esa dksjksuk egkekjh ds nkSj esa tc fo|kÆFk;ksa
dh f'k{kk iw.kZr;k ckfèkr gksrh ut+j vkÃ rc vkÃlhVh dh lgk;rk ls
v‚uykbu ijh{kk,a ,d csgrj fodYi cudj mHkjh gSaA OgkV~l ,i ds ekè;e
ls] esy ;k vU; ,sIl ds eèkk;e ls fo|kFkÊ ?kj ij gh mÙkj fy[kdj ihMh,Q+
cukdj Hkst nsrs gSa ;k fdlh vU; iksVZy ds ekè;e ls v‚uykbu ijh{kk esa
'kkfey gksrs gSaA çfr;ksxh ijh{kksa esa oLrqfu"B ijh{kk,a vk;ksftr dh tkrh gSa]
ftuesa ijh{kk lekIr gksrs gh mUgs viuk Ldksj ,oa DokfyQ+kb gq, ;k ugÈ dk
Hkh rqjar irk py tkrk gSA bu ijh{kkvksa dh oLrqfu"Brk ,oa fu"i{krk dk Lrj
Hkh mPp gksrk gSA buesa udy] èkks[kkèkM+h] le; lhek vkfn lacaèkh leL;k,a
Hkh gy gks tkrh gSaA xwxy ehV] t+we] oscSDl vkfn dh lgk;rk ls ekSf[kd
ijh{kk,a vk;ksftr dh tk jgh gSa] ftlls fo|kÆFk;ksa dks y‚dMkmu tSlh
ifjfLFkfr;ksa esa vlqfoèkk dk lkeuk ugha djuk iM+ jg gSA blh çdkj ijh{kk
ifj.kkeksa dk çdk'ku Hkh v‚uykbu gksus yxk gS] bl çfreku ifjorZu us le;
vkSj ÅtkZ dh cpr dh gS gS ,oa eSuqvy dk;Z esa gksus okyh =qfV;ksa ls Hkh ,d
gn rd eqfä fnykÃ gSA

  v‚uykbu ijh{kkvksa esa rRdky lgh] xyr] Ldksj]
DokfyQ+kÃ] fMLDokfyQ+kÃ] fdruk le; cpk gS] fdruk gks x;k vkfn dk
i"̀Biks"k.k feyrk jgrk gS vkSj ge mlh ds fglkc ls vius vkidks lek;ksftr
djrs tkrs gSaA

  dEI;wVj dh lgk;rk ls ijh{kkvksa esa ,ujksyesaV] ifj.kkeksa
dk fo'ys"k.k ,oa mudh O;k[;k] lkaf[;dh; fu:i.k vkfn ckj Mk;xzke] ikÃ
pkVZ bR;kfn dh lgk;rk ls dq'kyrkiwoZd fd, tk ldrs gSA ,lih,l,l
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tSls vusd l‚¶Vos;j Hkh fo'ys"k.k ,oa O;k[;k gsrq ç;qä fd, tk ldrs gSa
,oa bl gsrq 'kksèk dk;Z Hkh laikfnr fd, tk ldrs gSaA

  vkÃlhVh ds mi;ksx ls ijh{kkvksa gsrq gksus okys
dkxth dk;ks± esa cgqr gn rd deh ykÃ tk ldrh gSA tks fd orZeku le;
dh ekax gSA

vkbZlhVh esa 'kSf{kd izca/ku dks fuEu fcanqvksa ds vuqlkj le>k tk ldrk gS&

  igys ijaijkxr rjhds ls Qkbyksa dk dk;Z fd;k tkrk
Fkk rc cgqr gh èkheh xfr ls dk;ks± dk lEiknu gksrk FkkA orZeku vkÃlhVh
ds ;qx esa dksÃ Hkh mi;ksxh lwpuk ,d nwljs rd çsf"kr djus esa U;wure le;
yxrk gSA Ãesy] OgkV~l ,i vkfn ds ekè;e ls fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa
ds ç'kklfud ,oa çcaèkdh; dk;ks± dks cgqr rhoz xfr ls laikfnr fd;k tk
ldrk gSA igys ls miyCèk MkVkcsl] Qkbyksa esa FkksM+s cgqr ifjorZu dj cgqr
gh de lkeh esa u, dk;ks± dks dj le; ,oa ÅtkZ fd cpr fd tk ldrh
tk ldrhA yksxksa dks Qkbysa ysdj ;gka ls ogka tkuk Hkh ugÈ iM+rk] esy
vkfn ds }kjk lwpuk dk LFkkukarj.k cgqr rhoz xfr ls] èku vkSj ÅtkZ fd
cpr djrs gq, fd;k tk ldrk gSA

  isijySl odZ
gks tkus ls Qkbyksa dks laHkkyus ds fy, vko';d LFkku] vyekfj;kas vkfn dh
Hkh vo';drk de gks xÃ gSA mudk j[kj[kko vklku ,oa lqjf{kr gks x;k
gSA çR;sd MkVk dk cSdvi Hkh j[kk tk ldrk gSA iSu Mªkbo] xwxy Mªkbo]
fMVSpscy gkMZ fMLd] esy vkfn dh lgk;rk ls mUgsa lqjf{kr ,oa lajf{kr Hkh
j[kk tk ldrk gSA rFkk vko';d iM+us ij iqu:i;ksx] la'kksèku] LFkkukUrj
Hkh vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

  orZeku ifj–'; dks ns[krs gq, o`{k yxkuk ,oa
mudk cpkuk cgqr vko';d gS] vr% fcuk dkxt+ ds dk;kZy; bl fn'kk esa
,d cgqr egRoiw.kZ dne gSA lkFk gh mUgsa laHkkyus ds fy, ekuo lalkèku
dh vko';drk ls Hkh NwV fey tkrh gSA mUgsa ikuh] nhed] èkwy vkfn ls
cpkus ds fy, Hkh fo'ks"k ifjJe dh vko';drk ugha gksrh gSA

 lHkh fgLlsnkjksa tSls& vfHkHkkod] leqnk; ,oa ljdkj ds eè; vklku
laçs"k.k& dksÃ Hkh vfHkys[k vo';drk iM+us ij fo|kFkÊ] f'k{kdksa] ikydksa]
fo|ky; çcaèk] dk;kZy;hu mi;ksx gsrq] vklkuh ls laçsf"kr fd, tk ldrs
gSaA ljdkj }kjk fo|kÆFk;ksa ds fgr esa cuus okyh fofHkUu ;kstukvksa] Nk=of̀Ùk;ksa
vkfn dh vfHkHkkodksa ;k fo|ky;ksa rd tkudkjh ;k vU; dksÃ egRoiw.kZ
lwpuk ds laçs"k.k esa vkÃlhVh cgqr ennxkj gksrh gSA

  fdlh Hkh ç'kkldh; fu.kZ;ksa ds dk;kZUo;u gsrq rqjar
dk;Zokgh lqfuf'pr dh tk ldrh gSA
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Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa vkÃlhVh dk ç;ksx djuk vius vki esa vR;fèkd
pqukSrhiw.kZ dk;Z gS ,oa bls mi;ksx djus esa vusd rjg dh ckèkkvksa dk lkeuk Hkh
djuk iM+rk gS tSls&

orZeku esa ljdkjh ra= }kjk vkÃlhVh dh egÙkk dks le>k tk jgk gS fo'ks"k rkSj
ij dksjksuk egkekjh ds nkSjku vkÃlhVh us viuk fo'ks"k egRo çnÆ'kr fd;k gS tc
y‚dMkmu dh otg ls lHkh fo|ky; egkfo|ky; can gksus ij fo|kÆFk;ksa dh
f'k{kk iwjh rjg ckfèkr gks xÃ rc v‚uykbu f'k{kk dh lgk;rk ls gh fo|kÆFk;ksa
dh f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k dks tkjh j[kk tk ldkA 'kkldh; ra= Hkh vkÃlhVh
gsrq O;kid èku dh O;oLFkk dj jgk gS ijarq fo|kÆFk;ksa dh la[;k ds vuqikr ds
vkèkkj ij ;g i;kZIr ugÈ gSA lu 2008&09 esa bl gsrq 512 djksM+ # dk ctV
j[kk x;k ,oa rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa blesa o`f) Hkh dh xÃ ijarq fQj Hkh vfèkd
tula[;k gksus ds dkj.k bldk çfr O;fä ctV dkQh de gS vkSj ;g orZeku
dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa v{ke gSA cPpksa dks v‚uykbu Dykl nsus gsrq
vfHkHkkodksa ds ikl Hkh eksckby vi;kZIr gksrs gSaA dHkh&dHkh ;g leL;k Hkh vkrh
gS fd ,d gh le; ij lHkh cPpksa dh d{kk,a gks jgh gksrh gSa vkSj ikyd vkÆFkd
:i ls l{ke u gksus ds dkj.k lHkh cPpksa dh vko';drkvksa dh iwÆr ugÈ dj
ikrsA

vkÃlhVh ls lacafèkr fdlh Hkh dk;ZØe dks ykxw djus ds fy, çf'kf{kr yksxksa dk
gksuk vko';d gSA Hkkjr esa çR;sd fo|ky; esa ,sls çf'kf{kr yksxksa dk furkar vHkko
gS ,oa i;kZIr ek=k esa mudh fu;qfä ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA ;fn ge igys ls fu;qä
O;fä;ksa dks gh çf'kf{kr djuk pkgs rc Hkh muds f'k{k.k&çf'k{k.k gsrq le; ,oa èku
dh O;oLFkk djuk Hkh ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA

vkÃlhVh ds fdlh Hkh dk;ZØe dks lapkfyr djus ds fy, cM+h ek=k esa lalkèkuksa
tSls dEI;wVj] ySiV‚i] baVjusV] LekVZ Qksu] VscysV] oscdSe ,oa vusd ,Iyhds'kUl
tSls t+we] xwxy ehV] oscSDl] ekbØksl‚¶V VhEl bR;kfn dh vko';drk gksrh gSA tks
fd çR;sd fo|ky; }kjk ,oa çR;sd vfHkHkkod }kjk çR;sd fo|kFkÊ ds fy, tqVk;k
tkuk ,d vR;ar dfBu pqukSrh tku iM+rk gSA bl çdkj dksÃ Hkh dk;ZØe ;k
f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k fcuk lalkèkuksa ds çHkkoghu gks tkrh gSA

vkÃlhVh dks fo|ky;ksa esa ykxw djus dk iwjk nkjksenkj ogka dk;Zjr deZpkfj;ksa ,oa
f'k{kdksa ij gSA ;fn ogka dk;Zjr f'k{kd ,oa deZpkjh uohu lksp viukus esa ladksp
j[krs gSa ,oa iqjkus rjhdksa ij gh vM+s jgrs gSa rks ,sls esa dksÃ Hkh 'kS{kf.kd dk;ZØe
egt dkxth dk;ZØe gksdj jg tkrk gSA
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vHkh vusd xzkeh.k] igkM+h ,oa nqxZe nwj njkt ds LFkkuksa esa fo|qr ,oa baVjusV dh
lqfoèkk,a çHkkoh ,oa lqpk: :i ls miyCèk ugÈ gS ftlds dkj.k vkÃlhVh lacaèkh
dk;ZØe çHkkoh rjhds ls laiUu ugÈ fd, tk ldrsA

orZeku esa 'kS{kf.kd ifj–'; esa yksxksa esa rkÆdd –f"Vdks.k dk vHkko Hkh –f"Vxkspj
gksrk gS ftlls dk;ZØe dh mi;ksfxrk fl) ugÈ gks ikrhA

 f'k{kdksa dh ges'kk Çprk cuh jgrh gS fd rduhdh ds ç;ksx ls fo|kFkÊ Lo;a
Kku çkIr dj ysaxs rks mudk egRo ugÈ jgsxk blfy, f'k{kd Lo;a bl
rduhdh dk mi;ksx djuk ugÈ pkgrs ftlls fd mudk vfLrRo cuk jgsA

 lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh ds mi;ksx lacaèkh lqfoèkk,a gekjs xkao ds fo|ky;ksa
esa miyCèk ugÈ gSa] os u rks budk mi;ksx djuk pkgrs gSa vkSj u gh muds
ikl rduhdh midj.k [kjhnus ds lkèku gSaA

 vfèkdrj fo|ky; ç'kklu lwpuk laçs"k.k rduhdh dks çHkko'kkyh <ax ls
mi;ksx djuk ugÈ tkursA mudh vufHkKrk vkÃlhVh ds mi;ksx esa ckèkk
cuh gqÃ gSA

 fo|kFkÊ Hkh bl rduhd ds ç;ksx ds fy, rS;kj ugÈ gS os ijaijkxr vfèkxe
çfØ;k dk R;kx ugÈ djuk pkgrs] rks fo|ky; }kjk Hkh lwpuk ,oa laçs"k.k
rduhdh dk mi;ksx lacaèkh fdlh çdkj dk dksÃ çf'k{k.k ugÈ fn;k tkrkA
,slh fLFkfr esa fo|kÆFk;ksa }kjk bl rduhd dks vius&vius vfèkxe esa ç;ksx
esa ugÈ yk;k tkrkA

 f'k{kd çf'k{k.k laLFkkvksa }kjk lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh ds ç;ksx ls
lacafèkr Kku dkS'ky vfHk#fp ds fodkl dk ç;kl ugÈ fd;k tkrk gSA
fo|ky; vfèkdkjhx.k] fo|ky; ç'kklu] jkT; ljdkj dksÃ Hkh lwpuk ,oa
laçs"k.k rduhdh ds mi;ksx dks ysdj u rks vko';d mRlkgh utj vkrs gSa
vkSj u gh bl dk;Z ds fy, mfpr okrkoj.k rS;kj fd;k tkrk gS] ftlls
rduhdh ds ç;ksx dk dk;Z vkxs ugÈ c<+ ikrk gSA

 fo|ky;ksa esa leqfpr lqfoèkkvksa dk vHkko vkSj fo|ky; ç'kklu ,oa jkT;
ljdkjksa dk lwpuk laçs"k.k ds mi;ksx dks ysdj mRlkgh u gksukA

 fo|ky; dk ikBîØe] ijh{kk i)fr] ewY;kadu i)fr vkfn lwpuk ,oa laçs"k.k
rduhdh ds ç;ksx ds vuqdwy ugÈ gSA vkt gekjs lsokiwoZ o lsokdkyhu
fdlh Hkh çdkj ds f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe esa lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh
fo|ky; f'k{kk esa ç;ksx djus ds fy, f'k{kdksa dks rS;kj ugÈ fd;k tkrk ijarq
dEI;wVj lk{kjrk ds uke ls dqN xfrfofèk;ksa dk uke ikBîØe esa tksM+us dh
dksf'k'k dh tk jgh gS fdarq ;g dsoy ukeek= o ,dkaxh gh gSA ;g fdlh
Hkh rjg vkÃlhVh dks fo|ky; ikBîØe ds lapkyu ds fy, vè;kidksa dks
leqfpr :i ls rS;kj djus dh Hkwfedk ugÈ fuHkkrh gSA
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bl çdkj lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh dks f'k{kk ds {ks= esa ç;ksx djus esa
dkQh eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ijarq muesa ls cgqr lh fnDdrsa gekjs
udkjkRed –f"Vdks.k ds dkj.k gSa ftUgsa orZeku esa gesa nwj djuk gksxkA

gesa vius jkT;] vius ns'k ds fodkl ds fy, lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh dks
fo|ky;hu ikBîØeksa ds lapkyu esa lfØ; :i ls tksM+uk gksxk ftlls f'k{kk dk
leqfpr fodkl fd;k tk lds] O;fäRo fuekZ.k fd;k tk lds ,oa orZeku esa dksjksuk
dky esa bldh mi;ksfxrk vkSj Hkh vfèkd c<+ tkrh gS tcfd ijaijkxr f'k{k.k ckfèkr
gks pqdk gSA

1- vkbZlhVh ds f'k{k.k vf/kxe esa f'k{kd dh fuEu esa ls D;k Hkwfedk gS\

¼d½ lqfo/kkiznkrk ¼[k½ funsZ'k nsuk

¼x½ ekxZn'kZu djuk ¼?k½ mi;qZDr lHkh

2- vkbZlhVh dks fdl {ks= esa gksus okys ifjorZu us izHkkfor fd;k gS\

¼d½ dEI;wVj ¼[k½ Vsyhfotu

¼x½ jsfM;ks ¼?k½ baVjusV

vkbZlhVh esa ehfM;k ds lalk/kuksa& jsfM;ks] nwjn'kZu] dEI;wVj] eYVhehfM;k] eksckby
vkfn dh Hkwfedk dks Øe'k% bl izdkj le>k tk ldrk gS&

Hkkjr esa jsfM;ks ¼vkdk'kok.kh½ çlkj.k dh 'kq#vkr 1920 ds n'kd esa gqÃA igyk
dk;ZØe 1923 esa ^jsfM;ks Dyc v‚Q cEcÃ* }kjk çlkfjr fd;k x;kA blds ckn
1927 Ã- esa çlkj.k lsok dk xBu eqEcÃ vkSj dydÙkk esa ç;ksx ds rkSj ij fd;k
x;kA ljdkj us VªkalehVjksa dks vius fu;a=.k esa ys fy;k vkSj Hkkjrh; çlkj.k lsok
ds uke ls mudk ifjpkyu vkjaHk fd;kA 1936 Ã- esa bldk uke cnydj v‚y
bafM;k jsfM;ks dj fn;k x;k vkSj ;g lu~ 1957 esa vkdk'kok.kh ds uke ls Hkh iqdkjk
tkus yxkA

1947 esa Hkkjr dh Lora=rk ds le; vkdk'kok.kh ds 6 dsaæ vkSj 18 VªkalehVj
FksA blds çlkj.k dh dojst {ks= dh –f"V ls 2-5% vkSj tula[;k dh –f"V ls ek=
11% Fkh A orZeku esa vkdk'kok.kh ds 231 dsaæ vkSj 337 VªkalehVj gS] ftudh dojst
91-4% {ks= vkSj 99-13% tula[;k gSA

vkdk'kok.kh ^cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk;* ds y{; ij è;ku dsafær djrs
gq, dke djrk gS rkfd lwpuk] f'k{kk vkSj euksjatu ds ekè;e ls tu&tu dh
[kq'kgkyh vkSj muds dY;k.k dks çksRlkgu fn;k tk ldsA
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vkdk'kok.kh fuEukafdr pSuyksa ds }kjk viuh lsok,a lapkfyr djrk gS&

¼1½ çkFkfed pSuy

¼2½ jk"Vªh; pSuy

¼3½ foKkiu çlkj.k lsok ¼fofoèk Hkkjrh½

¼4½ ,Q,e pSuy vkSj

¼5½ fons'k çlkj.k pSuy

¼1½  vkdk'kok.kh ds lkoZtfud lsok çlkj.k pSuy] çkFkfed
pSuy vius Jksrkvksa ds thou dks le)̀ cukus ds mís'; ls ̂baQksVsuesaV* ;kuh
lwpuk euksjatu vkèkkfjr dk;ZØe çlkfjr djrs gSaA ;s pSuy Hkkjrh;
'kkL=h; laxhr ij cy nsrs gq, dyk vkSj laL—fr dks Hkh çksRlkfgr djrs gSaA
çkFkfed pSuy ds vU; egRoiw.kZ dk;ZØeksa esa jsfM;] :id vkSj ukVd]
LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k dk;ZØe] efgykvksa vkSj cPpksa ds dk;ZØe]
xzkeh.k leqnk;ksa dks vfèkdkj çnku djus ds fy, rS;kj fd, x, —f"k vkSj
?kjsyw dk;ZØe 'kkfey gSaA

¼2½  vkdk'kok.kh dk jk"Vªh; pSuy 18 eÃ 1988 dks 'kq: fd;k
x;kA ;g jkf=dkyhu lsok gS] ftldk çlkj.k 'kke 6%50 cts ls vxys fnu
çk;% 6%10 cts rd gksrk gSA blds y{; QSDVjh Jfedksa] fdlkuksa] Mªkbojksa]
lSfudksa vkSj fo|kÆFk;ksa tSls Jksrkvksa dks fo"ke le; ij ^laidZ vkSj lwpuk*
vkèkkfjr dk;ZØe miyCèk djkuk gSA jk"Vªh; pSuy ls Çgnh] mnwZ vkSj vaxzsth
esa dk;ZØe çlkfjr djrs gSa] ftuesa gYdk vkSj 'kkL=h; laxhr lekpkj] [ksy
vkSj vU; dk;ZØe 'kkfey gSaA blds dk;ZØeksa dh igqap 76% vkcknh vkSj
64% {ks= rd gSA

¼3½  vkdk'kok.kh ds euksjatu pSuy] fofoèk Hkkjrh lsok dh
'kq#vkr vDVwcj] 1957 esa gqÃA ml le; yksdfç; fQ+Ye laxhr bldk eq[;
?kVd FkkA 1 uoacj 1967 ls pSuy ij O;olkf;d çlkj.k 'kq: fd, x,A
fofoèk Hkkjrh lsok 38 ehfM;e oso dsUæksa vkSj 4 'k‚VZoso dsaæksa ls fnu esa 15
?kaVs euksjatu djrh FkhA yxHkx 85% dk;ZØe laxhr ij vkèkkfjr gksrs gSaA
ftuesa fQYeh xhrksa dk eq[; LFkku FkkA 'kkL=h;] yksd] lqxe] Hkfä laxhr
Hkh bu dk;ZØe esa 'kkfey FksA

vU; 1999 esa dkjfxy ;q) ds nkSjku fofoèk Hkkjrh ds yksdfç; dk;ZØe ̂gSyks
t;ekyk* ds ekè;e ls ;q)jr toku vius ifjokj ds lnL;ksa vkSj ns'kokfl;ksa
ds lkFk tqM+s jgsA

¼4½  vkdk'kok.kh ,Q,e LVwfM;ks pSuy lapkfyr djrk gSA ;s
pSuy çLrqrhdj.k ds u, vankt ds lkFk 'kgjh Jksrkvksa dk Hkjiwj euksjatu
djrs gSaA Çgnh] vaxzsth vkSj {ks=h; laxhr ds vykok ,Q,e pSuy] pSV'kks]
gsYiykbu çksxzke] Q+ksu ij okrkZ dk;ZØe vkfn Hkh çlkfjr djrs gSaA ,Q,e
pSuy ls nh tkus okyh ;krk;kr vkSj 'kgj ds ekSle dh rktk tkudkjh
egkuxjokfl;ksa esa dkQh yksdfç; gSA



f'k{k.k&vfèkxe esa
vkÃlhVh ,oa

mlds vuqç;ksx

Lo&vf/kxe 17

ikB~; lkexzh

lekpkjksa vkSj euksjatu dk feyktqyk pSuy ,-vkÃ-vkj- ,Q-,e- Vw 1 flracj
2001 ls 'kq: fd;k x;kA bl pSuy ij gj jkst 18 ?kaVs çlkj.k gksrk gSA
,-vkÃ-vkj- Vw fnYyh] eqacÃ] dksydkrk vkSj psUuÃ ls lquk tkrk gSA blds ,d
frgkÃ dk;ZØe lekpkjksa vkSj lelkef;d fo"k;ksa dks leÆir gS vkSj ;g
lwpuk vkSj euksjatu dk fefJr pSuy gSA gj ?kaVs Çgnh vkSj vaxzsth esa
çlkfjr gksus okys lekpkj fnYyh ls lapkfyr gksrs gSaA 'ks"k rhu pSuy lac)
{ks=h; Hkk"kk esa lekpkjksa  dk çlkj.k djrs gSa ,Q- ,e- Vw ,d Dykfld pSuy
gS ftlds euksjatu dk;ZØeksa esa LoÆ.ke iqjkus xhr] xtysa vkSj gYdk 'kkL=h;
laxhr eq[; :i ls Nk;k jgrk gSA

¼5½  bysDVª‚fud jktnwr ds :i esa vkdk'kok.kh dk
fons'k lsok çHkkx Hkkjr vkSj 'ks"k fo'o ds chp egRoiw.kZ laidZ LFkkfir djrk
gSaA nqfu;k ds varjkZ"Vªh; jsfM;ks usVodZ esa igqap vkSj doÇjx jsat] nksuksa dh
–f"V;ksa ls bldk LFkku cgqr Åapk gSA blds dk;ZØe yxHkx 100 ns'kksa esa
lqukÃ nsrs gSa] tks 16 fons'kh vkSj 11 Hkkjrh; Hkk"kkvksa lfgr dqy 27 Hkk"kkvksa
esa çlkfjr fd, tkrs gSaA fons'k çlkj.k ds }kjk vkdk'kok.kh dk y{; fons'kksa
esa cls vius Jksrkvks dks Hkkjrh; yksdkpkj ls tksMs+ j[kuk gSA

f'k{kk esa JO; lkexzh vdsys vFkok –'; lkexzh ds lkFk çLrqr dh tkrh gSA
Jksrk@Nk= dh dkYifud 'kfä dks tkxzr djds  JO; lkefxz;ka vuqns'ku esa çkIr
lgk;rk çnku djrh gSA vkdk'kok.kh ds 'kSf{kd dk;ZØeksa ds vfrfjä fjd‚MsZM
v‚fM;ks dSlsVl laKkukRed vfèkxe ds lkFk lkFkA Hkk"kk vfèkxe esa Hkh lgk;d
gksrk gSA JO; ehfM;k esa Loj ds }kjk lwpukvksa dk laçs"k.k fd;k tkrk gSA

mnkgj.k& vkdk'kok.kh ds çlkj.k esa Jksrk oäk ds Loj ds lkFk bruk
rknkRe; LFkkfir dj ysrk gS fd mlds }kjk nh tk jgh lwpukvksa dk dkYifud fp=.k
Lo;a ds efLr"d esa LFkkfir dj ysrk gS ftlls Kku LFkkfir gksrk tkrk gSA

çk;% JO; lkefxz;ksa dks rkÆdd Øec)rk vkèkkj ij O;ofLFkr fd;k tkrk
gSA budh fjd‚ÉMx ds nkSjku fofHkUu lkoèkkfu;ksa dks j[kk tkrk gSA tSls&

¼1½ fjd‚ÉMx gsrq lHkh midj.k ekbØksQksu] dSlsV vkfn dh O;oLFkk igys ls dj
ysuh pkfg,A

¼2½ fctyh dh O;oLFkk mfpr çdkj ls dj ysaA

¼3½ ftl dejs esa fjd‚ÉMx djuh gks mls 'kkafriw.kZ gksuk pkfg,A

¼4½ dqN lrg vkokt dks ijkoÆrr djrs gSaA tSls& dkap] VkbYl] iRFkj blds
foijhr eqyk;e lrgsa tSls dkyhu] insZ] ok;q] vkokt dks vo'kksf"kr djrs gSa]
vr% fjd‚ÉMx dejs esa bldk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A vU;Fkk vkokt bdks
djrh gSA

¼5½ fjd‚ÉMx ds dejs dh nhokjsa Loj vo'kksf"kr djus okyh 'khV~l ls <adh gksrh
gS] lhÇyx Hkh fo'ks"k çdkj dh gksrh gSA bu lcdk è;ku j[kuk pkfg,A

¼6½ fo"k; oLrq dk ys[ku iwoZ esa gh gks tkuk pkfg,A
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JO; fjd‚ÉMx gsrq fLØIV ys[ku ds fuEu in gksrs gSa&

1- mís';ksa dk fuèkkZj.k

2- uhfr;ksa dk fuèkkZj.k

3- :ijs[kk dk fuekZ.k

4- fLØIV ys[ku djuk

5- fjd‚ÉMx djuk

6- fjd‚ÉMx dks O;ofLFkr djuk

7- lEiknu djuk

8- iSdsÇtx djuk

1-  çLrqrhdj.k gsrq loZçFke mís';ksa dk fuèkkZj.k fd;k
tkrk gSA fdu y{;ksa dh iwÆr gsrq çksxzke rS;kj fd;k tkuk gS bls è;ku esa
j[kuk vfr vko';d gSA bl y{; ds vuqlkj gh ys[ku ds mís';  fuèkkZfjr
fd, tkrs gSaA çdj.k dks fuèkkZfjr djus ds ckn gh ge vkxs c<+ ldrs gSaA

2-  rhljs in esa ;qfä;ksa dks fuèkkZfjr fd;k tkrk gS
tSls& çLrqrhdj.k dk çdkj D;k gksxk\ fdrus lalk/kuksa dh lgk;rk ls
dk;ZØe cusxk] ì"BHkwfe lacaèkh vU; lwpukvksa dk çdkj D;k gksxk\ çLrqrhdj.k
ds çdkj esa ;g fuèkkZfjr djuk gksrk gS fd dk;ZØe ukVd ds :i esa gksxk]
oäO; gksxk ;k baVjO;w\ dk;ZØe esa nks] rhu vFkok lewg dh vkokt+ gksaxh
rFkk i"̀BHkwfe lacaèkh dkjdksa dk fdruk çHkko gksxkA

3-  fo"k; oLrq dh ,d O;kid :ijs[kk dk fuekZ.k blds
ckn fd;k tkrk gSA ftlesa fo"k; oLrq dk foLrkj] mlds f'k{k.k Çcnq vkfn
dks fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA bl fuèkkZj.k ls fo"k; oLrq dh xgjkÃ] mlds
{ks= vkfn dks fy[k ikuk vR;ar ljy gks tkrk gSA

4-  :ijs[kk fuèkkZfjr dj ysus ds ckn p;fur Hkk"kk ,oa
Hkk"kk Lrj ds lkFk fo"k; oLrq dk ys[ku dk;Z fd;k tkrk gSA bl nkSjku
rkÆdd] Øec)rk fdjnkj vkSj fn, tkus okys lans'k dk fo'ks"k è;ku j[kk
tkrk gSA Øec)rk vR;ar vko';d dkjd gS ftlds }kjk vusd dk;Z Lor%
gh gks tkrs gSaA dk;ZØe dks O;ofLFkr djus esa Øec)rk vR;fèkd lgk;d
gksrh gSA fo"k; oLrq dks mlh Hkk"kk esa fy[kk tkrk gS tks Jksrkvksa dks cksèkxE;
gksA Hkk"kk dk dfBurk Lrj Hkh Jksrkvksa dh mez vkSj #fp dks è;ku esa j[kdj
fy[kk tkrk gSA ;fn dk;ZØe #fpdj ugÈ gqvk rks Jksrkvksa ds –f"Vdks.k ls
O;FkZ gh gks tkrk gSA

5-  fLØIV ys[ku ds ckn dk;ZØe dks çLrqr djus okys ls
vUr%fØ;k djds fjd‚ÉMx dh rS;kjh dh tkrh gSA ;fn dÃ yksxksa dks
dk;ZØe esa lfEefyr djuk gksrk gS rks ,d lkFk vFkok ckjh ckjh  tSlh Hkh
vko';drk gks mudh fjd‚ÉMx dh tkrh gSA fjd‚ÉMx ds nkSjku ekbØksQksu
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ds }kjk Loj rjaxksa dks fo|qr flxuy esa cnyk tkrk gS] ftUgsa dSlsV~l ij
vafdr dj fy;k tkrk gSA

6-  blds ckn lkjh fjd‚ÉMXl dks Øec)
:i ls yxk fy;k tkrk gSA ftlds Øe esa gesa dk;ZØe dk çLrqrhdj.k
djuk gksrk gS mlh Øe esa lkjh fjd‚ÉMx rS;kj dj yh tkrh gSA bl rS;kjh
dk eq[; vkèkkj fjdkÉMx dk çHkkoh gksuk gh gksrk gSA

7-  blds ckn JO; Vsi dks i"̀BHkwfe ds Loj Øe] Lojksa dh
feÇDlx vkfn ds }kjk laikfnr fd;k tkrk gSA vktdy rks laiknu ds fy,
vR;kèkqfud rduhdas miyCèk gSaA blesa dEI;wVj Hkh ç;ksx fd;k tkrk gS Lojksa
dks vksojySÇix] Loj Hkax vkfn fLFkfr;ksa dks dEI;wVj }kjk lgtrk ls
fu;af=r dj fy;k tkrk gSA

8-  var esa rS;kj v‚fM;ks Vsi ij ,d y?kq uksV rS;kj dj fy;k
tkrk gS] ftlesa mlds mís'; ,oa fo"k; oLrq dh laf{kIr :ijs[kk gksrh gS vkSj
fQj Vsi dks mfpr ,oa mi;qä Q‚esZV esa iSd dj fn;k tkrk gSA varr%
v‚fM;ks dk;ZØe çLrqrhdj.k gsrq rS;kj gSA

nwjn'kZu tulapkj dk ljy o lLrk ekè;e gSA nwjn'kZu lapkj ds ekè;e esa Økafr
lkfcr gqvk gSA vkt orZeku esa nwjn'kZu lcls yksdfç; gks rkdroj ekè;e ekuk
tkrk gSA ftlds dkj.k ,d O;fä dgÈ nwj cSBs ns'k fons'k esa ?kVus okyh ?kVuk dks
vka[kksa] ns[kk ns[k ldrk gSA fdlh Hkh [ksy dk çlkj.k og vius nwjn'kZu ij rRdky
o ltho :i esa ns[k ldrk gSA

 Vsyhfotu ds ekè;e ls ,d n'kZd
dgÈ Hkh ?kVus okyh ?kVuk dks rqjar o ltho :i esa ns[k ldrk gSA Vsyhfotu us
vkt lkekU; ls lkekU; yksxksa rd viuh igqap cuk yh gSA

 Hkkjr dh jk"Vªh; çlkj.k lsok nwjn'kZu fo'o ds lcls cM+s
LFkkuh; çlkj.k laxBuksa esa ls ,d gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa nwjn'kZu
çlkj.k dk fo'ks"k egRo gS tgka lk{kjrk dh nj cgqr de gS vkSj fofoèk laL—fr;ka
vkSj vusd Hkk"kk,a gSaA ljdkj us bl rF; dks HkyhHkkafr le>k gS fd lwpuk ds lapkj
vkSj tu leqnk; dks f'kf{kr djus esa JO; –'; ekè;e lcls vfèkd dkjxj vkSj
l{ke mik;ksa esa ls ,d gSA ns'k esa vkt LFkyh; vkSj mixzg nksuksa gh rjg dh
çlkj.k lsok,a ekStwn gSaA

nwjn'kZu dk igyk çlkj.k 15 flrEcj] 1959 dks vkdk'kok.kh Hkou] uÃ
fnYyh esa fLFkr ,d dkepykÅ LVwfM;ks esa fd;k x;kA 500 okV okyk VªkalehVj
fnYyh ds 25 fdyksehVj o`rkdkj {ks= esa dk;ZØe çlkfjr dj ldrk FkkA o"kZ 1965
esa lekpkj cqysfVu ds lkFk fu;fer çlkj.k 'kq: gqvkA lkr o"kZ ckn eqacÃ esa nwljs
Vsyhfotu dsaæ ls çlkj.k lsok 'kq: gqÃA 1975 rd dydÙkk] psUuÃ] Jhuxj]
ve`rlj vkSj y[kuÅ esa Hkh Vsyhfotu dsaæ LFkkfir fd, tk pqds FksA
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jaxhu çlkj.k dh 'kq#vkr 1982 esa uÃ fnYyh esa ,f'k;kÃ [ksyksa ds nkSjku gqÃA
blds ckn nwjn'kZu us rsth ls ns'kHkj esa LFkyh; çlkj.k ds fy, VªkalehVj yxkuk
vkjaHk fd;kA 1982 esa fnYyh vkSj VªkaliksaMjksa ds chp fu;fer mixzg laidZ dk;e
gqvk] ftldh ifjf.kfr jk"Vªh; usVodZ ds :i esa gqÃA

nwjn'kZu us lSVsykbV Vhoh dh pqukSrh ds tokc esa 1984 esa euksjatu mUeq[k
eSVªks pSuy 'kq: fd;k vkSj jk"Vªh; usVodZ ij Hkh euksjatu dk;ZØeksa esa of̀) dhA

bl le; nwjn'kZu ds 25 pSuyksa ls dk;ZØe fn[kk, tk jgs gSaA nwjn'kZu rhu
Lrjksa okyh vk/kkjHkwr dk;ZØe çlkj.k lsok gS& jk"Vªh;] çknsf'kd vkSj LFkkuh;A

jk"Vªh; dk;ZØe esa mu ?kVukvksa vkSj eqíksa ij t+ksj fn;k tkrk gS] ftuesa lewps
jk"Vª dh fnypLih gksrh gSA bu dk;ZØe esa lekpkj vkSj lkef;d fo"k; foKku]
dyk vkSj laL—fr] i;kZoj.k] lkekftd eqíksa ds ckjs esa if=dk dk;ZØe vkSj oÙ̀kfp=]
lhfj;y] laxhr] ukVd vkSj Qhpj fQ+Ye 'kkfey gSaA

{ks=h; dk;ZØe fuÆn"V le; ij MhMh us'kuy ij fn[kk, tkrs gSa] ftUgsa
{ks=h; Hkk"kk mixzg pSuyksa ij Hkh ns[kk tk ldrk gS] tks jkT; fo'ks"k ds fgrksa dks
iwjk djus ds fy, lac) {ks= dh Hkk"kk vkSj cksfy;ksa esa çlkfjr fd, tkrs gSaA LFkkuh;
dk;ZØe fdlh [kkl LFkku ls lacafèkr gksrs gSa vkSj buesa LFkkuh; fo"k;ksa vkSj LFkkuh;
yksxksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

nwjn'kZu us ns'k esa lkekftd&vkÆFkd ifjorZu] jk"Vªh; ,drk dks c<+kus vkSj
oSKkfud euksn'kk dks xfr çnku djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA lkoZtfud
lsok çlkjd gksus ds ukrs bldk mís'; vius dk;ZØeksa ds ekè;e ls tula[;k
fu;a=.k vkSj ifjokj dY;k.k] i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj ikfjfLFkfrdh larqyu]
efgykvksa] cPpksa vkSj fo'ks"kkfèkdkj jfgr oxZ ds lekt dY;k.k mik;ksa dks js[kkafdr
djuk gSA bldk mís'; ØhM+k vkSj [ksyksa rFkk ns'k dh dykRed vkSj lkaL—frd
fojklr dks c<+kok nsuk Hkh gSA

orZeku esa nwjn'kZu ds usVodZ esa

¼1½ 64 nwjn'kZu dsaæ ¼LVwfM;ks dsaæ½

¼2½ 1400 VªkalehVj bl çdkj gSa& ¼MhMh ds fy,& 1134 VªkalehVj] MhMh U;wt+
ds fy,& 153 VªkalehVj] {ks=h; lsokvksa ds fy,& 109 VªkalehVj vkSj fnYyh]
psUuÃ] dksydkrk vkSj eqacÃ esa ,d& ,d fMftVy VªkalehVj gSA½

¼3½ 24 pSuy bl çdkj gSa&

¼d½ 5 vf[ky Hkkjrh; pSuy ¼MhMh&1] MhMh U;wt+] MhMh Hkkjrh] MhMh
LiksV~lZ rFkk MhMh mnwZ ½]

¼[k½ 1 varjjk"Vªh; pSuy ¼MhMh bafM;k½]

¼x½ 11 {ks=h; Hkk"kkvksa ds mixzg pSuy ¼vleh vkSj mÙkj iwoZ] caxkyh]
xqtjkrh] dUuM+] d'ehjh] ey;kye] ejkBh] mfM+;k] iatkch] rfey vkSj
rsyqxw½]
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¼?k½ 11 jkT; usVodZ pSuy ¼fcgkj] NÙkhlx<+] gfj;k.kk] fgekpy çns'k]
>kj[kaM] eè; çns'k] jktLFkku] mÙkj çns'k] mÙkjk[kaM vkSj fetksje½A

¼³½ 128 nwjn'kZu dsaæA

¼p½ 24 {ks=h; lekpkj ;wfuVA

nwjn'kZu dk MhMh ,d pSuy lkekftd vkÆFkd ifjorZu] jk"Vªh; ,drk] oSKkfud
#fp]  Kku dk çlkj.k] 'kSf{kd dk;ZØe] lkoZtfud tkx:drk] tula[;k fu;a=.k
ds mik;] ifjokj dY;k.k lans'k] i;kZoj.k lqj{kk vkSj ikfjfLFkfrdh larqyu]  efgyk
dY;k.k mik; cPps vkSj detksj yksxksa vkfn ds ckjs esa vius dk;ZØeksa esa egRoiw.kZ
;ksxnku ns jgk gSA ;g [ksy vkSj ns'k dh dyk vkSj lkaL—frd fojklr dks Hkh
c<+kok nsrk gSA

lkoZtfud lsok çdkj ds vykok euksjatu dk;ZØeksa] lkekftd :i ls
çklafxd fofHkUu fo"k;ksa ij èkkjkokfgdksa dk çlkj.k djrk gSA ;s çk;ksftr@deh'kaM@
Lofor~ deh'kaM dk;ZØe] fQYe vkfn ds :i esa gksrs gSaA

{ks=h; Hkk"kk mixzg lsok,a vkSj {ks=h; jkT; usVodZ] fodklkRed lekpkj] èkkjkokfgd
o`Ùkfp=] lekpkj vkSj djsaV vQs;lZ dk;ZØeksa dk çlkj.k yksxksa dh Hkk"kk esa lalwfpr
djus ds fy, djrs gSaA lkekU; lwpuk] lkekftd vkSj fQ+Ye dk;ZØe vkSj vU;
cM+h foèkokvksa ds dk;ZØe Hkh çlkfjr fd, tkrs gSaA

{ks=h; jkT; usVodZ Çgnh {ks= mÙkj çns'k] fcgkj] >kj[kaM] NÙkhlx<+] eè;
çns'k] jktLFkku] gfj;k.kk vkSj fgekpy çns'k ds pSuyksa dh t:jrsa iwjh djrk gSA

MhMh U;wt+ pSuy ns'k dk ,dek= 24 ?kaVs dk LFkkuh; lekpkj pSuy gSa] ftlls
jkstkuk Çgnh vkSj vaxzsth esa 16 ?kaVs ls vfèkd ds lekpkj cqysfVuksa dk lhèkk çlkj.k
fd;k tkrk gSA gsMykbal] U;wt+ viMsV] LØ‚y ij czsÇdx U;wt+ pSuy dh fo'ks"krk,a
gSaA jkstkuk laL—r vkSj mnwZ esa lekpkj cqysfVu Hkh çlkfjr fd, tkrs gSaA blds
fHkUu fHkUu nwjn'kZu dsaæksa ls tqM+h {ks=h; lekpkj ;wfuVsa jkstkuk {ks=h; Hkk"kkvksa esa
fofHkUu vofèk ds lekpkj çlkfjr djrh gSaA MhMh U;wt+ gsMykbal vc ,l,e,l ls
gkfly fd;k tk ldrk gSA

MhMh U;wt+ iwjs fnu LV‚d vkSj oLrqvksa ds lwpdkad v‚VksesVsM tSlh U;wt+
çlkfjr djrk gSA ftlesa ,u,lÃ vkSj ch,lÃ vkSj MhMhÃ,Dl] ,elh,Dl vkfn
vxz.kh oLrq cktkj dh jpuk,a miyCèk gSaA

nwjn'kZu us 14 ekpZ 1995 dks viuk varjjk"Vªh; pSuy us fo'o Hkj ds fy, vius
njokts [kksy fn,A igys bl pSuy dks MhMh oYMZ dgk tkrk Fkk] ftls 1 eÃ 2002
ls u;k uke MhMh bafM;k fn;k x;kA bl ij çlkfjr dk;ZØeksa esa varjjk"Vªh;
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n'kZdksa ds fy, Hkkjrh; lkekftd] lkaL—frd] jktuhfrd vkSj vkÆFkd {ks=ksa ls
lacafèkr tkudkjh nh tkrh gSA

^,tqVsuesaV* ;kuh f'k{kk vkSj euksjatu dk u;k nwjn'kZu MhMh Hkkjrh 26 tuojh 2002
dks 'kq: fd;k x;kA blls igys Mh Mh U;wt pSuy fn[kkÃ nsrk FkkA bl pSuy ds
rhu [kaM LokLF;] cky] dyk vkSj laL—fr gSaA

MhMh LiksV~lZ pSuy Hkkjr dk ,dek= Ýh Vw ,;j LiksV~lZ pSuy gS [ksy pSuy MhMh
LiksV~lZ dh 'kq#vkr 18 ekpZ 1999 esa gqÃ FkhA ;g fØdsV] QqVc‚y] g‚dh] Vsful
vkfn [ksyksa dks dojst djrk gSA bl pSuy ls ,f'k;k] vÝhdk vkSj fo'o ds vU;
34 ns'kksa esa dk;ZØe ns[ks tk ldrs gSaA

nwjn'kZu dh Ýh Vw ,;j MhVh,p lsok MhMh Mk;jsDV $ dk 'kqHkkjaHk çèkkuea=h }kjk
16 fnlacj 2004 dks fd;k x;kA Vhoh pSuyksa ¼nwjn'kZu ;k futh½ vkSj 12 jsfM;ks
¼vkdk'kok.kh½ pSuyksa ls 'kq#vkr gqÃ] ysfdu 30 twu 2006 ls bldh lsok {kerk c<+
c<+dj 33 Vhoh pSuy vkSj 20 jsfM;ks pSuy gks xÃA bu pSuyksa ds n'kZdksa&Jksrkvksa
dh la[;k 50 yk[k ls vfèkd gSA

 LFkkiuk & 15 flrEcj 1959

 nwljs pSuy dh 'kq#vkr fnYyh ¼9 vxLr 1984½] eqacÃ ¼1 eÃ 1985½] psUuÃ
¼19 uoacj 1987½] dksydkrk ¼1 tqykÃ 1988½

 esVªks pSuy 'kq: djus ds fy, nwljs pSuy dh usVoÉdx ¼26 tuojh 1993½

 varjjk"Vªh; pSuy MhMh bafM;k dh 'kq#vkr ¼14 ekpZ 1995½

 çlkj Hkkjrh dk xBu ¼Hkkjrh; çlkj.k fu;e½ ¼23 uoacj 1997½

 [ksy pSuy MhMh LiksV~lZ dh 'kq#vkr ¼18 ekpZ 1999½

 laoèkZu ;k lkaL—frd pSuy dh 'kq#vkr ¼26 tuojh 2002½

 24 ?kaVs ds lekpkj pSuy MhMh U;wt+ dh 'kq#vkr ¼3 uoacj 2003½

 MhVh,p lsok MhMh Mk;jsDV $ dh 'kq#vkr ¼16 fnlacj 2004½

'kS{kf.kd laLFkkvksa ds }kjk ohfM;ks csLM yfuaZx mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dks i`"B iks"k.k
çnku djus] muls vkHkklh :i ls tqM+s jgus ,oa Li"V vkSj laiw.kZ :i ls xg̀ dk;Z
çnku djus vkSj rS;kjh gsrq fd;k tkrk gSA blh rjg ohfM;ks dk ç;ksx QhMcSd
,oa fjO;w nsus dk ,d l'kä ek/;e lkfcr gqvk gSA d{kk d{k esa ohfM;ks dk ç;ksx
vf/kxe vuqHko çnku djus dk ,d vPNk O;fäxr rjhdk gSA çR;sd fo|kFkhZ dh
O;fäxr vko';drkvksa ds vuq:i O;fäxr vuqns'ku nsus ds fy, ohfM;ks ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vf/kxe ds bl çdkj dks çR;sd vk;q lewg ds
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fo|kfFkZ;ksa gsrq ç;ksx fd;k tk ldrk gS] pkgs og çkFkfed f'k{kk ls lacaf/kr gks ;k
egkfo|ky;hu Nk= gh D;ksa uk gksA

ohfM;ks dh lgk;rk ls foKku] Hkk"kk ;k vU; fdlh Hkh fo"k; dk dksbZ Hkh
çdj.k #fpdj rjhds ls Li"V fd;k tk ldrk gSA ohfM;ks dk ç;ksx 'kS{kf.kd
fo"k;oLrq] ç'kklfud lwpuk,aa ;k O;fäxr i`"Biks"k.k ;k fdlh Hkh dk;Z ds fy,
fd;k tk ldrk gSA

1-
ohfM;ks ij vk/kkfjr vf/kxe fdlh Hkh fo|kFkhZ dks vf/kd vkdf"kZr djrk gSA
;g de le; esa vf/kd fo"k; oLrq dks Li"V djus esa lgk;d gksrk gSA blesa
Hkk"kk] fyf[kr lkexzh ,oa fp=ksa dk lek;kstu fdlh Hkh V‚fid dks rhozrk ls
,oa Li"Vrk ls le>kus esa lgk;d gksrk gSA blds mi;ksx ds }kjk f'k{kd dks
vfrfjä le; çkIr gks tkrk gS ftlls og vkSj vf/kd fo"k; oLrq ,oa fo"k;
laca/kh ckrphr dj ldrk gSA bu ohfM;kst dks cukus esa v‚fM;ks ,oa VsDLV
dks LØhu esa lkFk esa fMLIys fd;k tk ldrk gSA ;g vf/kd tfVy ugha gksrs
gSaA JO; ,oa ikBî lkexzh ds la;kstu ls gekjs efLr"d dks le>us vkSj ;kn
djus esa vklkuh gksrh gSA ;g ohfM;kst JO; vkSj –'; ckf/kr fo|kfFkZ;ksa dh
Hkh lgk;rk djrs gSaA

2-
orZeku esa ohfM;ks cukus ds fy, fdlh egaxs ;k vyx rjg ds midj.k dh
vko';drk ugha gksrhA igys ls cus cuk, ohfM;ks Hkh baVjusV ij miyC/k gksrs
gSa ftUgsa ge viuh vko';drkuqlkj mi;ksx dj ldrs gSaA ge vklkuh ls
Lo;a dk ohfM;ks Hkh fjd‚MZ dj ldrs gSa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lk>k Hkh dj
ldrs gSaA dksfofM;ks uked ,d IysVQkeZ Hkh bu vuqç;ksxksa dk vPNh rjg
mi;ksx dj ldrk gSA ge vius ohfM;kst ds lkFk dLVe cVu Hkh viuh
vko';drkuqlkj mi;ksx dj ldrs gSaA dksohfM;ks dh lgk;rk ls ge ,DLVªk
Qkby Hkh vVSp dj ldrs gSaA

3-  ;wVîwc orZeku esa lcls vf/kd
yksdfç; ohfM;ks IysVQkeZ cu pqdk gSA lkFk gh ;g ,d lks'ky ehfM;k
osclkbV Hkh gS] tksfd euksjatu ls dgha vf/kd Kku ds {ks= esa mi;ksx fd;k
tkus okyk IysVQ‚eZ cu pqdk gSA ;gka rd fd vf/kdka'k yksx ;wVîwc dh
lgk;rk ls gh çR;sd dk;Z lh[krs gSa] tks mUgksaus iwoZ esa dHkh ugha fd;k gSA
ohfM;ks csLM ,tqds'ku vklkuh ls ,Dlsflcy gksrh gS tks fd vki viuh xfr
,oa vius LFkku ij vklkuh ls çkIr dj ldrs gSaA bUgsa vklkuh ls ,d LFkku
ls nwljs LFkku rd Hkh ys tk;k tk ldrk gSA tks fd f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa
nksuksa ds fy, ,d yphyk eap çnku djrs gSaA orZeku esa lks'ky fMLVsaflax
vkSj isUMsfed ds le; fo|ky;ksa esa vkHkklh vf/kxe çnku djus gsrq bu
ohfM;kst dk cgqr gh egRoiw.kZ jksy jgk gSA tc f'k{k.k d{kk ls ckgj çnku
fd;k tk jgk gks] rc bu ohfM;kst dk jksy O;fäxr vuqns'ku çnku djus
esa vkSj Hkh c<+ tkrk gSA 'kS{kf.kd vH;kl esa ohfM;kst dks dgha Hkh ,oa fdlh
Hkh le; ij çkIr fd;k vkSj igqapk;k tk ldrk gSA
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4- ;fn ge fdlh
tfVy çdj.k dks i<+ jgs gSa vkSj lwpuk dks fQj ls ns[kuk pkgrs gSa rks f'k{kk
esa ohfM;ks dk mi;ksx O;fäxr vf/kxe vuqHko çnku djus ds fy, lokZf/kd
mi;qä gksxkA ;g vf/kxedrkZ dks O;fäxr :i ls mlds le; vkSj LFkku
ds vuq:i lh[kus esa enn djsxkA ohfM;ks dh lgk;rk ls ge vius vf/kxe
vuqHko dks dbZ ckj ns[k ldrs gSa vkSj vius V‚fid dks le> ldrs gSaA ge
tgka¡ pkgsa mls jksddj Hkh ns[k ldrs gSa tSlk fd ijaijkxr f'k{k.k esa laHko
ugha gksrkA ckj&ckj mls viuh vko';drkuqlkj jksddj uksV~l Hkh cuk, tk
ldrs gSaA

5- ohfM;ks daVsaV yksxksa dks vkSj vf/kd rhozrk ls vkil esa tksM+rs
gSaA çHkko'kkyh 'kS{kf.kd ohfM;kst ç'u iwNus dh lqfo/kk çnku djrs gq, Lèfr
dh çfØ;k esa vkSj vf/kd lq/kkj djrs gSaA ç'u iwNus ds }kjk 'kks/k dkS'ky]
lk>k dk;ksaZ] laxBukRed dkS'kyksa ,oa leL;k lek/kku dh {kerk dk fodkl
gksrk gSA bu lHkh dkS'kyksa ds fodkl dh ge lHkh dks vko';drk gksrh gSA
ohfM;kst ftKklk dks c<+krs gSa ,oa bysfLVd fFkafdax uked dkS'ky dk
fodkl djus esa lgk;d gksrs gSa

orZeku le; esa dEI;wVj dk mi;ksx fofHkUu {ks=ksa esa fd;k tk jgk gS blls dksÃ
vufHkK ugÈ gSA dEI;wVj ls vkt ge fdlh u fdlh :i esa tqM+s gq, gSaA dEI;wVj
dk ç;ksx gekjs nSfud thou esa çfrfnu c<+rs gh tk jgk gSA pkgs cl jsy] ok;q;ku
vkfn esa lhVsa vkjf{kr djuh gks] fo|kÆFk;ksa dk ijh{kk ifj.kke ns[kuk gks] O;kikj
lacaèkh ysu nsu dk fglkc j[kuk gks ;k varfj{k lacaèkh vuqlaèkku djus gks] lHkh esa
dEI;wVj dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

dEI;wVj 'kCn dh mRifÙk vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn ̂daI;wV* ls gqÃ gS] ftldk vFkZ
gS&^x.kuk djuk* A

;|fi çkjaHk esa dEI;wVj dk mi;ksx fo'ks"krk x.kukRed dk;ks± ds fy, fd;k
tkrk Fkk] ijarq vc bldk dk;Z{ks= cgqr c<+ x;k gSA

vr% dEI;wVj ,d ,slh bysDVª‚fud ;qfä gS tks fn, x, funsZ'ku& lewg ds
vkèkkj ij lwpuk lalkfèkr djrh gSA bl funsZ'ku lewg dks çksxzke dgrs gSaA bl
çdkj] dEI;wVj dsoy ,d x.kuk ¼dSydqysVj½ gh ugÈ gS] cfYd ;g xf.krh; rFkk
vadxf.krh; lHkh çdkj dh lwpuk dks lalkfèkr djus okyk midj.k gSA

dEI;wVj ds çeq[k rduhdh dk;Z pkj çdkj ds gksrs gSa- %&

¼1½ MsVk dk ladyu rFkk fuos'ku

¼2½ MsVk dk lap;u

¼3½ MsVk lalkèku

¼4½ MsVk@bUQ‚jes'ku dk fuxZe ;k iquÆuxZeuA
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dEI;wVj dk f'k{kk esa cgqr ;ksxnku gSA fo|ky;ksa esa NksVh d{kkvksa ls gh Nk=ksa dks
dEI;wVj dk Kku fn;k tkus yxk gSA cM+h d{kkvksa ds Nk= dEI;wVj dk mi;ksx
djds fofHkUu fo"k; i<+ ldrs gSa rFkk lacafèkr leL;kvksa dks gy dEI;wVj ls ik
ldrs gSaA

 vkt vki ?kj cSBs gh v‚uykbu fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa tkudkjh çkIr dj
ldrs gSa] ftlls og cPps vkSj fo|kFkÊ ftlds 'kgj esa og dkslZ miyCèk ugÈ
gS ;k tks ckgj tkdj i<+kÃ ugÈ dj ldrs gSa og Hkh f'k{kk çkIr dj ldrs gSaA

 dEI;wVj HkaMkj.k vkSj MsVk çcaèku ds fy, lcls cf<+;k lkèku gSA dEI;wVj
esa vki vusdksa iqLrdksa dks fMftVy Q‚esZV esa vius lkFk j[k ldrs gSa vkSj
dHkh Hkh i<+ ldrs gSaA

 fo|kFkÊ vius fy, t:jh uksV~l rS;kj djus esa ekbØksl‚¶V v‚fQl ds
VwYl& ekbØksl‚¶V v‚fQl] oMZ] ,Dlsy vkSj ikoji‚baV dh lgk;rk ys
ldrs gSaA

dEI;wVj dks dqN {k.kksa esa lEeku ds lkFk Hkkx ysuk iM+rk gS] tSls& f'k{kk]
foKku] O;kikj] euksjatu ,oa ?kj esa foLr`r :i lsA

 dEI;wVj f'k{kk ds ykHknk;d ;a=ksa ds :i esa vkxs c<+ jgk gSA ;g le;
ds vuqdwy] Fkdku jfgr 'kkafr tSls xq.k dks f'k{k.k çfØ;k esa yk ldrk gSA dqN
mi;ksx gsrq tSls çfrfnu dh f'k{kk] dEI;wVj] f'k{kd ds fy, mÙke lg;ksxh gks
ldrk gSA dEI;wVj vusd fo"k;ksa esa 'kSf{kd ifjorZu ds fy, Hkh ç;ksx fd;k tk jgk
gSA tSls& ,d dk;ZØe ftlesa viksyks dks paæek ij mrjrs gq, udy djrs fn[kk;k
tk ldrk gSA ;g dk;ZØe ifjorZu Lo;a LFkkfir f'k{kk çkIr djus esa Nk= dh
lgk;rk djsxk tgka ikBîØe dk fo"k;&oLrq ,oa lwph vPNh çdkj ls ifjHkkf"kr
gksA

vusd fo"k;ksa dh f'k{k.k fofèk le`) gks ldrh gS D;ksafd] dEI;wVj MkVk cSad
}kjk lwpuk ds {ks= ,oa ekiu çnku fd;k tkrk gSA çf'k{k.k dh uÃ fofèk;ka tSls
¼CAI½ dEI;wVj vflLVsM baLVªD'ku] ¼CBT½ dEI;wVj csLM VªsÇux bR;kfnA

dEI;wVj ,oa vflLVsM baLVªD'ku f'k{k.k fLFkfr dks funsZf'kr djrk gS ftlesa
fo|kFkÊ var%fØ;k djrk gS rFkk fuf'pr 'kS{kf.kd y{;ksa dh çkfIr esa fuèkkZfjr
vè;;u dks ikBîØe ds ekè;e ls dEI;wVj ds lkFk cSBrk gS vkSj dk;ZØe ls
O;ogkj djrk gSA vr% fØ;k fuEufyf[kr rjhds ls ?kfVr gks ldrh gS&

 dEI;wVj 'kSf{kd lwpuk ,oa ç'uksa dks çLrqr djrk gSA

 fo|kFkÊ }kjk mifLFkr dh xÃ lwpuk vFkok lq>koksa dk vè;;u djrk gS vkSj
ç'uksa ds mÙkj nsrk gSA

 rc dEI;wVj fo|kFkÊ ds mÙkjksa dh Loh—fr] fo'ys"k.k ,oa rqjar QhMcSd çnku
djrk gSA ;g ewY;kadu ds mís'; ls Nk=ksa ds çn'kZu dk fjd‚MZ Hkh rS;kj
djrk gSA
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lh,vkbZ (CAI) dk lcls ljy ,oa cgqç;qä :i fMªy ,oa çSfDVl dh fofèk
gS] tks Nih lkefxz;ksa ,oa f'k{kd ls çkIr funsZ'k ds iwjd gsrq cuk;k x;k gSA
okLrfod ç'uksa ds fy, Nk= dk mÙkj dEI;wVj }kjk çLrqr fd;k tkrk gSA f'k{k.k
lqfoèkktud gks tkrk gS D;ksafd dEI;wVj fo|kÆFk;ksa dh xyfr;ksa ds QhMcSd dk
lgh mÙkj 'kh?kz çnku djrk gSA fMªy ,oa çSfDVl fofèk f'k{k.k {ks= ykHkdkjh ikÃ
xÃ gS( tSls vadxf.kr] lkaf[;dh] Hkk"kk,a] iBu] bR;kfn tgka rh{.k ;knnk'r dh
vko';drk gksrh gSA

f'k{k.k dh nwljh fofèk gS eYVhehfM;k ds mi;ksx ls dEI;wVj ij vkèkkfjr
çf'k{k.k ls vf/kxe çkIr djukA eYVhehfM;k dEI;wVj csLM VªsÇux ¼CBT½ dEI;wVjksa
dk ç;ksx gS rFkk çf'k{k.k gsrq eYVh ehfM;k çkS|ksfxdh ,d çdkj ls fo|kÆFk;ksa esa
#fp ,oa çsj.kk mRiUu djrk gSA dEI;wVj dk eYVhehfM;k leFkZu] fp=ksa dk çn'kZu]
ifjorZu ;k èofu çlkj.k] ohfM;ks rFkk çksRlkgu f'k{k.k ds vuqHko dks vfèkd mPp
cukrk gSA eYVhehfM;k&f'k{k.k dk;ZØe dh iw.kZ cgq ekufldrk dh jpuk djrh gS]
Nk=ksa dks lkefxz;ksa ls vUr%fØ;k djus ds fy, funsZf'kr djrh gS rFkk vko';drkvksa]
xfr ,oa f'k{k.k fofèk;ksa ds vuqlkj lh[kus ds fy, vknsf'kr djrh gSA f'k{kd j[kus
dh vis{kk çf'k{k.k çkIr djuk] lhchVh dk yphykiu rFkk O;olkf;d çf'k{k.k
fofèk;ksa ls vkÆFkd cpr Hkh gksrh gSA

 oSKkfud my>s leL;k {ks=ksa esa vuqlaèkku djus gsrq vc dEI;wVjksa dk
ç;ksx djus esa leFkZ gSa] tks fd igys dHkh lkspk Hkh ugÈ x;k FkkA 'kfä'kkyh
dEI;wVj lHkh mixzgksa ij fu;a=.k j[krs gSa tks varfj{k esa pôj yxk jgs gSaA mixzgksa
esa yxs ;a= ftu ç;ksxksa dk laiknu djrs gSa rFkk èkjrh ij ifj.kke Hkstrs gSa] ;s lHkh
dEI;wVj ds }kjk gh lapkfyr gksrs gSaA

dEI;wVj vc O;kikj ,oa vkÆFkd txr ds lHkh {ks=ksa esa ços'k dj pqdk gSA

;g ,d fefJr ;a= gS tks mRiknu dks egRoiw.kZ <ax ls c<+k ldrk gSA ,d
mRiknu djus okyh baMLVªh esa oLrqvksa dh fo'kky jsat ds fodkl esa tks fuf'pr pj.k
vko';d gksrs gSa] os fuEufyf[kr gSa&

1- çkjafHkd fMtkbu

2- vfxze fMtkbu

3- e‚My fodkl

4- e‚My ijh{k.k

5- vafre ijh{k.k

6- mRiknu ,oa fuekZ.k

orZeku le; esa f'k{kk ds {ks= esa dEI;wVj dk ç;ksx c<+rk tk jgk gSA bldh
mi;ksfxrk dks ns[krs gq, vusd jkT;ksa esa çkFkfed Lrj ls gh cPpksa dks dEI;wVj ds
}kjk f'k{kk nh tkrh gS rkfd vkt ds Nk= vkxs pydj bldk ç;ksx dj ldsaA
vkb,] orZeku f'k{kk ç.kkyh esa dEI;wVjksa ds ç;ksx ij ppkZ djsa&

1- On Line Education  vkt vku ykÃu iz.kkyh us
f'k{kk ds {ks= esa Økafr yk nh gSA ;g fo|kÆFk;ksa esa dkQh yksdfç; gks jgh gSA
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?kj cSBdj gh f'k{kk çkIr dj ldrs gSaA bl çdkj dh f'k{kk ds fy, fo|kFkÊ
dks i<+us ds fy, fdlh laLFkk esa ugÈ tkuk iM+rkA dEI;wVj dh lgk;rk ls
fo|kFkÊ vè;kid ;k fo'ks"kK ds lkFk lEidZ LFkkfir dj ldrk gSA bls
Vsyh&dkUÝsÇUlx ¼Tele-Conferencing½ dgk tkrk gSA fo|kÆFk;ks ds fy,
fo"k; lkexzh lh-Mh- (CD) ds :i esa miyCèk gksrh gSA tc fo|kFkÊ dks #fp
o bPNk gks] rc rd og dEI;wVj esa CD Mkydj fo"k;&lkexzh dk vè;;u
dj ldrk gSA ;g rduhd fo|kÆFk;ksa dks viuh #fp o xfr ds vuqlkj
lh[kus dk volj çnku djrh gSA

2- Research Work  dEI;wVj dk ç;ksx 'kksèk&dk;ksZ esa Hkh
fd;k tkrk gSA lwpukvksa ds ladyu ds i'pkr~ mudk fo'ys"k.k djus ds fy,
dEI;wVj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds }kjk çkIr ifj.kke 'kq) ,oa
fo'oluh; gksrs gSaA ftl {ks= esa vuqlaèkkudrkZ 'kksèk dj jgk gS] mlls
lEcfUèkr lwpuk,a ,oa vkadM+s dEI;wVj dh lgk;rk ls og çkIr dj ldrk gSA

eYVhehfM;k ¼cgqekè;e½ vaxzsth ds eYVh ¼Multi½ rFkk ehfM;k ¼Media½ 'kCnksa ls
feydj cuk gSA

eYVh ¼Multi½ dk vFkZ gksrk gS& ^cgw* ;k ̂ fofoèk* vkSj ehfM;k ¼Media½  dk
vFkZ gS& ^ekè;e*A

eYVhehfM;k ,d ekè;e gksrk gS ftlds }kjk fofHkUu çdkj dh tkudkfj;ksa
dks fofoèk çdkj ds ekè;eksa] tSls dh VsDLV] v‚fM;ks] xzkfQDl] ,uhes'ku] ohfM;ks
vkfn dk la;kstu djds n'kZdksa ;k Jksrkvksa rd igqapk;k tkrk gSA

vktdy eYVhehfM;k dk ç;ksx vusd {ks=ksa tSls fd eYVhehfM;k çLrqrhdj.k]
eYVhehfM;k xsEl esa cgqrk;r ds lkFk gksrk gS] D;ksafd eYVhehfM;k fdlh fo"k; ds
çLrqrhdj.k dk loksZÙke lkèku gSA

eYVhehfM;k dk O;olkf;d ç;ksx jpukRed m|ksxksa esa Kku] dyk] euksjatu]
i=dkfjrk vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA O;kikj esa& O;kikjh foKkiu ds fy,
eYVhehfM;k dk ç;ksx djrs gSaA [ksy rFkk euksjatu esa& ;g rks ge lHkh tkurs gSa
fd [ksyksa ds fy, ohfM;ks xsEl ds :i esa eYVhehfM;k dk ç;ksx vR;ar yksdfç; gSA
flusek tSls euksjatu ds {ks= esa Lis'ky bQsDV nsus ds fy, eYVhehfM;k dk ç;ksx
fd;k tkrk gSA f'k{kk ds {ks= esa& fo|kÆFk;ksa dks vklkuh ds lkFk de&ls&de le;
esa f'k{kk çnku djus ds fy, eYVhehfM;k ,d ojnku lkfcr gqÃ gSA

;s rks eYVhehfM;k ds ç;ksx ds ek= dqN gh mnkgj.k gSa ojuk vkt ,slk dksÃ
Hkh {ks= ugÈ gksxk ftlesa eYVhehfM;k dk ç;ksx u fd;k tkrk gksA

eYVhehfM;k ds bfrgkl esa laHkor% v[kckj gh igyk tulaidZ ekè;e Fkk]
ftlesa eYVhehfM;k dk ç;ksx gqvkA 1895 esa ekdksZuh us csrkj jsfM;ks lans'k Hkstk Fkk]
fQj 1901 esa VsyhxzkQ dk çR;; ftlesa ewy rRo eYVhehfM;k dk jgkA
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nhfidk ch- 'kkg ds vuqlkj&  eYVhehfM;k dk rkRi;Z ,d ls vfèkd ekè;eksa
ls gS tks ,d laçs"k.k ds Øe'k% vFkok lkFk lkFk ç;ksx fd, tkrs gSaA fo'ks"kKksa ds
vuqlkj fofHkUu çdkj ds mís';ksa dh çkfIr gsrq ç;ksx fd, tkrs gSaA vr% fofHkUu
ekè;eksa dks vyx ¼Isolation½ ç;ksx u djds mudks ,dh—r ¼Integrated½ :i esa
ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

eYVhehfM;k ds fofHkUu ?kVd gksrs gSaA bu ?kVdksa esa çeq[k :i ls VsDLV] v‚fM;ks]
xzkfQDl] ohfM;ks] ,uhes'ku dk uke vkrk gSA ;s ?kVd ,d lkFk dk;Z djrs gSa
ftlls lwpuk dks ljyrk ,oa çHkkoh rjhds ls çkIr fd;k tk ldrk gSA çR;sd
?kVd dk laf{kIr o.kZu fuEufyf[kr gS&

 VsDLV tkudkjh dks lk>k djus dk lcls egRoiw.kZ ekè;e
gS eYVhehfM;k esa VsDLV dk ç;ksx eq[; :i ls ¼titles½] eq[; 'kh"kZd ¼Headlines½]
fo"k; lwph ¼esU;w½ bR;kfn ds fy, fd;k tkrk gSA VsDLV Q+kbyksa dks ns[kus ds fy,
ftu l‚¶Vos;j dk ç;ksx fd;k tkrk gS os gSa& ekbØksl‚¶V oMZ] uksViSM] oMZiSM
bR;kfnA vfèkdka'k VsDLV Qkbysa Mhvkslh] Mh,DlVh bR;kfn ij cukÃ tkrh gSaA

 eYVhehfM;k esa v‚fM;ks ls vfHkçk; fjd‚ÉMx Iysbax bR;kfn ls gSA
v‚fM;ks eYVhehfM;k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS D;ksafd blds ekè;e ls Hkk"k.k]
laxhr bR;kfn dh voèkkj.kk esa le> c<+rh gS lkFk gh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA
v‚fM;ks Qkbysa Iys djus ds fy, fuEu l‚¶Vos;j dk ç;ksx fd;k tkrk gS& fDod
Vkbe] fj;y Iys;j] ÇoMkst ehfM;k Iys;j vkfnA

 çR;sd eYVhehfM;k dh çLrqfr xzkfQDl ij vkèkkfjr gSA eYVhehfM;k
esa xzkfQDl dk ç;ksx voèkkj.kk dks vkSj vfèkd çHkkoh cukrk gSA xzkfQDl dks ns[kus
ds fy, ÇoMkst fiDplZ] baVjusV ,DlIyksjj vkfn l‚¶Vos;j dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
xzkfQDl laiknu ds fy, fofHkUu l‚¶Vos;j dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tSls& ,Mksc
QksVks'k‚i ds ç;ksx ls xzkfQDl çHkkoh ,oa vkd"kZd cu tkrk gSA

  ohfM;ks ls vfHkçk; èofu ds lkFk lkFk pyrh rLohjksa ls gS vFkkZr
¼ewÇox fiDpj] lkmaM½A ,d nwljs ls laokn djus dk ;s ,d Js"B ekè;e gSA
eYVhehfM;k esa blds ç;ksx ls çLrqfr mPp gks tkrh gS rFkk rFkk le; dh cpr
gksrh gSA ohfM;ks dks ns[kus ds fy, fuEu l‚¶Vos;j dk ç;ksx fd;k tkrk gS&
fDodVkbe] ÇoMks ehfM;k Iys;j ,oa fj;y Iys;j vkfnA

  dEI;wVj esa ,uhes'ku dk ç;ksx fp=ksa dks bl çdkj ls cuk;k
tkrk gS fd os pyrs ,oa cksyrs gq, çrhr gksrs gSaA ,sfues'ku esa n'kZdksa dh vka[kksa ds
le{k çR;sd&lsdaM fofHkUu çdkj ds cnyrs gq, ifjos'k çLrqr gksrs gSaA Hkkjr esa
,uhes'ku ij vkèkkfjr cuh fQ+Ye ds uke gSa& fnYyh lQkjh ¼Delhi safari½] cky
Jh—".kk] cky guqeku vkfnA blds fy, baVjusV ,DlIyksjj ÇoMkst fiDplZ] QSDl
O;woj ¼Fax viewer½ bR;kfn l‚¶Vos;j dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

Use & lkekU; d{kk d{k esa eYVhehfM;k dk ç;ksx var%fØ;k dks
c<+kok nsus ,oa mudh lgHkkfxrk ds fy, fd;k tkrk gSA rduhdh dk;ks± dks csgrj
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<ax ls djus dh vkof̀Ùk esa o`f) ds lkFk vfHkçsj.kk Hkh çnku djrk gSA ;g vfèkxe
ds fy, ckydksa dh fofHkUu ckèkkvksa dks nwj dj muds mís';ksa dks lkFkZd cukrk gSA
;g mUgsa iBu ys[ku] xf.krh; rdZ 'kfä ,oa leL;kvksa dk lekèkku djus esa
lgk;rk djrk gSA mnkgj.k ds fy,] Nk= vius vius çR;qÙkj Hkk"kk çokfgrk] orZuh
'kq)rk vkfn lacafèkr leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, Vsi fjd‚MZj dk ç;ksx dj
ldrs gSaA 'kkjhfjd :i ls v{ke ckyd viuh ys[ku v{kerk ds pyrs O;k[;ku dks
fjd‚MZ dj ç;ksx dj ldrs gSaA

bl çdkj miyCèk fofHkUu midj.kksa dk ç;ksx Nk=ksa dh vko';drk ds
vuqlkj ç;ksx dj Kku ,oa dkS'ky esa o`f) dh tkrh gSA yksx ,d nwljs ls tqM+us
rFkk vius rF;ksa dks le>kus ds fy, fofHkUu çdkj ds ekè;eksa dh enn ysrs gSa] tSls
%&'kCnksa dk] –';ksa dk] fpg~uksa ,oa vkoktksa dkA eYVhehfM;k dk vFkZ gS lapkj esa ,d
ls vfèkd lkèkuksa dk mi;ksx fd;k tk,A vU; 'kCnksa esa VsDLV dk lapkyu] vkoktsa]
xzkfQDl ,oa pyfp=ksa dk ,d lkFk ç;ksx gh eYVhehfM;k dgykrk gSA vr%  blds
eq[; rRo VsDLV] vkoktsa] fp= vkSj pyfp= vkfn gaSA

eYVhehfM;k ij vkèkkfjr dEI;wVjksa esa dqN fo'ks"k gkMZos;j ¼tSls& lkmaM
dkMZ] ekbØksQksu] Lihdj bR;kfn½ l‚¶Vos;jksa dk gksuk vko';d gSA

eYVhehfM;k ds lkFk ftrus Hkh rduhdh lekxe gq, ;k gks jgs gSa os lc
baVjusV dh nsu gSaA blds }kjk f'k{kk ds Kku esa of̀) dh tk ldrh gSA orZeku le;
esa eYVh ehfM;k dk mi;ksx f'k{kk] mRikndrk] lwpuk çlkj euksjatu o dk;Zdykiksa
ds dk;ks± esa cgqfoèk gks jgk gSA cM+s iSekus ij lh- Mh- jkse ij f'k{kk o Kku lkefxz;ka
ekStwn gSA eYVhehfM;k us lqLr iBu&ikBu ç.kkyh dks xfr'khy o jkspd cuk;k gSA
eYVhehfM;k ds ekè;e ls nwjLFk f'k{kk esa HkkSfrd :i ls nwj fLFkr O;fä ijLij
fopkj fofue; Bhd mlh rjg ls dj jgs gSa tSls os vkeus lkeus fLFkr gksA
eYVhehfM;k ds ekè;e ls okf.kT; fo"k; esa 'kksèk dj jgs fo|kÆFk;ksa dks iBu&ikBu
lkexzh vklkuh ls miyCèk gks tkrh gSA

eYVhehfM;k ckydksa dh lekos'kh f'k{kk ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA bl lkèku
ds mi;ksx ls f'k{kd vius rF;ksa dks vfèkd çHkkoh <ax ls le>k ldrk gS vkSj mls
fl) Hkh dj ldrk gSA blesa çR;sd fo"k; ls lacafèkr lhMh jkse miyCèk gSA

xzsM& 8th

vk;q& 13&15 o"kZ

Nk=ksa dks iwoZ esa funsZ'k fn, tk pqds gSa rFkk mUgsa bl dk;Z dk dqN vuqHko Hkh gSA

 ÇoMkst ewohesdjA

 oscdSe ;k fMftVy dSejk dk mi;ksxA
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 lacafèkr 'kCnkoyh dk mi;ksxA

 çkstsDV dks igys ekSf[kd :i esa çLrqr djuk

 O;k[;ku ¼Lecturing½

 Jo.k ¼Audio½

 –'; ¼Visual½

 lewgu ¼Grouping½

Objectives

eYVhehfM;k ds ekè;e ls ikB ;kstuk rS;kj djus rFkk Nk=ksa dks vfèkxe çnku
djus ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa&

1- Nk= ,d dgkuh dh i`"BHkwfe fy[ksaxs ftlesa dgkuh dh fo'ks"krk,a] ewy dFkk
,oa fo"k; oLrq gksxhA

2- Nk= viuh dgkuh dks çnÆ'kr djus ds fy, ohfM;ks dSejk dk ç;ksx djsaxsA

3- Nk= ,d dEI;wVj dk ç;ksx MkVk ds gLrkarj.k ds fy, djsaxs ftlls ÇoMkst
ewohesdj ds }kjk mlesa vko';d ifjorZu fd, tk ldsaA

 4- lewg esa fQ+Ye ns[kus ds i'pkr Nk= dgkuh ds uk;d] [kyuk;d }a}] çrhd]
fo"k; oLrq ,oa mldh èofu bR;kfn dh vPNkbvksa ,oa dfe;ksa dks igpku dj
mls nwj djsaxsA

5- #fczd ds ekè;e ls Nk=kè;kid çR;sd lewg dh fQYeksa dks ns[kdj mudk
vkykspukRed ewY;kadu djsxkA

f'k{kk esa eksckby ds egRo dks bl izdkj le>k tk ldrk gS&

1- & ;g cgqr Li"V gS fd lHkh
eksckby Qksu nqfu;k esa vkikrdkyhu mís';ksa ds fy, vk, FksA ;fn fo|kÆFk;ksa
ds ikl eksckby gS rks tc Hkh mUgsa vko';drk gksrh gS rks fdlh ls Hkh laidZ
djuk vklku gksrk gSA mnkgj.k ds fy, Nk=ksa dks Ldwy esa ;k Ldwy ds ckn
lM+d ij dksÃ leL;k gS rks og rqjar vius ekrk&firk ls laidZ dj ldrs
gSaA blh rjg Qksu okys fo|kFkÊ fdlh Hkh gkfudkjd ifjfLFkfr esa iqfyl ls
laidZ dj ldrs gSaA vfXu'keu ny ls laidZ dj ldrs gSa ;k fQj fdlh Hkh
foHkkx dks d‚y djuk gS rks dj ldrs gSaA blfy, fdlh Hkh vkikrdkyhu
fLFkfr ds fy, eksckby Q+ksu lcls vPNk lekèkku gSA

2-  D;k vki eglwl dj
ldrs gSa fd gekjs ekrk&firk ;k nknk&nknh us dSls vè;;u fd;k\ mUgksaus
ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj fdrkcksa ls gh Kku çkIr fd;kA ijarq vc ifjfLFkfr;ksa
ds cny tkus ls gesa ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj fdrkcksa ls feys gq, Kku ds
vfrfjä baVjusV dh enn ls Hkh vius Kku esa of̀) djuh gksrh gSA ijh{kk
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esa vPNs vad çkIr djus okys fo|kFkÊ baVjusV ls vfrfjä Kku çkIr djrs gSa
,oa viuh lqfoèkk le; vkSj xfr ds vuqlkj Hkh lh[k ldrs gSaA ;g O;fäxr
vuqns'ku ds fy, çHkko'kkyh midj.k fl) gks ldrk gSA dksÃ Hkh fo|kFkÊ
iqLrdky; dks viuh tsc esa j[kdj ugÈ ?kwe ldrk ijarq eksckby ds :i esa
lhèkk pyrk fQjrk iqLrdky;] fMD'kujh] bulkbDyksihfM;k lHkh dqN
fo|kFkÊ dh i‚dsV esa gksrk gSA og tc pkgs viuk Kku viMsV dj ldrk
gSA ,oa fdlh Hkh lwpuk dks daQeZ dj ldrk gS] Q‚eZ Hkj ldrk gS] fjtYV
ns[k ldrk gS] vkSj Hkh vU; dk;Z viuh lqfoèkkuqlkj dj ldrk gSA fo|kFkÊ
LekVZQksu dh lgk;rk ls vius fdlh Hkh lansg dks nwj dj ldrs gSa]
Li"Vhdj.k çkIr dj ldrs gSa ,oa xwxy] ;wVîwc vkSj fofdihfM;k [kksy ldrs
gSaA tks rhu lwpukRed x<+ gSa] fo|kFkÊ ftudh lgk;rk ys ldrs gSaA ;fn
fo|kÆFk;ksa esa vuq'kklu tkx`r dj fn;k tk, rks os vius LekVZQksu dh
lgk;rk ls vfèkd vPNh tkudkfj;kaa] lkefxz;kaa çkIr dj ldrs gSa ,oa
vokafNr lkefxz;ksa ls nwj jg ldrs gSaA

3- 1950 ;k 1960 dh ckr djsa rks fo|kÆFk;ksa
dks fdlh fo"k; ij dksÃ lansg gksus ij mls vius lkfFk;ksa ;k f'k{kdksa ls
feyus ds fy, vxys fnu dh çrh{kk djuh gksrh FkhA ijUrq orZeku ;qx esa
ge d‚y] eSlst] pSV] Ãesy bR;kfn ds ekè;e ls vius fo|kFkÊ ;k f'k{kd ;k
vU; dk;kZy;hu O;fä;ksa ls laidZ dj viuh Hkzkafr;ka nwj dj ldrs gSa ,oa
lgh tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA ;fn vkils dksÃ O;k[;ku NwV x;k gS rks
vki fjd‚MZ Hkh dj ldrs gSa vkSj dksÃ Hkzkafr gksus ij f'k{kd] lkFkh ;k xwxy
ls Li"Vhdj.k Hkh çkIr dj ldrs gSaA orZeku dksjksukdky esa rks eksckby gh
f'k{k.k&vfèkxe dk l'kä ekè;e cuk gqvk gSA

4- iqjkus le; esa dsoy o`) yksx gh nqfu;k
Hkj esa gks jgh ?kVukvksa dh tkudkjh j[kk djrs Fks] ijarq orZeku esa fo|kÆFk;ksa
dks Hkh nqfu;k esa gksus okyh lHkh çeq[k ?kVukvksa dh lwpuk gksrh gS ;g lwpuk
os dsoy eksckby ds ekè;e ls gh j[k ikrs gSaA 21 ekpZ] 2015 dks xwxy us
lHkh osclkbV ij viuh uhfr dks FkksM+k cny fn;k] ftlesa dgk x;k gS lHkh
osclkbVksa] Cy‚xksa esa lHkh eksckby midj.kksa ds lkFk mi;ksxdrkZ ds vuqdwy
fMtkbu gksuk pkfg,A D;k vki tkurs gSa fd mUgksaus bl uhfr dks D;ksa cnyk
gS\ vktdy ihlh vkSj ySiV‚i dh rqyuk esa eksckby midj.kksa ls vfèkd
tkudkjh çkIr dh tkrh gSA ;g dsoy ;gh bafxr djrk gS fd Nk=ksa dks
lekpkj vkSj vU; mi;ksxh lkexzh dh [kkst ds fy, ySiV‚i dh ctk;
eksckby ls vfèkd tkudkjh çkIr gksrh gSA ;g muds lkekU; Kku dks
fodflr djus okyk Hkh ,d lkèku cu x;k gSA

5-  ,d eksckby Qksu gksus
ls fo|kFkÊ ds ikl yxHkx lHkh rjg ds lalkèku ekStwn gks tkrs gSaA
lqcg&lqcg bls ,d vykeZ ?kM+h ds :i esa mi;ksx esa ysrk gSA blds vykok
;fn mls vuqLekjd ij dqN uksV Mkyus gSa rks og ,d vuqLekjd ds :i esa
Hkh dke djrk gSA tc mls dSydqys'ku dh vko';drk gksrh gS] og
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dsydqysVj ds :i esa bLrseky djrk gSA ;fn og LuSi'k‚V ysuk pkgs ysuk
pkgs ;k O;k[;ku LykbM MkmuyksM djuk pkgs] rks Hkh dj ldrk gSA og
dksÃ lansg gksus ij bls xwxy Hkh dj ldrk gSA ,oa èku çcaèku ,sIl dh
lgk;rk ls vius ?kj ds [kkrksa dk izca/ku Hkh dj ldrk gSA fo|kFkÊ ds ikl
;fn ,d LekVZQksu gS rks mls vfrfjä dSejk ;k ohfM;ks fjd‚MZj dh
vko';drk ugÈ gksrhA og viuh futh Mk;jh ds :i esa Hkh eksckby Qksu
dk mi;ksx dj ldrk gSA fdlh Hkh ohfM;ks Li"Vhdj.k ds fy, og ;w Vîwc
dk mi;ksx dj ldrk gSA bl rjg ls Nk= fofHkUu mís';ksa ds fy, vius
eksckby Qksu dk mi;ksx dj ldrk gSA

6-  orZeku dksjksuk
egkekjh ds nkSjku tc y‚dMkmu esa lHkh fo|ky; ,oa egkfo|ky; can gSa]
rc eksckby gh fo|kÆFk;ksa ds f'k{k.k&vfèkxe dk ,dek= l'kä ekè;e cuk
gqvk gSA ftlds dkj.k mudh f'k{kk ckfèkr ugÈ gks jgh gS vkSj vusd ,sIl
tSls xwxy ehV] t+we] oScsDl bR;kfn dh lgk;rk ls os vius f'k{k.k vfèkxe
dks tkjh j[ks gq, gSaA

LekVZQksu ds }kjk v‚uykbu&yÉux ;k Ã&yÉux çnku fd;k tkuk gh ,e&yÉux
dgykrk gSA

*LekVZQksu D;k gS*& ;g ijaijkxr eksckby Qksu dh rjg d‚y ,oa eSlst dh lqfoèkk
rks çnku djrk gh gSA lkFk gh dEI;wVj ds leku nwljs dk;Z Hkh blls laHko gksrs
gSaA LekVZ Qksu esa Vp LØhu baVjQ+sl] baVjusV QSflfyVh ,oa nwljs ,Il dks
MkmuyksM djus ,oa pykus ds fy, v‚ijsÇVx flLVe Hkh miyCèk gksrs gSaA lcls
igyk lQy LekVZQksu CySdcsjh FkkA ftu LekVZQksu dks ge orZeku esa ç;ksx djrs
gSa] og lksuh ds }kjk yk;k x;k FkkA orZeku esa buds cgqr ls czkaM miyCèk gSaA

1- çR;sd LekVZQksu esa xStsV ds gkMZos;j ,oa l‚¶Vos;j dks eSust djus ds fy,
v‚ijsÇVx flLVe miyCèk gksrk gSA

2- ;g MsLdV‚i dEI;wVj ls vyx ugÈ gksrkA

3- fdlh Hkh LekVZQksu esa de ls de ,d gkseLØhu gksrk gS] ftlesa esu esU;w
fofHkUu ,Il ,oa fotsV~l dks çnÆ'kr djrk gSA

4- blesa fMftVy ehfM;k dk ,Dlsl miyCèk gksrk gSA vFkkZr mi;ksxdrkZ
E;wftd] ohfM;ks ,oa fiDplZ vius Qksu esa MkmuyksM ,oa vius Qksu ls
viyksM Hkh dj ldrs gSaA

5- ;g ihlh ySiV‚i ,aM VScysV dh rjg gh dk;Z djrs gSa ijarq vkdkj esa NksVs
gksus ds dkj.k bUgsa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk;k tkuk vklku gksrk
gSA
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 fo|kFkÊ baVjusV ;qDr LekVZQksu ds
}kjk dgÈ Hkh ,oa fdlh Hkh le; viuh vfèkxe lkexzh fdruh Hkh vfèkd ek=k esa
çkIr dj ldrs gSaA

blds }kjk os fdlh Hkh vè;;u lkexzh] ys[kksa bR;kfn dks <waa<+] i<+ ,oa leh{kk
dj ldrs gSaA lkFk gh os uksV~l cuk ldrs gSa mUgsa vius fe=ksa ;k vè;;u lewg
esa lk>k Hkh dj ldrs gSaA

budh lgk;rk ls fo|kFkÊ fdlh Hkh uÃ Hkk"kk dks lh[k ldrs gSaA vius
mPpkj.k] LisÇyx] O;kdj.k esa lqèkkj dj ldrs gSaA ,oa vU; daiksth'ku ,oa
l`tukRed ys[ku dks Hkh lh[k ldrs gSaA

os buds }kjk fofHkUu fo"k;ksa tSls lkekftd foKku] xf.kr] HkkSfrdh] tho
foKku] Qkbu vkVZ] fp=dyk] [ksy bR;kfn ds dkS'ky lHkh dqN lh[k ldrs gSaA

os blds }kjk ikBî lgxkeh xfrfofèk;ksa ,oa vU; lkekftd lsok esa Hkh
lgHkkfxrk dj ldrs gSaA bldh lgk;rk ls fo|kFkÊ vius çstsaVs'ku ,oa vlkbuesaV
Hkh daIyhV dj ldrs gSa ,oa uksV~l cuk ldrs gSaA

O;fäxr ,oa lewg vkèkkfjr çkstsDV dj ldrs gSa] vius çstsaVs'ku dj ldrs
gSa ,oa lg;ksxh ,oa lgdkjh vfèkxe esa çfrHkkfxrk dj ldrs gSaA

fdlh ohfM;ks vlkbuesaV ds fy, fo|kFkÊ vius LekVZQksu dh lgk;rk ls
ohfM;ks fjd‚MZ dj ldrs gSa ,oa mls ,fMÇVx ds fy, Hkh Hkst ldrs gSaA

LekVZQksu esa fn, x, fcYV bu v‚fM;ks fjd‚MZj ,oa dSejs dks Hkh fofHkUu
vfèkxe vko';drk gsrq ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

CySd cksMZ ij f'k{kd ds }kjk fy[kk gqvk daVsaV] fo|kFkÊ QksVks fDyd djds
Hkh ys ldrs gSa D;ksafd muds uksV djus ij =qfV dh laHkkouk gks ldrh gSA

fo|kFkÊ f'k{kd }kjk fn, x, O;k[;kuksa ,oa lewg dh ppkZvksa dks Hkh fjd‚MZ
dj ldrs gSa] ftlls og mUgsa viuh lqfoèkk vuqlkj iqu% lqu ldsaA os mi;ksxh
O;k[;kuksa dks ohfM;ks ,oa v‚fM;ks fjd‚MZ dj ldrs gSa] D;ksafd dHkh&dHkh d{kk esa
mi;qä voèkku dsafær ugÈ gks ikrkA

fo|kFkÊ QhYM fVªi] Vwj ,oa ,Dldjlu ds nkSjku çkIr fd, x, vuqHko] vius
vklikl ds çk—frd okrkoj.k fo'ks"k rkSj ij lkekftd ,oa lkaL—frd xfrfofèk;ksa
dks Hkh vius LekVZQksu dh lgk;rk ls –'; vkSj lHkh ekè;e esa fjd‚MZ dj ldrs
gSa ftlls mldk iqu% mi;ksx fd;k tk ldsA

fo|kFkÊ vius LekVZQksu dh lgk;rk ls vius f'k{kdksa] fo'ks"kKksa ,oa vU;
fo"k; ds tkudkjksa ls okafNr lgk;rk çkIr dj ldrs gSaA

fo|kÆFk;ksa dks Lokè;k; gsrq cgqr lh osclkbV ls mudh leL;kvksa ds lekèkku
fey ldrs gSaA

LekVZQksu esa miyCèk fofHkUu VwYl] lalkèkuksa ,oa fofHkUu ,Iyhds'ku dh
lgk;rk ls fo|kFkÊ O;fäxr :i ls viuh vko';drkuqlkj tkudkfj;kaa çkIr dj
ldrs gSa] ,oa ;g fo|kFkÊ ,oa f'k{kd ds chp lsrq dk Hkh dk;Z djrk gSA
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LekVZQksal esa miyCèk fofHkUu l‚¶Vos;j cgqr lh mi;ksxh xfrfofèk;ksa esa
lgk;rk djrs gSaA tSls& fofHkUu fo|ky; bu fo"k;ksa ds vè;;u ,oa vfèkxe esa
vko';d Mk;xzke]uD'ks] Ldspsl ,oa fQxj cukus esaA

Mª‚ic‚Dl ,oa xwxy Mªkbo dk mi;ksx djds fofHkUu Qkbyksa dks lqjf{kr
j[kuk] ftUgsa os ?kj ,oa fo|ky; esa ç;ksx dj ldrs gSaA

fjd‚MZjkbM ¼Recordroid½ uked l‚¶Vos;j dk mi;ksx djrs gq, d{kk esa
i<+k, tkus okys uksV ,oa O;k[;ku dh Qkby cukdj ySiV‚i ,oa dEI;wVj esa Ã&esy
}kjk HkstukA

OgkV~l ,i ds }kjk vius fofHkUu lkfFk;ksa ,oa f'k{kdksa dks mi;qä MkVk ,oa
eYVhehfM;k ¼VsDLV] fiDpj] v‚fM;ks] ohfM;ks vkfn½ Hkstdj var% fØ;k dj ikukA

LekVZQksu f'k{kdksa dks d{kk esa fo|kÆFk;ksa dks funsZ'k nsus] mUgsa funsZ'ku ,oa ijke'kZ nsus
ds iwoZ viuh rS;kjh djus esa enn djrk gSA

f'k{kd bldh lgk;rk ls fofHkUu lsfeukj] odZ'k‚i] d‚UÝsal bR;kfn esa Hkkx
ysdj viuk of̀Ùkd fodkl ¼professional development½ dj ldrs gSaA os d{kk esa
i<+k, tkus ds nkSjku vko';d gksus ij fdlh lanHkZ] LisÇyx] O;kdj.k vkfn esa lqèkkj
gsrq ;k f'k{k.k vfèkxe lkexzh ds :i esa bls mi;ksx dj ldrs gSaA

f'k{kd LekVZQksu dh lgk;rk ls fo|kÆFk;ksa ds fy, çstsaVs'ku cuk ldrs gSa
;k ¶yS'k dkMZ rS;kj dj ldrs gSaA

mUgsa vlkbuesaV nsus esa enn dj ldrs gSaA bl mís'; ds fy, orZeku esa cgqr
ls 'kS{kf.kd ,si tSls fd vkÃvks,l ,oa ,aMªkbM miyCèk gSA

f'k{kd vkSj fo|kFkÊ viuh vfèkxe&vè;kiu dh vko';drk vuq:i vlhfer
¶yS'k dkMZ MkmuyksM dj ldrs gSaA ftuesa VsDLV Vw Lihp Qhpj Hkh miyCèk gksrk
gS] ftldh lgk;rk ls vius O;k[;ku dks f'k{kd dsoy –'; çLrqfr ds LFkku ij
cgqbafæ; vuqns'ku ds :i esa cuk ldrs gSaA

 f'k{kd Q+kby lk>k djus ds fy, Hkh vius LekVZQksu dk mi;ksx dj ldrs
gSa] ;fn muds ikl Mª‚i c‚Dl ,si gSA f'k{kd fo|kÆFk;ksa dks viuk Mª‚i c‚Dl
vdkmaV cukus dks dg ldrs gSaA vkSj Dykl esa 'ks;j fd, gq, QksYMj cukus dks dg
ldrs gSaA ftlls os vius dEI;wVj ;k LekVZQksu dh lgk;rk ls gh fofHkUu fucaèkksa
vkSj çkstsDV dks lcfeV dj ldrs gSaA

fuEufyf[kr ,Il dks MkmuyksM dj f'k{kd Hkh vius dk;Z esa ykHkkfUor gks ldrs
gSa&

¼A Personal Assistant½ uke dh ,si ls f'k{kdksa dks cgqr
lh lgk;rk fey ldrh gSA tSls fd fopkjksa dks O;ofLFkr djuk] vkSj Vw Mw fyLV
cukuk ¼D;k djuk gS½ ,oa ikB ;kstuk rS;kj djuk vkfnA
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 ¼Evernote½ uke dh ,si dh lgk;rk ls f'k{kd uksV~l rS;kj dj
ldrs gSaA ,oa blds Qkby 'ks;Çjx fodYi dh lgk;rk ls vius uksV~l 'ks;j Hkh dj
ldrs gSa ,oa  muds fo|kFkÊ ok;jysl :i ls gh ikB dks çkIr dj ldrs gSaA

 uke dh ,si ls f'k{kdksa dks fo|kÆFk;ksa ds xzsM] mudh jSad]
vVsaMsal ,oa vU; vko';d tkudkfj;ksa dks lqjf{kr j[kus esa lgk;rk feyrh gSA

 ¼Wolfram Alpha½ uked ,si dh lgk;rk ls f'k{kd fdlh
Hkh fo"k; tSls xf.kr] lekt'kkL=] foKku] okf.kT;] bfrgkl] Hkwxksy vkfn ls lacafèkr
pkVZ ,oa xzkQ rFkk ç'uksa ds lhèks mÙkj çkIr dj ldrs gSaA

orZeku esa gekjs lekt esa fofHkUu çdkj dk ehfM;k ,oa VsDuksy‚th miyCèk gS ftls
ge nwjLFk f'k{kk esa mi;ksx djrs gSaA gesa mudh [kwfc;ka vkSj dfe;ka Hkh ekywe gksuk
vko';d gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa nwjLFk f'k{kk ds fofHkUu vH;klksa esa mi;qä
ehfM;k dk p;u Hkh vko';d gksrk gSA bl gsrq gesa eYVhehfM;k ,çksp dh
vko';drk ,oa mlds p;u ds ØkbVsfj;k dk Kku gksuk Hkh vko';d gSA ikBîØe
ds mís';ksa dks çkIr djus ds fy, fofHkUu mi;qä ehfM;k dk p;u ,oa fofHkUu
rjhdksa dk p;u djuk Hkh egRoiw.kZ dne gSA bl gsrq gesa fofHkUu 'kS{kf.kd Vhoh
;k jsfM;ks cz‚MdkLV dks ns[kuk ,oa lquuk vko';d gSA ,oa blds fy, gesa vius
rdks± ds vkèkkj ij fofHkUu dk;ZØeksa dk leh{kkRed p;u djuk gksxk fd dkSu lk
dk;ZØe gekjs ikBîØe gsrq mi;qä gSA bl gsrq ,dsMfed ijke'kZnkrkvksa ,oa lkFkh
lewg ds lkFk Qsl Vw Qsl dkaVsDV ds nkSjku ijke'kZ fd;k tk ldrk gS A bldh
lgk;rk ls ge mi;qä ehfM;k ds pquko ds ckjs esa vkÜoLr gks ldrs gSa fd tks
geus lkspk gS vkSj tks fi;j xzqi ds }kjk lykg nh xÃ gS mlesa fdruh lekurk
gSA orZeku esa fo|kÆFk;ksa gsrq nwjLFk f'k{kk esa laçs"k.k dh vusd fofèk;ka¡ miyCèk gSa ,oa
,d ls vfèkd ekè;e dk mi;ksx djuk gh eYVhehfM;k vçksp dgykrk gSA
eYVhehfM;k 'kCn dk ç;ksx daI;wVj txr esa fd;k tkrk gS ,oa bldk vFkZ cgqr
ls ekè;eksa dk ,d lkFk ç;ksx djuk gksrk gSA daI;wVj fo'ks"kKksa ds vuqlkj
eYVhehfM;k ,d ,slk iSdst gS tksfd dEI;wVj tujsVsM ,tqds'ku ehfM;k dh
lgk;rk ls lwpuk ;k fo"k; oLrq dks ,d lzksr ls xzkgh dh vksj laçsf"kr djrk gS
,oa blds foijhr Hkh lR; gSA nwljs 'kCnksa esa 'kS{kf.kd ekè;e 'kS{kf.kd vknku&çnku
dk ekè;e gSA çs"k.k gsrq ,d ekè;e dk gksuk vko';d gSA ekè;e ds mfpr pquko
dk vkèkkj fuEufyf[kr Çcnq gks ldrs gSa&

1- f'k{kk'kkL=h; çHkko ¼iSMxkSftdy bQsfDVousl½

2- miyCèkrk ,oa igqa¡p ¼vosysfcfyVh ,UM ,DlsflfcfyVh½

3- ykxr çHkkfork ¼d‚LV bQsfDVousl½

4- ;wt+j ÝsaM~yhusl

5- çf'kf{kr ekuo 'kfä ¼VªsaM áweu ikoj½

6- gkMZos;j bR;kfn
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1-  f'k{k.k dk;Z ds vkèkkj ij fofHkUu çdkj ds ekè;e
miyCèk gksrs gSaA ekxZn'kÊ fl)ka¡r ds vuq:i çR;sd fo'ks"k vfèkxe mís';ksa
ds fy, vyx&vyx ekè;e dk ç;ksx djuk mi;qä gksrk gSA çR;sd
'kS{kf.kd mís'; gsrq laKkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed {ks= okafNr gksrs
gSaA bu rhuksa dk;Z {ks=ksa gsrq fofHkUu f'k{k.k vfèkxe j.kuhfr;ksa ds p;u dh
vko';drk ,oa fofHkUu fofèk;ksa dk ç;ksx vko';d gksrk gSA mnkgj.k
Lo:i ;fn HkkokRed dk;Z{ks= ftlds varxZr vHkh vfHkof̀Ùk;ksa ,oa #fp;ksa
bR;kfn dk lekos'k gksrk gS] gsrq –'; ,oa fofHkUu iwjd ekè;eksa dh vko';drk
gksrh gS rks HkkokRed dk;Z{ks= esa ekuo Li'kZ dh Hkh vko';drk gksrh gS]
lkFk gh ;fn ge fdlh Vhoh dk;ZØe dk mi;ksx djrs gSa rks HkhA rks nwljh
vksj ;fn ge laKkukRed dk;Z{ks= gsrq mís';ksa dh çkfIr djuk pkgrs gSa rks
ÇçV ehfM;k lcls csgrj fodYi gks ldrk gSA blh çdkj fofHkUu dkS'kyksa
ds fodkl gsrq vFkok mUgsa vkSj çHkko'kkyh cukus gsrq O;fäxr laidZ ,oa
fofHkUu Vhoh dk;ZØeksa dh vko';drk gksrh gS tSls fd fdlh ç;ksx dks
djuk ;k ';keiê ij fy[kuk bR;kfnA ç;ksxkRed dk;Z gsrq ,DlisfjesaVy
fdV dk ç;ksx çHkko'kkyh gks ldrk gSA ohfM;ks ds varxZr fofHkUu fp= ,oa
çrhdksa dk ç;ksx fLVy ;k eks'ku Q‚esZV esa fd;k tk ldrk gSA fp= dks
ns[kdj ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd dksÃ v‚CtsDV fofHkUu fLFkfr;ksa esa
fdl rjg dk fn[kkÃ nsrk gSA cgqr lh vfèkxe ifjfLFkfr;ksa esa –';
ifjfLFkfr;ka¡ le>us gsrq vko';d gksrh gSa tSls fd jlk;u 'kkL= esa fdlh
inkFkZ dks tc xeZ fd;k tkrk gS rks mlesa dqN –'; ifjorZu mifLFkr gksrs
gSaA bl çdkj dh voèkkj.kkvksa dks –'; ekè;e ds }kjk vklkuh ls le>k
tk ldrk gSA nwjLFk f'k{kk esa fo|kFkÊ Lo;a gh vè;;u djrs gSa blfy,
ekè;e dk pquko Hkh mudh viuh lqfoèkk ,oa xfr ij fuHkZj djrk gSA
mnkgj.k ds fy, Vhoh ,oa jsfM;ks dh vis{kk ohfM;ks ,oa v‚fM;ks vfèkd
yphys ekè;e lkfcr gq, gSaA fo|kFkÊ ÇçV] JO; ,oa –'; ekè;eksa dks viuh
vko';drkuqlkj mi;ksx dj ldrs gSaA

2-  lnSo ,sls ekè;e dk pquko djuk pkfg, tks LFkkuh;
rkSj ij miyCèk gks ,oa ftls çdkf'kr djus gsrq çf'kf{kr ekuo 'kfä miyCèk
gksA mnkgj.k ds fy, gekjs ns'k esa ikBî iqLrdsa] jsfM;ks ,oa Vhoh dk mi;ksx
djus okys yksx vfèkd la[;k esa ekStwn gSaA ogÈ daI;wVj] bZ&esy] baVjusV
bR;kfn dk mi;ksx djus okys fo|kFkÊ vis{kk—r de gSaA ,oa bl rd
fo|kÆFk;ksa dh igqa¡p lhfer gSA ;|fi f'k{kdksa dh igqa¡p bu ekè;eksa rd Hkh
ns[kh xÃ gSA blh çdkj dqN {ks=ksa esa baVjusV ,oa Vhoh flXuy dh igqa¡p
vis{kk—r de ns[kus dks feyrh gSA ekè;fed fo|ky; vfèkdka'kr% çkS|ksfxdh
dh –f"V ls detksj ns[ks x, gSaA

3-  nwjLFk f'k{kk ,oa çf'k{k.k gsrq ekè;e ds pquko ds oä
foÙkh; lkèkuksa dh miyCèkrkvksa dks Hkh è;ku esa j[kuk vko';d gksrk gSA ;g
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LokHkkfod lh ckr gS fd ;fn fdlh leku mís'; dh çkfIr gsrq gekjs ikl
nks fodYi ekStwn gSa rks ge fuf'pr gh lLrs fodYi dk gh ç;ksx djuk ilan
djsaxsA blds lkFk gh gesa ykxr ,oa vfèkxe çfrQyksa ds eè; lacaèk Hkh è;ku
esa j[kus gksrs gSaA bl nkSjku çR;sd çdkj dh ykxrksa dks è;ku esa j[kuk
vko';d gksrk gS tSls fd dSfiVy d‚LV] çksMD'ku d‚LV] fMyhojh d‚LV]
fjdjsaV d‚LV bR;kfnA ykxr dks nks vU; vkèkkj ij Hkh cka¡Vk tk ldrk gS&
fLFkj ykxr ,oa ifjorZu'khy ykxrA

4- ,sls ekè;e dk pquko djuk pkfg, tks fd f'k{kd ,oa
fo|kÆFk;ksa nksuksa ds fy, ÝsaMyh gksA ;g v‚ijsV djus] mi;ksx ,oa çcaèk dh
–f"V ls Hkh vklku gksuk pkfg,A ;fn ;g v‚ijsV djus esa eqf'dy gksxk rks
blds mi;ksx dh laHkkouk cgqr gh de gks tk,xhA mnkgj.k ds fy, Vhoh
,oa jsfM;ks dh rqyuk esa daI;wVj dks mi;ksx djuk vis{kk—r dfBu gS D;ksafd
blds fMtkbuj ,oa ;wtj nksuksa ds fy, blesa fof'k"V VªsÇux dkS'ky ,oa n{krk
dh vko';drk gksrh gSA

5-  ekè;e ds mi;ksx djus ds fy, ,d fuf'pr n{krk
dh vko';drk gksrh gSA pkgs og f'k{kd gsrq gks ;k fo|kÆFk;ksa ds fy,A Hkkjr
tSls fodkl'khy ns'kksa dks çkS|ksfxdh ds {ks= esa fodflr ns'kksa ls lgk;rk dh
vko';drk iM+rh gSA ;g vko';d ugÈ fd lgk;rk ges'kk miyCèk gks
ldsA blfy, ;g t:jh gks tkrk gS fd gesa vius ns'k esa 'kS{kf.kd mís';ksa
dh iwÆr gsrq rduhdh ;ksX;rk okys dkÆedksa dks çkS|ksfxdh fMtkbu djus]
fodflr djus] mRiknu djus ,oa vU; mi;ksxksa gsrq rS;kj djus dh
vko';drk gSA vFkkZr mi;qä ekè;e ds pquko gsrq ;g Hkh è;ku j[kus dh
vko';drk gS fd 'kS{kf.kd ehfM;k ds mRiknu ,oa mi;ksx gsrq çf'kf{kr
dkÆedksa dh miyCèkrk Hkh lqfuf'pr gksA

6-  ekè;e dk pquko djrs oä bldk lqjf{kr gksuk ,oa nh?kZdky
rd ç;ksx fd;k tk lduk Hkh ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA fdlh Hkh LFkku dh
HkkSxksfyd ,oa ekSle lacaèkh ifjfLFkfr;ksa dks Hkh è;ku esa j[kuk vko';d gSA
vU;Fkk midj.kksa ds [kjkc gksus ,oa vU; rjg dh leL;kvksa vkSj tksf[ke dh
vk'kadk gksrh gSA mnkgj.k ds fy, Vhoh mi;ksx djus gsrq fo|qr] cz‚MdkLV
LVs'ku ,oa lh[kus okys ds ikl miyCèkrk vko';d gksrh gSA 'kS{kf.kd
ekè;eksa dks ç;ksx djus ds iwoZ dqN lkoèkkfu;ka¡ tSls ,d 'kfä'kkyh cSVjh ;k
NksVs tujsVj dh O;oLFkk lqfuf'pr djuk vko';d gSA

3- Hkkjr esa jsfM;ks ¼vkdk'kok.kh½ izlkj.k dh 'kq#vkr fdl o"kZ gqbZ Fkh\

¼d½ 1909 ¼[k½ 1920

¼x½ 1922 ¼?k½ 1935
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4- dEI;wVj ds izeq[k rduhdh dk;Z fdrus izdkj ds gksrs gSa\

¼d½ nks ¼[k½ rhu

¼x½ pkj ¼?k½ ikap

ijaijkxr :Ik ls dk;kZy;ksa esa dke djus okys yksx dkxt ds <sj VqdM+ksa dks
laHkkyrs gSaA mUgsa i=] uksV] fjiksVZ vkfn rS;kj djuh iM+rh gS] cgqr ls [kkrksa dk
fglkc j[kuk gksrk gS rFkk leLr i= O;ogkj vkfn dh izfr;ka Qkby dSfcusVksa ;k
vyekfj;ksa esa laHkkydj j[kuh iM+rh gSA iajrq dEI;wVj ds mi;ksx }kjk dkxt dk
mi;ksx de gks x;k gSA blds }kjk izR;sd nLrkost dks dEI;wVjkbTM fd;k tk
jgk gSA dqN lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls vc dk;kZy; ^dk;kZy; Lopkyu^ dh
laHkkouk,a ,oa volj iSnk gks jgs gSa] ftuds dkj.k ^dkxt vk/kkfjr* dk;kZy; vc
^dkxt jfgr* dk;kZy; ;k ̂bysfDVªksfud dk;kZy; esa cnyrs tk jgs gaSA mlh izdkj
fo|kFkhZ vius v/;;u ds nkSjku yk;czsjh esa miyC/k lkexzh ds vfrfjDr baVjusV ds
ek/;e ls vè;;u lkexzh izkIr dj ldrs gSA foUMkst dk mi;ksx djrs gq, ,e-
,l-oMZ- dh lgk;rk ls oMZ izkslsflax ds }kjk izkstsDV bR;kfn rS;kj dj ldrs gSa]
isztsUVs'ku ds fy, ikWoj ikWbUV rS;kj dj ldrs gSa] LiszM'khV ds fy, ,Dlsy dk
mi;ksx dj ldrs gSaA

ekbØkslks¶V ,e,l&oMZ orZeku le; esa dk;kZy; iz;ksx ,oa vU; iz;ksxksa ds lanHkZ
esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA blesa vusd izdkj ds iz;ksxksa ds ek/;e ls mi;ksxh
lkexzh dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bldh lgk;rk nLrkost] LizsM'khV] MsVkcsl ,oa
izLrqrhdj.k rS;kj fd, tkrs gSaA

bldks ekbØkslkW¶V ds eq[; esU;w esa blds vkbdkWu dks fDyd djds izkjaHk
fd;k tk ldrk gS ;k MsLdVkWi ij blds vkbdu dks Mcy fDyd djds Hkh izkjEHk
dj ldrs gSaA ,slk djrs gh LØhu ij ,e,l oMZ dh fo.Mks fn[kkbZ nsrh gSA

bl fo.Mks esa yxHkx lHkh eq[; Hkkx vkSj Vwyckj fn[kk, x, gSaA tSls&

 esU;w ckj]

 ekml ikWbUVj

 bUl'kZu ikWbUV

Vwy ckj ds varxZr&LVsUMMZ] QkesZfVax] ckWMZlZ] MkVk csl] Mªkbax] QkWEl] fVi
fotkMZ bR;kfn eq[;:i ls miyC/k gksrs gSaA buesa ls LVsUMMZ rFkk QkWeZsfVax Vwyckj
lcls T;knk iz;ksx esa fd, tkrs gSaA
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fp= % ,e,l oMZ dh fo.Mks

:yj dk iz;ksx gkfk'k;s vkfn dks 'kh?kzrk ls lsV djus esa fd;k tkrk gSA
bldh lgk;rk ls ,d ls vf/kd iSjkxzkQksa dk Lo:i cny ldrs gSaA

,e,l oMZ ds mi;ksx }kjk& nLrkost dh fMtkbu cukuk] nLrkost [kksyuk]
ikB~; VkbZi djuk] ikB~; pquuk] ikB~; gVkuk] ikB~; cnyuk] dk;Z dks vUMw] ,oa jhMw
djuk] ikB~; dks QkesZV djuk] VsDLV dks dkWih vkSj ewo djuk] O;w ,oa twe djuk]
VsDLV lso ,oa fizaV djuk] fizaV dsaly djuk] vkWVks QkWesZV djuk] fpg~uks dks QkWesZV
djuk] iSjkxzkQ QkWesZV djuk] cqysV fyLV cukuk] ykbuksa ,oa iSjkxzkQksa ds chp LFkku
lsV djuk] bR;kfn dk;Z fd, tk ldrs gSA ,e,l oMZ esa Lisfyax pSdj ds }kjk
xyr Lisfayax dk irk yxk;k tk ldrk gSA

la{ksi esa blds iz;ksxksa dks fuEufyf[kr #i esa rS;kj fd;k tk ldrk gS &

 blds }kjk dk;kZy; iz;ksx gsrq vusd izdkj ds izi= rS;kj fd, tk ldrs
gSa] ftuesa dk;kZy; laca/kh fooj.kksa dks ljyrkiwoZd iznf'kZr fd;k tk ldrk
gSA

 ,e,l&oMZ dh lgk;rk ls ,d izi= ls nwljs izi= esa fo"k;iLrq dks dkWih
fd;k tk ldrk gSA

 blds }kjk Vkbfiax dk dk;Z Hkh fd;k tkrk gS] rFkk Vkbfiax ds vkdkj dks
Hkh vko';drkuqlkj fuf'pr fd;k tk ldrk gSA

 bles O;w cVu ds ek/;e ls ikB~; ,oa izi= dh fLFkfr ,oa xq.koÙkk dks Kkr
fd;k tk ldrk gSA

 dk;kZy; laca/kh izi=ksa dks muds uke ls ,oa fcuk uke ds Hkh lqjf{kr fd;k
tk ldrk gSA
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ekbØkslkW¶V daiuh us dbZ egRoiw.kZ rFkk mi;ksxh dEI;wVj lkW¶Vos;j ykWUp fd,
gSaA ikWoj ikbUV buesa ls ,d egRoiw.kZ lkW¶Vos;j gSSA bldk izeq[k iz;ksx izLrqrhdj.kksa
dk fuekZ.k djus esa rFkk muds iz;ksx djus esa gSA blds }kjk 35 feeh- LykbM Hkh
rS;kj dh tk ldrh gSA ikWoj ikbUV dk mi;ksx izeq[k :i ls ekdsZfVax Ø;&foØ;
RkFkk vU; O;kolkf;d fjiksVZ ;k izLrqrhdj.kksa esa fd;k tkrk gSA ikWoj ikbUV ds
izeq[k iz;ksxksa dks fuEufyf[kr #i ls Li"V fd;k tk ldrk gS&

;wtj vius fopkjksa] rF;ksa ,oa lwpukvksa dks bldh lgk;rk
ls lqfo/kk] lQyrk ,oa izHkko'kkyh <ax ls iz;ksx dj ldrk gSA blesa vkWfM;ks]
ohfM;ks ,oa VsDLV lHkh izdkj dh lwpukvksa dks iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

izstsUVs'ku dks vf/kd izHkko'kkyh cukus ds fy, lkmaM]
fiDplZ] dyj bQsDV~l] eks'ku bQsDV~l] FkzhMh bQsDV~l dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gSA xzqfiax bQsDV dk iz;ksx djds vius laiw.kZ izstsUV'ku dh fo"k;&oLrq
dks vyx&vyx lewgksa esa foHkDr dj vFkok fofHkUu lewgksa dh fo"k; oLrq
dksa ijLij bdV~Bh dj mls vf/kd cks/kxE;] ljy ,oa izHkkoh cuk;k tk
ldrk gSA

ikoj ikWbUV }kjk rS;kj LykbM dh lgk;rk ls fLVy
izkstsDVj ls cM+s insZ ij viuk izstsUVs'ku fn;k tk ldrk gSA blesa gSfMax]
VsDLV] xzkfQDl ,oa ohfM;ks fDyIl Hkh izkIr dh tk ldrh gSaA

vks-,p-ih ij dk;Z djus gsrq ikWoj ikWbUV }kjk
Cysd ,.M OgkbZV~l ;k dyMZ] iknf'kZdk;sa lqUnj <ax ls ,oa ljyrk ls rS;kj
dh tk ldrh gSaA

NksVh&NksVh ¼35 feeh-½ LykbZM~l dh ftruh pkgsa fizaV ysdj]
gsUMvkmV ds :i eas lqjf{kr j[kk tk ldrk gS] ftuls fo"koLrq dks le>kus
,oa lqjf{kr j[kus esa en~n feyrh gSA

ih-ih-Vh- dh lgk;rk ls izR;sd izstsUVs'ku esa
fofo/krk ykbZ tk ldrh gSA

blds }kjk ;wtj LykbM ds lkFk gh lkFk muds fo"k; esa
uksV~l ;k fVIif.k;ka Hkh izLrqr dj ldrk gS rFkk buds vk/kkj ij ;wtj
Lif"Vdj.k dj ldrk gS] rFkk n'kZd fcuk Hkk"k.k ds bu uksV~l dks i<+dj gh
rF;ksa dks le> ldrs gaSA

 ikoj ikbUV dh lcls mRre O;oLFkk fotkMZ dh gSA fotkMZ
iz;ksDrk dks ikoj ikbUVj ij dk;Z djrs ds fy, vko';d lgk;rk iznku
djrk gSA blls dk;Z djuk lgt gks tkrk gSA ;gkWa fotkMZ iz;ksDrk ds fy,
,d lgk;d dk dk;Z djrk gSA
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fp= % ikWoj ikWbUV fo.Mks

ikoj ikbUV esa fo"k; oLrq ds Lor% iznZ'ku dh
O;oLFkk gksrh gSA blds dkj.k ekWfuVj iVy ij tSls gh fo.Mks [kqyrh gS
mlds vkWVks dUVsUV fotkMZ ij cVu ij fDyd djus ls vkbVEl dh lwph
igyh ,oa nwljh fo.Mks ij vkrh gS okafNr vkbVe ij fDyd djds mlh rjg
ls izLrqrhdj.k fn;k tk ldrk gSA

 vius izstsUVs'ku ds le; ;wtj mls fdlh loZj esa Mkydj
baVjusV ls dusDV dj ldrk gS ftlls mls fdlh nwljs dusDVsM dEI;wVj
ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA

 VsEiysV }kjk ;wtj dks igys ls gh rS;kj LykbM~l dh lwph dh
fo.Mks fn[kkbZ nsrh gSA ;wtj viuh vko';drk ds vuqlkj mi;qDr LykbM
pqu ldrk gSA

 ;fn ;wtj viuh Lora= 'kSyh esa izLrqrhdj.k djuk
pkgrk gS rks og bl ij fDyd dj ldrk gSA

la{ksi esa ikWoj ikWbUV ds mi;ksxkas dks fuEu fcUnqvksa ds varxZr le>k tk ldrk gS&

1- bl lkW¶Vos;j ds ek;e ls iwoZ lqjf{kr izLrqrhdj.k ds fMtk;u VsEiysV dk
mi;ksx djrs gq, [kksy ldrs gSaA

2- blds }kjk fofHkUu izdkj ds LykbMksa esa viuh vko';drkuqlkj LykbMksa dk
p;u dj ldrs gSaA blesa Lykbm ys&vkmV ds 24 izdkj gksrs gSaA

3- ikWoj ikbUV ds }kjk Iysl gksYMjksa dk mi;ksx djds uohu ikB~; dks Vkbi
djds lekfo"V dj ldrs gSa ;k uohu fp= tksM+ ldrs gSaA
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4- ikWoj ikbUV dh lgk;rk ls izLrqrhdj.k dk eqnz.k Hkh fd;k tkrk gSA ;fn
vkids ikl jaxhu fizaVj gS] rks izLrqrhdj.k jaxhu eqfnzr gksxkA blds foijhr
vkids ikl ';ke&'osr fizaVj gS] rks izLrqrhdj.k 'osr&';ke :i esa eqfnzr
gksxkA

5- blds }kjk izLrqrhdj.k esa vfrfjDr Kku ds fy, uohu LykbM dks izfo"V
fd;k tkrk gSA blds fy, QkjesfVax Vwyckj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

6- blds }kjk fp= ds LykbM esa Hkh uohu ikB~; oLrq dks izfo"V djk;k tk
ldrk gSA blds fy, Iysl gksYMj dh lgk;rk dh tkrh gSA

,e,l ,Dlsy orZeku le; esa mi;ksxh lkW¶Vos;j gSA blds varxZr LizsM'khV ds
ek/;e ls O;olk; esa ctV rS;kj fd;k tkrk gSA izkstsDV ,oa foRrh; fo'ys"k.k essa
LizsM'khV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,e,l ,Dlsy esa LiszM'khV dks fuEu izdkj ls
iz;ksx fd;k tkrk gSA

  ;fn ,Dlsy ij igys dke ugha fd;k x;k gS rks ,Dlsy
izkjEHk djrs gh [kkyh odZ'khV feysxh ftldk ml le; dksbZ uke ugha gksxk]
mlesa bPNkuqlkj MkVk Hkjdj lso djrs le; odZ'khV dk uke j[k ldrs gaSA
;fn ,d u;h odZ'khV [kksyuk pkgrs gSa rks Qkby esU;w esa U;w dks fDyd djds
;k LVsUMMZ Vwy ckj esa U;w ij fDyd dj ldrs gaSA igys ls cuh gqbZ odZ'khV
dks [kksyus ds fy, ;k rks Qkby esU;w dk vksiu ;k LVsUMMZ Vwyckj esa vksiu
cVu ij fDyd dj ldrs gSaA

  dksbZ vdsyk lSy pqpus ds fy, lsy ikbUVj] tks odZ'khV esa
lQsn Økl ds :i esa gksrk gS] dks ml lSy esa ys tkdj fDyd djrs gSaA
lkeU;r;k ge lSyksa dh vk;rkdkj jsat dks pqurs gS mlds fy, lsy ikbUVj
dks fdlh dksus okys lSy esa ys tkdj fDyd djrs gaS vkSj cVu nck;s j[kdj
jsat ds nwljs dksus okys lsy rd ys tkdj NksM+ nsrs gaSA

 fdlh lsy esa Hkjs x, VsDLV MsVk dks
yscsy dgrs gSa ;g izk;% vU; lSy esa Hkjs x, MkVk dks igpkuus ds fy, fn;k
tkrk gSA fdlh lSy esa yscsy Hkjus ds fy, igys lSy ikbUVj dks ml lSy
ij ys tkdj fDyd djrs gSa vFkkZr mls lfØ; lSy cukrs gSa] vkSj Vkbi
djuk 'kq: dj nsrs gSA tSls gh Vkbi djuk izkjEHk djrs gaS og VsDLV lfØ;
lSy ,oa QkewZykckj nksuksa esa fn[kkbZ iM+rk gSA blds lkFk gh QkeZwyk ckj esa
ckabZ vksj rhu u;s cVu gks tkrs gaSA ftuesa ls ,d esa 'X'  rFkk nwljs esa ^*
fpg~u cuk gksrk gSA

lSy esa yscsy iwjk Hkjus ds ckn baVj dh nckdj ;k Qkjewyk ckj esa ̂* fpg~u
nckdj MsVk ml lSy esa LFkkbZ :i ls Hkj ldrs gaSA ;fn fdlh dkj.ko'k ml
lSy esa MkVk Hkjrs gq, vpkud :duk pkgsa rks ;k rks ESC ̂dh* nckuk gksxk
;k 'X' ij nckuk gksxkA blls izfof"V jn~n gks tk,xhA
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;fn lSy esa Hkjs gq, MkVk dks cny dj nwljk MkVk Hkjuk gks rks lSy dks
lfØ; djds u;k MkVk Vkbi djuk pkfg;sA ,sUVj ̂dh* nckdj ;k ̂"* fpg~u
nckrs gh u;k MkVk iqjkus dk LFkku ys ysxkA

;fn lsy esa Hkjs x, MkVk esa dqN lq/kkj djuk gks rks ml lSy dks lfØ;
djds mlesa ;k QkWewZyk ckj esa ekml ls dlZj Mkydj mls b/kj&m/kj ys
tkdj ljyrk ls ml MkVk dks ,fMV fd;k tk ldrk gSA

fp= % ,Dlsy fo.Mks

  LiSafyx psdj izksxzke pykusa ds fd, LVsUMMZ Vwyckj
esa 'Spelling' cVu dks fDyd djuk gksxk blls ,e,l oMZ dh rjg xyfr;ksa
ds ckjs esa Mk;ykWx ckWDl fn[kkbZ nsxkA

 ,Dlsy ds }kjk la[;k,a Hkjuk ,oa QkWesZV djuk] QkWewZyk Hkjuk ,oa lq/kkjuk]
QkWewZyk }kjk odZcqd ds MsVk dh x.kuk djuk] ,Dlsy ds QUd'kUl ;wt
djuk ¼Sum, Average, Max, Min bR;kfn½] odZ'khV dks O;ofLFkr djuk
¼lSyksa dks ewo djuk] lSy dkWih djuk] iafDr;ka chp esa tksM+uk] dkWye chp
esa tksM+uk] lSy chp esa tksM+uk] odZ'khV dk dksbZ Hkkx gVkuk] odZ'khV dk dksbZ
Hkkx fDy;j djuk] dkWye dh pkSMk+bZ cnyuk] iafDr;ksa dh mapkbZ cnyuk]
QkWUV lkbt ,oa LVkby cyuk] ckWMZlZ cukuk½] odZ'khV dk Niokuk] ,e,l
,Dlsy ds QUd'kUl dks fotkMZ dh lgk;rk ls ;wt djuk ¼pkVZ cukuk] pkVksZ
esa lq/kkj djuk] pkVZ fizaV djuk] pkVZ fMftV djuk] MsVk dks lkWfVZax ,oa
fQYVj djuk vkfn½ bR;kfn dk;Z fd, tk ldrs gSA

la{ksi esa ,e,l ,Dlsy ds izeq[k iz;ksx fuEufyf[kr gSa&

1- ,Dlsy foaMks ds ek/;e ls u;h odZcqd rS;kj dh tkrh gSA blesa use ckWDl
,oa QkewZyk ckj gksrk gS] ftudk iz;ksx lySDV lsy dks tkuus ds fy, fd;k
tkrk gSA
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2- lsy lySDV djrs gq, mlesa MkVk izfo"V djus esa bldk iz;ksx fd;k tkrk
gSA tc lsy lfØ; gksrk gS] MkVk dh izfof"V mlh voLFkk esa laHko gSA

3- ,e,l ,Dlsy ds ek/;e ls tksM+us dk lw= lsy ds ek/;e ls izfo"V dj
ldrs gSaA bl fØ;k dks ml le; fd;k tkrk gS] tc MkVk ;k lw= lsy dh
yackbZ ls vf/kd yack gSA

4- blds ek/;e ls lajpuk dk fu.kZ; LraHk (Column) ds vk/kkj ij Hkh dj
ldrs gSa rFkk LraHk (Column) ds vHkko esa Hkh dj ldrs gSaSA

5- blds ek/;e ls osY;w lsy esa MkVk izfo"V fd, tkrs gSa] rks lw=ksa esa iz;ksx fd,
tkrs gSaA

6- blds ek/;e ls ,d lsy ls nwljs lsy esa dkWih dj ldrs gSaA ;fn vki MkVk
izfo"V djrs gSa rks lw= isLV djus ij ,Dlsy izksxzke ;g MsVk lanHkZ Lo;a cny
nsrk gSA

,Mksc jhMj& ih-Mh-,Q- MkWD;wesaV~l dks ns[kus ,oa fizaV djus ds fy, ;g ,d eq¶r
izksxzke gSA Qk;jQkWDl o nwljs osc czkmtlZ esa ih-Mh-,Q- MkWD;wesaV~l dks fMLIys
djus ds fy, ,Mksc jhMj ds varZxr ,Mksc ,ØkscsV czkmtj Iyfxu gksrk gSA
Qk;jQkWDl esa ck; fMQkWYV fcYV bu ih-Mh-,Q- O;wvj gksrk gSA

;fn ge ,Mksc jhMj mi;ksx dj jgs gSa] rks ih-Mh-,Q QkbYl ds dUVsUV esa
u gh dqN fy[k ldrs gSa] vkSj u gh lso dj ldrs gSaA

,Mksc jhMj ,d ih-Mh-,Q jhMj gSA ;g eq¶r gS ,oa ih-Mh-,Q QkbYl esa ck;
fMQkWYV dqN Hkh fy[kus dh vuqefr ugha nsrkA fdlh Hkh ih-Mh-,Q Qkby esa dqN
fy[kus] ifjorZu djus ,oa lso djus ds fy, ,Mksc ,ØkscsV ds fy, yk;lsal dh
vFkok ykbo lkbfdy jhMj ,DlVsa'ku dh vko';drk gksrh gSA

,Mksc ,ØkscsV ds varxZr lkekU;r% VsDLV ,UVj djuk] ih-Mh-,Q- esa lso
djuk ,oa desaV~l ,M djus dh vko';drk gksrh gSA

,Mksc jhMj dks dqN fof'k"V lqfo/kk,a tSls& ih-Mh-,Q- Qkby esa fy[kus ,oa
dUVsUV lso djus dh vuqefr ds fy, ih-Mh-,Q ys[kd ,Mksc ,ØkscsV ;k jhMj
,LdVsa'ku loZj mi;ksx dj ldrs gSaA

ih-Mh-,Q- QkbYl ds lkFk fuEu esa ls dksbZ Hkh VªhVesaV fd;k tk ldrk gSA

VkbijkbVj Vwy dks ,Mksc jhMj ds fy, mi;ksxh cukuk blds fy, fdlh
izksQs'kuy ,ØkscsV DykbaV baLVkWy gksuk vko';d gSA

 ,Mksc ,ØkscsV ds lkFk&

¼d½ ,ØkscsV izksQs'kuy esa ih-Mh-,Q- dks [kksysaA

¼[k½ Acrobated ¼8 ;k 9½ Choose Tools > Typewriter > Enable typewriter
tool in  Adobe Reader Acrobated X : Choose file > Save as > Reader
Extended PDF > Enable adding text in Documents.

¼x½ ih-Mh-,Q- lso djsaA
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 blds fy, jhMj ,DlVsa’ku loZj baLVkWy

gksuk vko';d gSA

jhMj ,DlVsa'ku loZj iksVZy (http://[servername]:[port]/Reader Extensions).

¼d½ ih-Mh-,Q- Qkby viyksM djsaA

¼[k½ ih-Mh-,Q- ij desafVax jkbV ds fy, ,Iykb djsaA

¼x½ vius dEI;wVj esa fjtfYVax ih-Mh-,Q- dks lso djsaA

tc ge blh ih-Mh-,Q- dks ,Mksc jhMj esa [kksyrs gSa] gesa Tools ds vanj u;k Vwy
feyrk gSA

Tools > Typewriter (jhMj 8/9) ;k

Tools > Add ;k Edit Text Box (Reader X)

bl Vwy dk mi;ksx ih-Mh-,Q- dUVsUV ds VkWi ij dSjsDVlZ Vkbi djus ds
fy, fd;k tkrk gSA

fn, x, fyad ij fDyd djus ls ,d ohfM;ks V~;wVksfj;y fn[kkbZ nsxk] ftlesa
crk;k x;k gS fd fdlh ih-Mh-,Q ij VkbijkbVj Vwy dSls mi;ksx fd;k tk,&
http://acrobatusers.com/tutorials/how-add-text-pdfs

1- VkbijkbVj Vwy flQZ LVSfVd ih-Mh-,Q- QkbYl ds fy, miyC/k gS] Mk;ukfed
QkbYl ds fy, ughaA

2- ,ØkscsV esa ih-Mh-,Q ij mi;ksx laca/kh vf/kdkj (Usage Rights) ds fy,
l{ke cukuk (enable)

 blds fy, de ls de ,d ,ØkscsV izksQs'kuy 8 ;k vkSj ,Mokal otZu
DykbaV bUlVkWy gksuk vko';d gSA

¼d½ ,ØkscsV izksQs'kuy esa ih-Mh-,Q- vksiu djsaA

¼[k½ ,MokaLM > ,Mksc jhMj esa ;wlst jkbV~l pqusa ¼,ØkscsV 8@9½ ;k Qkby
> lso ,t > jhMj ,DlVsaMsM ih-Mh-,Q- > ,uscy ,fM'kuy QhplZ
(Enable additional features ,ØkscsV ,Dl½

¼x½ ih-Mh-,Q- lso djsa] ,Mksc jhMj esa

¼?k½ vc ih-Mh-,Q- vksiu djus ls ge QkWeZ Hkjus ,oa MkVk lso djus esa l{ke
gks ldsaxsA

3- jhMj ,DlVsa'ku loZj ds mi;ksx }kjk ih-Mh-,Q- ij mfpr fØ;kUo;u ds
fy, l{ke cukuk&

uksV % blds fy, jhMj ,DlVsa’ku loZj dk bUlVkWy gksuk vko';d gSA

1- jhMj ,DlVsa'ku loZj iksVZy ij tkb,A

(http://[servername]:[port]/Reader Extention)

2- ih-Mh-,Q- QkbYl viyksM dhft,A
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3- ;wlst jkbV~l lsysDV dhft,] ftls vki ih-Mh-,Q- ij ,IykbZ djuk
pkgrs gSa] ¼blds fy, QkWeZ fQy bu djus dh vko';drk gksxh] ;fn
vki ih-Mh-,Q- QkWeZ QhYM~l dks daIyhV djuk vkSj MkVk dks lso djuk
pkgrs gSa ;k VkbijkbVj Vwy ds ek/;e ls deasfVax jkbV mi;ksx dj
ldrs gSaA½

4- vius dEI;wVj ij fjtfYVax ih-Mh-,Q- lso dj yhft,A

5- ,Mksc jhMj esa fjtfYVax ih-Mh-,Q- lso dhft, vkSj vc vki blesa dk;Z djus
,oa lso djus esa l{ke gksaxsA

& ;g ,d fof/k gS] tks bl fl)kar ij vk/kkfjr gS fd cPps lg;ksx ds }kjk
vf/kd lh[k ldrs gSaA

bles lHkh fo/kkFkhZ lkFk dk;Z djrs gS] NksVs NksVs lewgkas ds :Ik esa ,oa viuh
#fp;ksa ,oa {kerkvksa ds vu:Ik Hkkx ysrs gaSA

bl fof/k ds dsUnzh; rROk ̂djds lh[kuk* ,oa ̂vuqHko djds lh[kuk* ¼Learning

by doing and living½ gSA

fdysiSfVªd ds vuqlkj& ßizkstsDV ,d iwjs euks;ksx ls dh xbZ mn~ns';iw.kZ
fØ;k gS] tks lkekftd okrkoj.k esa dh tkrh gSA**

bl fof/k esa fo/kkFkhZ gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA f'k{kd dsoy ekxZn'kZd
dh Hkwfedk esa gksrk gSA og Kku dh fofHkUUk 'kk[kkvksa dks fofHkUu Lrjksa esa lefUor
djus gsrq dsoy ekxZn'kZu ,oa lykg nsrk gSA bl fof/k ds varxZr fuEufyf[kr pj.k
lfEEkfyr gS&

 ifjfLFkfr iznku djuk

 VkWfid dk p;u

 ;kstuk cukuk

 fØ;kUo;u dk ewY;kadu djuk

 izkstsDV dk ewY;kadu djuk

 fjdkWMZ j[kuk

1-  f'k{kd ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks viuh #fp vuq:Ik
leL;k p;u dh Lora=rk nh tkuh pkfg,A mu ij dksbZ Hkh izkstsDV ;k
,fDVfoVh dks Fkksik ugha tkuk pkfg,A

& VkWfid dk p;u fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A
f'k{kd dks fopkj&foe'kZ ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa VkWfid dks mn~nhIr fd;k tkuk
pkfg,A f'k{kd ds }kjk ;g ns[kk tkuk pkfg, fd D;k mDr izkstsDV
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fo|kfFkZ;ksa dh okLrfod vko';drk gS ,oa lHkh ds }kjk Lohdkj gS\ bldk
mn~ns'; fo|kkfFkZ;ksa ds }kjk Li"V :Ik ls ifjHkkf"kr ,oa le>k tkuk pkfg,A

 izkstsDV dh lQyrk ds fy, f'k{kd ds ekxZn'kZu esa ,d
vPNh ;kstuk cukuk vR;ar vko';rk gSA lHkh fo|kfFkZ;ksa dks izkstsDV laca/kh
fopkj&foe'kZ esa Hkkx ysus ,oa ijke'kZ nsus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk
pkfg,A mfpr rduhdksa dh lgk;rk ls fo|kfFk;ksa dh fdlh Hkh izdkj dh
ghu Hkkouk ,oa 'kehZysiu dks gVk;k tkuk pkfg,A

 laiw.kZ dk;Z dks fo|kfFkZ;ksa dh #fp ,oa {kerkvksa ds vuq:Ik
fn;k tkuk pkfg,A dk;Z ij mfpr fu;a=.k djuk gh f'k{kd dk dk;Z gksuk
pkfg,A mls fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dks izksRlkfgr] ekxZnf'kZr ,oa fujhf{kr
djuk pkfg,A mudh vko';drkuq:Ik funsZ'k fn, tkuk pkfg, ,oa ;gh
izkstsDV dk lcls yack lksiku gS ,oa bls iw.kZ djus ds fy, /kS;Z dh
vko';drk gksrh gSA

izzkstsDV ds iw.kZ gksus ds i'pkr~ fo|kfFkZ;ksa dks
fofHkUUk dfe;ksa ,oa izkstsDV ds nkSjku vkus okyh dfBukb;ksa dk fo'ys"k.k
djuk pkfg,A f'k{kd dks ns[kuk pkfg, fd izkstsDV ds mn~ns'; izkIr gq, gSa
;k ugh\

 var esa fo|kfFk;ksa ds }kjk vius dk;Z] ;kstuk] fopkj&foe'kZ ,oa
egRoiw.kZ i{kksa] lHkh dh Hkwfedkvksa ,oa miyfC/k;ksa bR;kfn dk ,d iw.kZ fjdkMZ
rS;kj fd;k tkuk pkfg,A

 lk/kkj.k izksxzkeksa dks fodflr djuk

 fdlh nh gqbZ leL;k ds fy, lkW¶Vos;j tsujsV djuk bR;kfnA izkstsDV esFkM
ds }kjk izHkkoh <ax ls i<k+, tk ldrs gSaA

,e-,l-oMZ ds mi;ksx }kjk fdlh Hkh nLrkost dh fMtk;u rS;kj dh tk ldrh gS
tSls&gkf'k,] dkxt dk vkdkj] dkxt dk lzksr] nLrkost dk [kkdk vkfnA

blesa viuh lqfo/kkuqlkj mi;ksx djus ds fy, mls [kksyuk ]ubZ Qkby cukuk]
mles VsDl~V Vkbi djuk] VsDl~V pquuk] vokafNr VsDl~V dks gVkuk] VsDl~V dks
okafNr LFkku ij bUlVZ djuk] VsDl~V fjIysl djuk] dk;Z dks vuMw djuk] fQj ls
djuk ¼redo½] QkesZV djuk ¼cksYM] frjNk] js[kakfdr] gkbykbV] ckbZa vksj] nkbZa vksj
;k chp eas yxkuk] nksuksa vksj yxkuk ¼tfLVQkbZ½] uacfjax] cqysfVax] gkf'k;k ?kVkuk]
c<kuk] lhek,a [khapuk vkfn½] twe djuk] fizaV djuk vkfn fd;k tk ldrk gSA

blh izdkj ikWoj ikWbaV ds mi;ksx }kjk n'̀;] JO; rFkk VsDl~V lHkh izdkj dh
lwpukvksa dks izHkkoh :Ik ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA
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,e-,l-,Dlsy dh lgk;rk ls ge pkVZ fotkMZ dh lgk;rk ls ckj Mk;xzke]
ikbZ Mk;xzke] ykbu xzkQ] ,fj;kxzkQ vkfn cuk ldrs gSaA bldh lgk;rk ls
fofHkUu QkZewyksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA ^,Mksc jhMj* lk¶Vos;j dh
lgk;rk ls ih-Mh-,Q QkbYl dk mi;ksx dj ldrs gSaA

fo|kfFkZ;ksa dks ;g Kku Hkh gks tk;sxk fd izkstsDV dks fdl izdkj fu;ksftr
,oa dk;kZfUor fd;k tk,A

5- ,Mksc ,ØkscsV ds varxZr D;k izfØ;k gksrh gS\

¼d½ VSDLV ,UVj djuk ¼[k½ ih-Mh-,Q- esa lso djuk

¼x½ desaV~l ,M djuk ¼?k½ mi;qZDr lHkh

6- ßizkstsDV ,d iwjs euks;ksx ls dh xbZ mís';iw.kZ fØ;k gS] tks lkekftd
okrkoj.k esa dh tkrh gSAÞ ;g ifjHkk"kk fdlus nh gS\

¼d½ tkWu feYVu ¼[k½ fdysiSfVªd

¼x½ nhfidk ch- 'kkg ¼?k½ ekdksZuh

vf/kxe lalk/ku ds :i esa baVjusV dks fdl izdkj izHkkoh <ax ls czkmt fd;k tk,A
okafNr lwpuk dh izkfIr ds fy, lpZ batuksa ,oa Mk;jsDVªh dk izHkko'kkyh <ax ls dSls
mi;ksx fd;k tk,A osc istsl ls QkbYl ,oa okafNr bestsl dSls MkmuyksM djrs
gSa\ lwpukvksa ds fofHkUu lzksrksa ls Kku dk ladyu fdl izdkj fd;k tk,A bZ&esy
D;k gS ,oa mls fdl izdkj laxfBr fd;k tkrk gS\ vf/kxe ;kstukvksa dh rS;kjh
dSls dh tkrh gS\ blesa izkstsDVlZ ds mi;ksx dh lgk;rk ls fo"k;ksa dks dSls lh[kk
tkrk gS\ lkFk gh lkFk lhMh dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS\ bZ&yfuZax ,oa vksiu
,tqds'ku fjlkslsZl ds mi;ksx ds ckjs esa Hkh ;gka Øe'k% le>k;k tk jgk gSA

czkmtj dEI;wVj esa ,slk izksxzke gksrk gS] tks oYMZ okbM osc ¼www½ ij lwpuk,a
¼information½ <wa<+us ,oa izkIr djus ds ;ksX; cukrk gS ,d osc ds vUrxZr cgqr lkjs
dEI;wVlZ ,d Xykscy usVodZ esa tqMs gksrs gaS] ftu ij ,d ;w-vkj-,y- ¼;wfuQkeZZ
fjlkslZ yksdsVj mnkgj.kkFkZ czkmt http://www.mponline .gov.in½ dks mi;ksx djds
igqapk tk ldrk gSA fcYdqy VsyhQksu ua- dh rjg] tSls fdlh fn, x, uacj ls fo'o
eas fdlh ls Hkh ckr dh tk ldrh gSA URLS izk;% yacs gksrs gS vkSj mudk xyr
Vkbi gks tkuk LokHkkfod gh gksrk gS os lHkh http:// ds lkFk izkjEHk gksrs gSa vkSj dqN
http://www. ds lkFk Hkh izkjEHk gksrs gSaA cgqr ls ekeyksa esa izFke Hkkx dks NksM+us ij
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Hkh okafNr ist dks izkIr fd;k tk ldrk gSA URLS izekf.kd izk:Ik ¼Standard

fashion½ esa gksrs gSaA

mnkgj.k ds fy, http://oslovet.veths.no/teaching/internet/basics.htmles iznf'kZr
djrs gaSA

.no- loZj ukosZ esa gSA

basics.html& okafNr ist fdlh QksYMj esa gSA

internet& ftl loZj esa ist fLFkr gSA

teaching  ftl QksYMj esa ist fLFkr gSA

;fn ftl URL dks vkius Vkbi fd;k gS] og dke ugha dj jgk gks vkSj
vkils dksbZ xyrh u gqbZ gks ;g Hkh laHko gS fd gksLV ds }kjk osc ist dks fjuse
dj fn;k x;k gks ;k fdlh vU; QksYMj esa f'k¶V dj fn;k x;k gSA

vkidks ftl izdkj VsyhQksu ls Qksu dkWy djus ds fy, mlds lkW¶Vos;j ds
ckjs esa vf/kd tkuus dh vko';drk ugha gS mlh izdkj baVjusV ls okafNr lkexzh
<wa<+rs le; czkmtj ds ckjs esa cgqr vf/kd tkuus dh vko';drk ugha gSA

czkmtj ds }kjk bysDVªkWfud esy dks gSaMy ,oa baVjusV ls baQksesZ'ku dks fØ,V
,oa ,fMV fd;k tk ldrk gSA

(Search Engine)& ;g baVjusV ds lcls vf/kd O;kid vo;o gSA
fo'o Xyksc dks vkoj.k dh rjg ?ksjs gq, oYMZ okbM osc ij gtkjksa djksM+ksa i`"Bksa ds
#i esa tkudkjh dk vFkkg lkxj gSA ijUrq bu leLr tkudkfj;ksa ds 'kh"kZd buds
ys[kdksa us vius <ax ls r; fd, gq, gSaA buesa ls vf/kdrj lkexzh fofHkUu loZjksa ij
dwV Hkk"kk esa ukekafdr dj laxzghr dh tkrh gSA

vc tc vkidks fdlh fo"k; ls lacaf/kr lkexzh i<+uh gS rks vki vius dke ds
i`"B dks dSls [kkst ldsaxs\ dSls tku ldsasxs fd vkids dke dk i`"B fdl 'kh"kZd ds
lkFk dgkWa j[kk gqvk gS\ vkidh blh leL;k ds fuokj.k ds fy, miyC/k gS& lpZ
baftuA

baVjusV lpZ baftu D;k gS\& vU; lkbVksa dh Hkkafr ;g lpZ baftu Hkh fof'k"V
dk;Z ds fy, rS;kj dh x;h osc lkbVsa gh gSaA budk dk;Z oYMZ okbM osc ij j[kh
lkexzh ds Hk.Mkj esa ls yksxksa dks muds dke dh lkexzh <wa<+us esa enn djuk gSA ;fn
vkidks bfPNr lkexzh dk lgh irk ugha gS rks ;g lpZ baftu gh vkidh enn djrk
gS blfy, vkt djksM+ksa yksx bls ckj ckj dke esa ysrs gSaA

bl izdkj dh enn ds fy, vktdy vusd lpZ baftu ekStwn gSaA lkexzh <wa<+us
ds fofHkUu rjhds gksus ds ckn Hkh izR;sd lpZ baftu eq[;r% rhu dk;Z djrk gS&

1- os leLr baVjusV dks egRoiw.kZ 'kCnksa ds vk/kkj ij Nkurs gSaA
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2- os bldk ,d b.MsDl rS;kj djrs gSa fd mUgsa dkSu&dkSu lk 'kCn fdl&fdl
LFkku ij feysxk\

3- os mi;ksxdrkZvksa (Users) dks lqfo/kk nsrs gSa fd os bl b.MsDl esa ls fdlh
Hkh 'kCn ;k 'kCn lewg ds vk/kkj ij <wa<+ ldsaA

 lpZ baftu ds vfLrRo esa vkus ls igys Hkh usV ij [kkstchu
djus ds fy, lk/ku miyC/k gqvk djrs FksA ml le; vkphZ] xzksQj] csjksfudk vkfn
izksxzke gqvk djrs Fks] tks baVjusV ls tqM+h leLr lkexzh dk ys[kk&tks[kk j[krs Fks
vkSj yksxksa dks mudh bfPNr lkexzh <wa<+us esa enn djrs FksA vkt yksx lpZ batuksa
dk mi;ksx dsoy osc i"̀Bksa ij j[kh lkexzh dks <wa<+us esa ysrs gSaA

,d lpZ baftu lkexzh <wa<+us ls igys vkkidh dksbZ enn djs blls igys lkjh
lkexzh [kkst dj j[kuh gksxhA blds fy, lpZ baftu LikbMj ukked fo'ks"k
lkW¶Vos;j jkscksV dke esa ysrs gSa tks djksM+ksa osc i"̀Bksa dks i<+rs gSa vkSj mu i<+s gq,
'kCnksa dh lwph rS;kj djrs tkrs gSaA ;g izfØ;k osc Økfyax dgykrh gSA ,d
izk;ksfxd ,oa mi;ksxh lwph rS;kj djus ds fy, vusdkusd i`"B i<+us iM+rs gSaA

ij dksbZ LikbMj bl yEch ;k=k dh 'kq#vkr dgka ls djs\ blds fy, og
dksbZ cgqr yksdfiz; lkbV dks pqudj mls i<+uk vkSj ml ij j[ks 'kCnksa dk b.MsDl
cukuk 'kq# djrk gS rFkk bl lkbV ij miyC/k leLr fyad dks VVksyrk tkrk gSA
bl izdkj og rhozrk ls osc ij QSy tkrk gSA

 fdlh lpZ baftu dh D;k fo'ks"krk,a gksuh pkfg, ftlls
mls ,d yksdfiz; lpZ baftu dgk tk;s\ ,d osc ekfyd ds n`f"Vdks.k ls & vius
osc dk iathdj.k ogka djkuk mlds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksuk pkfg,A

,d lpZ djus okys ;wtj ds n`f"Vdks.k ls& osc lpZ djus ds fy, og ,d
egRoiw.kZ lk/ku gksuk pkfg,A

bls /;ku esa j[krs gq, dqN yksdfiz; lpZ baftuksa dh lwph ;gka izLrqr gS&

www.aol.com
www.altavista.com
www.dogpile.com
www.directhit.com
www.dmoc.com
www.exite.com
www.fastsearch.com
www.go.com
www.goto.com
www.google.com
www.hotbot.com
www.iwon.com
www.intelliseck.com
www.looksmart.com
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www.lycos.com
www.yahoo.com

www.webtop.com

Hkkjrh; lpZ baftu fuEu gSa&

www.khoj.com
www.hindustan.net
www.rediff.com
www.indianfo.com
www.123india.com
www.indianindex.com
www.locateindia.com
www.haratseek.com

www.sholay.com

 ftl izdkj gesa fdlh okafNr O;fDr dk VsyhQksu ua- irk
u gksus dh fLFkfr esa VsyhQksu Mk;jsDVªh gekjh lgk;rk ds fy, miyC/k gksrh gS]
mlh izdkj mi;qDr lwpuk izkIr djus ds fy, ist lpZ djus dh nks fof/k;ka gSA

 dqN lkbVl dSVsxjh ,oa lc dSVsxjh ds vuqlkj 'kkWVZ djds osc istsl fjVuZ
djrh gSA tSls ;kgw ¼fofHkUu lkbVl http://www.yahoo.com ,oa http://

yahoo.no vkfn½

 osolkbV~l lpZ batu vkWQj djrh gS] tks osc istksa dh fyLV fjVuZ djrh gS
tks fd lpZ oMZ ;k fLVªax ls eSp djds VsDLV lpZ djrs gSaA tSls xwxy( http:/
/www.google.com),alvista( http://www.alvista.com) ,oa fast search (http://
www.alltheweb.com½

lpZ dUMDV djus ds iwoZ dqN lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS&

1- vkidh lpZ VeZ mi;qDr gksuk pkfg;s] u gh vf/kd laf{kIr (restrictive) vkSj
u gh vf/kd lkekU; (General)

2- lpZ batu ij mi;qDr osclkbV lpZ djus ds fy, Iyku dh xbZ gS] ftlls
mi;qDr lc dSVsxjht czkmt dh tk lds vkSj loZizFke fjVuZ fd;k x;k
fjtYV gh eSp gks tk;sA

3- lpZ gsYi istsl dks i<+uk pkfg,A ;s gesa crkrs gSa fd lpZ batu dSls lpZ
daMDV djrs gSa\ blls gesa lpZ Iyku djus esa lgk;rk feyrh gSA

fo'oluh; ,oa izkalfxd osc vk/kkfjr lwpukvksa ds lzksrksa dks <wa<+us ds fy, baMsDlst
;k Mk;jsDVªht loksZRre LFkku gSA bu VwYl dks mi;ksx djus dk ,d vkSj lcls
cMk ykHk ;g gS fd lSdMksa ,oa gtkjksa ifj.kkeksa ds LFkku ij lhfer la[;k esa
izkalfxd ifj.kke izkIr gkssaxsA
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fuEukuqlkj Mk;jsDVªht dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS&

1- osc baMsDl ;k Mk;jsDVªht ds gkse ist ij tkb, lpZ ckj ds fy,

2- viuh lpZ Ve~lZ ,aVj dhft,

 tks lCtsDV gSfMax ,oa dhoM~Zl vki yk;czsjh dSVsykWx esa lpZ djrs gS]
ogh lpZ LVs~Vth ;gka izHkkoh gksxh A

 loZizFke czkM lCtsDV ,fj;k VeZ ,aVj dhft, ,oa izkIr ifj.kkeksa dks
LdSu dhft,A

 czkM lCtsDV ,fj;k VeZ ds lkFk lc fMohtu LisflQkbZ dhft,] tks
lwpuk lzksr vki pkgrs gSA mnkgj.kkFkZ&

stars and atlases

engineering and handbooks

corporations and directors

3- izklafxd ¼relevant½ ,oa mi;ksxh vk;VEl ds fy, ifj.kkeksa dks LdSu
dhft,A

dqN osc baMsDlsl ,oa yk;czsjht&

 baQksekbu ¼Infomine½ ,d O;kid ,dsMsfed ,oa fjlpZ osclkbV gS tks
lHkh lCtsDV ,fj;kt dks doj djrh gSA

 ,fXud ¼AGNIC) ;g lCtsDV LisflfQd] ,IykbM ,oa fjlpZ vksfj,aVsM
gS] tks ,xzhdYpj ,oa ,IykbM lkablsl dks doj djrk gSA

 Ykk;czsfj;Ul baMsDl Vw n baVjusV& ;g lHkh lCtsDV ,fj;kt dks doj
djrk gSA

 blds varxZr izk;ejh vkWfM;al tujy ifCyd gksrs
gaSA vks-Mh-ih- dks ,d xzksbax dE;wfuVh ds }kjk fodflr fd;k x;k gS] tks viuh
#fp ds {ks= ds fo'ks"kK gSaA

tc gesa fdlh osc ist ls dksbZ Qkby ;k best MkmuyksM djuh gksrh gS] rks ge
loZj dks mldh ,d dkWih Hkstus dh fjDosLV dk eSlst Hkstrs gSa ,oa loZj gesa mlh
oDr mldh ,d dkWih Hkst nsrk gSA vc gesa ,d Qkby fey tkrh gS] ftls ge lso
djuk pkgrs gSaA mnkgj.kkFkZ&ge ,d vkVZ dkslZ isij <wa<+ jgs gSa vkSj iwjk ist lso
djuk pkgrs gSaA blds fy, Qkby esU;w ij tkdj lso ,t+ djsaxsA
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fp= % ,UVk;j ist

,d Mk;ykWx ckWDl] ftlesa U;w QksYMj gksxk] vk;sxk blesa Qkby use VsDLV
ckWDl esa ,d fMQkWYV osY;w ¼igys ls gh dksbZ uke gksxk½ gksxh ;k rks ge mlh uke
dks jgus nssa ;k viuh fjlpZ vko';drk ds vuqlkj dksbZ nwljk uke ns nsaA blds
i'pkr~ vksiu ij fDyd djsa vkSj U;w Qkby dks ek; MkWD;wesaV~l] MsLdVkWi ;k fdlh
vkSj QksYMj esa] ftlesa vki lso djuk pkgrs gS] lso ij fDyd djds dEI;wVj dh
gkMZ fMLd esa ,d iwjk ist lso dj ldrs gSaA

fp= % lso fiDpj
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fp= % lso fiDpj ,t+

;fn ge best ;k Qkby dh ,d dkWih lso djuk pkgrs gSa] rks ;g cgqr gh
vklku dke gSA ekml dks best ij ys tkdj jkbV fDyd djsa] vkSj rc lso fiDpj
,t+ ij fDyd djsaA

lso fiDpj Mk;ykWx ckWDl vk,xkA ;|fi ge iwjk ist igys gh bl QksYMj
esa lso dj pqds gksrs gS fQj Hkh ;g CysUd gksrk gS] vkSj ;g ,d best esa lso gks
jgk gksrk gS] rks ;g nwljs Qkby VkbZi esa lso gksrk gSA ftls JPEG QkWesZV dgrs
gSA lso ij fDyd djsaxs] vkSj gkMZ MªkbZo ij ,d dkWih lso gks tk;sxhA

orZeku esa baVjusV ds ek/;e ls bestsl MkmuyksM djuk] lso djuk] ,oa
'ks;j djuk cgqr gh vklku dke gSA blds fy, cgqr lh lkbZV~l Hkh miyC/k gS]
tks bestsl LVksj djrh gSaA mUgsa ,d jkbZV fDyd ds }kjk ,d&,d djds
MkmuyksM djuk vklku gksrk gS] ijUrq ijs'kkuh rc vkrh gS] tc rhu&pkj ls
vfèkd dks ,d lkFk MkmuyksM djuk gksA ^best dysDVj* dh lgk;rk ls MªkWi
ckWDl ;k xwxy MªkbZo esa fiDplZ okyk ist MkmuyksM fd;k tkrk gSA

fofHkUu lzksrksa tSSls baVjusV dh fofHkUu lkbV~l] fofHkUu fdrkcsa i= if=dkvksa vkfn
ls lwpukvksa ,oa rF;ksa dk ladyu djuk orZeku le; dh egRoiw.kZZ vko';drk gSA
fofHkUu 'kks/k dk;ksZa izkstsDV odZ] vlkbuesaV~l bR;kfn ds fy, gesa fofHkUu lzksrksa ls
lwpukvksa dks ,d= djus ,oa mudk la'ys"k.k djus dh vko';drk gksrh gSA
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blls ge vius dk;Z{ks= ls lacaf/kr nwljksa ds vkbfM;kt] fopkjksa] igys fd,
x, dk;ksZa ls ifjfpr gks tkrs gSa] ,oa mldh leh{kk djus ds Ik'pkr ,d u, fopkj
dks tUe nsrs gSaA mnkgj.kkFkZ & cgqr ls izfl) vfHkusrk] xk;d bR;kfn iwoZ esa nwljs
vfHkusrkvksa dh udy fd;k djrs Fkss ijUrq /khjs /khjs viuh Lo;a dh vfHku; ,oa
xk;u 'kSyh fodflr dj ysrs gSaA

gesa vius VkWfid ;k iz'u ds vuq:i lwpukvksa dk laxzg djuk ,oa lgh <ax ls eqn~ns
dk ewY;kadu djs ds fy, vyx vyx osclkbV] bZ&cqDl bR;kfn ls laxfBr lkexzh
,d= djuh gksrh gS] blds i'pkr mu vyx vyx lwpukvksa dks la'ysf"kr dj
fdlh ,d fuf'pr fu"d"kZ ij igqapuk gksrk gSA

iwoZ ds v/;;uksa esa iz;qDr midj.kksa ds vk/kkj ij orZeku v/;;u ds fy, mi;qDr
midj.k ds p;u esa lgk;rk feyrh gSA

ge vius v/;;u {ks=@eqn~ns ls lacaf/kr ftruh vf/kd ls vf/kd lwpuk,a ,d=
djrs gSa ,oa mUgsa lgh <ax ls ,d nwljs ls tksM+rs gSa] mruh gh vf/kd fof/k;ka]
ÝseodZ ,oa ,izkspst dk Kku gksrk gSA ,oa ge viuh dE;qfuVh dk p;u djus esa
leFkZ gks ikrs gSaA

vusd lzksarksa ls tc lwpuk,sa ,oa Kku dk ladyu fd;k tkrk gS] rks ge vU;
laLÑfr;ksa esa ml eqn~ns ls lacaf/kr v/;;uksa ds ckjs esa tkurs gSA ,oa gekjh
lkaLd`frd O;kidrk ,oa lkaLd`frd laosnu'khyrk esa fodkl gksrk gSA

nwljksa ds lQy iz;klksa ls fy, x, rRo ,oa lwpuk,a rFkk Loa; ds cuk, x,
fopkjksa ds mfpr leUo; }kjk leL;k ds ewY;kadu gsrq iz'u izkIr gksrs gSaA blds
}kjk ges vius 'kks/k@izkstsDV bR;kfn ds izksxzke dks fMtkbu djus ,oa lkFk gh lkFk
mlds ewY;kadu dh fMtkbu rS;kj djus esa enn feyrh gSA

ftl eqnns ;k leL;k dks ge eglwl dj jgs gS] vkSj bldk lek/kku djuk
pkgrs gSa] mlh ij nwljh laLFkkvksa ,oa dE;qfuVht us tks dk;Z fd, gS ,oa mlds
lek/kku ds fy, tks rjhds viuk, gSa] dks tkuus dh vR;ar vko';drk gksrh gSA

orZeku esa lwpukvksa ds cgqr lkjs lzksr miyC/k gSa ,oa os gekjh vko';drk ij
fuHkZj djrs gSaA ;s gekjs fy, mnkgj.k dk dk;Z djrs gaSA

lkekU; rkSj ij blds fy, ^miyC/k lzksrksa* ;k ^izkÑfrd* mnkgj.kksa dh
vko';drk gksrh gS] ftuls ml eqn~ns ij rF;kRed ckrsa] lwpuk,a izkIr gksrh gSaA

existing source  blls rkRi;Z fofHkUUk izdkj dh izdkf'kr lkexzh
ls gS] tks lacaf/kr eqn~ns ij ;k mlls tqM+s iz;klksa ij izdk'k Mkyrs gksaA bUgsa lqfoèkk
dh }f"V ls nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS&
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1- ,sls fo}Ùkkiw.kZ izdk'ku] tks fd eq[; :Ik ls 'kks/kkfFkZ;ksa ,oa 'kS{kf.kd leqnk;
dks n`f"V esa j[krs gq, ,d fuf'pr 'kSyh esa fy[ks tkrs gSaA

2- fofHkUUk 'kks/k laLFkkvksa ,oa ljdkjh ,tsafl;ksa }kjk tulkekU; ,oa tulkaf[;dh;
¼MseksxzkfQd½ lwpukvksa dk izdk'ku djrs gSaA

leqnk; }kjk fodflr fd, x, ,oa iz;Ru'khy ,sls lHkh dk;ZØe tks gekjs eqn~ns ij
gksaA ,sls lHkh dk;ks± dk v/;;u djus ls irk pyrk gS fd ml eqn~ns ij D;k dk;Z
fd, x, gaS ,oa D;k ugha gq, gSa vkSj D;ksa\

buds ek/;e ls lw> mRiUUk gksrh gS fd ;s eqn~ns gekjh ,oa vU; dE;qfuVh
ls dSls gy fd, tk jgs gS\ ;s gesa dk;ZØe dks lapkfyr djus ds fy, csfld
vkbfM;kt nsrs gSaA

bl lanHkZ esa gels feyrs&tqyrs {ks= ;k eqn~ns ij dk;Zjr yksx Hkh 'kkfey gaSA
,dy dsl LVMht~ Hkh blh Js.kh esa vkrh gaSA

 ftl {ks=@VkWfid@eqn~ns ij ge dk;Z djus
tk jgs gSa] mlh eqn~ns ls lacaf/kr dk;Z ;fn vU; fofHkUu laLFkkvksa ;k O;fDr;ksa
}kjk gels iwoZ fd;k tk pqdk gksA

;|fi muesa ls dqN lQy ,oa dqN vlQy gks ldrs gSa] ijarq fQj Hkh gesa
dqN u dqN varjnf̀"V vo'; gh izkIr gksrh gSA ;fn fdlh us dksbZ xyrh dh
gS] rks mldks nksgjkus ls cp ldrs gaS ,oa gesa fcYdqy izkjafHkd Lrj ls dk;Z
djus dh vko';drk ugha gksrhA gesa vius fopkj dks tfLVQkbZ djus dk
volj izkIr gksrk gS] ftlls ge cgqr lh ijs'kkfu;ksa ls cp tkrs gSaA ,d
dgkor gS fd ÞpkSdksj ifg, ugha ?kwersß ;g gesa irk py tkrk gSA

 fdlh Hkh
eqn~ns ds ckjs es] mlds dkj.k] og dSls ?kfVr gqvk] yksx tc blls izHkkfor
gksrs gaS] rks dSls fj;DV djrs gSa] buds O;fDrxr vkSj lkeqnkf;d ifj.kke
D;k gSa\] bls dkSu izHkkfor dj ldrk gS\ vkfn ds ckjs esa T;knk xgjh le>
fodflr djus esa lgk;rk feyrh gSA

 baVjusV ds vkxeu ls iwoZ ;fn gesa dksbZ i= vius fdlh fe=
dks tks ns'k ;k fons'k esa gksrk Fkk] dks Hkstuk gksrk Fkk] mls igqapus esa dbZ fnu yxrs
Fks ,oa vPNh [kklh jde Hkh nsuh iM+rh Fkh ysfdu baVjusV ds vkxeu ds i'pkr~
lwpuk txr esa Økafr vkbZ vkSj bZ&esy ds }kjk lwpukvksa dk vknku&iznku gqvk
blls le; o /ku nksuksa dh cpr gq;hA bZ&esy dk rkRi;Z bySDVªksfud esy ls gSA
;g ,d ,slh iz.kkyh gS] ftlesa bySDVªksfud usVodZ rFkk mlls ijs fofHkUu izdkj ds
fyf[kr lUns'kksa dk vknku&iznku fd;k tkrk gSA
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bZ&esy }kjk dbZ izdkj dh lkexzh vFkkZr lans'k] fp=] nLrkost] LiszM'khV]
ohfM;ks fDyi vkfn Hksts tk ldrs gSaA blesa Mkfd, dh dksbZ vko;drk ugha gksrh
gS] ?kj cSBs lans'k ,oa lkexzh izkIr gks tkrh gSA

1- Åij ekStwn [kkst c‚Dl esa] uhps dh vksj rhj ds fu'kku ij fDyd djsaA

2- vius [kkst dh 'krs± MkysaA

3- [kkst ÇoMks esa uhps] fQ+YVj cuk,a ij fDyd djsaA

4- pqusa fd vki fQ+YVj ls D;k urhts ikuk pkgrs gSaA

 ge thesy dks mnkgj.k ds :i esa ys jgs gSaA

mu eSlst dks laxzfgr djsa ftudk vki vHkh bLrseky ugÈ dj jgs gSa] ysfdu ckn
esa mudh t+:jr gks ldrh gS- laxzfgr djus ls Ãesy vkids buc‚Dl ls gV tkrs
gSaA vki mUgsa ckn esa lHkh esy esa ;k Gmail [kkst dh enn ls [kkst ldrs gSaA

vkidks ftu Ãesy dh t+:jr ugÈ gS mUgsa feVk nsaA feVk, x, Ãesy VªS'k esa
Hkst fn, tkrs gSa vkSj fQj] 30 fnu ckn mUgsa ges'kk ds fy, feVk fn;k tkrk gSA

 vxj vkidks lHkh Ãesy ;k VªS'k fn[kkÃ ugÈ nsrk gS] rks ckb± rjQ+
ds lkbMckj dks uhps rd LØksy djsa vkSj T+;knk (more) ij fDyd djsaA

vius buc‚Dl esa lcls Åij] ,d ;k mlls T+;knk dhoMZ Mkysa tks Ã&esy ds fo"k;]
eq[; fgLls ;k Hkstus okys ds uke esa dgÈ Hkh ekStwn gksA

vxj vki dksÃ [kkl pht+ [kkst jgs gSa] rks Mkmu ,jks uhps dh vksj rhj ds
fu'kku ij fDyd djsa vkSj csgrj [kkst dk bLrseky djsaA

mnkgj.k ds fy,& bUgsa [kkstus ds fy, %

Hkstus okys& mnkgj.k ds fy, % budh rjQ+ ls& ¼sam@company.com½

rkjh[k dh lhek& mnkgj.k ds fy, % ds ckn % 2019@3@29 ls igys %
2019@4@5

dhoMZ& mnkgj.k ds fy, % daiuh dk xksiuh; MkVk

Ãesy dh fo'ks"krk] tSls fd vVSpesaV& mnkgj.k ds fy, % ftlesa vVSpesaV
ekStwn gks

vius Ãesy dks ,d ;k T+;knk C;kSjs okyk yscy nsaA mnkgj.k ds fy,] çkstsDV X.

,d ;k mlls T+;knk Ãesy eSlst ds vkxs fn, x, c‚Dl ij lgh dk fu'kku
pqusaA
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lcls Åij] yscy ij fDyd djsaA

buesa ls dksÃ ,d pqusa&

u, yscy cukus ds fy,] u;k yscy cuk,a ij fDyd djsa- vius yscy dk uke
fy[ksa vkSj cuk,a ij fDyd djsaA

dksÃ ekStwnk yscy pquus ds fy,] lwph esa ml ij fDyd djsaA

ckb± vksj fn, x, lkbMckj esa] yscy ij fDyd djds ml yscy ds eSlst
ns[ksa- bldk jax cnyus ds fy,] T+;knk yscy dk jax ij fDyd djsaA

Gmail%

rkjs ¼LVkj½ vkSj t+:jh Ãesy ekdZj

fdlh t+:jh Ãesy dks ekdZ djus ds fy, LVkj ;k t+:jh ij fDyd djsaA

vki vius LVkj vkSj t+:jh ekdZ fd, x, Ãesy dks buc‚Dl ds LVkj ds
fu'kku okyk lsD'ku vkSj t+:jh lsD'ku esa ns[k ldrs gSaA

fQ+YVj

Åij ekStwn [kkst c‚Dl esa] uhps dh vksj rhj ds fu'kku ij fDyd djsa-

vius [kkst dh 'krs± MkysaA

[kkst ÇoMks esa uhps] fQ+YVj cuk,a ij fDyd djsaA

pqusa fd vki fQ+YVj ls D;k urhts ikuk pkgrs gSaA

fQ+YVj cuk,a ij fDyd djsaA

fdlh dk;Z dh Ldhe ls rkRi;Z fdlh pht ds fy, ;kstuk cukus ls gSA (a plan

for something) blh izdkj fdlh f'k{kd ds dk;Z dh Ldhe mlds dk;Z dh ;kstuk
gksrh gS] tks fd le;kuq:Ik f'k{k.k xfrfof/k;ksa dks laxfBr djus ds fy, f'k{kd dks
l{ke cukrh gSA

ikB~;Øe ¼flyscl½ esa fn, x, VkWfiDl dks fuf'pr vof/k esa doj djkus ds
fy, f'k{kd }kjk laf{kIr iwoZ ;kstuk tks fd d{kk ds fy, mls mfpr yxrh gS] og
f'k{k.k ;kstuk gSA mlh izdkj ,d f'k{kkFkhZ ;k izf'k{k.kkFkhZ fuf'pr le; vuqlkj
flyscl esa fn, x, VkWfiDl dks ckaVdj vius vf/kxe dh tks ;kstuk rS;kj djrk
gS ogh vf/kxe ;kstuk ¼yfuZax Ldhe½ dgykrh gSA

,d lqfu;ksftr dk;Z;kstuk fuEufyf[kr ckrksa ij vk/kkfjr gksrh gS&

 lEiw.kZ ikB~;Øe dh fo"k;oLrqA

 yfuZax VkLDl ¼lh[kus dh fo"k;oLrq½ dh Øeokj fyLV cukukA

 fo"k;oLrq ,oa liksfVZax lkexzh ds chp laca/k cukukA
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 ikB~;Øe dh yEch vof/k dh ;kstuk izf'k{k.k ,oa ewY;kadu ds fy, vk/kkj
rS;kj djukA

dk;Z;kstuk viuh lqfo/kkuqlkj ,d lIrkg] ,d eghus] ,d VeZ ;k ,d o"kZ
ds fy,] dk;ZØe dh vof/k ds vuq:Ik gks ldrh gSA

vf/kxe ;kstuk dks rS;kj djrs le; fuEu fcanqvksa dks /;ku esa j[kuk mfpr gksxk&

& ftl izdkj f'k{kd ds fy, iwoZ ikB~;Øe dks vPNh
rjg le>dj mldh O;kk[;k dj ykxw djuk gksrk gS] mlh izdkj ,d
f'k{kkFkhZ ds fy, Hkh flyscl dks vPNh rjg le>uk ,oa O;k[;k djuk vR;ar
vko';d gksrk gS rHkh og vf/kxe ¼lh[kus½ dh ,d lQy ;kstuk cuk
ldrk gSA fdlh Hkh fo"k;@VkWfid ds mnns'; dks izkIr djus ds fy,
flyscl ,oa fo"k;oLrq dh le> fodflr djuk vko';d gSA

& vf/kdka'kr% ns[kk tkrk gS fd flyscl esa
nh xbZ fo"k;oLrq esa dqN izdj.k ftUgas ¼Topic½ igys gksuk pkfg;s] ckn esa gksrs
gS] ,oa ftUgsa ckn esa gksuk pkfg,] igys fn, gksrs gSaA ,d f'k{kkFkhZ ¼Learner½
dks pkfg, fd og mUgs Øec) dj ys] ftlls mls lh[kus esa de le; ,oa
ÅtkZ dh vko';drk gksxhA mlh izdkj dqN izdj.k ,d nwljs ls iw.kZr;k
Lora= Hkh gksrs gSa] ftudk ,d nwljs ls dksbZ laca/k ugha gksrk] mUgsa fdlh Hkh
Øe esa viuh lqfo/kkuqlkj j[kk tk ldrk gSA

blh izdkj f'k{kkFkhZ dks vf/kxe ¼Learning½ dh O;wg jpuk rS;kj djrs le;
vU; fo"k;ksa ds flyscl dks Hkh lkeus j[kuk pkfg;sA ;g laHko gS fd fdlh
,d fo"k; esa fn, x, VkWfid dks i<+us@lh[kus ds fy, fdlh vU; fo"k; esa
fn, x, dkS'kyksa] Kku ;k rF;ksa dh vko';drk gksA

& vf/kxe dh ;kstuk cukrs le;
fo"k;ksa ,oa izdj.kksa ls lacaf/kr miyC/k jsQjsal eVhfj;y ls ifjfpr gksuk
pkfg;s ,oa muds dfBukb;ksa ds Lrj ds vk/kkj ij mUgsa izkFkfedrk nh tkuh
pkfg;sA dqN VkWfiDl dh vf/kd ckj iqujkof̀RRk ;k vH;kl dh vko';drk
gksrh gS ,oa dqN dh deA

 ijh{kk iz.kkyh esa iSVuZ dks /;ku esa
j[kdj Hkh vf/kxe dh O;wg jpuk dh tk ldrh gSA tSls fd fuca/kkRed]
oLrqfu"B] y?kqÙkjh; vkfnA

 vf/kxe dks ljy] #fpdj ,oa
lqxe cukus ds fy, fdlh izdj.k ls lacaf/kr lgk;d lkexzh tSls& pkVZ]
ekWMy] xzkfQDl] ohfM;ks] xzkQ bR;kfn ;k ykbo vkWCtsDV~l dh lgk;rk yh
tkrh gSA

& vius ikl miyC/k ?k.Vksa dks v/;;u lkexzh ds
vuq:Ik foHkkftr dj fy;k tkuk pkfg,] tSls dfBu fo"k; ,oa VkWfiDl dks
vf/kd le; ,oa ljy fo"k; ,oa VkWfid dks de le; fn;k tkuk pkfg,A
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 ¼Learning Scheme½ dks fuEu lSEiy Ýse ds vk/kkj ij rS;kj
fd;k tk ldrk gS&

fo"k; ¼ subject½------------------------- o"kZ ¼Year½---------------------------  VeZ ¼term½-----------

Week 
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Lesson 
ikB 

Unit/Period 
bdkbZ@dkyka’k 
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izdj.k 
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fof'k"V 
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Methods 
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LCD/DLP 

iqjkus le; esa f'k{k.k dk;Z ds fy, eq[; #i ls pkWd cksMZ dk mi;ksx fd;k tkrk
Fkk] ijUrq izkstsDVj ds vkus ds ckn f'k{k.k ds lk/ku ds #i esa ikWoj ikWbaV iztsUVs'ku]
fp=] fQYEl bR;kfn Hkh mi;ksx djus yxs gSa] ftudh lgk;rk ls f'k{k.k dks vfèkd
#fpdj vkSj izHkko'kkyh ,oa vf/kxe dks LFkk;h cuk;k tk ldrk gSA

fp= % izkstsDVj

QyLo#i f'k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa gh ,y-lh-Mh- ;k Mh-,y-ih- izkstsDVlZ ds
lkFk lh-Mh- ;k vU; lkW¶Vos;j ds mi;ksx dks d{kk d{k esa ,d mi;ksxh fMokbl
ds #i esa egRo nsus yxs gSaA blds dqN ykHk fuEufyf[kr gSa&

izkstsDVlZ ds mi;ksx ds lkFk f'k{kd igys dh rqyuk esa vf/kd vPNs #i esa fcanqokj
ikoj ikWbaV iztsUVs'ku rS;kj djrs gSa ,oa nwljs rjhdksa ls mPp Lrjh; laxfBr rjhds
ls uksV~l rS;kj djrs gSaA ;s fo|kfFkZ;ksa dks vPNh rjg fMLIys gksrs gSa ,oa os viuh
vko';drk vuq:i uksV~l ysus esa l{ke gksrs gSaA ;s vf/kd lkQ lqFkjs vkSj lqO;ofLFkr
gksrs gSaA fo|kFkhZ viuh vko';drk vuq:i fdlh LykbZM dks fjihV djus dk vkxzg
Hkh f'k{kd ls dj ldrs gSaA Hkfo"; esa mUgsa fQj ls ns[kus ds fy,  f'k{kd ls ml
eSVj dks bZ&esy djus dk vkxzg Hkh dj ldrs gSa ;k isu Mªkbo ;k lh- Mh- dh lgk;rk
ls ysdj vius ikl LVksj dj mls iqu% mi;ksx esa yk ldrs gSaA
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izkstsDVj dh lgk;rk ls f'k{kd dks pkWd ,oa cksMZ ij fy[kus ,oa feVkus ls eqfDr
feyrh gSA ,oa og f'k{k.k 'kSyh esa ifjorZu dj uohurk yk ldrk gSA

fp= % d{kk f'k{k.k esa izkstsDVj dk mi;ksx

izkstsDVj dh lgk;rk ls og fQYEl] LykbZM~l] bestsl dk mi;ksx dj fo"k;
esa fofo/krk ,oa jkspdrk mRiUu dj ldrk gS og baVjusVV dh lgk;rk ls fofHkUu
osc daVsUV~l dks laiw.kZ d{kk ds le{k fMLIys dj ldrk gS og cksMZ ij fy[kus ls
/;ku gVkdj dsoy fo"k; oLrq dks Li"V djus esa viuk /;ku yxk ldrk gSSA

d{kk d{k esa izkstsDVj ds mi;ksx ls f'k{kdksa dk cksMZ ij uksV~l fy[kus ,oa cksMZ Hkj
tkus ij mUgsa feVkus dk dk;Z djus dk le; cprk gS] D;ksafd izkstsDVlZ dk mi;ksx
djus ds fy, ekml dh ,d flEiy fDyd dh vko';drk gksrh gS bldh lgk;rk
d{kk ysus ls iwoZ gh f'k{kd laiw.kZ uksV~l rS;kj dj ldrk gS ,oa ljyrk ls d{kk esa
mudks izLrqr dj ldrk gSA f'k{kd pkgs rks bu uksV~l dks ckj ckj vko';drk iM+us
ij dqN vko';d ifjorZu ;k lq/kkj dj mi;ksx dj ldrk gSA

orZeku esa fo|kFkhZ Hkh ikoj ikWbUV iztsUVs'ku dks izkstsDVj dh lgk;rk ls izLrqr
djuk csgrj le>rs gSaA blls dkWih djus dh izo`fRr dks Hkh  grksRlkfgr fd;k tk
ldrk gSA fdlh fo"k; oLrq dks ,d fo|kFkhZ }kjk laiw.kZ d{kk ds le{k izLrqr fd,
tkus ds i'pkr~ nwljk fo|kFkhZ gwcgw mlh fo"k; oLrq dh izLrqfr mlh d{kk esa ugha
dj ikrk] mls viuh ekSfyd iztsUVs'ku rS;kj djuh gh iM+rh gSA

mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gSS] fd izkstsDVlZZ dh lgk;rk
ls f'k{kd f'k{k.k dk;Z dks csgrj cuk ldrs gSaA fo|kFkhZ ns[kus] lquus ,oa VsDuksykWth
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ds lkFk var% fØ;kRed f'k{k.k dks vf/kd ilan djrs gSaA vis{kkd̀r ,d ikB~;
iqLrd i<+us ;k ysDpj lquus ds LFkku ij fo|kFkhZZ fdlh fj;y Vkbe- var% fØ;kRed
xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk vf/kd ilan djrs gSaA mudh leL;k lek/kku dh xfrfofèk
muds leh{kkRed fparu ds dkS'ky esa o`f) djrh gSA

bZ&yfuZax ,d f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ls lacaf/kr dEI;wVj vuqiz;ksx ij vk/kkfjr ,d
uokpkj gSA ;g lh-,-,y- ¼dEI;wVj vflfLVM yfuZax½ ls vf/kd mPp Lrj dh ekuh
tkrh gSA ;g viuh lqfo/kkuqlkj fdlh Hkh le; ,oa LFkku ij lh[kus dh vuqefr
nsrh gSA ;g lh-Mh-jkse] usVodZ] baVªkusV ;k baVjusV fdlh ij Hkh vk/kkfjr gks ldrh
gSA blesa VsDl~V] ohfM;ks] vkWfM;ks] ,uhes'ku ,oa vkHkklh i;kZoj.k 'kkfey gSaA ;g
,d cgqr vPNk vf/kxe vuqHko gks ldrk gS] tks fd ,d Hkjh gqbZ d{kk (Crowded

Classroom) esa laHko ugha gSA ;g Loxfr (Self Pacing) ij vk/kkfjr gSA bZ&yfuZax
dk lkSan;Z bl ij fuHkZj gS fd uohu lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls vf/kd izHkkoh
vfèkxe ds fy, okrkoj.k fufeZr fd;k tk,A

fdlh Hkh izdkj ds f'k{k.k ,oa vf/kxe dks bZ&yfuZax ds varxZr j[kk tk
ldrk gS] ftlesa bysdVªkWfud midj.k] baVjusV] fMftVy dE;wfuds'ku dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA blesa vko';d ugha gS] fd dEI;wVj ;k baVjusV dk gh mi;ksx
fd;k tk,] fdlh Hkh bysDVªkWfud vkbVe dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 ikBksa dks vf/kd #fpdj ,oa varfØZ;kRed cukus ds fy, bZ&yfuZax dk iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA tSls& xse Dykl:e ;k fDotusVj dk mi;ksx
ijaijkxr d{kk dks vkWuykbu yfuZax IysVQkWeZ esa ifjofrZr djus ds fy, fd;k
tkuk pkfg,A

 orZeku esa ,d u;k izfreku ^f¶yIM Dykl#e* vk;k gSA blds fy, Hkh
bZ&yfuZax izHkkoh gS] ftlesa f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks muds ̂gkseodZ Vkbe dks u,
izdj.kksa (Topics) dk v/;;u* djus ,oa vk/kkjHkwr lwpukvksa dks lh[kus ds
fy, vuqefr nsrs gSa] tks muds fy, vko';d gksrh gSA d{kk ds le; dks
muds ml izkIr fd, x, Kku dh tkWap ,oa iqucZyu (test and reinforcement)

ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, d{kk esa fofHkUu xfrfofèk;ka vkSj
vH;kl djk, tkrs gSaA

^f¶yIM Dykl#e* ds nksuksa gh i{kksa ds fy, bZ&yfuZax vR;fèkd izHkko'kkyh gSA
bldh lgk;rk ls u, izdj.kksa ,oa lwpukvksa dks de le; esa vklkuh ls lh[kk
tk ldrk gS ,oa d{kk esa mldk ijh{k.k ,oa iqucZyu Hkh fd;k tk ldrk gSA
mnkgj.k ds fy, dqN vkWuykbu fjlksZlst tSls & dSe dysfDVo (chem

collective) ?kj ij gh uohure vf/kxe vuqHko ysus esa l{ke cukrs gSa] tcfd
dqN ,sls izksxzke tSls fQ¶Vh LuhdlZ (Fifty Sneakers) ijh{k.kksa ,oa ewY;kadu
dks mRlkg ,oa vkuan ls d{kkd{k esa djus ds fy, lqfoèkk iznku djrs gSaA
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 bZ&yfuZax Loxfr ls dk;Z djus ij vk/kkfjr gSA ;s dk;ZØe vko';drkuqlkj
fy, tk ldrs gSaA bZ&cqDl dh lgk;rk ls vf/kxedrkZ viuh lqfo/kkuqlkj
lh[k ldrk gSA

 buds ikB~;Øe ijaijkxr ikB~Øeksa dh rqyuk esa 50% rd rst (Fast) gksrs
gSa] D;ksafd O;fDrxr vf/kxe esa O;fDr mu vf/kxe lkefxz;ksa dks NksM+dj vkxs
c<+ ldrk gS] ftuls og igys ls gh voxr gSA og viuk le; mu izdj.kksa
dks lh[kus esa yxkrk gS] ftuds f'k{k.k&izf'k{k.k dh mls vko';drk gSA

 bZ&vf/kxedrkZ fdlh Hkh LFkku vkSj le; ij jgdj izf'k{k.k izkIr dj ldrs
gSaA bls bZ&yfuZax dk JIT (Just-In-Time) Benefit dgk tkrk gSA

 bZ&yfuZax lkexzh dks ljyrk ,oa 'kh?kzrk ls viMsV fd;k tk ldrk gSA
viMsV gksus ds fy, vkWuykbu ls'ku lgk;d gksrs gSaA ;s lh-Mh-jkse vk/kkfjr
izksxzkeksa dh rqyuk esa vf/kd lLrs gksrs gSaA

 bZ&yfuZax lkexzh fo"k; ij idM+ vkSj LFkkf;Ro iznku djus esa lgk;d gksrh
gS] D;ksasfd blesa ohfM;ks] vkWfM;ks] iz'uksRrjh] var%fØ;k vkfn VsDLV ds
lkFk&lkFk gksrs gSaA tks Hkh va'k vf/kd Li"V ugha gks ikrk] ge iqu% mi;ksx
dj viuh vo/kkj.kkvksa dks Li"V dj ldrs gSaA

 fo|kfFkZ;ksa ds cM+s lewg ds fy, ;g vR;ar ykHkdkjh gSA blesa izkstsDVj]
dkWyj ekbd] LekVZ cksMZ vkfn dh lgk;rk yh tk ldrh gSA mnkgj.k&
VªsujlkW¶V uked lkW¶Vos;j dh lgk;rk ls Vªsfuax dk;ZØeksa dks ljy]
lqxzkg~; cuk;k tk ldrk gSA

vks- bZ- vkj ls rkRi;Z gS ̂vksiu ,tqds'ku fjlksZlsl* ;g ,d ljy ,oa l'kDr fopkj
gS] ftlls fo'o esa dgha Hkh Kku dks xzg.k] mldk forj.k ,oa mldk mi;ksx rFkk
iqu#i;ksx fd;k tk ldrk gSA

fofy;e ,oa ¶yksjk gSoysV QkmaMs'ku& vksiu ,tqds'ku fjlksZlsl eq¶r moa
eqDr vuqKkizkIr 'kSf{kd lkexzh gS] ftldk iz;ksx f'k{k.k] vf/kxe] 'kks/k dk;ksZa ,oa
vU; mn~ns';ksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA &¼fodhihfM;k ys[k½

1- fofy;e ,oa ¶yksjk gSoysV QkmaMs'ku ds vuqlkj vks- bZ- vkj ,sls f'k{k.k]
vfèkxe ,oa 'kks/k lalk/ku gksrs gSa] tks ckSf)d laink yk;lsal ds varxZr
leLr turk ds fy, miyC/k gksrs gSaA mudk vU; mn~ns';ksa dh izkfIr ds
fy, eq¶r mi;ksx djus dh vuqefr gksrh gSA buds varxZr laiw.kZ dkslZ]
dkslZ eVhfj;y] ekWM~;wYl] ikB~;iqLrdsa] LVªhfeax ohfM;kst] ijh{k.k] lkW¶Vos;j
,oa vU; midj.k] lkexzh ,oa Kku dks mi;ksx djus dh rduhd 'kkfey
gksrh gaSA

2- ,slk fMftVy eVhfj;y] tks f'k{kkfonksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa Lok/;k; djus okyksa
ds f'k{k.k] vf/kxe ,oa 'kks/kdk;Z ds mn~ns'; ls mi;ksx ,oa iqu#i;ksx ds
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fy, miyC/k gksrk gSA vks- bZ- vkj ds varxZr vf/kxe ¼lh[kus dh½ lkexzh]
lkexzh dks cukus] mi;ksx djus ,oa forfjr djus gsrq lkW¶Vos;j ,oa mUgsa
mi;ksx djus gsrq dk;kZUo;u lalk/ku tSls fd [kqyh vuqKk ¼Open Licence½
vkfn vkrs gSaA &OECD ¼vkWxsZukbts'ku QkWj bdkWukWfed dksvkWijs'ku ,aM
MsoyiesaV½

3- ,slh f'k{k.k] vf/kxe ;k 'kks/k laca/kh lkexzh tks fMftVy ;k ukWu&fMftVy
fdlh Hkh izdkj dh gks] ,oa vksiu yk;lsal ds varxZr ifCyd Mksesu ¼dk;Z{ks=½
ds fy, fcuk fdlh 'kqYd ,oa fcuk fdlh ikcanh ds mi;ksx djus] iqufoZrj.k
djus ds fy, miyC/k gks] mls vks- bZ- vkj ds varxZr j[ksaxsA &UNESCO

4- vks- bZ- vkj ,slh fMftVy lkexzh gS] tks f'k{k.k] vf/kxe] vuqla/kku ,oa vU;
dk;ksZa ds fy, iqu#i;ksx dh tkrh gSA ;g vksiu yk;lsal ds }kjk lkexzh
dks mi;ksx djus dh vuqefr iznku djrh gS] tks fd dkWihjkbV ds varxZr
ugha gksrhA &fodhihfM;k

5- vks- bZ- vkj ls rkRi;Z 'kSf{kd lalk/kuksa ¼ikB ;kstukvksa] iz'uksRrjh] ikB~;ppkZ]
funsZ'kkRed ekWM~;wYl] vuqdj.k vkfn½ tks fd mi;ksx] iqu#i;ksx] vuqdwyu
,oa fofue; ds fy, eqDr gksrs gSaA

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij vks- bZ- vkj ds fuEufyf[kr mi;ksx dgs tk ldrs
gSa&

1- blds }kjk fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] 'kks/kkfFkZ;ksa ,oa f'k{kkfonksa dks de ykxr ij
vè;;u lkexzh miyC/k djkbZ tk ldrh gSA

2- tks fo|kFkhZ egaxh v/;;u lkexzh [kjhnus esa vleFkZ gSa] bldk mi;ksx
vklkuh ls dj ldrs gSaA

3- blds }kjk Kku dk vknku iznku] laxzg.k] mi;ksx ,oa iqu#i;ksx vklkuh ls
fd;k tk ldrk gSA

4- blds }kjk dgha Hkh ,oa fdlh Hkh le; ij vf/kxe laca/kh ftKklk dks larq"V
fd;k tk ldrk gSA ;g baVjusV dh ,d cgqr cM+h nsu gSA

5- vks- bZ- vkj ds varxZr fdlh Hkh v/;;u lkexzh dk vksiu yk;lsal ds varxZr
vuqdwyu ,oa fofue; Hkh fd;k tk ldrk gS] tks dkWihjkbV ds varxZr ugha
fd;k tk ldrkA

6- blds varxZr fo|kfFkZ;ksa] v/;kidksa ds fy, ikB;kstuk,a] iz'uksRrjh] ikB~;ppkZ]
vuqdj.k vkfn laca/kh 'kSf{kd lalk/ku 'kkfey gksrs gSaA

blds iz;ksxksa dks fuEufyf[kr :i esa rS;kj fd;k tk ldrk gS&

1- blds }kjk dk;kZy; iz;ksx gsrq vusd izdkj ds izi= rS;kj fd, tk ldrs gSa]
ftuesa dk;kZy; laca/kh fooj.kksa dks ljyrkiwoZd iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA

2- ,e,l&oMZ dh lgk;rk ls ,d izi= ls nwljs izi= esa fo"k;iLrq dks dkWih
fd;k tk ldrk gSA
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3- blds }kjk Vkbfiax dk dk;Z Hkh fd;k tkrk gS] rFkk Vkbfiax ds vkdkj dks
Hkh vko';drkuqlkj fuf'pr fd;k tk ldrk gSA

4- blesa O;w cVu ds ek/;e ls ikB~; ,oa izi= dh fLFkfr ,oa xq.koRrk dks Kkr
fd;k tk ldrk gSA

5- dk;kZy; laca/kh izi=ksa dks muds uke ls ,oa fcuk uke ds Hkh lqjf{kr fd;k
tk ldrk gSA

czkmt+j ,d ,slk izskxzke gS] tks oYMZ okbZM osc ij lwpuk,a <w<+us ,oa izkIr djus ds
;ksX; cukrk gSA ,d osc ds varxZr cgqr lkjs dEI;wVlZ ,d Xykscy usVodZ esa tqMs+
gksrs gaS] ftu ij ,d ;w-vkj-,y- dk mi;ksx djds igqapk tk ldrk gSA

baVjusV lpZ batuksa ,oa Mk;jsDVªh dh lgk;rk ls Hkh lwpukvksa dks izkIr fd;k
tk ldrk gSA ;s Hkh fof'k"V dk;Z ds fy, rS;kj dh x;h osclkbV~l gh gSaA budk
dk;Z oYMZ okbM osc ij j[kh lkexzh ds Hk.Mkj esa ls yksxksa dks muds dke dh lkexzh
<waMus esa enn djuk gSA

baVjusV dh lgk;rk ls fofHkUu lzksrksa ls Kku dks ladfyr dj u;s Kku dk
fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA blds }kjk fdlh Hkh eqn~ns ij xgjkbZ ls le> fodflr
dh tk ldrh gS ,oa dk;Z ds nksgjko vkSj igys dh x;h =qfV;ksa ls cpk tk ldrk gSA

bZ&esy ds mi;ksx }kjk de /ku ,oa le; [kpZ djds lkexzh] lans'k bR;kfn
fo'o ds fdlh Hkh dksus esa fcuk fdlh O;fDr dh lgk;rk fy, Hkstk tk ldrk gSA

laiw.kZ ikB~;Øe dks fof/kor~ vf/kxe ;kstuk cukdj de le; esa vf/kd vPNs
rjhds ls dq'kyrkiwoZd rS;kj fd;k tk ldrk gSA blds varxZr fo"k;oLrq dh
Øec)rk] dfBukbZ Lrj] ijh{kk iz.kkyh] lgk;d f'k{k.k lkexzh] le; foHkktu vkfn
dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A

pkWd cksMZ ds iz;ksx ds lkFk&lkFk izkstsDVlZ ds d{kk&d{k esa iz;ksx }kjk
f'k{k.k dk;Z dks vf/kd #fpdj] izHkkoh ,oa le; dh cpr djus okyk cuk;k tk
ldrk gSA

bZ&yfuZax og yfuZax gS] ftlesa bysDVªkWfud midj.k] baVjusV] fMft+Vy
dE;wfuds'ku vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bldh lgk;rk ls ikBksa dks
vfèkd #fpdj ,oa varZfØZ;kRed cuk;k tk ldrk gSA blds varxZr ^f¶yIM
Dykl:e* dh vo/kkj.kk dks izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

vksiu ,tqds'ku fjlkslsZl ,d ljy ,oa l'kDr fopkj gS] ftlls fo'o esa dgha
Hkh Kku dks xzg.k] mldk forj.k ,oa mi;ksx vkSj iqu:i;ksx fd;k tk ldrk gSA

7- vf/kxe ;kstuk cukrs le; fdl fcanq dks /;ku esa j[kuk pkfg,\

¼d½ ikB~;Øe dks le>uk ¼[k½ fo"k;oLrq dks Øec) djuk

¼x½ ijh{kk iz.kkyh dks /;ku esa j[kuk ¼?k½ mi;qZDr lHkh
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8- bZ&yfu±x f'k{k.k vf/kxe izfØ;k ls lacaf/kr fdl vuqiz;ksx ij vk/kkfjr gS\

¼d½ baVjusV ¼[k½ dEI;wVj

¼x½ nwjn'kZu ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

1- ¼?k½ 2- ¼d½

3- ¼[k½ 4- ¼x½

5- ¼?k½ 6- ¼[k½

7- ¼?k½ 8- ¼[k½

vkèkqfud ekuo vkS|ksfxd Økafr ds ckn lwpuk Økafr ds ;qx esa th jgk gSA lwpuk
Økafr us ekuo thou ds çR;sd igyw dks çHkkfor fd;k gS ,oa Hkfo"; ds fy, vusd
pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa dk ekxZ Hkh ç'kLr fd;k gSA ftuds lkFk lkeatL; LFkkfir
djus ds fy, lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk vè;;u vko';d gks x;k gSA
vkÃlhVh dks dEI;wVj ds {ks= esa gksus okys ifjorZu us cgqr çHkkfor fd;k gS ,oa
foLr`r vk;ke çnku fd;k gSA lapkj çkS|ksfxdh orZeku dksjksuk egkekjh ds dky
esa f'k{k.k&vfèkxe gsrq nqyZHk ojnku cudj mHkjh gSA

vkÃlhVh ds fdlh Hkh dk;ZØe dks lapkfyr djus ds fy, cM+h ek=k esa
lalkèkuksa tSls daI;wVj] ySiV‚i] baVjusV] LekVZ Qksu] VscysV] oscdSe ,oa vusd
,Iyhds'kUl tSls t+we] xwxy ehV] oscSDl] ekbØksl‚¶V VhEl bR;kfn dh vko';drk
gksrh gSA tks fd çR;sd fo|ky; }kjk ,oa çR;sd vfHkHkkod }kjk çR;sd fo|kFkÊ ds
fy, tqVk;k tkuk ,d vR;ar dfBu pqukSrh tku iM+rk gSA bl çdkj dksÃ Hkh
dk;ZØe ;k f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k fcuk lalkèkuksa ds çHkkoghu gks tkrh gSA

Hkkjr esa jsfM;ks ¼vkdk'kok.kh½ çlkj.k dh 'kq#vkr 1920 ds n'kd esa gqÃA
igyk dk;ZØe 1923 esa ^jsfM;ks Dyc v‚Q cEcÃ* }kjk çlkfjr fd;k x;kA blds
ckn 1927 Ã- esa çlkj.k lsok dk xBu eqEcÃ vkSj dydÙkk esa ç;ksx ds rkSj ij fd;k
x;kA ljdkj us VªkalehVjksa dks vius fu;a=.k esa ys fy;k vkSj Hkkjrh; çlkj.k lsok
ds uke ls mudk ifjpkyu vkjaHk fd;kA 1936 Ã- esa bldk uke cnydj v‚y
bafM;k jsfM;ks dj fn;k x;k vkSj ;g lu~ 1957 esa vkdk'kok.kh ds uke ls Hkh iqdkjk
tkus yxkA

nwjn'kZu tulapkj dk ljy o lLrk ekè;e gSA nwjn'kZu lapkj ds ekè;e esa
Økafr lkfcr gqvk gSA vkt orZeku esa nwjn'kZu lcls yksdfç; gks rkdroj ekè;e
ekuk tkrk gSA ftlds dkj.k ,d O;fä dgÈ nwj cSBs ns'k fons'k esa ?kVus okyh ?kVuk
dks vka[kksa] ns[kk ns[k ldrk gSA fdlh Hkh [ksy dk çlkj.k og vius nwjn'kZu ij
rRdky o ltho :i esa ns[k ldrk gSA
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czkmtj dEI;wVj esa ,slk izksxzke gksrk gS] tks oYMZ okbM osc ¼www½ ij
lwpuk,a ¼information½ <wa<+us ,oa izkIr djus ds ;ksX; cukrk gS ,d osc ds vUrxZr
cgqr lkjs daI;wVlZ ,d Xykscy usVodZ esa tqMs gksrs gaS] ftu ij ,d ;w-vkj-,y-
¼;wfuQkeZZ fjlkslZ yksdsVj mnkgj.kkFkZ czkmt http://www.mponline .gov.in½ dks
mi;ksx djds igqapk tk ldrk gSA fcYdqy VsyhQksu ua- dh rjg] tSls fdlh fn,
x, ua- ls fo'o eas fdlh ls Hkh ckr dh tk ldrh gSA URLS izk;% yacs gksrs gS vkSj
mudk xyr Vkbi gks tkuk LokHkkfod gh gksrk Gsa os lHkh http:// ds lkFk izkjEHk gksrs
gSa vkSj dqN http://www. ds lkFk Hkh izkjEHk gksrs gSaA cgqr ls dslsl esa izFke Hkkx
dks NksM+us ij Hkh okafNr ist dks izkIr fd;k tk ldrk gSA URLS izekf.kd izk:Ik
¼Standard fashion½ esa gksrs gSaA

vks- bZ- vkj ls rkRi;Z gS ̂vksiu ,tqds'ku fjlksZlsl* ;g ,d ljy ,oa l'kDr
fopkj gS] ftlls fo'o esa dgha Hkh Kku dks xzg.k] mldk forj.k ,oa mldk mi;ksx
,oa iqu#i;ksx fd;k tk ldrk gSA

 ekrk&firkA

 lh[kukA

 lk/kuA

 lalk/kuA

 c<+kok nsukA

 JO; ¼lquuk½A

 n'̀; ¼ns[kuk½A

 fofo/kA

 baVjusV dk vo;oA

 vf/kxe ;kstukA

1- f'k{kk esa vkÃlhVh dh voèkkj.kk dks fyf[k,A

2- vkÃlhVh ds dkj.k gq, çfreku foLFkkiu esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS\

3- lwpuk ,oa laçs"k.k ds mi;ksx dh lhekvksa dks fyf[k,A

4- nwjn'kZu ls vki D;k le>rs gSa\ ifjHkkf"kr dhft,A

5- f'k{kk esa JO; ehfM;k dh mi;ksfxrk crkb,A
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1- f'k{kk esa vkÃlhVh dh voèkkj.kk] vko';drk ,oa egRo dh foospuk dhft,A

2- fo|ky;hu d{kkvksa esa vkÃlhVh lacaèkh pqukSfr;ksa ,oa #dkoVksa ds ckjs esa ppkZ
dhft,A

3- f'k{kk esa jsfM;ks vkSj v‚fM;ks ehfM;k dk mi;ksx foLrkj ls crkb,A

4- f'k{kk esa nwjn'kZu vkSj JO; ekè;e ds mi;ksx dks foLrkjiwoZd le>kb,A

5- dEI;wVj ls D;k rkRi;Z gS rFkk f'k{kk esa dEI;wVj ds mi;ksxksa dk foLrkj ls
o.kZu dhft,A

6- eYVhehfM;k ls vki D;k le>rs gSa rFkk f'k{kk esa bldk D;k mi;ksx gS\
foLrkj ls crkb,A

1- flag jtuh'k dqekj] f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj izks|ksfxdh] vkxjk] jk[kh
izdk'ku] 2012

2- jatuk tSu ,oa laiknd e.My] f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj izks|ksfxdh] vkxjk]
vkj-,l-,- bUVjus'kuy] 2014

3- Rajasekar, Si, Computer Education and Educational Computing, Hyderabad
: Neelkamal Publications Pvt. Ltd., 2008

4- Kiranlata Dangwal, Computers in Teaching and Learning, Agra : Shri Vinod
Pustak Mandir, 2013

5- Parashar, Ashish & Others, Computer Literacy and Educational application,
Agra_2 : Radha Prakashan Mandir (P) Ltd. 2010

6- 'kekZ] ,p-,l] ikjk'kj] vk'kh"k] dYiuk 'kekZ] lwpuk ,oa laizs"k.k ¼lapkj½
rduhdh] vkxjk] jk/kk izdk'ku eafnj izk- fy- 2007

7- vxzoky]ts-lh-] lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh] vkxjk&2% vkj-,l-,- baVjus'kuy]
2013

8- xqIrk] ,l-ih-] lwpuk izks|ksfxdh ,oa f'k{kk( ,d foe'kZ] bykgkckn] 'kkjnk
iqLrd Hkou] 2005

https://csinan.wordpress.com/2013/04/18/using-a-projector-in-classroom/
www.nzdl.org
http://oslovet.norecopa.no/teaching/internet/basics.html
http://info-skills.lib.vt.edu/selecting_info/29.html
http://ctb.ku.edu/en/table-of-contents/evaluate/evaluate-community-interventions/

information-gathering-synthesis/main
http://www.ctdlc.org/remediation/download.html
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 ç'kklu vkSj 'kS{kf.kd lgk;rk ç.kkyh ds fy, vkÃlhVh (ICT)

2-2-1 'kSf{kd iz'kklu ,oa izca/ku gsrq vkbZlhVh
2-2-2 'kS{kf.kd lgk;rk iz.kkfy;ksa gsrq vkÃlhVh % iqLrdky;] Ã&iqLrdky; ,oa

ç;ksx'kkyk

2-3 lrr O;kolkf;d fodkl gsrq vkÃlhVh
2-3-1 lalkèkuksa rd igqap gsrq vkÃlhVh
2-3-2 lapkj vkSj lg;ksx ds fy, vkÃlhVh
2-3-3 Kku ds fuekZ.k vkSj lg fuekZ.k ds fy, vkÃlhVh

2-4 lekos'kh f'k{kk ds fy, vkÃlhVh
2-4-1 d{kk ds lekos'kh okrkoj.k ds fodkl gsrq vkÃlhVh
2-4-2 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa gsrq lgk;d rduhdh % Jo.k ckfèkr] –f"V ckfèkr]

ekufld eanrk ,oa vfèkxe fu;ksZX;rk] cgqfodykaxrk rFkk vU; fu;ksZX;rk,a

2-5 vkÃlhVh uhfr;ka] uSfrdrk vkSj dkuwuh eqís
2-5-1 f'k{kk esa vkÃlhVh ij jk"Vªh; uhfr
2-5-2 vkbZlhVh ds ek/;e ls f'k{kk ij jk"Vªh; fe'ku
2-5-3 izkS|ksfxdh of/kZr f'k{kk gsrq jk"Vªh; dk;ZØe (NPTEL)

2-5-4 ^baVjusV ds mi;ksx esa egRoiw.kZ eqís* % lwpuk dh izkekf.kdrk] yr
2-5-5 IystfjTe % d‚ihjkbV eqís] fØ,fVo dkWeUl ykblsUl
2-5-6 vkbZlhVh ds mi;ksx ls lacafèkr O;kolkf;d uSfrdrk

2-6 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-7 lkjka'k
2-8 eq[; 'kCnkoyh
2-9 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl

2-10 lgk;d ikB~; lkexzh

vkÃlhVh ds dkj.k lekt esa vR;fèkd egRoiw.kZ ifjorZu ns[kus dks feys gSaA blus
thou ds çR;sd i{k foi{k dks çHkkfor fd;k gSA fo|ky;ksa esa bldk lokZfèkd çHkko
ns[kus dks feyrk gSA D;ksafd vkÃlhVh fo|kÆFk;ksa ,oa f'k{kdksa nksuksa dks lh[kus&
fl[kkus ,oa O;fäxr vko';drk dh iwÆr gsrq vfèkd ls vfèkd volj çnku djrh
gSA orZeku esa fo|ky;ksa dks lekt ds }kjk uokpkj ds fy, çksRlkfgr fd;k tk jgk
gSA ;g ns'k dh 'kS{kf.kd O;oLFkk }kjk vk, fnu vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk
djus ds fy, uÃ&uÃ rduhdsa çnku djrh gSA yxkrkj ifjoÆrr gksus okyh
i)fr;ksa ds lkFk ;g çkS|ksfxfd;ka rkyesy cSBkus esa lgk;rk çnku djrh gSaA
yxHkx ,d n'kd ls daI;wVj dk ç;ksx ,oa vR;kèkqfud vkÃlhVh ds ç;ksx ls
vfèkxe ij vR;ar çHkko'kkyh ifjorZu ns[kus dks feyk gSA orZeku lwpuk Økafr ds
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nkSj esa 'kS{kf.kd laLFkkvksa ls Kku ds fuekZ.k ,oa vfèkxe okrkoj.k ds {ks= esa fo'ks"k
Hkwfedk dh vis{kk dh tk jgh gS] bl lanHkZ esa lwpuk laçs"k.k çkS|ksfxdh ,d egRoiw.kZ
lkèku cu pqdh gSA vkÃlhVh gekjs nSfud thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu pqdh
gSA u dsoy fo|ky; ds fodkl esa ;g viuh Hkwfedk dk fuokZg dj jgh gS vfirq
'kS{kf.kd çcaèku esa Hkh bldh Hkwfedk dks udkjk ugÈ tk ldrkA ;g fo|ky;ksa ds
fodkl gsrq ,d egRoiw.kZ ?kVd cudj mHkjh gSA fo|ky;hu O;oLFkk dh dk;kZRed
çHkko'khyrk ds lqèkkj esa vkÃlhVh us ,d lkFkZd Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA

fdlh Hkh fodkl'khy m|ksx esa ifjorZu vleku xfr ls gh gksrs gSa vkSj f'k{kk
dk {ks= Hkh bldk viokn ugÈ gSA f'k{kk ds {ks= esa æqr xfr ls gksus okys fodkl
ds dk;ks± esa] vdknfed ç'kklu esa vusd tfVy dk;ks± dk lekos'k fd;k gSA 21oÈ
'krkCnh esa çkS|ksfxdh ds {ks= esa vn~Hkqr çxfr ns[kus dks feyh gS ftlus ç'kkldh;
ra= esa Hkh nwjxkeh fodkl dks tUe fn;k gSA ;g ,d ykxr çHkkoh rduhdh gS tks
fd vfèkxe ,oa ç'kkldh; xfrfofèk;ksa dh n{krk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk
fuokZg djrh gSA lwpuk ,oa laçs"k.k çkS|ksfxdh 'kS{kf.kd {ks= esa 'kfä'kkyh ,oa
çHkko'kkyh çcaèku ,oa ç'kklu ds {ks= esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA
'kS{kf.kd laLFkkuksa esa ;g ns[kk x;k gS fd bl çkS|ksfxdh dks fo|kÆFk;ksa ls ysdj
fofHkUu ç'kkldh; lalkèkuksa rd çR;sd {ks= esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

bl bdkÃ esa ge fo|ky;ksa ds fofHkUu ç'kkldh; dk;ks± esa vkÃlhVh dh
lgk;d Hkwfedk ds lkFk&lkFk] lrr O;kolkf;d fodkl] lekos'kh f'k{kk rFkk
vkÃlhVh ls lacafèkr uhfr;ksa rFkk uSfrd eqíksa vkfn fo"k;ksa dk Hkh vè;;u djsaxsA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&
 iz'kklu vkSj 'kS{kf.kd lgk;rk iz.kkyh esa vkbZlhVh ds ;ksxnku dks le>

ik,axs(
 lrr O;kolkf;d fodkl gsrq vkbZlhVh ds egRo dks tku ik,axs(
 lekos'kh f'k{kk esa vkbZlhVh dh izHkko'kkyh Hkwfedk dks le> ik,axs(
 vkbZlhVh uhfr;ksa vkSj lacaf/kr uSfrd ,oa dkuwuh eqíksa dh ckjhfd;ksa dks le>

ik,axsA

(ICT)

bl fo"k; dk foLrkjiwoZd v/;;u fuEukuqlkj fd;k tk ldrk gS&

bl fo"k; ds fofHkUu i{kksa dk fooj.k bl izdkj gS&


lkekU;r;k vkÃlhVh dh lgk;rk ls gksus okyh ços'k çfØ;k dks v‚uykbu
,Meh'ku flLVe ¼vks,,l½ dgrs gSaA fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa ;g ,d ,slh
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v‚uykbu O;oLFkk gksrh gS] tks ços'k gsrq vkosnu çfØ;k dks osc ;k baVjusV dh
lgk;rk ls çnku dh tkrh gSA vkÃlhVh gh bl O;oLFkk dh ^jh<+ dh gìh* gSA

eSuqvy flLVe esa vR;fèkd le; ,oa Je'kfä dh vko';drk gksrh gS] ogÈ
vks,,l lVhd ,oa Rofjr dEI;wVjkbTM lwpukvksa dks lqfuf'pr djrk gSA bldh
lgk;rk ls cSdvi Hkh vklkuh ls j[kk tk ldrk gSA

bldk mís'; vdknfed laLFkkvksa dh ços'k lajpuk ,oa blls lacfUèkr çfØ;k
,oa dk;Zç.kkyh dks Lopkfyr cukuk gSA bl igy dk mís'; ç'kklu ,oa ços'k pkgus
okys yksxksa dks lgk;rk çnku djuk] nLrkost+ j{k.k ,oa Hkfo"; esa mls lanHkZ gsrq
ç;ksx djus dk ,d rhoz] ikjn'kÊ ,oa vklku rjhdk miyCèk djkuk gSA

;g O;oLFkk baVjusV vkèkkfjr vuqç;ksx gS] tks fd fdlh Hkh le; ,oa fdlh
Hkh LFkku ls ç;ksx dh tk ldrh gSA bl O;oLFkk ds 3 eq[; Hkkx gSa&

¼1½  blds varxZr vkrs gSa& [kqyk ços'k] lsVvi lhV~l] lsVvi
ekunaM] lR;kiu] esfjV lwph dk çdk'ku] vxyh esfjV fyLV] ços'k canA

¼2½  iath;u] ços'k] nLrkost viyksM] v‚uykbu
isesaV] çkoh.; lwph esa LFkku irk djukA

¼3½  ,l,e,l daQ+esZ'ku] v‚uykbu isesaV çkslsÇlx] çkIrkadksa dh rqyuk]
çkoh.; lwph cukuk] çfrosnuA

¼1½  ;g mEehnokjksa ds fy, iwjs ns'k esa] ;gka
rd fd fons'k esa Hkh fcuk fdlh #dkoV ds ços'k gsrq vkosnu dks laHko cukrk
gSA ;g ;ksX; mEehnokjksa ds fy, fdlh chekjh ;k foo'krk ds dkj.k mRiUu
gqÃ vlqfoèkk dh lekfIr djrk gS] tks fd iwoZ esa laHko ugÈ FkkA

¼2½  bl O;oLFkk esa fdlh Hkh 'kS{kf.kd laLFkk dh
f[kM+dh ls vkosnu Q‚eZ ysus ds fy, drkj esa yxus dh vo';drk ugÈ gSA
vkosnu Q‚eZ oSclkbV ds ekè;e ls ?kj cSBs çkIr fd, vkSj Hkjs tk ldrs gSaA
lHkh vko';drk,a dEI;wVj ,oa baVjusV dh lgk;rk ls iw.kZ dh tk ldrh gSaA
blds dkj.k xanh fy[kkoV] Mkd lqfoèkk dk vHkko] dksfj;j fMyhojh esa foyac
vkfn leL;kvksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA ;g xzkeh.k ,oa fodykax
mEehnokjksa gsrq ojnku lkfcr gqvk gSA

¼3½  mEehnokj dks ik=rk lacaèkh
ekunaM] miyCèk lhVksa dh la[;k] p;u ds ekunaM ,oa vU; çklafxd lwpuk,a
lacafèkr laLFkk dh osclkbV ls çkIr gks tkrh gSa] blds fy, mUgsa ;gka&ogka
HkVduk ugÈ iM+rk gSA

¼4½  ijaijkxr rjhds esa ekuo dh Fkdku ,oa dk;Z
dh uhjl ç—fr ds dkj.k Hkwyo'k =qfV;ka gks gh tkrh gSaA dkxth dk;ks± esa
gksus okyh çR;sd =qfV dk eksy fo|kÆFk;ksa dks vius vdknfed dSfj;j ,oa
'kS{kf.kd laHkkoukvksa ds {ks= esa pqdkuk iM+rk gSA v‚uykbu ços'k flLVe esa
bl çdkj dh =qfV;ksa dh laHkkouk ux.; gks tkrh gS ,oa ;g vR;fèkd
fo'oluh; ,oa n{k gSA
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¼5½  v‚uykbu ços'k dh çfØ;k çkjEHk gksus ls
vdknfed fo|kÆFk;ksa dk fjd‚MZ ,oa MsVkcsl vklkuh ls çkIr gks tkrs gSa ,oa
mEehnokjksa ds vkosnu laca/kh çfØ;k,a vklku gks tkrh gSaA v‚uykbu ços'k
çfØ;k ds vuqç;ksx ds dkj.k vkosnu çfØ;kvksa dh ykxr de gks tkrh gS
,oa ços'k çfØ;k ds nkSjku gksus okyh vfrfjä Je 'kfä dh cpr gksrh gSA

¼6½  fo|kÆFk;ksa dks vkosnu
i= ysus ,oa Hkjdj mUgsa okil tek djus ds fy, yach drkjksa esa [kM+s ugÈ
gksuk iM+rk gSA mUgsa iwNrkN ds fy, Hkh drkjksa esa [kM+k ugÈ gksuk iM+rk gSA
;g muds dherh le; vkSj ÅtkZ dh cpr djrk gSA

¼7½  vks,,l ds }kjk dkxth dk;ks± esa deh gksrh gS
ftlds dkj.k cgqr vfèkd la[;k esa vkosnu i= Niokus vkSj mUgsa laHkky dj
j[kus dh leL;k ls NqVdkjk feyrk gSA lkFk gh mUgsa forj.k djus ,oa tek
djus ds fy, vR;fèkd ekuo ,oa Je 'kfä dh Hkh cpr gksrh gSA

¼8½  v‚uykbu ,Mfe'ku flLVe vkadM+ksa ds
cSdvi dh lqfoèkk Hkh çnku djrk gSA

¼9½  laLFkkvksa dks ,d cM+h HkhM+ dk çcaèku djus gsrq dh
tkus okyh lqj{kk dh vko';drk ls Hkh NqVdkjk feyrk gSA

¼10½  ik=rk ekunaMksa ds vuq:i vkadM+ksa dks
fQYVj fd, tkus dh lqfoèkk gksrh gSA ftlds dkj.k ik= mEehnokjksa ds
vkadM+s dsoy ,d gh ckj ,aVj djus gksrs gSa ,oa ckj&ckj dh tkus okyh
çfØ;k dks nksgjkuk ugÈ iM+rkA

¼11½  laiw.kZ çfØ;k vR;ar xfr'khy gksrh gS ,oa
fdlh Hkh çdkj dk ifjorZu rRdky ,oa rqjar çHkko ls mEehnokjksa rd igqap
tkrk gSA çfØ;k ljy ,oa ;wtj ÝsaMyh gksrh gSA gkFk ls Q‚eZ Hkjs tkus dh
fLFkfr esa ftl çdkj iSu dk mi;ksx gksrk gS mlh çdkj v‚uykbu çfØ;k
esa dhcksMZ dk ç;ksx gksrk gSA

¼12½  v‚uykbu ços'k çfØ;k ds ekè;e ls vkosnuksa
dh çxfr dks ns[kk tk ldrk gSA dkSu yksx vkosnu dj pqds gSa] fduds
vkosnu tek gksuk ckdh gS] ,oa fdu&fdu ds vkosnu Loh—r gks pqds gSa] fdu
ds çrh{kk lwph esa gSa ,oa fduds fujLr fd, tk pqds gSaA ;g çfØ;k ukekadu
dh ,d csgrjhu le> fodflr djus esa lgk;rk çnku djrh gSA

Ã&ços'k fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds ços'k gsrq vkosnu i= ijh{kk Q‚eZ bR;kfn
[kjhnus dk ,d v‚uykbu eap gSA mi;ksxdrkZ fofHkUu laLFkkvksa ds }kjk rS;kj fd,
x, Ã&cqDl] e‚d ,Xtke blds ekè;e ls [kjhn ldrs gSaA Ã&ços'k M‚V d‚e ,d
d‚eu osclkbV gS ftlds ekè;e ls fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkk,a vius ikBîØe
,Iyhds'ku Q‚eZ ,oa vU; ,tqds'kuy daVsaV n'kkZ ldrh gSaA 'kS{kf.kd lkexzh cukus
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okys çdk'kd blds ekè;e ls bcqDl ,lslesaV v‚uykbu ohfM;ks ysDpj vkfn ds
:i esa viuh lkefxz;ka Hkst ldrs gSaA

1- vkosnu Q‚eZ dk fMftVyhdj.k

2- v‚uykbu ,lslesaV dk lapkyu

3- dkxth dk;Z esa deh

4- fu.kZ; dk fo'ys"k.k

5- cgqr ls ikBîØeksa ds fy, vkosnu gsrq vkdÆ"kr djus dk çkoèkku

6- Ã&cqDl ,oa v‚uykbu ,lslesaV ds :i esa 'kS{kf.kd lkexzh forfjr djus ;k
cspus dh lqfoèkk



fjd‚MZ dhÇix ys[kkadu esa ,d çkFkfed pj.k gS tks gesa crkrk gS fd ekSfæd O;kikj
ysunsu dk fjd‚MZ dSls j[kk tk,] lHkh ysunsu dk LFkk;h VªSd j[ksa] laifÙk&nsunkfj;ksa]
ykHk vkSj gkfu vkfn dh lgh rLohj tkuus] [kpks± ij fu;a=.k j[kus] [kpZ dks de
djus vkSj dkuwuh vkSj dj mís';ksa ds fy, egRoiw.kZ tkudkjh j[kus dh –f"V ls
egRoiw.kZ gSA

1- ysu&nsu dh igpku

2- tuZy esa fjd‚ÉMx

3- ysu&nsu dh ç—fr dk oxÊdj.k

4- [kkrk cgh esa iksÇLVx

5- [kkrksa dk larqyu

6- rS;kj dj jgk gS foÙkh; fooj.k

7- foÙkh; fooj.kksa dh O;k[;k djuk

8- fgrèkkjdksa ds fy, bls laçsf"kr djuk

,chlh fyfeVsM ,dek= ekfyd QeZ gS] tks vVykaVk ds ,d cktkj esa NksVh nqdkusa
pykrh gSA og diM+ksa esa O;kikj dj jgk gS vkSj eq[; çokg vkSj cfgokZg bl çdkj
gS&

 varokZg % xzkgd ls fcØh dh vk;

 cfgokZg % foØsrkvksa ls lkexzh dh [kjhn vkSj lacafèkr [kpks± dk Hkqxrku

fjd‚MZ dhÇix ds mís';ksa ds fy,] ,chlh fyfeVsM dks nSfud dS'kcqd cuk,
j[kus ds fy, cuk, j[kuk gksxk QqVdj jksdM+ jkf'k vkSj cSad cSysalA o"kZ ds var esa]
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mUgsa o"kZ ds nkSjku ykHkçnrk dks lR;kfir djus ds fy, ,d ykHk vkSj gkfu [kkrk
vkSj cSysal 'khV rS;kj djuh gksrh gSA ;g O;kikj ysunsu ds fjd‚MZ dks cuk, j[kus
ds lcls ljy rjhdksa esa ls ,d gSA

Amazon.com ,d cgqjk"Vªh; fuxe gS tks nqfu;k Hkj esa dke djrk gS vkSj yk[kksa
yksxksa dks jkstxkj nsrk gSA gj fnu yk[kksa ysu&nsu fd, tkrs gSa] vkSj daiuh ds fgr
dks cuk, j[kus ds fy, vkSj d+kuwuksa dk mfpr vuqikyu lqfuf'pr djus vkSj
fgrèkkjdksa ds fo'okl dks cuk, j[kus ds fy, fujarj cgh[kkrk i)fr dk lapkyu
fd;k tkuk gSA

;g lqfuf'pr djus ds fy, vyx&vyx Vheksa dks j[kk tkuk pkfg, fd
O;olk; }kjk fd, tk jgs çR;sd ekSfæd ysunsu dks fcuk fdlh fopyu ds cgh esa
ntZ fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh] bl rjg dh cgh[kkrk i)fr dks ;g lqfuf'pr
djuk pkfg, fd ysunsu LFkkuh; :i ls ykxw ds vuqlkj ntZ fd, x, gSaA vke rkSj
ij Loh—r ys[kkadu fl)kar vkSj vU; d+kuwu Hkh ykxw gksrs gSaA

;g O;olk; ds fjd‚MZ dks cuk, j[kus ds lcls tfVy mnkgj.kksa esa ls ,d
gSA

nksuksa mnkgj.kksa ds vius xq.k vkSj nks"k gSa] ysfdu vius rjhds ls vPNs gSaA

  ;g lHkh ysunsu ds LFkk;h fjd‚MZ dks
cuk, j[kus esa enn djrk gS] ftlls MsVk dh fo'oluh;rk lqfuf'pr djus
esa enn feysxhA

  ysu&nsu dh fujarj fjd‚ÉMx ls
fdlh Hkh vadxf.krh; v'kqf) dh igpku djus esa enn feysxh tks gks ldrh
gSA mnkgj.k ds fy,] vkiwÆrdrkZvksa dks vfèkd Hkqxrku ;k fdlh Hkh ysunsu
dk nksgjk HkqxrkuA

  ;g py jgs O;olk; lapkyu ds
vkèkkj ij nh xÃ vofèk ds nkSjku vÆtr ykHk nsxkA

  ;g O;olk; dh foÙkh; fLFkfr dh
igpku djus esa enn djrk gSA

  ,d fuf'pr le; ij lHkh cdk;k nsunkfj;ksa vkSj ns;
jkf'k dh x.kuk mfpr foÙkh; fooj.kksa ds vkèkkj ij dh tk ldrh gSA

  laifÙk vkSj mèkkj ij csgrj fu;a=.k
fd;k tk ldrk gS( ;g èku vkSj O;olk; ds fofHkUu inksa ds çcaèku esa enn
djsxkA

  foÙkh; fooj.k mu phtksa
dks [kkstus esa enn djrs gSa tks [kjkc gks xb± vkSj Hkfo"; esa csgrj lapkyu
lqfuf'pr djus ds fy, Hkfo"; esa lqèkkj dh vko';drk gSA
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  dj vfèkdkfj;ksa }kjk bldh vR;fèkd vuq'kalk dh tkrh gS vkSj
bldh vko';drk gksrh gSA vius vkdyu dks iwjk djus ds fy,] O;olkf;;ksa
dks mfpr :i ls fjd‚MZ cuk, j[kuk gksxk tks mu ij dj ns;rk fuèkkZfjr
djus esa enn djsxkA

  çcaèku dh ;kstuk cukus ds fy, foÙkh; fjd‚MZ ij
vR;fèkd fuHkZj gSO;kikj ds lapkyuA

blds vykok] mUgsa foÙk ds lanHkZ esa gqÃ çxfr ds ckjs esa eè; Lrj }kjk fujarj
fjiksÉVx dh Hkh vko';drk gSA laxBu }kjk cuk, j[kk foÙkh; lHkh
j.kuhfrd fu.kZ;ksa dks fu;af=r djrk gSA

  O;olk; dh ikjnÆ'krk lqfuf'pr djus ds fy,]
[kkrs dh mfpr iqLrdksa dks cuk, j[kus ds fy, d+kuwu] LFkkuh; GAAP,
IFRS] vkfn dh Hkkjh vko';drk gSA

  cM+s laxBuksa ds fy,] fjd‚MZ dhÇix ,d vR;fèkd FkdkÅ vkSj py
jgk dke gSA muds fy, bls cuk, j[kuk dfBu gks tkrk gSA

  ;g ,d vR;fèkd Je&lk/; dke gSA ftruh ckj
ysu&nsu fd;k tkrk gS] mlh dk;Z dks djus dh vko';drk gksrh gSA ;g
bls vR;fèkd uhjl dk;Z cukrk gSA

  ewY;ºzkl]
LV‚d oSY;w,'ku vkfn tSls fofHkUu ys[kkadu igyqvksa ds fy, ,slh èkkj.kkvksa
dh vko';drk gksrh gS tks ys[kkadu dks vR;fèkd O;fäijd cukrh gSaA
foÙkh; fooj.kksa dk fo'ys"k.k djus ls igys ,slh èkkj.kkvksa dh O;ogk;Zrk dks
lR;kfir djus dh vko';drk gSA

  O;olk; esa] ekSfæd
vkSj xSj&ekSfæd nksuksa igyw vko';d gSaA gkykafd] fjd‚MZdhÇix esa] dsoy
ekSfæd ysunsu dks gh doj fd;k tk ldrk gSA çf'kf{kr deZpkfj;ksa tSls
xSj&ekSfæd xq.kksa dks ys[kk iqLrdksa esa ntZ ugÈ fd;k tk ldrk gSA


eqækLQhfr ,d lrr vko';drk gS ftls ifjlaifÙk;ksa dks fjd‚MZ djrs le;
è;ku esa j[kk tkuk pkfg,( gkykafd] ys[kkadu esa] ysunsu dks fjd‚MZ djrs
le; eqækLQhfr ij fopkj ugÈ fd;k tk ldrk gSA

  lHkh laifÙk;ksa dks ,sfrgkfld ykxr ds
:i esa ntZ fd;k tkuk gSA blls cktkj esa ifjlaifÙk ds orZeku ewY; dh
igpku djus esa enn ugÈ feysxhA

fjd‚MZ dhÇix ds rjhds esa fdlh Hkh cnyko dh vuqefr rHkh nh tk ldrh gS tc&

1- :i ,oa lkexzh ij fopkj fd;k tkuk gS
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2- csgrj çdVhdj.k vko';drkvksa ds fy,

3- ys[kkadu ekudksa }kjk vko';d

fjd‚MZ dhÇix foÙkh; ysunsu dks fjd‚MZ djus vkSj çdV djus dh dyk gSA
blds fy, FkksM+h fo'ks"kKrk vkSj j.kuhfr dh vko';drk gksrh gS tks u dsoy laxBu
dh Nfo dks cuk, j[kus esa enn djsxh cfYd èku çkIr djus vkSj O;olk; dh
fufonkvksa dh cksyh yxkus esa Hkh enn djsxhA ysu&nsu dh lVhdrk dks lkfcr djus
ds fy,] fjd‚MZdhÇix ,d cM+k vk/kkj nsrk gS vkSj cktkj esa ,d uSfrd O;kolkf;d
laxBu ds :i esa ,d Nfo cuk, j[kus esa enn djrk gSA

;g ys[k OgkV~l bt fjd‚MZ dhÇix vkSj bldh ifjHkk"kk ds fy, ,d ekxZn'kZd jgk
gSA ;gka ge mnkgj.k] Qk;ns vkSj uqdlku ds lkFk fjd‚MZ j[kus dh fofèk ij ppkZ
djrs gSaA vki fuEufyf[kr ys[kksa ls ,Dlsy e‚MÇyx ds ckjs esa vfèkd tku ldrs
gSa&

 uSfrd fuos'k ifjHkk"kk

 'kq#vkrh ds fy, cqfu;knh ys[kk iqLrdsa

 cgh[kkrk i)fr ds mnkgj.k

 isVh,e dS'k cqd



lwpuk çcaèku ¼vkÃ,e½ laxBukRed xfrfofèk ds ,d pØ ls lacafèkr gS% ,d ;k ,d
ls vfèkd lzksrksa ls tkudkjh dk vfèkxzg.k] laj{kdrk] laxzg ;k foyksiu vkSj ml
tkudkjh dk forj.k ftUgsa bldh vko';drk gSA

lwpuk laxBu ds bl pØ esa fofHkUu çdkj ds fgrèkkjd 'kkfey gSa] ftuesa os
yksx Hkh 'kkfey gSa tks vÆtr tkudkjh dh xq.koÙkk] igqap vkSj mi;ksfxrk lqfuf'pr
djus ds fy, ftEesnkj gSa( tks blds lqjf{kr HkaMkj.k vkSj fuiVku ds fy, ftEesnkj
gSa( vkSj ftUgsa fu.kZ; ysus ds fy, bldh vko';drk gSA fgrèkkjdksa ds ikl
laxBukRed lwpuk çcaèku uhfr;ksa ds vuqlkj tkudkjh dks mRiUu djus] cnyus]
forfjr djus ;k gVkus dk vfèkdkj gks ldrk gSA

lwpuk çcaèku çcaèku dh lHkh lkekU; voèkkj.kkvksa dks 'kkfey djrk gS]
ftlesa lwpuk xfrfofèk;ksa dh ;kstuk] vk;kstu] lajpuk] çlaLdj.k] fu;a=.k]
ewY;kadu vkSj fjiksÉVx 'kkfey gS] tks mu lHkh dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy,
vko';d gS tks laxBukRed Hkwfedkvksa ;k dk;ks± ij fuHkZj gSaA ;s lkekU; voèkkj.kk,a
n'kZdksa ;k yksxksa ds lgh lewg dks tkudkjh çLrqr djus dh vuqefr nsrh gSaA
O;fä;ksa }kjk ml tkudkjh dk mi;ksx djus esa l{ke gksus ds ckn] ;g vfèkd ewY;
çkIr djrk gSA

lwpuk çcaèku MsVk] flLVe] çkS|ksfxdh] çfØ;kvksa ds çcaèku ls fudVrk ls
lacafèkr gS] vkSj blds lkFk vksojySi djrk gS& vkSj tgka lwpuk dh miyCèkrk
laxBukRed lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gS& j.kuhfrA lwpuk çcaèku ds {ks= dk ;g
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O;kid –f"Vdks.k igys ds] vfèkd ikjaifjd –f"Vdks.k ds foijhr gS] fd lwpuk
çcaèku dk thou pØ ,d ifjpkyu ekeyk gS ftlds fy, fof'k"V çfØ;kvksa]
laxBukRed {kerkvksa vkSj ekudksa dh vko';drk gksrh gS tks mRikn ;k lsok ds :i
esa tkudkjh ls fuiVrs gSaA

1970 ds n'kd esa] lwpuk dk çcaèku dkQh gn rd lacafèkr ekeyksa ds djhc gksrk
Fkk ftls vc MsVk çcaèku dgk tk,xk % fNfær dkMZ] pqacdh; Vsi vkSj vU;
fjd‚MZ&dhÇix ehfM;k] ftlesa ,sls çk:iksa dk thou pØ 'kkfey gS] ftuesa mRifÙk]
forj.k] cSdvi] j[kj[kko vkSj fuiVku dh vko';drk gksrh gSA bl le; lwpuk
çkS|ksfxdh dh fo'kky {kerk dks igpkuk tkus yxk% mnkgj.k ds fy, ,d ,dy fpi
iwjh fdrkc dks laxzghr djrk gS] ;k bysDVª‚fud esy rqjar nqfu;k Hkj esa lans'k ys
tkrk gS] ml le; ds mYys[kuh; fopkjA

1980 vkSj 1990 ds n'kd esa lwpuk çkS|ksfxdh ds çlkj vkSj lwpuk ç.kkfy;ksa
dh foLr`r igqap ds lkFk]

 lwpuk çcaèku us ,d u;k :i èkkj.k fd;kA fczfV'k isVªksfy;e tSls çxfr'khy
O;olk;ksa us ml le; ÞvkÃVh çcaèkuÞ dh 'kCnkoyh dks cny fn;k] ftlls fd
ÞflLVe fo'ys"kdÞ] ÞO;kikj fo'ys"kdÞ cu x,] Þ,dkfèkdkj vkiwÆrÞ] ÞbulksÉlxÞ
vkSj ÞvkmVlksÉlxÞ vkSj cM+s vkÃVh dk feJ.k cu x;kA Q+aD'ku dks ÞLekVZ
VheksaÞ esa cny fn;k x;k Fkk] tks mu çfØ;kvksa esa dqN piyrk dh vuqefr nsus
yxÈ tks O;kolkf;d ykHk ds fy, tkudkjh dk nksgu djrh gSaA

 ofj"B çcaèku dk nk;jk fczfV'k isVªksfy;e ij tkudkjh esa #fp lqèkkj ds
ekè;e ls ewY; ds fuekZ.k ls c<+k;k O;kikj çfØ;kvksa] tkudkjh ds çHkkoh
çcaèku ds vkèkkj ij] mfpr lwpuk ç.kkyh ¼;k Þds dk;kZUo;u dh vuqefr
vuqç;ksxksaÞ½ ml ij lapkfyr fd;s x;s Fks vkÃVh volajpuk ;k vkmVlkslZA

 bl rjg] lwpuk çcaèku vc ,d lkèkkj.k dke ugÈ jg x;k Fkk ftls dksÃ
Hkh O;fä dj ldrk Fkk ftlds ikl djus ds fy, vkSj dqN ugÈ Fkk] ;g
vR;fèkd j.kuhfrd vkSj ofj"B çcaèku ds è;ku dk fo"k; cu x;kA 'kkfey
çkS|ksfxfd;ksa dh le>] lwpuk ç.kkyh ifj;kstukvksa vkSj O;olk; ifjorZu dks
çcafèkr djus dh {kerk Bhd gS] vkSj çkS|ksfxdh vkSj O;kolkf;d j.kuhfr;ksa
dks lajsf[kr djus dh bPNk] lHkh vko';d gks xÃ±A

lwpuk çcaèku ds j.kuhfrd –f"Vdks.k dh vksj vxzlj laØe.kdkyhu vofèk esa]
osadVjkeu ¼bl laØe.k vkSj ifjorZu ds ,d etcwr leFkZd] us fopkjksa dh ,d
ljy O;oLFkk dk çLrko fn;k tks la{ksi esa MsVk] lwpuk vkSj Kku ds çcaèku dks ,d
lkFk yk;k] us rdZ fn;k fd%

 lwpuk çnku djus ds fy, vkÃVh volajpuk esa cuk, x, MsVk dh O;k[;k
dh tkuh pkfg,A
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 Kku ds :i esa mHkjus ds fy, gekjh lwpuk ç.kkyh dh tkudkjh dks le>uk
gksxkA

 Kku çcaèkdksa dks çHkkoh fu.kZ; ysus dh vuqefr nsrk gSA

 çHkkoh fu.kZ;ksa ds fy, mfpr dkjZokÃ gksuh pkfg,A

 fdlh u fdlh mfpr dkjZokÃ ls lkFkZd ifj.kke feyus dh mEehn gSA

bls vDlj DIKAR e‚My ds :i esa lanÆHkr fd;k tkrk gS % MsVk] lwpuk]
Kku] fØ;k vkSj ifj.kke] ;g çkS|ksfxdh vkSj laxBukRed j.kuhfr;ksa dks lajsf[kr
djus esa 'kkfey ijrksa ds :i esa ,d etcwr lqjkx nsrk gS] vkSj bls ,d egRoiw.kZ
{k.k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA lwpuk çcaèku ds çfr –f"Vdks.k cnyukA ;g
ekU;rk fd lwpuk çcaèku ,d fuos'k gS tks lkFkZd ifj.kke çnku djrk gS] mu lHkh
vkèkqfud laxBuksa ds fy, egRoiw.kZ gS tks viuh lQyrk ds fy, lwpuk vkSj vPNs
fu.kZ; ysus ij fuHkZj gSaA

vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd vPNk lwpuk çcaèku laxBuksa ds lqpk: dkedkt
ds fy, egRoiw.kZ gS] vkSj ;|fi lwpuk çcaèku dk dksÃ vke rkSj ij Loh—r fl)kar
ugÈ gS] O;ogkj vkSj laxBukRed fl)kar enn djrs gSaA çcaèku ds O;ogkj foKku
fl)kar ds ckn] eq[; :i ls dkusZxh esyu fo'ofo|ky; esa fodflr gqvk vkSj ekpZ
vkSj lkbeu }kjk çeq[k :i ls leÆFkr] vkèkqfud laxBuksa esa tks dqN Hkh gksrk gS]
og okLro esa lwpuk çcaèku vkSj fu.kZ; ysus dk gksrk gSA lwpuk çcaèku vkSj fu.kZ;
ysus esa ,d egRoiw.kZ dkjd ,d O;fä dh tkudkjh dks lalkfèkr djus vkSj lanHkZ
ls çkIr gksus okyh lhekvksa ds rgr fu.kZ; ysus dh {kerk gS% ,d O;fä dh mez]
fLFkfrxr tfVyrk] ;k tkudkjh esa visf{kr xq.koÙkk dh deh tks gkFk esa gS& ;g
lc çkS|ksfxdh ds rsth ls fodkl vkSj u, çdkj dh ç.kkyh ds dkj.k vkSj Hkh c<+
x;k gS tks bls l{ke cukrk gS] fo'ks"k :i ls lkekftd osc ,d ,slh ?kVuk ds :i
esa mHkjrk gS ftls O;olk; vuns[kk ugÈ dj ldrk gSA vkSj fQj Hkh] ekpZ vkSj
lkbeu us laxBuksa esa lwpuk çcaèku ds egRo dh dksÃ lkekU; ekU;rk gksus ls cgqr
igys rdZ fn;k fd laxBuksa dks mPp Lrj dh lwpuk çlaLdj.k vkSj fofHkUu Lrjksa
ij fu.kZ; ysus dh vko';drk ds lkFk lgdkjh ç.kkfy;ksa ds :i esa ekuk tkuk
pkfg,A ÞvkÆFkd O;fDrÞ ds e‚My dk mi;ksx djus ds ctk;] tSlk fd 'kkL=h;
fl)kar esa odkyr dh xÃ Fkh] mUgksaus rdZlaxrrk dh laKkukRed lhekvksa ds ckjs
esa muds rdZ ds vkèkkj ij Þç'kklfud O;fDrÞ dks ,d fodYi ds :i esa çLrkfor
fd;kA blds vfrfjä mUgksaus larks"ktud dh èkkj.kk dk çLrko j[kk] ftlesa
Lohdk;Zrk lhek iwjh gksus rd miyCèk fodYiksa ds ekè;e ls [kkst djuk 'kkfey gS&
,d vkSj fopkj ftlesa vHkh Hkh eqæk gSA

ekpZ vkSj lkbeu }kjk mfYyf[kr laxBukRed dkjdksa ds vykok] vU; eqís Hkh gSa tks
vkÆFkd vkSj i;kZoj.kh; xfr'khyrk ls mRiUu gksrs gSaA vko';d le; vkSj ç;kl
lfgr fu.kZ; ysus ds fy, vko';d tkudkjh ,d= djus vkSj ewY;kadu djus dh
ykxr gSA ysunsu ykxr tkudkjh dh çfØ;k ls tqM+h T;knk gks ldrh gSA fo'ks"k
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:i ls] LFkkfir laxBukRed fu;e vkSj çfØ;k,a lcls mi;qä fu.kZ; ysus ls jksd
ldrh gSa] ftlls mi&b"Vre ifj.kke çkIr gks ldrs gSaA ;g ,d ,slk eqík gS ftls
ukSdj'kkgh laxBuksa ds lkFk ,d cM+h leL;k ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS] tks fd
fufgr joS;s ds dkj.k j.kuhfrd ifjorZu dh vFkZO;oLFkkvksa dks [kks nsrs gSaA

dkusZxh esyu Ldwy ds vuqlkj lwpuk dks lalkfèkr djus dh ,d laxBu dh {kerk
laxBukRed vkSj çcaèkdh; ;ksX;rk ds ewy esa gS] vkSj ,d laxBu dh j.kuhfr;ksa dks
lwpuk çlaLdj.k {kerk esa lqèkkj djus ds fy, fMt+kbu fd;k tkuk pkfg, vkSj
lwpuk ç.kkyh ds :i esa tks {kerk çnku djrh gS vkSipkfjd vkSj Lopkfyr gks xÃ]
dÃ Lrjksa ij n{krkvksa dk xaHkhj ijh{k.k fd;k x;kA ;g ekuk x;k fd laxBuksa dks
mu rjhdksa ls lh[kus vkSj vuqdwyu djus esa l{ke gksus dh vko';drk gS tks igys
dHkh brus Li"V ugÈ Fks vkSj f'k{kkfonksa us lwpuk vkSj lwpuk ç.kkfy;ksa ds j.kuhfrd
çcaèku ls lacafèkr fuf'pr dk;ks± dks O;ofLFkr vkSj çdkf'kr djuk 'kq: dj fn;kA
leorÊ :i ls] ds fopkjfctusl çkslsl eSustesaV vkSj u‚yst eSustesaV gkykafd
fctusl çkslsl fjfMtkbu ds ckjs esa vk'kkoknh 'kq#vkrh lksp dks lwpuk çcaèku
lkfgR; esa cnuke dj fn;k x;k gSA lkefjd vè;;u {ks= esa] lwpuk i;kZoj.k dh
le> dks loksZPp çkFkfedrk ds :i esa ekuk tkrk gS] ftldh dYiuk O;fä;ksa]
laxBuksa vkSj ç.kkfy;ksa ds leqPp; ds :i esa dh tkrh gS tks lwpukvksa dks ,df=r]
lalkfèkr] çlkfjr ;k dk;Z djrs gSaA bl okrkoj.k esa rhu ijLij lacafèkr vk;ke
gksrs gSa tks O;fä;ksa] laxBuksa vkSj ç.kkfy;ksa ds lkFk yxkrkj ckrphr djrs gSaA ;s
vk;ke HkkSfrd] lwpukRed vkSj laKkukRed gSaA

osadVje.k us ,d laxBu dh visf{kr {kerkvksa dk ,d ljy –f"Vdks.k çnku fd;k
gS tks tkudkjh dks vPNh rjg ls çcafèkr djuk pkgrk gS& DIKAR e‚My esa
mUgksaus ;g le>us ds fy, nwljksa ds lkFk Hkh dke fd;k fd vko';d fof'k"V
{kerkvksa dh igpku djus ds fy, çkS|ksfxdh vkSj O;kolkf;d j.kuhfr;ksa dks dSls
mfpr :i ls lajsf[kr fd;k tk ldrk gSA ;g dke ijke'kZ] vH;kl vkSj f'k{kk
txr ds vU; ys[kdksa ds leku FkkA

Bytheway us ,d gh [kaM esa lwpuk çcaèku ds fy, cqfu;knh midj.k vkSj rduhdksa
dks ,df=r vkSj O;ofLFkr fd;k gSA lwpuk çcaèku ds ckjs esa muds fopkj ds dsaæ
esa ,d iksVZQksfy;ks e‚My gS tks lwpuk ds ckgjh lzksrksa esa c<+rh #fp vkSj
xSj&lajfpr tkudkjh dks ckgjh :i ls O;ofLFkr djus dh vko';drk dks è;ku
esa j[krk gS rkfd bls mi;ksxh cuk;k tk ldsA

;g iksVZQksfy;ks e‚My vkarfjd vkSj ckgjh lksÉlx vkSj lwpuk ds çcaèku ds
eqíksa dks O;ofLFkr djrk gS] tks ;k rks lajfpr ;k vlajfpr gks ldrk gSA

bl rjg ds ,d lwpuk iksVZQksfy;ks ls irk pyrk gS fd dSls pkj pj.kksa esa
tkudkjh ,d= vkSj mi;ksxh :i ls O;ofLFkr dh tk ldrh gS %
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 lanHkZ MsVk dh vPNh rjg ls
lajfpr ckgjh ;kstukvksa dks igpkuuk vkSj viukuk] tSls fd iksLV dksM] ekSle
MsVk] thih,l iksft'kÇux MsVk vkSj ;k=k le; lkfj.kh] O;fäxr daI;wÇVx çsl esa
vuqdj.kh;A

 ekStwnk ;kstukvksa
tSls iksLV dksM vkSj thih,l MsVk ;k vfèkd lkekU;r% ÞVSxÞ tksM+dj mi;ksx djsa]
;k ,d vkSipkfjd v‚Udksy‚th dk fuekZ.k djsa tks lajpuk çnku djrk gSA f'kdÊ
bu nks n`f"Vdks.kksa dk voyksdu çnku djrk gSA

  O;kid nqfu;k esa fodkl ds vèkhu lkekU;hÑr
v‚Udksy‚th lSdM+ksa laLFkkvksa vkSj muds chp lSdM+ksa lacaèkksa rd QSyh gqÃ gS vkSj cM+h
ek=k esa MsVk ls vFkZ çkIr djus ds lkèku çnku djrh gSA MsVkcsl esa lajfpr MsVk
lcls vPNk dke djrk gS tc og lajpuk ,d mPp&Lrjh; lwpuk e‚My& ,d
v‚Udksy‚th] ;k ,d bdkÃ&lacaèk e‚My dks n'kkZrh gSA

 lkekftd osc tSls lzksrksa ls miyCèk cM+h ek=k
esa MsVk vkSj O;fäxr LokLF; çcaèku esa mi;ksx fd, tkus okys y?kq VsyhesVªh flLVe
ls] laxzg ds u, rjhds vkSj fQj lkFkZd tkudkjh ds fy, MsVk dks VªSosy djukA
dk;kZRed çksxzkÇex ls mRiUu ekufp=&de djus ds rjhds] cM+s vfHkys[kh; MsVklsV
ls tkudkjh çkIr djus dk ,d vkSj gkfy;k rjhdk gS tks fu;fer O;olk;ksa ds fy,
fnypLi gksrk tk jgk gS ftuds ikl dke djus ds fy, cgqr cM+s MsVk lalkèku gSa]
ysfdu blds fy, mUur eYVh&çkslslj lalkèkuksa dh vko';drk gksrh gSA

2004 esa] çcaèku ç.kkyh ÞbUQ‚esZ'ku eSustesaV c‚Mh v‚Q u‚ystÞ dks igyh ckj oYMZ
okbM osc ij çdkf'kr fd;k x;k Fkk vkSj ;g fn[kkus ds fy, fuèkkZfjr fd;k x;k
Fkk fd lwpuk esa fuos'k ls okLrfod ykHk çkIr djus ds fy, vko';d çcaèku {kerk,a
tfVy vkSj cgqLrjh; gSaA ÝseodZ e‚My tks n{krkvksa dks le>us dk vkèkkj gS] blesa
Ng ÞKkuÞ {ks= vkSj pkj ÞçfØ;kÞ {ks= 'kkfey gSaA

;g <kapk igyh ckj 2004 esa miyCèk djk, x, ÞKku ds lwpuk çcaèku
fudk;Þ ds vk;kstu dk vkèkkj gSA bl laLdj.k dks 2014 esa ÞO;kolkf;d
tkudkjhÞ ds }kjk vuqdwfyr fd;k x;k gSA

IMBOK bl rdZ ij vkèkkfjr gS fd vko';d çcaèku ;ksX;rk ds Ng {ks= gSa] ftuesa
ls nks ¼ÞO;kolkf;d çfØ;k çcaèkuÞ vkSj ÞO;kolkf;d lwpuk çcaèkuÞ½ cgqr fudV
ls lacafèkr gSaA

lwpuk çkS|ksfxdh ds ifjorZu dh xfr çkS|ksfxdh dks vkSj csgrj djus ds fy,
ncko yxkrkj gkfly uohure rduhdh mRiknksa dh fLFkjrk dks detksj dj ldrs
gSaA cqfu;knh lqfoèkkvksa dh leFkZu ç.kkyh] vkSj bl rjg dk vuqdwyu O;kikj
çfØ;kvksa dks ykHk nsrk gSA ÞvkiwÆr i{kÞ dk çcaèku djuk vkSj ;g Lohdkj djuk
vko';d gS fd çkS|ksfxdh rsth ls ,d oLrq cu jgh gSA
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 tcfd ,sfrgkfld :i ls lwpuk ç.kkyh dks vkarfjd :i
ls fodflr fd;k x;k Fkk] fiNys dqN o"kks± esa vfèkdka'k ,sls l‚¶Vos;j flLVe çkIr
djuk laHko gks x;k gS tks ,d laxBu dks l‚¶Vos;j iSdst m|ksx ls pkfg,A
gkykafd] vHkh Hkh u, flLVe fopkjksa ds dk;kZUo;u ls çfrLièkkZRed ykHk dh
laHkkouk gS tks laxBuksa ds j.kuhfrd bjknksa dks iwjk djrs gksaA

 O;kolkf;d çfØ;kvksa
dks csgrj cukus ds fy, lwpuk ç.kkfy;ksa dks ykxw fd;k tkrk gS] vkSj os O;olk;
esa MsVk ykrs gSa tks O;kolkf;d tkudkjh ds :i esa mi;ksxh gks tkrk gSA O;olk;
çfØ;k çcaèku dks vHkh Hkh vis{kk—r u, fopkj ds :i esa ns[kk tkrk gS D;ksafd bls
lkoZHkkSfed :i ls viuk;k ugÈ x;k gS] vkSj ;g dÃ ekeyksa esa dfBu jgk gS(
O;kolkf;d lwpuk çcaèku ,d pqukSrh ls Hkh vfèkd gSA

 ge D;k ykHk pkgrs gSa\ D;k gkfly fd;k tk ldrk
gS] blds ckjs esa u dsoy cgqr Ãekunkj gksuk vko';d gS] cfYd lfØ; çcaèku vkSj
ykHk forj.k ds ewY;kadu dks lqfuf'pr djuk Hkh vko';d gSA cSysaLM LdksjdkMZ ds
mn~Hko vkSj yksdfç; gksus ds ckn ls O;olk; çn'kZu çcaèku esa cgqr #fp jgh gS]
ysfdu lwpuk çkS|ksfxdh fuos'k ds ykHkksa vkSj uÃ lwpuk ç.kkyh dh 'kq:vkr rd
O;kolkf;d çn'kZu çcaèku dks tksM+us ds fy, cgqr xaHkhj ç;kl ugÈ fd, x, gSaA

 gkykafd laxBuksa esa lwpuk ds çcaèku ds dk;Zfnolksa
dks ysdj ,d yack jkLrk r; djuk gS] vfèkdka'k laxBuksa esa j.kuhfr dks dsoy
lwpuk çkS|ksfxdh vkSj lwpuk ç.kkyh ds voljksa }kjk lwfpr fd;k tkuk gS] pkgs
[kjkc çn'kZu dks lacksfèkr djuk gks ;k HksnHkko vkSj çfrLièkkZ esa lqèkkj djuk gksA
ewY; J`a[kyk vkSj egRoiw.kZ lQyrk dkjd fo'ys"k.k tSls j.kuhfrd fo'ys"k.k
midj.k lhèks ml tkudkjh ij mfpr è;ku nsus ij fuHkZj gSa tks çcafèkr ¼;k gks
ldrh gS½

Ng Kku {ks=ksa esa iw.kZ {kerk vkSj ;ksX;rk ds lkFk Hkh] ;g rdZ fn;k tkrk gS fd phtsa
vHkh Hkh xyr gks ldrh gSaA leL;k ;ksX;rk ds ,d {ks= ls nwljs {ks= esa fopkjksa vkSj
lwpuk çcaèku ewY; ds çokl esa fufgr gSA la{ksi esa ckÃnos (ByTheWay) tks dqN
foLrkj ls crkrk gS ¼vkSj p;fur ekè;fed lanHkks± }kjk leÆFkr½

 lwpuk çkS|ksfxdh dk dksÃ ewY; ugÈ gS tc rd fd bls
lwpuk ç.kkyh esa ,dhÑr ugÈ fd;k tkrk gS tks vPNs ifj;kstuk çcaèku ds ekè;e
ls O;olk; dh t:jrksa dks iwjk djrh gSA

 loksZÙke lwpuk ç.kkfy;ka O;olk; ç.kkfy;ksa ds Hkhrj
ifjorZu dh miyfCèk ds ekè;e ls ykHk çnku djus esa lQy gksrh gSa] ysfdu yksx
ml ifjorZu dh ljkguk ugÈ djrs gSa tks muds dkS'ky esa uÃ ekax djrk gS ftl
rjg ls uÃ lwpuk ç.kkyh vDlj djrh gSA vke vis{kkvksa ds foijhr] dqN çek.k
gSa fd lkoZtfud {ks= lwpuk çkS|ksfxdh çsfjr O;kikj ifjorZu ds lkFk lQy gqvk
gSA
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 uÃ ç.kkfy;ksa ds lkFk] O;kolkf;d çfØ;kvksa vkSj
O;kolkf;d tkudkjh esa lqèkkj ds lkFk] vkSj deZpkfj;ksa ds lkFk var esa rS;kj vkSj
uÃ çfØ;kvksa ds lkFk dke djus esa l{ke gksus ds ckn] O;olk; rc Hkh dke dj
ldrk gS] tc uÃ ç.kkfy;ka ,dy dh lhekvksa ls cgqr vkxs rd QSyh gksaA

 fuos'k vc dsoy foÙkh; ifj.kkeksa ds ckjs esa ugÈ gS] foÙkh;
lQyrk vkarfjd n{krk] xzkgdksa dh larqf"V vkSj laxBukRed vf/kxe vkSj fodkl
ds lkFk larqfyr gksuh pkfg,A

fdlh O;olk; dks ns[kus ds ges'kk dÃ rjhds gksrs gSa] vkSj lwpuk çcaèku dk
nf̀"Vdks.k dsoy ,d gh rjhdk gSA ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd O;kolkf;d
xfrfofèk ds vU; {ks= Hkh j.kuhfr esa ;ksxnku nsaxs& ;g dsoy vPNk lwpuk çcaèku
gh gS tks O;olk; dks vkxs c<+krk gSA d‚iksZjsV ç'kklu] ekuo lalkèku çcaèku] mRikn
fodkl vkSj foi.kulHkh dks j.kuhfrd rjhds ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxh] vkSj
gesa dsoy ,d xfrfofèk ds Mksesu dks j.kuhfrd lQyrk ds ,dek= lzksr ds :i
esa ugÈ ns[kuk pkfg,A nwljh vksj] d‚iksZjsV ç'kklu] ekuo lalkèku çcaèku] mRikn
fodkl vkSj foi.ku lHkh çHkkoh lwpuk çcaèku ij fuHkZj gSa] vkSj blfy, vafre
fo'ys"k.k esa tkudkjh dks vPNh rjg ls çcafèkr djus dh gekjh {kerk] O;kid
vkèkkj ij tks ;gka nh xÃ gS] dks izeq[k dgk tk ldrk gSA

ifjpkyu Lrj ij laxBuksa dks vDlj dÃ lwpuk çcaèku pqukSfr;ksa vkSj eqíksa dk
lkeuk djuk iM+rk gS] [kkldj tc laxBukRed ifjorZu mRiUu gksrk gSA u,
flLVe vkÆdVsDpj dh uohurk vkSj lwpuk çcaèku dh uÃ 'kSfy;ksa ds lkFk vuqHko
dh deh ds fy, laxBukRed ifjorZu çcaèku ds Lrj dh vko';drk gksrh gS ftls
izkIr djuk csgn eqf'dy gSA lwpuk çcaèku ds u, :iksa dks l{ke djus ds fy, ,d
lkekU; laxBukRed vfuPNk ds ifj.kkeLo:i] gks ldrk gS vko';d lalkèkuksa esa
deh] lwpuk ds u, oxks± dks Lohdkj djus esa foQyrk vkSj uÃ çfØ;k,a tks mudk
mi;ksx djrh gSa] ofj"B çcaèku ls leFkZu dh deh ds dkj.k j.kuhfrd –f"V dk
uqdlku gksrk gS] vkSj ;gka rd fd jktuhfrd iSarjsckt+h tks iwjs laxBu ds lapkyu
dks detksj djrh gSA  gkykafd] lwpuk çcaèku ds u, :iksa ds dk;kZUo;u ls lkekU;
:i ls ifjpkyu ykHk gksuk pkfg,A

çkjafHkd dk;Z esa] laxBu ds fMtkbu ds lwpuk çlaLdj.k –f"Vdks.k dks ysrs gq,] ts
xSyczsFk us lwpuk çlaLdj.k {kerk c<+kus vkSj lwpuk çlaLdj.k dh vko';drk dks
de djus ds fy, ikap lkefjd {ks=ksa dh igpku dh gSA

 fdlh laxBu ds Þifjos'kÞ ds lHkh igyqvksa dk fodkl] dk;kZUo;u vkSj
fuxjkuh djukA
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 dk;Z{ke lalkèkuksa dk fuekZ.k rkfd lalkèkuksa ds lexz inkuqØe ij Hkkj dks
de fd;k tk lds vkSj vfèkHkkj ls lacafèkr lwpuk çlaLdj.k dks de fd;k
tk ldsA

 ifjHkkf"kr lhekvksa ds lkFk Lo&fufgr dk;ks± dk fuekZ.k vkSj dk;Z dks iwjk
djus ds fy, vko';d lHkh lalkèkuksa ds lkFk tks mfpr lekiu çkIr dj
ldrs gSaA

 ik'oZ lacaèkksa dh ekU;rk tks dk;kZRed bdkb;ksa esa dVkSrh djrh gS] rkfd
fu.kZ; 'kfä dks inkuqØe ds Hkhrj [kafMr djus ds ctk; çfØ;k esa
LFkkukarfjr fd;k tk ldsA

 vuqç;qä O;kolkf;d rdZ ds vuqlkj fdlh fof'k"V dk;Z ¼;k dk;ks± ds lewg½
ds fy, lwpuk çokfgr djus okyh ÅèokZèkj lwpuk ç.kkfy;ksa esa fuos'kA

ik'oZ lacaèk voèkkj.kk ,d laxBukRed :i dh vksj ys tkrh gS tks lkèkkj.k
inkuqØe] ÞeSfVªDl laxBuÞ ls vyx gSA ;g ,d laxBu ds ÅèokZèkj ¼inkuqØfer½
–'; vkSj ml dk;Z ds {kSfrt ¼mRikn ;k ifj;kstuk½ –'; dks ,d lkFk ykrk gS
tks og ckgjh nqfu;k dks fn[kkÃ nsrk gSA eSfVªDl laxBu dk fuekZ.k ckgjh ekax dh
yxkrkj rjyrk ds fy, ,d çcaèku çfrfØ;k gS] tks O;fäxr :i ls fuiVk, tkus
okys çklafxd ekaxksa ds fy, fofoèk vkSj udyh çfrfØ;kvksa ls ijgst djrk gSA



vHkh orZeku esa T;knkrj ijh{kkvksa dk lapkyu dEI;wVj vkèkkfjr gks x;k gSA
dEI;wVj vkèkkfjr ijh{kk covid&19 esa lcls T;knk çpfyr gks xbZ gSaA dEI;wVj ls
yh tkus okyh ijh{kk dks ge dks dEI;wVj lg& ijh{k.k dgrs gSaA

ComputerAssisted Testing

dEI;wVj lg ijh{k.k iz.kkyh esa dEI;wVj dh lgk;rk ls ijh{kk yh tkrh gSA cgqr
ls ijh{kk vk;kstudrkZ ,oa ijh{kk djkus okyh ,tsafl;ka f'k{kk ds {ks= esa bl çdkj
dh ijh{kkvksa ds vk;kstu ds fy, ykblsal ,oa çek.k i= çkIr djrh gSA

dEI;wVj lg ijh{k.k de le; esa csgrj ,oa lqO;ofLFkr ijh{kk ds lEiknu
esa lgk;rk djrk gSA blesa fofHkUu ijh{kk lkefxz;ksa dks fofHkUu dsaæksa ij igqapkus ,oa
mldh lqj{kk ls lacafèkr eqíksa ij fopkj djus dh vko';drk ugÈ gksrh gSA bldk
mís'; ijh{kk dks 'kkar] lqO;ofLFkr] fcuk udy ds ikjnÆ'krk j[krs gq, laiUu djkuk
gSA ijh{kk rFkk ijh{kk ifj.kkeksa dh lqj{kk esa dEI;wVj lg ijh{k.k dh vge Hkwfedk
gksrh gSA blds }kjk ijh{kkFkÊ ds vklikl ds {ks= esa ijh{kk nsus ds fy, O;oLFkk gks
tkrh gSA

ijh{kkvksa dh c<+rh la[;k ds lkFk lkFk ijh{kkÆFk;ksa dh la[;k esa o`f) gqÃ gSA
ijh{kkFkÊ dh çof̀Ùk;ka ,oa mudh ç—fr esa fnu çfrfnu ifjorZu gksrs tk jgs gSaA bl
ifjorZu ds ifj.kkeLo:i mudks rS;kj djus] lqjf{kr j[kus rFkk yhd gksus ls cpkuk
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,d cgqr gh ftEesnkjh dk dk;Z gSA dEI;wVlZ vkSj ijh{k.k ds }kjk bl çdkj ds
mís';ksa esa lQyrk feyh gSA

dEI;wVlZ vkSj ijh{k.k ijh{kkÆFk;ksa ds ijh{k.k dh ,d fofèk gSA blesa ç'ui=]
mldk fodYi] lgh dk fu'kku bR;kfn ,d çksxzke jgrk gSA ijh{kkFkÊ fuf'pr le;
,oa LFkku ij igqaprs gSa tgka mudh la[;k ds vkèkkj ij dEI;wVj flLVe miyCèk
gksrs gSaA çR;sd Nk= dks vyx vyx dEI;wVj çnku fd, tkrs gSaA bu lHkh
dEI;wVj ij baVjusV ds ekè;e ls ijh{kk lacafèkr leLr çi=] vuqns'k] ijh{kk dk
le;] vkafdd çfØ;k bR;kfn ds ,d çksxzke ds :i esa O;ofLFkr gksrk gSA ;g vius
fu;r le; ij Lo;a lapkfyr gksrk gSA

dEI;wVlZ vkSj ijh{k.k lkekU; :i ls dEI;wVj dh lgk;rk ls ijh{k.k dh ,d fofèk
gSA blds }kjk Nk= ds vfèkxe dk vkdyu fd;k tkrk gSA fofHkUu 'kCnkofy;ka(
tSls& dEI;wVj lgk; ewY;kadu] dEI;wVjkbTM vkdyu] dEI;wVj vkèkkfjr vkdyu
,oa dEI;wVj vkèkkfjr ijh{k.k dk ç;ksx ,d gh lanHkZ esa fd;k tkrk gSA blds
varxZr fuEufyf[kr pj.k lfEefyr gksrs gSa&

1- ijh{kk dk vk;kstu dh&cksMZ ,oa ekml dh lgk;rk ls dEI;wVj ij djkukA

2- dEI;wVj ¼LFkkuh; ,oa nwjLFk½ ds ekè;e ls VsLV dks Ldksj djukA

3- dEI;wVj ds ekè;e ls ijh{kk çksQkby dk fuekZ.k djukA

4- ijh{k.k ifj.kkeksa ds }kjk fjiksVZ rS;kj djukA

5- ohfM;ks fMLd vkèkkj ij ijh{kkFkÊ ls var%fØ;k dj ijh{kk vFkok lk{kkRdkj
ysukA

dEI;wVlZ lg ijh{k.k dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

 dEI;wVj lg ijh{k.k Nk=ksa ds dk;Z djus dh xq.koÙkk esa of̀) djrk gSA

 deZpkfj;ksa ds dk;Z djus dh {kerk ,oa ykxr çHkko'khyrk esa of̀) djrk gSA

 lk{kkRdkj vkSj tkap lwph ds ç'kklu esa ljyrk ykrk gSA

 dEI;wVj vkèkkfjr ijh{k.k dh O;k[;k djrk gSA

 vfèkxe v{ke ckydksa ds fy, Hkh ifj.kkeksa dks 'kq)rk ,oa ç'kklu esa ljyrkA

 ijh{kk dh vuqdwy miyCèkrkA

 ijh{kk dk ekudhdj.kA

 ijh{k.k esa le; dh cpr djrk gSA

dEI;wVj ijh{k.k ,d fofèk gS tks Lor% ijh{k.k dh lqfoèkk çnku djrk gSA ;g ,d
l‚¶Vos;j ds ekè;e ls ijh{kk dks laiUu djkrk gSA ,d ijh{kd ijh{k.k ds fy,
vkadM+ksa dks laxfBr djrk gS rFkk dEI;wVj dh lgk;rk ls mudk vkdyu djrk
gSA bysDVª‚fud ijh{kk gh dEI;wVj ijh{k.k dk ekè;e gSA
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dEI;wVj lg ijh{k.k ds ekè;e fuEufyf[kr gSa&

1- Ã&ijh{kk

2- vuqØfed ijh{kk ,oa

3- iw.kZ vuqdwyh ijh{kkA

E-Examination

bysDVª‚fud ijh{kk dks dEI;wVj vkèkkfjr vkdyu] dEI;wVj vkèkkfjr ijh{k.k ;k
la{ksi esa bZ&ijh{kk ds uke ls Hkh tkurs gSaA ;s ijh{k.k O;fäxr dEI;wVj ;k mlds
led{k fdlh bysDVª‚fud midj.k ij vk;ksftr djk, tkrs gSa ftlesa forj.k]
çfrfØ;k vkSj vkdyu bysDVª‚fud :i ls çHkkfor jgrk gSA Ã&ijh{kk dk fodkl
vkt ls 40 o"kZ iwoZ vkÃVh m|ksx esa O;kolkf;d çek.ku ds fy, fd;k x;k Fkk rFkk
orZeku esa mÙkjksrj fodkl gsrq ihihVh ds fodYi ds :i esa fo|ky;ksa] fo'ofo|ky;ksa]
HkrÊ daifu;ksa ds lkFk gh lkFk futh vkSj lkoZtfud laxBuksa esa Ã&ijh{kk dk ç;ksx
fd;k tk jgk gSA

dqN fo}kuksa us Ã&ijh{kk dks fuEu çdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS&

,vks] ,fdueh] ,Mhchlh vkSj ,d‚x ds vuqlkj] ßbysDVª‚fud ijh{kk og
ç.kkyh gS ftlesa mu ijh{kkvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftudk vk;kstu osc ;k
baVjusV ds ekè;e ls fd;k tkrk gSAÞ

jkmr vkSj iVuk;d ds vuqlkj] ßbysDVª‚fud vkdyu dks ,slh fofèk ds :i
esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tgka fdlh vkdyu lacaèkh xfrfofèk;ksa ds fy,
lwpuk çkS|ksfxdh dk ç;ksx fd;k tkrk gSAÞ

Ã&ijh{kk dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

 çR;sd mi;ksxdrkZ ds fy, csrjrhc <ax ls ç'uksa ,oa mÙkjksa ds fodYiksa dk
p;u laxBu fd;k tkrk gSA

 çR;sd ds fy, ijh{k.k dk vyx vyx le; fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA

 loZj }kjk fuèkkZfjr le; lhek ds i'pkr ijh{kk Lor gh lekIr gks tkrh gSA

 Ã ijh{kk esa Hkkjkad dh x.kuk djuk ,oa Hkkjkad çnku djuk ljy gSA

 ijh{kk d{k esa mifLFkr lHkh Nk=ksa ds ifj.kke ijh{kk nsus ds rqjar ckn gh
miyCèk gks tkrs gSaA

 blesa fofHkUu çdkj ds ç'uksa tSls vkSipkfjd cgqfodYih; ç'uksa dks Hkh
dk;kZfUor fd;k tk ldrk gSA

Ã&ijh{kkvksa ds ykHk fuEufyf[kr gSa&

1- bldk vk;kstu vis{kk—r de ykxr esa gks tkrk gSA



vkÃlhVh % vU; leFkZu
iz.kkyh rFkk uhfr;ka vkSj
uSfrd eqís

86 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

2- ijh{kk dk ifj.kke rRdky gh çkIr gks tkrk gS] ftlls vè;kidksa dks d‚ih
tkapus esa yxus okys le; dh cpr gksrh gSA

3- LFkku rFkk le; ds lacaèk esa vfèkd lqfoèkktud gksrk gSA

4- blesa çnku fd;k x;k Hkkjkad ekuo }kjk fn, x, Hkkjkad ls vfèkd
fo'oluh; gksrk gSA

5- vU; ijh{kkvksa dh vis{kk Ã&ijh{kk vfèkd lqjf{kr gksrh gSA

6- blls Nk=ksa esa vfèkd larqf"V ,oa Loh—fr esa of̀) gksrh gSA

7- blds ekè;e ls vfèkd&ls&vfèkd mÙkj fyfi;ksa dks laxzfgr fd;k tk
ldrk gSA

8- ijh{kk dk vk;kstu ,oa Hkkjkad fu"i{k :i ls gksrk gSA

lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh ds }kjk gh Ã&ijh{kk djkuk laHko gks ldrk gSA
Ã&ijh{kk esa lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh dk cgqrk;kr ek=k esa mi;ksx gksrk gSA
orZeku esa blds c<+rs mi;ksx ,oa fodflr rduhdh f'k{k.k dk;ks± ds lkFk lkFk
ijh{kk esa Hkh bls ,d egRoiw.kZ Hkwfedk ds fuoZgu ds rkSj ij lfEefyr fd;k x;k
gSA

nwjLFk fo|ky; ,oa fo'ofo|ky; bldk mi;ksx dj viuh ijh{kkvksa dk
lQyrkiwoZd fu"iknu dj ldrs gSaA lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh ds varxZr osc
dSejk] ySiV‚i] Ãesy] baVjusV] dEI;wVj bR;kfn lwpuk laçs"k.k rduhdh dk ç;ksx
fd;k tkrk gSA ;g ç'u i=ksa dks cukus ls iwoZ vkdyu djus esa lgk;d gksrk gSA

lwpuk laçs"k.k rduhdh ijh{kk esa fuEufyf[kr Hkwfedk fuHkkrh gS&

1- ç'u i=ksa dks fuf'pr ekud ds vuqlkj rS;kj djus esa lgk;rk djrh gSA

2- vH;ÆFk;ksa dks ijh{kk dh lwpuk nsus esa lgk;rk djrh gSA

3- ijh{kk ifj.kkeksa dh fjiksVZ cukus esa lgk;d gSA

4- mÙkj i=dksa dks LdSu djds mlds ç'uksa dh tkap djrk gSA

5- QksVks] gLrk{kj ,oa vaxwBs ds fu'kku }kjk vH;FkÊ dh lgh igpku djrk gSA

6- ç'u i=ksa dks viyksM djus esa lgk;rk djrk gSA

7- vH;ÆFk;ksa dk vkosnu ,oa ços'k i= Øe'k% Lohdkj ,oa fuxZr djus esa
lgk;rk djrk gSA

8- çkIrkadksa dh x.kuk] ;ksX;rk ds fuèkkZj.k ,oa LFkku fuèkkZj.k esa lgk;rk djrk
gSA

9- vR;fèkd ijh{kkÆFk;ksa dh ijh{kkvksa dks ,d lkFk vk;kstu djkus esa lgk;d
gSA

10- le; ds vuqlkj ijh{kk lekIr djkus rFkk mldh xksiuh;rk esa lgk;d gksrk
gSA
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11- ç'u i=ksa ,oa mÙkj i=ksa dks vfèkd le; rd lqjf{kr ,oa laxzfgr fd;k tk
ldrk gSA

12- Nk=ksa dh lqfoèkk gsrq e‚My ç'u ,oa vH;kl ç'u ijh{kk iwoZ mudh lgk;rk
ds fy, viyksM fd;k tk ldrk gSA

13- le;kuqlkj ijh{kk ifj.kkeksa dks vH;FkÊ dgÈ ls Hkh ns[k ,oa çkIr dj ldrk
gSA

14- ijh{kk lacaèkh dksÃ Hkh lwpuk vFkok rRdkfyd ifjorZu ls vH;ÆFk;ksa dks
voxr djk;k tk ldrk gSA

mi;qZä rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd Ã&ijh{kk lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh ds
vHkko esa djkuk laHko ugÈ gSA Ã& Ãijh{kk ds vk;kstu esa lwpuk laçs"k.k rduhdh
dh O;kid Hkwfedk gksrh gSA ijh{kk dh c<+rs {ks=] xksiuh;rk ,oa oSdfYid ç'uksa dh
la[;k] vkfn dks lwpuk ,oa laçs"k.k dh lgk;rk ls gh csgrj <ax ls vk;ksftr fd;k
tk ldrk gSA

Sequential Test

dEI;wVj lg ijh{k.k ds :i esa vuqØfed ijh{kk dks funsZf'kr fd;k tkrk gSA
vuqØfed ijh{kk fofHkUu çfØ;kvksa dk ,d lewg gSA vuqØfed ijh{kk dk ç;ksx
vkerkSj ij fu.kZ; ds oxÊdj.k ds fy, fd;k tkrk gSA fdjk;s ij fy;k tk, vFkok
ugÈ Lukrd gSa vFkok ugÈ esa ls fodYi dks pquukA bldk mi;ksx dVv‚Q Ldksj
ds iw.kZ fof'k"Vhdj.k ds fy, fd;k tkrk gSA ijh{kk ds ç'u fdl Øe esa oxÊ—r
fd, tk,a] bl fu.kZ; esa ;g lgk;rk djrk gSA blesa ç'u Øe ds vuqlkj O;ofLFkr
fd, tkrs gSa tc rd fd oxÊdj.k ugÈ gks tkrk gSA

dEI;wVj lg ijh{k.k ijh{kkFkÊ ds xq.kksa ds Lrj ls foijhr gksrk gSA ;g mlds
xq.kksa vFkok y{k.k ds ekius ds fy, ugÈ gksrk gSA vuqØfer ijh{kk ,d O;fäxr
ijh{kk gSA ijh{kkÆFk;ksa ds lewgksa dh la[;k ds vuqlkj vuqØfed ijh{kk fHkUu fHkUu
gks ldrh gSA

FullyAdaptive Test

iw.kZ vuqdwyh ijh{kk çfrfØ;k fl)kar uked ,d xf.krh; ikfjokfjd çfr:i ij
vkèkkfjr gSA ;g mikxe lcls vfèkd mi;ksx fd, tkus okyh fofèk gSA iwjh rjg
ls vuqdwyh ijh{kk dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa&

1- ;g ,d ç'u cSad gS ftlesa lHkh ç'uksa dks ,d mi;qä vkÃ vkj Vh ¼Item

Response Theory½ e‚My ds vkèkkj ij tkap djrk gSA in çfrfØ;k fl)kar
¼vkÃ vkj vkÃ½ ifjokj esa ç'u nks oxks± esa gksrs gSa& oSdfYid ,oa lR;@vlR;
gka@ugÈ] ,oa jsÇVx Ldsy ¼ekiuh½ ç'uksa tks fofHkUu oxÊdj.k esa gksrk gSA

2- ç'uksa dk p;u çR;sd ijh{kkFkÊ dh iwoZ ekStwn tkudkjh dk mi;ksx djds
djrs gSaA

3- ç'u ,d le; esa gh ç'kkflr fd, tkrs gSaA blds mijkar ijh{kkÆFk;ksa ds
ifj.kkeksa dk vuqeku yxk;k tkrk gSA
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4- çR;sd ç'u dks ç'kkflr djus ds ckn iwjs ç'u cSad dks [kkstk tkrk gSA ;g
ijh{kkFkÊ dks lcls lVhd eki çnku djrk gSA

dEI;wVj lg ijh{k.k ds fuEufyf[kr ykHk gS&

 dEI;wVj lg ijh{k.k] ijh{kk ds ekudks esa o`f) djrk gS vFkkZr og mlds
ekudks ds vkèkkj ij laiUu djkrk gSA

 ijh{kk ds Ldksj vR;fèkd oSèk gksrs gSaA

 ijh{kk esa vU; =qfV;ka gksus dh laHkkouk ugÈ gksrh gSA le;] vLi"Vrk bR;kfn
lacaèkh fookn dh laHkkouk de gksrh gSA

 ijh{kk ds mijkar çfriqf"V Hkh çnku fd, tk ldrs gSaA

 ijh{kk ekè;eksa dh çpqjrk ls ijh{kk laiUu djkus esa lqfoèkkA

 Nk=ksa ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij muds dk;ks± dh vFkok mÙkjnkf;R;ksa dks çnku
djus esa lqfoèkkA

dEI;wVj lg ijh{k.k ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

 ;g ek= cgqfodYih; ç'uksa okys ijh{k.k ds fy, mi;qä gSA

 ijh{k.k dks rS;kj djus mls laiUu djus esa vR;fèkd O;; gksrk gSA

 ijh{k.k ds fy, foèkqr dk gksuk vko';d gSA

 'kgjksa vFkok dLcksa ds fo|ky;ksa esa gh ;g lqfoèkk miyCèk gks ldrh gSA

 bl çdkj dh ijh{kk ds fy, Nk=ksa dks vuqHko ,oa vH;kl ,oa rS;kjh dh
vko';drk gksrh gSA

 lqj{kk lacaèkh eqíksa dHkh&dHkh vR;fèkd leL;k mRiUu dj nsrh gSA

Conclusion

21oÈ lnh esa mUufr'khy rduhdh ds fodkl us lHkh {ks=ksa esa ifjorZu yk;k gSA
dEI;wVj ,d cgqr gh egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh lkèku cu x;k gSA bldk mi;ksx
'kSf{kd laLFkk,a] vfèkd la[;k esa miyCèk Nk=ksa ds ewY;kadu] ijh{kk djkus rFkk Rofjr
xfr ls muds ewY;kadu ,oa ifj.kke ?kksf"kr djus ds fy, gksrk gSA Hkk"kk ds ijh{k.k
,oa ewY;kadu esa ;g ,d egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA ;g f'k{kd ,oa Nk=ksa ds fy, Hkh
mi;ksxh gS ,d lQy f'k{kd ,oa Nk= çk;% u, ,oa mi;ksx Nk=ksa ds ijh{k.k] f'k{k.k
,oa muds fodkl esa fd;k tkrk gSA dEI;wVj lg ijh{k.k dk mi;ksx dj f'k{kk
lacaèkh leLr dk;ks± dks ljy ,oa lqfoèkk ds lkFk Rofjr ,oa 'kq)rk ds lkFk ifj.kkeksa
dks çkIr djus esa lQyrk feyh gSA



nLrkost+hdj.k dksÃ Hkh lapkjh lkexzh gS ftldk mi;ksx fdlh oLrq] ç.kkyh ;k
çfØ;k dh dqN fo'ks"krkvksa ds ckjs esa o.kZu djus] le>kus ;k funsZ'k nsus ds fy,
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fd;k tkrk gS] tSls fd blds fgLls] la;kstu] LFkkiuk] j[kj[kko vkSj mi;ksxA
nLrkost+hdj.k dkxt+ ij] v‚uykbu ;k fMftVy ;k ,uky‚x ehfM;k] tSls v‚fM;ks
Vsi ;k lhMh ij miyCèk djk;k tk ldrk gSA mnkgj.k mi;ksxdrkZ ekxZnÆ'kdk,a]
'osr i=] v‚uykbu lgk;rk vkSj Rofjr&lanHkZ ekxZnÆ'kdk,a gSaA dkxt+ ;k
gkMZ&d‚ih nLrkost+hdj.k vc de gks x;k gSA

m)j.k çys[ku vDlj osclkbVksa] l‚¶Vos;j mRiknksa vkSj vU; v‚uykbu
vuqç;ksxksa ds ekè;e ls forfjr fd;k tkrk gSA

funsZ'kkRed lkexzh ds ,d lsV ds :i esa çys[ku dks çys[ku foKku]
fjd‚ÉMx ds vè;;u vkSj lwpuk dh iquçkZfIr ds lkFk Hkzfer ugÈ gksuk pkfg,A

tcfd lac) vkÃ,lvks ekud lkoZtfud :i ls vklkuh ls miyCèk ugÈ gSa] bl
fo"k; ds fy, vU; lzksrksa ls ,d xkbM mís'; dh iwÆr dj ldrk gSA

nLrkost+hdj.k fodkl esa nLrkost+ dk çk:i.k] Lo:i.k] çLrqr djuk] leh{kk
djuk] vuqeksnu djuk] forj.k djuk] iqu% iksLV djuk vkSj VªSÇdx djuk vkfn
'kkfey gks ldrs gSa] vkSj ,d fu;ked m|ksx esa lac) ,lvksih ds varxZr vkrs gSaA
blesa 'kwU; ls vkjaHk dj lkexzh cukuk Hkh 'kkfey gks ldrk gSA nLrkost+hdj.k i<+us
vkSj le>us esa vklku gksuk pkfg,A ;fn ;g cgqr yack vkSj cgqr gh Çprktud
gS] rks bls xyr le>k tk ldrk gS ;k vuns[kk fd;k tk ldrk gSA Li"V] laf{kIr
'kCnksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj okD; vfèkdre 15 'kCnksa rd lhfer gksus
pkfg,A lkekU; n'kZdksa ds fy, vfHkçsr nLrkost+hdj.k dks Çyx&fof'k"V 'krks± vkSj
lkaL—frd iwokZxzgksa ls cpuk pkfg,A çfØ;kvksa dh ,d J̀a[kyk esa] pj.kksa dks Li"V
:i ls Øekafdr fd;k tkuk pkfg,A

rduhdh ys[kd vkSj d‚iksZjsV lapkjd is'ksoj gksrs gSa ftudk {ks= vkSj dk;Z çys[ku
gSA vkn'kZ :i ls] rduhdh ys[kdksa ds ikl fo"k; oLrq vkSj fyf[kr] lkexzh çcaèku
vkSj lwpuk okLrqdyk nksuksa esa i`"BHkwfe gksrh gSA rduhdh ys[kd vkerkSj ij fo"k;
oLrq fo'ks"kKksa ¼,l,eÃ½ ds lkFk lg;ksx djrs gSa] tSls fd bathfu;jksa] rduhdh
fo'ks"kKksa] fpfdRlk is'ksojksa] vkfn dks ifjHkkf"kr djus vkSj fQj mi;ksxdrkZ dh
t:jrksa dks iwjk djus ds fy, nLrkost rS;kj djus ds fy,A d‚iksZjsV lapkj esa vU;
çdkj ds fyf[kr nLrkost+ 'kkfey gSa] mnkgj.k ds fy,&

 MarCom  MarCom ys[kd fofHkUu çdkj ds ÇçV]
bysDVª‚fud vkSj lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls daiuh ds ewY; çLrko dks O;ä
djus dk ç;kl djrs gSaA d‚iksZjsV ys[ku dk ;g {ks= vDlj çLrkoksa dk
tokc nsus esa yxk jgrk gSA

  rduhdh ys[kd fdlh daiuh ds mRikn ;k
lsok dk nLrkosthdj.k djrs gSaA rduhdh çdk'kuksa esa mi;ksxdrkZ xkbM]
baLV‚ys'ku vkSj d‚fUQ+xjs'ku eSuqvy] vkSj leL;k fuokj.k vkSj ejEer
çfØ;k,a 'kkfey gks ldrh gSaA
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  bl çdkj ds nLrkost vDlj odhyksa ;k iSjkyhxy }kjk
rS;kj fd, tkrs gSaA

  bl çdkj dk nLrkost+hdj.k ekud lapkyu
çfØ;kvksa ¼,lvksih½ dks lafgrkc) djrk gS] fdlh Hkh fu;ked vuqikyu
vko';drkvksa ds fy,] tSls fd lqj{kk vuqeksnu] djkèkku] foÙkiks"k.k] rduhdh
vuqeksnu vkfnA

  nLrkost+hdj.k ds bl {ks= esa LokLF;
ns[kHkky çnku djus ds nkSjku gqÃ ?kVukvksa dh le; ij fjd‚ÉMx vkSj
lR;kiu 'kkfey gSA

fuEufyf[kr fof'k"V l‚¶+Vos;j nLrkost+hdj.k çdkj gSa%&

 çLrko ds fy, vuqjksèk ¼vkj,Qih½

 vko';drk,a@dk;Z dk fooj.k@dk;Z dk nk;jk ¼,lvksMCY;w½

 l‚¶Vos;j fMtkbu vkSj dk;kZRed fof'k"Vrk

 flLVe fMtkbu vkSj dk;kZRed fofunsZ'k

 çcaèku] =qfV vkSj ,UgkalesaV VªSÇdx

 mi;ksxdrkZ Loh—fr ijh{k.k

 esuist

fuEufyf[kr fof'k"V gkMZos;j vkSj lsok nLrkost+hdj.k çdkj gSa&

 usVodZ vkjs[k

 usVodZ eSIl

 vkÃVh flLVe ds fy, MsVk'khV ¼loZj] fLop½

 lsok lwph vkSj lsok iksVZQksfy;ks ¼vkÃVhvkÃ,y½

fleqys'ku m|ksx esa fy[kk tkus okyk ,d lkekU; çdkj dk l‚¶Vos;j nLrkost+
,lMh,Q gSA ,d flE;qysVj ds fy, l‚¶Vos;j fodflr djrs le;] tks iw.kZ xfr
fu;a=.k ç.kkfy;ksa ds ekè;e ls ,EcsMsM ,fo;ksfuDl midj.kksa ls ysdj 3 Mh {ks=
MsVkcsl rd gks ldrk gS] bathfu;j ifj;kstuk ;k e‚Mîwy ds fodkl ÞfuekZ.kÞ dk
fooj.k nsrs gq, ,d uksVcqd j[krk gSA nLrkost+ ,d fodh ist] ,e,l oMZ nLrkost+
;k vU; ifjos'k gks ldrk gSA l‚¶+Vos;j ds lapkj baVjQ+sl dks foLr`r djus ds fy,
muesa ,d vko';drk vuqHkkx] ,d baVjQ+sl vuqHkkx gksuk pkfg,A vDlj ,d
uksV~l vuqHkkx dk mi;ksx voèkkj.kk ds çek.k dks foLr`r djus ds fy, fd;k tkrk
gS] vkSj fQj =qfV;ksa vkSj lao)Zu dks VªSd djus ds fy, fd;k tkrk gSA var esa] ,d
ijh{k.k ;g nLrkosthdj.k djus ds fy, vuqHkkx fd l‚¶+Vos;j dk ijh{k.k dSls
fd;k x;k FkkA ;g nLrkost+ xzkgd dh vko';drkvksa ds vuq:i gSA ifj.kke ,d



vkÃlhVh % vU; leFkZu
iz.kkyh rFkk uhfr;ka vkSj

uSfrd eqís

Lo&vf/kxe 91

ikB~; lkexzh

foLr`r fooj.k gksrk gS fd l‚¶+Vos;j dSls fMt+kbu fd;k x;k gS] y{; ij fMokbl
l‚¶+Vos;j dSls cuk;k vkSj LFkkfir fd;k tk,A ;g fcYM nLrkost+ Hkfo"; ds
MsoyilZ vkSj vuqj{kdksa dks le;c) rjhds ls l‚¶+Vos;j ij xfr çkIr djus esa
l{ke cukrk gS] vkSj dksM dks la'kksfèkr djus ;k cx [kkstus ds fy, ,d jksMeSi Hkh
çnku djrk gSA

;s l‚¶+Vos;j midj.k Lopkfyr :i ls vkids usVodZ midj.k dk MsVk ,d= dj
ldrs gSaA MsVk bUosaVªh vkSj d‚fUQ+xjs'ku tkudkjh ds fy, gks ldrk gSA vkÃVhvkÃ,y
iqLrdky; vkÃVh ftEesnkj ds fy, lHkh tkudkjh ds fy, ,d vkèkkj ds :i esa
bl rjg ds ,d MsVkcsl cukus ds fy, vuqjksèk djrk gSA ;g vkÃVh çys[ku dk
vkèkkj Hkh gSA mnkgj.kksa esa XIA d‚fUQ+xjs'ku 'kkfey gSA

vkijkfèkd MsVkcsl dks i‚I;qysV djus dh çfØ;k ds fy, ÞnLrkost+hdj.kÞ ilanhnk
'kCn gSA mnkgj.kksa esa jk"Vªh; vkradokn&jksèkh dsaæ dh vkradoknh igpku MsVkekVZ
ifjos'k ¼ÞTIDEÞ½] ;kSu vijkèkh jftfLVª;ka vkSj fxjksg MsVkcsl 'kkfey gSaA

nLrkost+hdj.k] tSlk fd ;g çkjafHkd cpiu f'k{kk {ks= ls lacafèkr gS] Þtc ge nqfu;k
ds ckjs esa cPpksa ds fopkjksa] lksp] ç'uksa vkSj fl)karksa dks uksfVl djrs gSa vkSj egRo nsrs
gSa vkSj fQj muds dke ds fu'kku ¼fp=] dkjZokÃ esa cPpksa dh rLohjsa] vkSj çfrys[k
,d= djrs gSa½ ,d O;kid leqnk; ds lkFk lk>k djus ds fy, miyC/k gksrs gSaÞA

bl çdkj] çys[ku ,d çfØ;k gS] ftldk mi;ksx f'k{kd ds Kku vkSj
cPps@cPpksa ds lh[kus dks ifjokjksa] vU; lg;ksfx;ksa vkSj ;gka rd fd Lo;a cPpksa
ls tksM+us ds fy, fd;k tkrk gSA

çys[ku tkap ds pØ dk ,d vfHkUu vax gS& voyksdu djuk] çfrÇcfcr
djuk] nLrkosthdj.k djuk] lk>k djuk vkSj çfrfØ;k nsukA

f'k{kd çys[ku ds lanHkZ esa 'kS{kf.kd nLrkost] ÞcPpksa dh le> ds mn~Hko dh
f'k{kd dh dgkuhÞ gSA LVsQ+uh d‚Dl lqvkjst+ ds vuqlkj *M‚D;wesaVs'ku& VªkalQ+‚Éex
voj ilZisfDVOl* esa] Þf'k{kdksa dks 'kksèkdrkZ ekuk tkrk gS] vkSj nLrkost+hdj.k cPpksa
vkSj o;Ldksa ds chp Kku fuekZ.k dk leFkZu djus ds fy, ,d 'kksèk midj.k gSAÞ

nLrkost+hdj.k d{kk esa dÃ vyx&vyx 'kSfy;ka ys ldrk gSA fuEufyf[kr
in mu rjhdksa dk mnkgj.k nsrs gSa tks nLrkost+hdj.k *vuqlaèkku* ;k vf/kxe dks
n'̀;eku cuk ldrs gSa&

1- nLrkost+hdj.k iSuy ¼cqysfVu&cksMZ tSlh çLrqfr ftlesa dÃ fp= vkSj
ifj;kstuk ;k ?kVuk ds ckjs esa fooj.k gSa½A

2- nSfud y‚x ¼gj fnu j[kk ,d y‚x tks d{kk esa [ksyus vkSj lh[kus dks fjd‚MZ
djrk gS½
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3- cPpksa }kjk ;k muds lkFk fodflr nLrkost+hdj.k ¼nLrkost+hdj.k ds nkSjku
cPpksa dk voyksdu djrs le;] cPps ds voyksdu ds ysal dk mi;ksx
okLrfod nLrkost+hdj.k esa fd;k tkrk gS½

4- O;fäxr iksVZQksfy;ks ¼çR;sd cPps ds fodkl dks VªSd vkSj mtkxj djus ds
fy, mi;ksx fd;k tkus okyk nLrkost½

5- bysDVª‚fud nLrkost+hdj.k ¼ifjokjksa vkSj lg;ksfx;ksa ds lkFk nLrkost+ lk>k
djus ds fy, ,sIl vkSj midj.kksadk mi;ksx djuk½

6- ckrphr ds Vsi ;k fjd‚ÉMx ¼nLrkost+hdj.k esa fjd‚ÉMx dk mi;ksx f'k{kd
vkSj cPps nksuksa ds fy, xgjk vFkZ yk ldrk gS½

7- yÉux LVksjht+ ¼Þlh[kus dk o.kZu djus vkSj cPpksa dks [kqn dks 'kfä'kkyh
f'k{kkÆFk;ksa ds :i esa ns[kus esa enn djus ds fy, bLrseky dh tkus okyh ,d
dFkkÞ½

8- nLrkost+hdj.k ds :i esa d{kk ¼d{kk ds HkkSfrd okrkoj.k dk çfrÇcc vkSj
çys[ku½A

nLrkost+hdj.k fuf'pr :i ls vius vki esa ,d çfØ;k gS] vkSj ;g f'k{kd
ds Hkhrj Hkh ,d çfØ;k gSA nLrkost+hdj.k dk fodkl fuEufyf[kr izdkj ls fn;k
x;k gS D;ksafd ;g Lo;a f'k{kd ds fy, Hkh gS tks Lo;a Hkh çxfr djrk gS&

 nLrkost+hdj.k dh vknrksa dk fodkl djuk

 xfrfofèk;ksa dh iquxZ.kuk ds lkFk lkoZtfud gksus esa lgt gksuk

 –'; lk{kjrk dkS'ky fodflr djuk

 lh[kus dh 'kSfy;ksa dks –';eku cukus ds :i esa çys[ku ds mís'; dh
voèkkj.kk djuk] vkSj

 O;k[;k ds mís';ksa vkSj ikBîØe ds vkxs ds fMtkbu ds fy, –'; fl)karksa
dks lk>k djukA

iqLrdky; esa vkÃlhVh dk mi;ksx u dsoy iqLrdky; lsok ds Lrj dks mPp cukrk
gS] vfirq iqLrdky; ds deZpkfj;ksa dks  ckj&ckj nksgjk, tkus okys dkeksa ls Hkh eqä
djrk gSA iqLrdky;ksa esa dEI;wVj ds ços'k ls lwpuk dh ck<+ dks fu;af=r dj ikBdksa
dks fQYVMZ lgk;rk çnku dh tk ldrh gSA iqLrdky; esa dEI;wVj ds mi;ksx ls
fdrkcksa ds j[kj[kko o ysunsu dks leqfpr rjhds ls O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA
dEI;wVj esa igys ls gh iqLrdksa ds ys[kdksa] çdk'kdksa ds uke] mudk ewY;] çdk'ku
dk o"kZ bR;kfn gksrs gSaA ftlls iqLrd <wa<us esa vklkuh gksrh gS ,oa ;g Hkh irk py
tkrk gS] fd fdruh iqLrdsa fdl ys[kd dh miyCèk gSa ,oa fdruh b'kw dh tk pqdh
gSaA blh çdkj ;g Hkh irk py tkrk gS fd fdlh fo|kFkÊ dks dc viuh fdrkc
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tek djuh gS vkSj dc og iqu% ys ldrk gSA iqLrdky; ls lacafèkr cgqr ls
l‚¶Vos;j miyCèk gSa ftudh lgk;rk ls vklkuh ls çR;sd fdrkc dks ,d vkÃMh
çnku dj nh tkrh gS ,oa cgqr gh vklkuh ls ykbczsfj;u ,oa vU; deZpkjh iqLrdksa
dk ysunsu ,oa j[kj[kko dj ikrs gSaA vkÃlhVh dk ç;ksx ftu iqLrdky;ksa esa fd;k
tk jgk gS ogkaa iqLrdsa fuxZr ,oa tek djus ds fy, Hkh dEI;wVj dk gh mi;ksx fd;k
tkrk gSA ,sls iqLrdky;ksa dks vkÃlhVh buscYM iqLrdky; dgrs gSaA ,d fo'ks"k
usVodZ ds }kjk ns'k ds çeq[k iqLrdky;ksa dks vkil esa tksM+ fn;k x;k gS] ftlls
;g Hkh irk yxk;k tk ldrk gS fd dksÃ fo'ks"k iqLrd fdl iqLrdky; esa fey
ik,xhA

l‚¶Vos;j iqLrdky; MkVk vkSj çksxzkÇex dksM dk ,d lwV gS ftldk mi;ksx
l‚¶Vos;j çksxzke vkSj ,Iyhds'ku dks fodflr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g
çksxzke vkSj çksxzkÇex ySaXost] daikbyj nksuksa dks l‚¶Vos;j cukus vkSj fu"ikfnr
djus esa lgk;rk çnku djrk gSA

iqLrdky; Lopkyu 1970 ds n'kd esa phu us iqLrdky;ksa dh Lopkyu
ç.kkyh] vuqlaèkku ,oa ijh{k.k çkjaHk fd;k FkkA iqLrdky; v‚Vkses'ku flLVe]
dEI;wVj gkMZos;j flLVe l‚¶Vos;j] MsVkcsl vkSj deZpkfj;ksa ls cus gksrs gSaA
iqLrdky; Lopkyu mi;ksxdrkZvksa dks vkSj vfèkd vklkuh ls iqLrdky; ds
lalkèkuksa dk mi;ksx djus dh vuqefr nsrk gS ;g vfèkd dq'ky] lqfoèkktud]
yphyh] vkèkqfud lsok,aa çnku djrk gSA ftlls iqLrdky;ksa dk mi;ksx deZpkfj;ksa
,oa mi;ksxdrkZvksa nksuksa ds fy, de le; ,oa ÅtkZ [kpZ djus okyk cu tkrk gSA

baVjusV ds ekè;e ls lapkfyr gksus okyh iqLrdky; dks bysDVª‚fud iqLrdky; Hkh
dgk tkrk gSA Ã&iqLrdky; ls vk'k; ml iqLrdky; ls gS tgka gesa HkkSfrd :i
ls mifLFkr gksus dh vko';drk ugÈ gksrhA bls ge 365 fnu ,oa 24 ?kaVs mi;ksx
dj ldrs gSa rFkk viuh vko';drk vuqlkj fdlh Hkh çdkj dh vè;;u lkexzh
çkIr dj ldrs gSaA Ã&iqLrdky; dk vFkZ ,sls fMftVy iqLrdky; ls gS ftlls
lwpuk ,oa vè;;u vfèkxe dh lkexzh çkIr dh tkrh gSA blesa baVjusV dusD'ku
ds }kjk dEI;wVj ;k fQj ,aMªkbM eksckby ds }kjk ge dgÈ Hkh ns'k ds fdlh Hkh dksus
esa cSB dj vko';d lkexzh çkIr dj ldrs gSa ,oa vè;;u dj ldrs gSaA

 bZ&iqLrdky; esa lHkh Lrj& çkbejh]
ekè;fed] mPprj ekè;fed ,oa egkfo|ky; Lrj ls ysdj çR;sd lkexzh miyCèk
gksrh gS f'k{kkFkÊ viuh vko';drk vuq:i Ã iqLrdky; ls vè;;u vfèkxe lkexzh
dk mi;ksx dj ldrk gSA 'kksèkkÆFk;ksa dks Ã&iqLrdky; ls fo'ks"k :i ls ykHk çkIr
gksrk gS D;ksafd fofHkUu çdkj dh i= if=dk,a 'kksèk ,oa mlds fu"d"kZ lHkh dqN fcuk
ou ,oa Je fd, gq, vklkuh ls miyCèk gks tkrk gSA Ã&iqLrdky; }kjk vfèkxe
djus ds fy, dqN ekè;eksa tSls dEI;wVj] eksckby] baVjusV] ySiV‚i bR;kfn dh
vko';drk gksrh gSA ge viuh vko';drk ds vuqlkj fdlh Hkh fo"k; ;k dksÃ Hkh
ç'u Mkydj vusd fdrkcksa dk foLr`r vè;;u dj ldrs gSaA
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fof'k"V vko';drk okys cPpksa ds fy, Hkh cgqr ykHknk;d] vko';d ,oa
egRoiw.kZ gS og viuh xfr ds vuqlkj bZ&iqLrdky; dh enn ls vè;;u dj
ldrs gSaA bZ&iqLrdky; dh lgk;rk ls fo|kFkÊ dksÃ Hkh eSxthu tuZy lekpkj
i= bR;kfn ls vko';d lwpukvksa dh çkfIr fcuk le; O;FkZ fd, gq, çkIr dj
ldrs gSaA

1-  blds }kjk fo|kFkÊ ,oa f'k{kd viuh vè;;u&vè;kiu
lkexzh euilan eSxthu ds ekè;e ls ?kj cSBs de le; esa çkIr dj ldrs
gSaA

2-  Ã&lekpkj i= Ã&iqLrdky; dk ,d egRoiw.kZ
fgLlk gS] ftlds ekè;e ls vklikl ?kVus okyh ?kVukvksa dh tkudkjh]
fofHkUu rjg dh oSdsalh] ijh{kk ifj.kke ,oa vU; çdkj dh lwpuk vius
eksckby ;k dEI;wVj ds }kjk gh fcuk ÇçV ehfM;k dh lgk;rk ds çkIr dh
tk ldrh gSaA orZeku dksjksuk egkekjh ds nkSj esa bldh çklafxdrk vkSj Hkh
vfèkd c<+ tkrh gSA

3-  fofHkUu fo"k;ksa ij fofHkUu ys[kdksa dh fdrkcsa Ã&cqd ds Q‚eZ esa
miyCèk gksrh gSa ftls ge viuh lqfoèkkuqlkj dHkh Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA

4-  Ã&iqLrdky; ds ekè;e ls fofHkUu fo"k;ksa tSls& Hkwxksy] bfrgkl ,oa
vuqlaèkku vkfn ls lacafèkr uD'ks çkIr gks tkrs gSaA

5-  bu ds ekè;e ls Hkh fofHkUu KkuoèkZd lwpuk,a ,oa
tkudkfj;ka feyrh gSa tksfd Ã&iqLrdky; dk vge fgLlk gaSA

6-  fofHkUu osclkbVksa ds ekè;e ls feyus okyh vè;;u& vè;kiu
lkexzh ,oa vU; lwpuk,aa Hkh Ã&iqLrdky; dk çeq[k Hkkx gSaA

 orZeku dksjksuk egkekjh ds nkSj esa y‚dMkmu bR;kfn
dh fLFkfr esa tc ;krk;kr ckfèkr gks pqdk Fkk ,oa fo|ky; egkfo|ky; lHkh can
gks x,] rc fo|kÆFk;ksa ds fy, Ã&iqLrdky; gh Kku çkfIr ,oa viuh vko';drkvksa
dks iw.kZ djus dk ,dek= ekè;e eglwl gqÃA blds }kjk isijysl odZ dks Hkh egRo
feyk gS] tks fd orZeku le; dh ,d egrh vko';drk gSA

1- fo|kÆFk;ksa dks vfèkd viMsVsM vè;;u lkexzh çkIr gks ikrh gSA

2- le;] èku ,oa ÅtkZ dh cpr gksrh gSA

3- çR;sd vfèkxedrkZ dks lh[kus dk ,oa Kku çkfIr dk leku volj çnku
djrh gSA

4- 'kksèkdrkZvksa gsrq cgqr gh vfèkd ykHknk;d gSA

5- dksjksuk dky esa ,d ojnku lkfcr gqÃ gSA
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6- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, Hkh ojnku gS] D;ksafd og viuh Lo;a dh
xfr ,oa vko';drkuq:i vkÃlhVh ds fofHkUu lkèkuksa dk bLrseky vius
vfèkxe gsrq dj ldrs gSaA

7- çR;sd Lrj ds fo|kÆFk;ksa gsrq vfèkxe lkexzh miyCèk gksrh gSA

8- vfèkxedrkZ 365 fnu o 24 ?kaVs fdlh Hkh le;] fdlh Hkh LFkku ij cSBdj
vè;;u dj ldrk gSA

1- bl gsrq baVjusV dusD'ku vko';d gSA

2- eksckby] ySiV‚i] VScysV bR;kfn midj.kksa dh miyCèkrk vko';d gSA

3- f'k{kdksa dk Hkh fMftVy lk{kj gksuk vko';d gSA

4- fo|kÆFk;ksa tksfd vfèkd mÙkjnkÃ ugÈ gksrs] muds fy, budk mi;ksx djuk
?kkrd fl) gks ldrk gSA

5- buds }kjk vfHkçsj.kk dk vHkko jgrk gS] ftlls cgqr ls fo|kFkÊ leqfpr
mi;ksx djus esa vleFkZ gksrs gSaA

ç;ksx'kkyk esa midj.kksa dk MsVkcsl j[kus esa dEI;wVj lgk;d gks ldrk gSA blds
vfrfjä ç;ksx'kkyk esa fd, x, ç;ksxksa ds vkadM+s] muds lkaaf[;dh; fo'ys"k.k]
ifj.kkeksa dh O;k[;k vkfn djus esa ,Dlsy ,oa vU; l‚¶Vos;j ,oa ,Il tSls
,lih,l,l bR;kfn ennxkj gks ldrs gSaA

,d fo|ky; esa de ls de ,d daI;wVj ç;ksx'kkyk ftlesa 10 dEI;wVj
usVoÉdx ¼ICT½ ls tqM+s gksuk vko';d gSA

çR;sd ç;ksx'kkyk dh {kerk 40 fo|kÆFk;ksa gsrq gksuh pkfg, ftlesa 20 ,Dlsl
IokbaV gksus pkfg,A lHkh fo|kÆFk;ksa vkSj f'k{kdksa ds fy, b"Vre igqaap lqfuf'pr
djus ds fy, Ldwy dh vkcknh gsrq igqaap Çcnqvksa ¼,Dlsl IokbaV~l½ dh dqy la[;k
ds vuqikr dks fofu;fer fd;k tkuk pkfg,A

la;qä fo|ky;ksa esa ekè;fed ,oa mPprj ekè;fed d{kkvksa gsrq mi;qä
gkMZos;j ,oa l‚¶Vos;j lfgr ç;ksx'kkyk LFkkfir dh tkuh pkfg,A

1- bZ&izos'k izfØ;k dh jh<+ fuEu esa ls dkSu gS\

¼d½ dk;kZy; ¼[k½ vkbZlhVh

¼x½ QuhZpj ¼?k½ LVs'kujh

2- fjdkMZ dhfiax dk iqjkuk rjhdk dSlk gS\

¼d½ Je&lk/; ¼[k½ uhjl

¼x½ mi;qZDr nksuksa ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha
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bl fo"k; dk v/;;u fuEukuqlkj izLrqr gS&

vkÃlhVh ds ç;ksx dks c<+kok nsus ds fy, Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa çfrfnu
u,&u, uokpkj fd, tk jgs gSaA Hkkjr ljdkj bl fn'kk esa vkÃlhVh dk ç;ksx
O;kid cukus ds fy, vusd ;kstukvksa dk fuekZ.k Hkh dj jgh gS ftlls f'k{kk ds
{ks= esa vkÃlhVh dh Hkwfedk vkSj vfèkd mi;ksxh cu ldsA orZeku rduhdh ds ;qx
esa laiw.kZ fo'o esa ,d Økafr lh vkÃ gqÃ gSA blfy, vkt çR;sd ukxfjd gsrq
rduhdh f'k{kk esa n{k gksuk ,d vko';drk cu xÃ gSA blh mís'; dks è;ku esa
j[krs gq, jk"Vªh; f'k{kk fe'ku ds varxZr rduhdh Kku ds ç;ksx dks mUur cukus
ds fy, *lk{kr* uked gsYiykbu cukÃ xÃ gS fdA ;g ou LV‚i ,tqds'ku iksVZy
gS] vFkkZr blds }kjk vfèkxedrkZ v‚uykbu vè;;u&vè;kiu ,oa lwpukvksa dh
çkfIr vklkuh ls dj ldrs gSaA bls leLr vfèkxe drkZvksa ,oa 'kksèkdrkZvksa dh
vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, cuk;k x;k gS ftlls lwpuk ,oa laçs"k.k
rduhdh dk mi;ksx djrs gq, okafNr vfèkxe lkexzh çR;sd {ks= esa çkIr dh tk
ldsA lk{kr iksVZy iw.kZr;k vkèkqfud rduhdh lalkèkuksa ls lqlfTtr gSA bl iksVZy
esa ekuo fodkl lalkèku ea=ky; }kjk Nk=of̀Ùk dk;ZØe dks Hkh 'kkfey fd;k x;k
gSA lk{kr iksVZy vfèkxedrkZ gsrq fofHkUu eYVhehfM;k rduhdksa dk ç;ksx djus esa
l{ke cukus ds fy, rFkk ljyrk ls vè;;u lkexzh miyCèk djkus ds fy, fofHkUu
e'khuksa dk] fofHkUu Lrjksa ij lHkh fo"k;ksa dh lkexzh dks viyksM djus gsrq ,oa
xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, izfrc) gSA ;g fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{kdksa ,oa
'kksèkdrkZvksa dks uohu vfèkxe lkefxz;ka cukus ,oa mUgsa lk>k djus gsrq çksRlkfgr
djrk gSA ;g iksVZy lk{kr ds fuekZ.k esa r; dh xÃ uhfr;ksa ds vkèkkj ij Ã&fo"k;
oLrq ds fodkl ds ekè;e ls muds lzksrksa esa òf) ,oa fodkl dks lg;ksx nsus ds fy,
ljdkjh ,oa xSj ljdkjh ,tsafl;ksa dks lgk;rk çnku djrk gSA miyCèk fo"k; oLrq
dh çkekf.kdrk ,oa Li"Vrk dks lqfuf'pr djus ds fy, iksVZy ij Mkyus ls igys
ewY;kadu gsrq fof'k"V eSdsfuTe dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gSA ;g iksVZy yxkrkj
fodkl'khy ,oa fØ;k'khy gS ftlds dkj.k bldk dk;Z {ks= vR;ar fo'kky gSA bl
mi bdkÃ ds varxZr lk{kr] ewDl ,oa fofHkUu vksiu ,tqds'kuy fjlkslsZl dk
vè;;u fd;k tk,xkA

 SAKSHAT

 lk{kr ou LV‚i ,tqds'ku iksVZy gS ftls Hkkjr ds
rRdkyhu egkefge jk"Vªifr }kjk 30 vDVwcj 2006 dks fo|kÆFk;ksa] f'k{kdksa ,oa vU;
yksxksa ds fy, tks jkstxkj esa jgrs gq, f'k{kk vÆtr djuk pkgrs gSa] gsrq thou i;±r
fu'kqYd f'k{kk ds mís'; ls çkjaHk fd;k x;kA fo"k; oLrq fuekZ.k dk dk;Z lk{kr gsrq
fo"k; lykgdkj lfefr ¼lh,lÃ½ ds lnL;ksa tks fd lacafèkr fo"k;ksa ds fo'ks"kK gksrs
gSa ,oa fofHkUu laLFkkvksa tSls& bXuw] fnYyh fo'ofo|ky;] dsaæh; fo|ky; laxBu
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¼dsoh,l½] uoksn; fo|ky; laxBu ¼,uoh,l½] us'kuy baLVhVîwV v‚Q vksiu LdwÇyx
¼,uvkÃvks,l½ ,oa ,ulhÃvkjVh laLFkkuksa ls lac) vius {ks=ksa ds fo'ks"kK gksrs gSaA

blds vykok bl iksVZy gsrq dqN xSj ljdkjh laLFkk,a Hkh fu%'kqYd fo"k;oLrq
fuekZ.k esa ;ksxnku nsrh gSaA

bl ik;yV ifj;kstuk lk{kr dks jk"Vªh; f'k{kk fe'ku }kjk vkÃlhVh ds
ekè;e ls ipkl djksM+ turk dh vfèkxe vko';drkvksa dh iwÆr gsrq yf{kr fd;k
x;k gSA blds }kjk lkbcj Lisl ls lEcafèkr lHkh mPp f'k{kk ls tqM+h laLFkkvksa dks
tksM+us] Kku ds mR—"V e‚MîwYl ,oa mfpr Ã&lUnHkks± dks lHkh vfèkxedrkZvksa dh
O;fäxr vko';drkvksa ,oa vkdka{kkvksa dh iwÆr gsrq fuekZ.k dh ;kstuk gSA ;s
e‚MîwYl lk{kr ds }kjk miyCèk djk, tk ldsaxsA lkFk gh ekuo lalkèku dh
çksQkby ,oa MkVkcsl cukus ,oa vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd ekè;e ls fodflr
n{krkvksa ds çek.ku ds dk;Z dk Hkh çkoèkku gSA

 Massive Online Open

Courses–MOOC's

MOOC D;k gS\& eSflo v‚uykbu vksiu dkslZ ,d ,slk v‚uykbu dkslZ gS ftlds
}kjk baVjusV dh lgk;rk ls vlhfer dkslks± esa çfrHkkfxrk dh tk ldrh gS vkSj dkslZ
çkIr fd, tk ldrs gSaA cgqr ls ewd (MOOC's) ijaijkxr ikBîØe lkexzh tSls
O;k[;ku fQYEl jhÇMx leL;k lsV bR;kfn ds vfrfjä vusd varjfØ;kRed ;wtj
Qksje tksfd leqnk; dks gsYi djrs gSa tSls fd fo|kFkÊ çkè;kid vè;kiu lgk;d
bR;kfnA nwjLFk f'k{kk esa ewd ,d uohure vkSj O;kid :i ls 'kksèk fd;k gqvk fodkl
gS tksfd igyh ckj 2008 esa çdk'k esa vk;k ,oa 2012 eSa lh[kus dk ,d yksdfç;
rjhdk cu x;kA ewd ¼eSflo vksiu v‚uykbu dkslZ½ ,d ,slk çfreku gS tks fd
vfèkxe lkexzh dks vfèkxedrkZ rd baVjusV ds ekè;e ls bl rjg igqapkrk gS tgka
mifLFkfr dk dksÃ çfrcaèk ugÈ gksrkA ewd 'kCn dks v‚DlQksMZ fMD'kujh esa vxLr
2013 esa tksM+k x;kA fMftVy ;qx ds igys 1890 ls 1920 ds nkSjku nwjLFk f'k{kk
i=kpkj dkslZ ds :i esa ekStwn Fkh] mlds cky ikBîØeksa dk vkdk'kok.kh ,oa nwjn'kZu
ds }kjk çlkj.k 'kq: gqvk ,oa orZeku esa Ã&yÉux ds :i esa lapkfyr gks jgh gSA
igys 5% ls Hkh de fo|kFkÊ fdlh ikBîØe dks iw.kZ djrs FksA ijarq 2000 ls ,d
cgqr cM+k ifjorZu nwjLFk f'k{kk ,oa Ã&yÉux ds {ks= esa c<+rh gqÃ v‚uykbu mifLFkfr]
lh[kus ds [kqys volj] MOOC's ds fodkl ds lkFk ns[kus dks feykA igyh ckj
MOOC's dh 'kq#vkr vksiu ,tqds'kuy fjlkslsZl ¼vksÃvkj½ vkanksyu ls çkjaHk gqÃA
ewd 'kCn dk fuekZ.k igyh ckj lu~ 2008 esa Msdksj fu;j Ççl ,MoMZ ;wfuoÆlVh
vkblySaM ds }kjk fd;k x;kA leku esa rhu eq[; yksxksa dks ewd (MOOC) ds {ks=
esa ;ksxnku nsus ds fy, tkuk tkrk gS baVjflVh dkslZjk ,oa ÃMh,DlA buds fy,
Mso dksÆej] t‚tZ lhesal ,oa LVhQsal Mkmu dk ;ksxnku Lej.kh; gSA

MOOC

1- oSf'od lalkèkuksa dh vklku igqap ds }kjk ewd (MOOC) yksxksa dks fopkjksa
,oa Kku dks lk>k djus ds volj ,oa lh[kus ds voljksa dks thou i;±r
c<+krs jgus ds volj çnku djrk gSA
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2- varj lkaL—frd lacaèkksa esa o`f) djrk gSA laLFkkvksa f'k{kkfonksa ,oa vfèkxe
drkZvksa ds eè; LFkkuh; ,oa varjkZ"Vªh; Lrj ij vknku çnku dks xfr çnku
djrk gSA

3- mfpr tqM+ko& MOOC fo|kÆFk;ksa ,oa LVkQ nksuksa dks ,d nwljs ls tqM+us ds
fy, çksRlkfgr djrk gSA fo|kFkÊ –'; JO; ekè;e ls ikBîØe ds n'kZu ij
ppkZ dj ldrs gSaA 'kS{kf.kd 'kCnksa esa ;g ,d lh[kus dk ,oa vPNs vfèkxe
vuqHko dk csgrj rjhdk gSA

4- MOOC lfØ; vfèkxe eSa lqèkkj djrk gS& 'kksèk crkrs gSa fd fo|kFkÊ lfØ;
vfèkxe ds }kjk vfèkd lh[krs gSa tSls fd fo"k; ij vlkbuesaV ;k ppkZ ds
}kjk ctk; ml fo"k; ij O;k[;ku lquus ds }kjkA ;fn fo|kÆFk;ksa dks fdlh
fo"k; ij O;k[;ku ds iwoZ ml ij dksÃ dk;Z djus dks ns fn;k tk, rks og
ml O;k[;ku dks vfèkd mRlqdrk iwoZd ,oa è;kuiwoZd lqurs gSaA lkfFk;ksa ds
lkFk vkil esa MOOC ds ekè;e ls ppkZ fd, tkus ij çHkko'kkyh lfØ;
vfèkxe dks cy feyrk gSA

5- iwoZ Nk=ksa dks tqM+us dk volj& v/;;u ds lekIr gksus ds ckn Hkh iwoZ
fo|kFkÊ laLFkku ls tqM+s jg ldrs gSaA MOOC daIyhV djus okys fo|kFkÊ
fQj ls u, cSp esa vkSj lqèkkj djus ;k lfØ; vfèkxe drkZ ds :i esa
okilh dj ldrs gSaA

6- iyVh ¼f¶yIM½ d{kk ds ekè;e ls MOOC yphykiu çnku djrk gS&
f'k{kd fo|kFkÊ dk laidZ le; lkèkkj.kr;k O;k[;ku esa mi;ksx gks tkrk gS]
tks fd vyx rjhds ls fopkj foe'kZ] ç;ksx] çkstsDV] lkfFk;ksa ds lkFk lewg
dk;Z bR;kfn esa O;rhr fd;k tk ldrk gSA fo|kFkÊ v‚uykbu O;k[;kuksa dks
?kj ij ns[k ldrs gSa ,oa vius lansg vius f'k{kdksa ds lkFk ,oa lgikfB;ksa ds
lkFk d{kk d{k ds nkSjku nwj dj ldrs gSaA blds }kjk f'k{kd fo|kÆFk;ksa dks
O;fäxr :i ls le; ns ldrs gSaA

7- MOOC fo'o Lrj ds fo'ofo|ky;ksa ,oa f'k{kdksa ls lh[kus ds volj çnku
djrk gS fcuk fdlh fo'ofo|ky; dk fo|kFkÊ cus gq, ,oa fo'o ds fdlh Hkh
LFkku ij jgrs gq,A

8- fopkjfoe'kZ eap ij Kku dh lk>snkjh& ;g Çpru'khy ,oa oSf'od f'k{kkÆFk;ksa
ds lkFk gh lfØ; ,oa vuqØfed f'k{kkÆFk;ksa dh Hkh lgk;rk djrk gSA
Çpru'khy f'k{kkFkÊ tksfd HkkSfrd d{kk&d{k esa vius fopkj lcds le{k ugÈ
j[k ikrs gSa os Hkh vius fopkjksa dks fopkj&foe'kZ eap ds ekè;e ls j[k ldrs
gSa ,oa nwljksa ds i`"Biks"k.k vkSj çfrfØ;k,a çkIr dj ldrs gSaA

9- f'k{kk dk mUufrdj.k& MOOCs dh lcls vPNh ckr ;g gS fd blus f'k{kk
dks uÃ foek çnku dh gSA v‚uykbu vfèkxe ds varxZr vkus okys ikBîØe
fo'o ds loZJs"B laLFkkuksa ds }kjk lapkfyr fd, tkrs gSa] tgka mRÑ"V
v‚uykbu lsok,a ,oa f'k{k.k ladk; miyCèk gSaA
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10- Jksrkvksa rd o`gr igqap& bldh lgk;rk ls os vfèkxedrkZ tks iw.kZ dkyhu
ikBîØe ugÈ dj ldrs] os Hkh bu ikBîØeksa dh lgk;rk ls ykHkkfUor gks
ldrs gSaA

MOOC's

1- orZeku esa mi;ksxdrkZ leL;kvksa
dk lkeuk dj jgs gSaA tSls fd laiw.kZ fo"k; oLrq v‚uykbu çLrqr dh tkrh
gS ,oa lHkh f'k{kdksa ,oa fo|kÆFk;ksa dks eYVhehfM;k dh fo"k; oLrq ij Hkjkslk
djuk gksrk gSA ikBîØe ds varxZr çstsaVs'ku JO; O;k[;ku bR;kfn lHkh
v‚uykbu ekè;e ls çLrqr fd, tkrs gSaA çR;sd fo|kFkÊ eYVhehfM;k rd
vklkuh ls igqap ugÈ j[k ikrkA

2- le; esa ç'uksÙkjh O;k[;ku ds nkSjku ;g laHko ugÈ gks ikrkA

3- rduhdh ikBîØeksa esa HkkSfrd O;kogkfjd fØ;k'khy vuqHkoksa dh vko';drk
gksrh gS ¼tSls& flfoy eSdsfudy bysfDVªdy vkfn esa½ tks fd MOOCs ds
}kjk fMyhoj fd;k tkuk dfBu gksrk gSA

4- orZeku esa gtkjksa fo|kFkÊ ewd (MOOC) ikBîØeksa ds }kjk vksojlht
fo'ofo|ky;ksa esa jftLVj gksrs gSa ijarq dqN gh mUgsa iw.kZ :i ls lekIr dj
ikrs gSaA dqN fo|kFkÊ flQZ ifjppkZ esa Hkkx ysrs gSa ,oa nwljs fdUgÈ vU;
dkj.kksa ls mls tkjh ugÈ j[k ikrsA

5- Lopkfyr e'khu vkdyu ,oa
ewY;kadu bruk çHkko'kkyh ugÈ gksrk gSA lkfFk;ksa ds }kjk fd;k x;k
ewY;kadu dHkh&dHkh fo|kÆFk;ksa dks grksRlkfgr dj nsrk gS tks fd mUgsa dkslZ
NksM+us dks çsfjr dj nsrk gSA

6- MOOCs lkjk jhÇMx eSVsfj;y ,oa ohfM;ks
O;k[;ku vkSj LykbM lHkh dqN ,d lkFk çnku dj nsrk gS ftlls fo"k; ij
fo|kÆFk;ksa dh idM+ xgjh ugÈ gks ikrh vkSj mUgsa voèkkj.kk,a Li"V ugÈ gks
ikrhA

7- MOOCs dh 'kSyh lkekU;r;k f'k{kd ,oa fo|kFkÊ ds eè; HkkSfrd d{kk&d{k
esa LFkkfir gksus okys ds;j] lekuqHkwfr ,oa vknj Hkko ds lacaèkksa dks fodflr
ugÈ gksus nsrhA ;g dsoy vkHkklh lkekftd leqnk; esa o`f) djrh gSA

 (OER)

vksiu ,tqds'kuy fjlkslsZl (OER) [kqys :i ls lqyHk vksiu ykblsal okyh fMftVy
laifÙk gS] ftlesa ikBîoLrq] ehfM;k ,oa nwljs fMftVy lalkèku f'k{k.k] vfèkxe ,oa
vkadyu&ewY;kadu lkFk gh 'kksèk dk;ks± gsrq miyCèk gksrs gSaA

OER tu lkekU; dh igqap ;ksX; vfèkxe lkexzh ,oa lalkèku mi;ksx djus]
fdlh vU; fo"k; oLrq ds lkFk feykdj mi;ksx djus] lqèkkj djus ;k iquÆorj.k
djus ds dke vkrh gSA oSdfYid ,oa mUur 'kS{kf.kd çfreku çnku djus dh bPNk
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gh [kqys 'kS{kf.kd lalkèkuksa ds çpkj vkSj fodkl dks mRçsfjr djrh gSA çFke ckj
bl 'kCn dk ç;ksx ;wusLdks ds }kjk 2002 esa vksiu dkslZ fu;j Qksje ds }kjk fd;k
x;k Fkk ftls f'k{k.k vfèkxe ,oa 'kksèk dk;ks± ds fy, fMftVy ;k vU; fdlh ekè;e
ls lkexzh tu lkekU; gsrq fcuk fdlh 'kqYd ds lhfer ;k fcuk fdlh çfrcaèk ds
miyCèk djkus gsrq fuÆn"V fd;k x;k gSA ckSf)d laink ds vfèkdkjksa ds orZeku
ÝseodZ ds vuq:i vksiu ykblsal cuk;k x;k gS ftls lacafèkr varjkZ"Vªh; lEesyuksa
,oa ys[kdksa ds }kjk lEeku çkIr gSA

fofy;e ,oa ¶yksjk gSoysV QkmaMs'ku ds vuqlkj] ÞOER ,d ,slk lalkèku gS
tks f'k{k.k vfèkxe ,oa 'kksèk dk;ks± ds fy, tulkekU; gsrq Ýh vfèkxe lkexzh
mi;ksx ;k iquj mi;ksx gsrq miyCèk djokrk gS tks ckSf)d laink ykblsal ds
varxZr mís'; iw.kZ mi;ksx gsrq vuqefr çnku djrk gSA vksÃvkj ds varxZr Kku dh
o`f) gsrq iw.kZ dkyhu ikBîØe] ikBîØe lkexzh] e‚Mîwy ikBî iqLrdsa] ohfM;kst+]
ijh{k.k] l‚¶Vos;j ,oa vU; midj.k] rduhdh bR;kfn miyCèk gksrs gSaAÞ

MsfoM foyh ds }kjk 5R xfrfofèk;ka ;k vuqefr;ka çLrkfor dh xÃ FkÈ&

1- Retain  fo"k; oLrq dh çfr;ksa dks cukus] LokfeRo j[kus ,oa
fu;a=.k j[kus dk vfèkdkj

2- Reuse  fo"k; oLrq dks fofHkUu rjhdksa ls O;kid :i esa
mi;ksx djus dk vfèkdkj ¼tSls d{kk esa] vè;;u lewg esa] osclkbV esa] fdlh
ohfM;ks esa½

3- Revise  fo"k;oLrq dks vius vki esa vuqdwfyr] lek;ksftr]
la'kksfèkr ;k ifjoÆrr djus dk vfèkdkj ¼tSls fo"k; oLrq dk fdlh vU;
Hkk"kk esa vuqokn djuk½

4- Remix  ewy ;k la'kksfèkr fo"k; oLrq dks fdlh vU; lkexzh
ds lkFk feykdj dqN u;k cukus dk vfèkdkj tSls ¼igys ls miyCèk lkexzh
ds lkFk nwljh uÃ lkexzh feykdj dqN u;k fuekZ.k djuk½

5- Redistribute  ewy] la'kksfèkr ;k iqu#Rikfnr fo"k; oLrq dks
vU; yksxksa ds lkFk lk>k djus dk vfèkdkj ¼tSls vius fdlh fe= dks fo"k;
oLrq dh çfr nsuk½

vksiu ykblsal ds }kjk vksÃvkj ds mi;ksxdrkZvksa dks bu 5R ,fDVfoVht esa
ls fdlh dks Hkh mi;ksx djus dh vuqefr gSA

OECD ¼vkÆFkd lg;ksx ,oa fodkl laxBu½ OER dks dqN bl çdkj
ifjHkkf"kr djrs gSa]Þ f'k{kdksa] fo|kÆFk;ksa ,oa Lo&vfèkxedrkZvksa gsrq eq¶r vkSj [kqys
:i ls çLrqr fMftVy lkexzh ftls f'k{k.k] vfèkxe ,oa 'kksèk dk;ks± gsrq mi;ksx ,oa
iqu#i;ksx fd;k tk ldrk gSA

fofdoÆlVh] ÞvksÃvkjÞ ds varxZr vfèkxe lkexzh fo"k; oLrq ds fodkl
mi;ksx ,oa forfjr djus gsrq l‚¶Vos;j midj.k rFkk dk;kZUo;u lalkèku tSls fd
vksiu ykblsal 'kkfey gksrs gSaA
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ifjHkk"kkvksa ls vksÃvkj ds lacaèk esa dqN ckrsa lkeus vkrh gSa tSls&

1-  vusd ifjHkk"kk,a *vksÃvkj* dks fMftVy lalkèkuksa
rd lhfer crkrh gSa ijarq vU; blesa fdlh Hkh çdkj ds 'kS{kf.kd lalkèkuksa
dks 'kkfey djrh gSaA

2-  tgkaa dqN ifjHkk"kk,aa lalkèkuksa dks mRikfnr djus ds
fy, efLr"d esa ,d Li"V 'kS{kf.kd mís'; dks vko';d ekurh gSa] ogÈ nwljh
ifjHkk"kk,aa fdlh Hkh lalkèku dks tks lh[kus esa laHkkfor :i ls mi;ksxh gks
ldrk gS] dks 'kkfey djrh gSaA

3-  vfèkdka'k ifjHkk"kk,a fcYdqy Ýh ,oa vksiu ykblsal ds
varxZr lalkèkuksa dks ifCyd Mksesu esa j[kus dh i{kèkj gSa] ogÈ vU; bls
O;kolkf;d mi;ksx dks NksM+dj dsoy 'kS{kf.kd mís';ksa rd lhfer j[kuk
pkgrs gSaA

mijksä ifjHkk"kkvksa ls dqN mHk;fu"B rF; Hkh fudy dj lkeus vkrs gSa tSls fd&

1- mi;ksx ,oa iqu#i;ksx] iqu#ís'; ,oa lalkèkuksa esa lqèkkj

2- f'k{kdksa ,oa fo|kÆFk;ksa }kjk 'kS{kf.kd mís';ksa gsrq fu'kqYd mi;ksx

3- çR;sd çdkj ds fMftVy ehfM;k dks 'kkfey djuk

 fdlh ds Hkh }kjk fdlh Hkh le; ij bldk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 ikBîØe dh çklafxdrk ds
vuq:i çdj.kksa dks laf{kIr fd;k tk ldrk gSA

 VsDLV] best ,oa ohfM;ks mi;ksx fd, tk
ldrs gSa fofHkUu mikxeksa dks liksVZ djus ds fy, iz;qDr gks ldrk gSA

 ikBîiqLrdksa ds çdk'ku ls Hkh æqr xfr ls ikBî
iqLrdsa çLrqr dh tk ldrh gSaA

(OER)

 dqN v‚uykbu lkefxz;kaa fdlh Hkh le; ,oa
fdlh ds Hkh }kjk la'kksfèkr dh tk ldrh gSa] ftlls vçklafxd ,oa xyr lwpuk
feyus dh vk'kadk cuh jgrh gSA

 *vksÃvkj* ykblsal *v‚y
jkbV~l fjtOMZ* dks *le jkbV~l fjtOMZ* esa ifjoÆrr djrk gSA blfy, lkexzh cukus
okyksa dks lkoèkku gksuk pkfg, fd dkSu lh lkexzh miyCèk djkÃ tk,A

 dqN fo|kÆFk;ksa dks Lyks baVjusV dusD'ku ,oa mi;qä
l‚¶Vos;j dh vuqiyCèkrk ds dkj.k v‚uykbu lalkèkuksa dk mi;ksx djus esa
dfBukÃ dk vuqHko gksrk gSA



vkÃlhVh % vU; leFkZu
iz.kkyh rFkk uhfr;ka vkSj
uSfrd eqís

102 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

daI;wVj ,oa baVjusV ds çHkko ds dkj.k laçs"k.k ,oa lg;ksxkRed dk;ks± ds rjhdksa esa
ifjorZu vk;k gSA bysDVª‚fud dE;qfuds'ku ¼lEçs"k.k½ og ;ksX;rk gS ftlds }kjk
daI;wVj ,oa vU; l‚¶Vos;j vkSj gkMZos;j midj.kksa dh lgk;rk ls lwpukvksa dk
vknku çnku fd;k tk ldrk gSA dksÃ Hkh ,slh çkS|ksfxdh tks ,d ;k vfèkd yksxksa
dks lkFk dk;Z djus dh lqfoèkk çnku djrh gS dksyScksjsfVo Vwy ;k lgdk;kZRed
midj.k dgykrh gSA ldkjkRedrk ,d ,slh rduhdh gS ftlds ekè;e ls cgqr
ls yksxksa dks lkFk esa lewg esa dk;Z djus ds fy, vR;fèkd O;kid jsat çkIr gksrh
gS ftlesa Ãesy ;k balVsaV eSlsÇtx ds ekè;e ls lwpukvksa dk ijLij LFkkukarj.k
fd;k tk ldrk gSA ,oa lHkh lwpuk rduhdh ds vuqç;ksxksa dks lfEefyr :i ls
osc 2-0 çkS|ksfxdh ds varxZr ekuk tk ldrk gSA tc vkHkklh leqnk; esa fopkjksa dk
vknku&çnku fdlh fo"k; oLrq dks cukus ds fy, lfEefyr :i ls ,d&nwljs ds
lkFk lg;ksxh dk;Z fd;k tkrk gS ,oa bl var% fØ;k ds fy, fofHkUu osc vuqç;ksx
dk mi;ksx fd;k tkrk gS rks bl in dks osc 2-0 ds uke ls tkurs gSaA bl bdkÃ
esa ge fofHkUu 2-0 VsDuksy‚th tSls fodht+] Cy‚x ,oa fMLd'ku Qksje] okn&fookn
eap] okn&fookn lewg] lks'ky usVoÉdx Kku dk vknku&çnku djus okys leqnk;ksa
vkfn dk foLr`r vè;;u djsaxsA cgqr ls laLFkku lg;ksxh dk;ks± gsrq fofHkUu
j.kuhfr;ksa ,oa midj.kksa dk vius deZpkfj;ksa gsrq fuekZ.k dj jgs gSa] ftudh lgk;rk
ls mUgsa vkil esa tksM+uk ,oa muds chp lwpukvksa dk ijLij vknku&çnku lks'ky
ehfM;k ds ekè;e ls vklkuh ls fd;k tk ldsA

 (Wiki)

fodh ,d osclkbV gS tks lhèks osc czkmt+j ls viuh lkexzh vkSj lajpuk ds
lg;ksxkRed la'kksèku dh vuqefr nsrh gSA ,d fof'k"V fodh esa] ikB ,d ljyhÑr
ekdZvi Hkk"kk ¼Þfodh ekdZviÞ ds :i esa tkuk tkrk gS½ dk mi;ksx djds fy[kk
tkrk gS] vkSj vDlj ,d le`)&ikB laiknd dh enn ls laikfnr fd;k tkrk gSA

fodh l‚¶+Vos;j dk mi;ksx djds ,d fodh pyk;k tkrk gS] vU;Fkk bls
fodh batu ds :i esa tkuk tkrk gSA ntZuksa vyx&vyx fodh batu mi;ksx esa
gSa] nksuksa LVSaMvyksu vkSj vU; l‚¶+Vos;j dk fgLlk] tSls cx VªSÇdx flLVeA dqN
fodh batu vksiu lkslZ gSa] tcfd vU; ekfydkuk gSaA dqN fofHkUu dk;ks± ¼igqap ds
Lrj½ ij fu;a=.k dh vuqefr nsrs gSa( mnkgj.k ds fy,] laiknu vfèkdkj lkexzh dks
cnyus] tksM+us ;k gVkus dh vuqefr ns ldrs gSaA vU; ,Dlsl fu;a=.k ykxw fd,
fcuk ,Dlsl dh vuqefr ns ldrs gSaA

okMZ dÇu?ke vkSj lg&ys[kd cks ysmQ us viuh iqLrd n fodh os % fDod
dksyScksjs'ku v‚u n osc esa] fodh voèkkj.kk ds lkj dk o.kZu bl çdkj fd;k gS%

fodh lHkh mi;ksxdrkZvksa dks fcuk fdlh vfrfjä ,sM&v‚u ds dsoy ,d
lkns&osfuyk osc czkmt+j dk mi;ksx djds] fdlh Hkh i`"B dks laikfnr djus ;k
fodh osc lkbV ds Hkhrj u, i`"B cukus ds fy, vkeaf=r djrk gSA
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fodh ist Çyd fuekZ.k dks yxHkx lgt :i ls vklku cukdj ;g n'kkZrk
gS fd ,d yf{kr y{; i`"B ekStwn gS ;k ugÈ] fofHkUu i"̀Bksa ds chp lkFkZd fo"k;
lacaèkksa dks c<+kok nsrk gSA

fodh vkdfLed vkxarqdksa ds fy, lkoèkkuhiwoZd rS;kj dh xÃ lkbV ugÈ gSA
blds ctk;] ;g foft+Vj dks fuekZ.k vkSj lg;ksx dh ,d lrr çfØ;k esa 'kkfey
djus dk ç;kl djrk gS tks yxkrkj osc lkbV ifj–'; dks cnyrk gSA

fodh leqnk;ksa dks ,d lkèkkj.k ekdZvi Hkk"kk vkSj ,d osc czkmt+j dk
mi;ksx djds lg;ksxkRed :i ls nLrkost+ fy[kus esa l{ke cukrk gSA fodh
osclkbV esa ,d ist dks Þfodh istÞ ds :i esa lanÆHkr fd;k tkrk gS] tcfd istksa
dk iwjk laxzg] tks vkerkSj ij gkbijÇyDl }kjk vPNh rjg ls tqM+k gksrk gS] ÞfodhÞ
gksrk gSA fodh vfuok;Z :i ls tkudkjh cukus] czkmt+ djus vkSj [kkstus ds fy,
,d MsVkcsl gSA fodh xSj&jSf[kd] fodflr] tfVy vkSj usVodZ okys ikB] rdZ vkSj
var%fØ;k dh vuqefr nsrk gSA

fodh ̂Q+kLV* ¼rst½ ds fy, ,d gokÃ;u 'kCn gSA fodh ,d osc lkbV gS tks fdlh
Hkh osc czkmt+j ls iwjh rjg ls laiknu ;ksX; gS] fcuk fdlh rduhdh daI;wÇVx Kku
;k midj.kksa dsA baVjusV dusD'ku ds lkFk cl ,d dEI;wVj dh t:jr gSA ;g
fdlh ,d O;fä dh ugÈ] vusdksa dh mit gSA fodh nLrkost+ksa dks lg;ksxkRed :i
ls fy[kus esa l{ke cukrk gSA

fofdihfM;k ds vuqlkj] Þfodh ,d osclkbV gS tks fodh l‚¶Vos;j dk
mi;ksx djrh gS] ftlls vkil esa tqM+s osc istksa dh la[;k dks vklkuh ls cukus vkSj
laikfnr djus dh vuqefr feyrh gS --- fodh dk mi;ksx vDlj lg;ksxh osclkbV
cukus] lkeqnkf;d osclkbVksa dks l'kä cukus] O;fäxr uksV ysus ds fy, fd;k tkrk
gSAÞ

1- fodh osclkbV esa ,dy i`"Bksa dks Þfodh i`"BÞ ds :i esa lanÆHkr fd;k tkrk
gS] tcfd mi;ksxdrkZ }kjk ,dy osclkbV esa cuk, x, osc i`"Bksa ds laiw.kZ
laxzg dks ÞfodhÞ dgk tkrk gSA

2- vklku laiknu& fodh osc istksa ls cuk gksrk gS ftlesa vki fdlh Hkh oMZ
M‚D;wesaV dh rjg fy[k ldrs gSa vkSj f'k{kkÆFk;ksa dks osc ist esa tksM+us ds fy,
vkeaf=r dj ldrs gSa] xyfr;ksa dks lqèkkj ldrs gSa vkSj bl çdkj rst vkSj
vklku lg;ksx dks l{ke dj ldrs gSaA

3- eYVhe‚My& blesa best] ,EcsMsM ohfM;ks vkSj fodh ;k ckgjh osclkbVksa ds
vU; istksa ds Çyd gks ldrs gSaA

4- lg;ksxh fo'odks'k *fofdihfM;k* lcls çfl) cM+s iSekus ij fodh esa ls ,d
gSA

5- fodh vlkbu fd, x, O;fä ;k mi;ksxdrkZ lewg dks lnL;ksa }kjk fodh ij
fd, x, ifjorZuksa dh yxkrkj fuxjkuh djus dh Hkh vuqefr nsrk gSA
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6- [kqykiu& dqN fodh lnL;ksa ds lewg rd igqap dks çfrcafèkr djrs gSa] dsoy
lnL;ksa dks i"̀B lkexzh dks laikfnr djus dh vuqefr nsrs gSa] gkykafd gj
dksÃ bls ns[k ldrk gS ;k ugÈ ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd fodh ds
ekfyd }kjk dSls igqap çnku dh tkrh gSA vU; iwjh rjg ls vçfrcafèkr
igqap dh vuqefr nsrs gSa] ftlls fdlh dks Hkh lkexzh dks laikfnr djus vkSj
ns[kus nksuksa dh vuqefr feyrh gSA

7- fodflr gks jgk gS&  lfØ; lg;ksx ds rgr fodh yxkrkj Þla'kksèku ds
vèkhuÞ gksrk gSA lcls cM+k çfl) mnkgj.k *fofdihfM;k* ,d v‚uykbu
fo'odks'k gS ftlesa dksÃ Þys[kdÞ ugÈ cfYd yk[kksa ;ksxnkudrkZ vkSj laiknd
gSaA

fodh cgqr yphyk gS vkSj vki blds lkFk dÃ dke dj ldrs gSa] pkgs vkidh d{kk
esa] Ldwy esa] ;k lkeqnkf;d lewg esaA

1- d{kk ifj;kstuk dks lqxe cuk ldrs gSa vkSj fodh ds ekè;e ls lewg dh
çxfr dk vuqlj.k dj ldrs gSaA

2- gkseodZ vlkbuesaV iksLV djus vkSj lg;ksxkRed :i ls 'ksMîwy O;ofLFkr
djus ds fy, bldk mi;ksx djsaA

3- mi;qä j.kuhfr;ka rS;kj djus ds fy, ,d varjjk"Vªh; d{kk] ekrk&firk ;k
vU; f'k{kdksa ds lkFk lg;ksx djsaA

4- d{kk esa ppkZ vkSj çfrfØ;k ds fy, ,d fodh çnku djsa ;k vius Nk=ksa ds
lkFk ckrphr djus ds fy, ,d eap cuk,aA

5- fodh dks Kku ds vkèkkj ds :i esa mi;ksx djsa] mUgsa f'k{k.k çFkkvksa ds ckjs
esa çfrÇcc vkSj fopkj lk>k djus esa l{ke cukrk gS] rFkk laLdj.k vkSj
nLrkost+hdj.k dh vuqefr nsrk gSA

1- 'kksèk ifj;kstukvksa dks fodflr djus vkSj ,d gh LFkku ij vius dke dk
nLrkosthdj.k djus ds fy, fodh dk mi;ksx dj ldrs gSaA

2- fodh ij ,d lg;ksxh ,uksVsV xzaFk lwph rS;kj djrs gq,] fuèkkZfjr jhÇMx ls
muds fopkjksa dk lkjka'k tksM+saA

3- ikBîØe vkSj gSaMvkmV tSls ikBîØe lalkèkuksa dks çdkf'kr djus ds fy,
bldk mi;ksx djsa] vkSj Nk= bu ij lhèks laiknu vkSj fVIi.kh dj ldrs gSa
rkfd lHkh bls ns[k ldsaA

4- voèkkj.kkvksa dks eSi djus ds fy, bldk bLrseky djsaA os fopkj&eaFku ds
fy, mi;ksxh gSa] vkSj fdlh fn, x, fodh fo"k; dks laikfnr djus ls
lalkèkuksa dk ,d ÇyDM usVodZ rS;kj gks ldrk gSA
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5- bls ikjaifjd l‚¶Vos;j ds LFkku ij ,d çLrqfr midj.k ds :i esa mi;ksx
djsa] vkSj Nk= lhèks çLrqfr lkexzh ij fVIi.kh djus vkSj la'kksfèkr djus esa
l{ke gSaA

6- ys[ku dkS'ky dks etcwr djsaA

 Blog and Discussion forum

 ¼BLOG½& CykWx ,d çdkj dh O;fäxr osclkbV gksrs gSa ftUgsa Mk;jh dh
rjg fy[kk tkrk gSA çR;sd Cy‚x esa dqN ys[k] fp= ,oa ckgjh dfM+;ka ¼Çyd½ gksrh
gSA buds fo"k; ys[k lkekU; o fo'ks"k nksuksa çdkj ds gksrs gSaA Cy‚x ;k fpëk fy[kus
okys dks Cy‚xj ¼fpëkdkj½ dgrs gSaA ;g dk;Z fpëdkjh ;k fpëkdkfjrk dgk tkrk
gSA dÃ Cy‚x fdlh fo'ks"k fo"k; ls lacafèkr gksrs gSaA ;s Cy‚x ml fo"k; ls lacafèkr
lekpkj] tkudkjh] fopkjksa] vkfn ls ifjfpr djokrs gSaA ,d Cy‚x esa ml fo"k; ls
tqM+s ikB] fp=] vU; dfM+;ka fey ldrs gSaA Cy‚x ikBdksa dks viuh fVIif.k;ka djus
dh {kerk nsdj mUgsa laoknkRed çk:i çnku djrk gSA vfèkdka'k Cy‚x eq[; :i
ls ikB :i esa gksrs gSaA dqN CykWx] Nk;kfp=ksa] ohfM;ks] laxhr vkfn ij dsafær gksrs
gS aA

vaxzsth 'kCn Cy‚x* ¼oscy‚x& Web log½ dk lw{e :i gSA çkjaHk esa Cy‚xj
}kjk bls oh Cy‚x½ ¼We blog½ dh rjg ç;ksx fd;k x;k Fkk] ckn esa bls Cy‚x ds
:i esa ç;ksx fd;k tkus yxkA fgUnh dk igyk fpëk 'kCn fpëkdkj vkyksd dqekj
}kjk çfrikfnr fd;k x;k Fkk] tksfd vc baVjusV ij Çgnh nqfu;k esa çpfyr gks x;k
gSA ;g 'kCn vc xwxy }kjk Hkh vius 'kCndks"k esa 'kkfey fd;k tk pqdk gSA orZeku
le; esa ys[ku esa FkksM+h lh Hkh #fp j[kus okyk O;fä viuk Cy‚x cuk ldrk gSA

;g fu%'kqYd gksrk gS vkSj viuk fy[kk iwjs fo'o rd igqapk ldrk gSA Cy‚x
ij jktuhfrd fopkj] mRiknksa ds foKkiu] 'kksèki= ,oa f'k{kk dk vknku çnku Hkh
fd;k tk ldrk gSA dÃ O;fä Cy‚x ij viuh f'kdk;rsa Hkh ntZ djds nwljksa dks
Hkstrs gSaA bu f'kdk;rksa esa i<+h fy[kh Hkk"kk ls ysdj ddZ'k Hkk"kk dk Hkh ç;ksx fd;k
tkrk gSA lu~ 2004 esa fpëk 'kCn dks esfj;e oscLVj esa vfèkdkfjd :i esa lfEefyr
fd;k x;kA cgqr ls O;fä fpëksa ds ekè;e ls gh ,d nwljs ds laidZ esa jgrs gSaA
vusd daifu;ka vkids Cy‚xksa dh lsokvksa dks vR;ar ljy cukus ds fy, lqfoèkk,a nsus
yx xÃ gSA

Cy‚x ds fuEufyf[kr xq.k gSa&

 ys[k ,oa lwpukvksa ds Rofjr vknku çnku djus esa lgk;rk djrk gSA

 ç;ksxdrkZ ,oa çfrHkkxh vius fopkj çLrqr dj ldrs gSaA

 Nk= ,oa vè;;udrkZ Cy‚x ds ekè;e ls lwpukvksa dks ,d= dj ldrs gSaA

 f'k{kk esa fo'ks"kK vius 'kksèk ,oa f'k{k.k lkexzh dks lkoZtfud dj ldrs gSaA

 ys[k ds lkFk ohfM;ks] fp= ,e~ JO; lkefxz;ksa dks ns[k ,oa lqu ldus esa
lgk;d gSA
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Cy‚x ds fuEufyf[kr nks"k gSa&

 vke O;fä;ksa ds ç;ksx gsrq nqyZHk gSA

 vR;fèkd [kpÊyk gSA

 lapkyu gsrq baVjusV ,oa fo|qr dh vko';drkA

 Çgnh ,oa vkapfyd Hkk"kh {ks=ksa gsrq vuqi;qä gSA

Cy‚x lwpuk ,oa ys[kksa }kjk lkoZtfud :i ls f'k{kdksa ,oa fo|kÆFk;ksa ds f'k{k.k esa
lgk;rk djrk gSA blds }kjk nwjLFk ,oa O;fäxr vè;;u djus okys Nk=ksa dks
mi;qä f'k{k.k lkexzh miyCèk gks tkrh gSA f'k{k.k laLFkku vius foKkiu gsrq fofHkUu
f'k{k.k lkefxz;ksa dh ohfM;ks bl Cy‚x ds ekè;e ls miyCèk djkrs gSa] ftudk Nk=
,oa f'k{kd vè;;u vè;kiu esa mi;ksx dj f'k{k.k çfØ;k dks çHkkoh cukrs gSaA
LFkkuh; ys[kksa ds lkFk lkFk fof'k"V ,oa fo'ks"kKksa ds ys[k f'k{k.k vfèkxe esa lgk;rk
djrs gSaA Cy‚x ds ekè;e ls jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; lwpukvksa ,oa vè;;u lkefxz;ksa dk
vè;;u dj f'k{k.k lacaèkh mís';ksa dks iw.kZ djus gsrq ;g Nk=ksa ds fy, lgk;d gSA

nwljs 'kCnksa esa& Cy‚x og gS ftls Þ,d ls dÃÞ lapkj eap ds :i esa tkuk
tkrk gS] vkSj ;g ml Hkwfedk ds fy, fof'k"V gSA Cy‚x dks bl rjg ls fMt+kbu
fd;k tkrk gS fd lewg O;oLFkkid ¼vFkkZr f'k{kd½ lewg ds ckdh lnL;ksa dks vius
eu dh ckr crk ldsaA Cy‚x ij çfrfØ;k fodYi& fVIi.kh vuqHkkx& dkQh lhfer
gksrs gSa] D;ksafd è;ku O;oLFkkid ds lans'k ij gksrk gSA

Cy‚x dh dqN çeq[k fo'ks"krk,a bl çdkj gSa&

 dsoy lewg O;oLFkkid ¼xzqi ,Mfeu½ gh iksLV cuk
ldrs gSaA ;fn O;oLFkkid bldh vuqefr nsrk gS] rks lewg ds lnL; iksLV ij
fVIi.kh dj ldrs gSa A

 D;ksafd Cy‚x lewg O;oLFkkidksa dk vuU;
Mksesu gS] ,d lewg esa dsoy ,d Cy‚x VSx gks ldrk gSA

fVIif.k;ka dkykuqØfed Øe esa gksrh gSa % Cy‚x iksLV dk fVIi.kh vuqHkkx
vkxs&ihNs dh ckrphr ds fy, vuqdwy ugÈ gS( bldk fMtkbu gh ,slk gksrk gS]
D;ksafd Cy‚x iksLV dk mís'; Lo;a çkFkfedrk ysuk gSA

Discussion forum

Cy‚x ds foijhr] ppkZ eap ,d Þvusd&ls&vusdÞ eap gSA 'kks pykus okys ,d O;fä
;k O;oLFkkidksa ds ,d NksVs lewg ds ctk;] ppkZ eap çR;sd lewg ds lnL; dks
py jgh ckrphr esa leku :i ls Hkkx ysus dk ekSdk nsrs gSaA blds vkyksd esa] Cy‚x
vkSj Q+ksje ds chp dk varj vfèkd le> esa vkrk gSA xzqi Lisl ds esgeku ppkZ cksMZ
ugÈ ns[k ik jgs gksrs gSaA

 lewg ds lHkh lnL; ppkZ eap ij iksLV dj ldrs gSaA
blds vfrfjä] çR;sd iksLVj dh igpku ,d Cy‚x fVIi.kh dh rqyuk esa Q+ksje
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fVIi.kh esa dgÈ vfèkd çeq[k gSA var esa] Nk=ksa dks vius Lo;a ds ppkZ fo"k;ksa dks
iksLV djus dh vuqefr nh tk ldrh gS] ctk; blds fd u, iksLV dsoy f'k{kd
dh vksj ls vkrs gSaA

 O;fäxr mi;ksxdrkZ viuh ppkZ fVIif.k;ksa dks ÞfuthÞ ds :i
esa fpfàr dj ldrs gSa] rkfd os dsoy iksLVj vkSj ml O;fä dks fn[kkÃ nsa ftldk
os mÙkj ns jgs gSaA

 lewg ç'kkld ftrus pkgsa mrus ppkZ eap cuk
ldrs gSa] vkSj lnL; mu lHkh esa ,d lkFk Hkkx ys ldrs gSaA O;oLFkkid }kjk ,d
ckj esa ,d gh iksLV djus ds ctk;] mi;ksxdrkZ ,dkfèkd okrkZykiksa esa 'kkfey gks
ldrs gSaA

 ÞFkzsMsMÞ mÙkj mi;ksxdrkZvksa dks dkykuqØfed Øe esa
fVIif.k;ksa dks lwphc) djus ds ctk;] mi&fo"k;ksa dh 'kk[kkvksa esa ,d nwljs dks
tokc nsus dh vuqefr nsrs gSaA bl rjg] ;fn dksÃ mi;ksxdrkZ Ng iksLV okys Q+ksje
ij tkrk gS vkSj ×2 fVIi.kh dk mÙkj nsuk pkgrk gS] rks os ,slk dj ldrs gSa vkSj
mudk lans'k pkj vfrfjä iksLV ds uhps ds ctk; lhèks ml fVIi.kh ds uhps fn[kkÃ
nsxkA blls ,dkfèkd mi;ksxdrkZvksa ds fy, tfVy ckrphr dks cuk, j[kuk cgqr
vklku gks tkrk gSA

 ppkZ cksMks± }kjk viuk, x, [kqys]
cgq&mi;ksxdrkZ –f"Vdks.k dks è;ku esa j[krs gq,] O;fäxr ppkZ fo"k;ksa dks fofHkUu
oxks± ds chp lk>k fd;k tk ldrk gSA

 Discussion Group

lks'ky usVoÉdx bl le; dh lcls Toyar çHkkoh rduhd gS] ftlls laiw.kZ lekt
çHkkfor gks jgk gSA ;g bl çdkj dk ,d vkHkklh ifj–'; ¼Virtual world½ gS]
ftlesa lcds vius vius uke@Domain gksrs gSa vkSj ,d iVy ij lHkh vius fopkj
j[krs gSa& Orkut, twitter vkSj facebook blds mnkgj.k gSaA vkt ds bl nkSj esa bl
opqZvy oYMZ us okLrfod nqfu;k dks fgykdj j[k fn;k gSA blds ykHk ,oa uqdlku
nksuksa gSaA mi;qä tkudkjh }kjk ge le> ldrs gSa fd lks'ky usVoÉdx lkbV~l
fdl çdkj dk;Z djrh gaSA blds }kjk ,d vksj tgka fo'o dh nwjh de gqÃ gS] ogÈ
dÃ xyr yksxksa }kjk vQ+okg QSykus ds dkj.k uqdlku Hkh gqvk gSA

;w- ,l- ,- esa 2013 esa gq, ,d losZ{k.k ds }kjk irk pyk fd ;w- ,l- ,- esa 71%

o;Ld O;fä lks'ky usVoÉdx lkbV~l ij lfØ; gaSA

1995 esa v‚uykbu dE;wfuVh n Xyksc-d‚e (theglobe.com) }kjk vkt ds
lks'ky usVoÉdx lkbV dh uÈo j[kh xÃA Geocities 1994 vkSj Tripod.Com 1995
us Hkh blh dk;Z dks fd;kA

'kq#vkrh nkSj dh bu dE;qfuVht dk dk;Z yksxksa dks oSpkfjd lk>snkjh dh
vksj vkdÆ"kr djuk FkkA fofHkUu pj.kksa ls xqtjrs gq, loZçFke yksdfç; lkbV cuh
Orkut tksfd czkt+hy esa 'kq: fd;k x;kA gkykafd blds çFke miHkksäk ;w- ,l- ds
FksA 2005 esa xwxy us ;g n'kkZ;k fd lks'ky usVoÉdx lkbV~l dh yksdfç;rk rsth
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ls c<+ jgh FkhA 2004 esa 'kq#vkr gqÃ Qslcqd dh tks dh gkoZMZ lks'ky usVoÉdx ds
rkSj ij 'kq: fd;k x;k vkSj vkt bl dnj yksdfç; gks pqdk fd gS fd fo'o Hkj
esa Qslcqd dks gh lks'ky usVoÉdx le>k tkus yxk gSA

bu lkbV~l ij lewg dk fuekZ.k Hkh gksrk gS ftuesa yksx vius èkkÆed]
jktuSfrd] lkekftd fopkjksa dks lk>k djus ds lkFk lkFk mu ij dk;Z Hkh djrs
gSaA fofHkUu çdkj ds okn&fookn lekt dh :ijs[kk r; djrs gSaA

dqN okn fookn bl çdkj gSa&

 ykbo d‚UÝsaÇlx ¼Chat½

 osc d‚UÝsal ¼Web conference½

 lpZ batu ¼Knowledge Navigation½

 Qslcqd ¼Facebook½

 Cy‚x ¼BLOG½

 fV~oVj ¼Twitter½

 Chat

pSV djus dk vFkZ gS baVjusV ij dk;Z dj jgs fdlh vU; O;fä ls dhcksMZ dh
lgk;rk ls vius lans'k Vkbi djds lhèkk lapkj LFkkfir djukA pSV ç.kkyh esa vius
dhcksMZ ls 'kCnksa dks Vkbi djds ikus okys rd Hksts tkrs gSaA gekjk lans'k çkIr djus
ds ckn çkIrdrkZ ges çfrmÙkj ns ldrk gSA

lkèkkj.k VsyhQksu lsok dk mi;ksx djds tgka gesa 'kCnksa dk mPpkj.k djuk
iM+rk gS] ogÈ pSÇVx esa gesa dhcksMZ ls Vkbi djuk iM+rk gSA blesa ge ,d lkFk dÃ
O;fä;ksa ds lkFk pSV dj ldrs gSaA bl çdkj ge fo'o Hkj esa dgÈ Hkh cSBs yksxksa
ls lhèkk laidZ LFkkfir dj ldrs gSaA

;fn ge baVjusV ds ekè;e ls pSV djuk pkgrs gSa] rks gesa fdlh ,sls loZj
ij y‚x v‚u djuk gksxk tks pSÇVx dh lqfoèkk nsrk gSA cgqr lkjh lkbV~l ,slh gSa
tks pSV dh lqfoèkk çnku djrh gSA vfèkdka'k lkbV~l dks pSÇVx djus ds fy,
jftLVj gksus dh vko';drk Hkh gksrh gSA

baVjusV fjys pSV ¼vkÃvkjlh½ dk vkjaHk 1986 esa gqvk FkkA vc ;g fo'o esa
70 ls vfèkd ns'kksa esa çpfyr gSA bls varjjk"Vªh; Lrj ij çflf) 1991 esa [kkM+h ;q)
ds nkSjku feyh tc lalkj Hkj ds yksx vkÃvkjlh ij [kkM+h ;q) ds ckjs esa ea=.kk
djus ds fy, ,df=r gksrs FksA vkÃvkjlh ij vfèkdka'k ckrphr vaxzsth esa gh gksrh
gSA tc ge fdlh pSV loZj ls tqM+dj pSV djrs gSa rks flQZ ge vkSj nwljk O;fä
gh gekjs pSV ns[k ikrk gSA vU; dksÃ Hkh ;wtj bl lans'k dks ugÈ ns[k ik,xkA

IRC Client@Server Model dk vuqxe djrk gSA gj çdkj ds dEI;wVj ds
fy, IRC Cilent miyCèk gSaA vr% ;fn gekjs ikl IBM  PC, Macintosh ;k ,d
UNIX PC gS rks Hkh ge IRC dks dke esa ys ldrs gSaA ;g ,d v‚uykbu flLVe
¼online system½ gSA vr% nks ç;ksx djus okys tks okrkZ djuk pkgs mudk baVjusV
ls tqM+k gksuk vko';d gSA ;wtj ¼;wtj½ }kjk dh tk jgh okrkZ 125 ls vfèkd baVj
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dusDVsM ¼Inter connected servers½ loZlZ ij Hksth tkrh gS vFkkZr ge ,d lkFk
fo'o ds çR;sd baVj dusDVsM ¼Inter connected½ ns'k esa cSBs vyx vyx rjg ds
yksxksa ls ckrphr dj ldrs gSaA ckrphr djus dk fo"k; dqN Hkh gks ldrk gSA vfr
xaHkhj eqís rduhdh] [ksydwn] jktuhfr] laxhr ;k fQj lkèkkj.k okrkZA

pSÇVx ykbo ¼Live½ Hkh dh tk ldrh gS blds fy, dEI;wVj esa osc dSejs dks
tksM+uk gksrk gSA

pSÇVx djrs le; è;ku nsus ;ksX; Çcnq %&

 bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[ksa fd gekjh ckr ls fdlh dks pksV u igqapsA

 ge viuh igpku] irk ;k Q+ksu uacj vkfn xksiuh; ckrsa fdlh dks u crk,aA

 xyrh ls Hkh viuk ;wtjuse ¼User name½ rFkk ikloMZ ¼Password½ baVjusV
ij fdlh dks u crk,aA

 tc ge pSÇVx ds fy, fdlh cM+s pSuy ls tqM+rs gSa rks gesa okrkZ djrs le;
dqN dfBukÃ gks ldrh gSA gesa nwljksa ds }kjk Hksts x, eSlst dks i<+us esa
fnôr gks ldrh gS D;ksafd lans'kksa dh vfèkdrk gksus ds dkj.k lans'k 'kh?kz gh
LØ‚y ¼Scroll½ gks tkrs gSa ¼vkxs c<+ tkrs gSa] mudh txg u, lans'k vk tkrs
gSa½A

 fdlh ls pSÇVx djus ds fy, gekjs dEI;wVj
ij ,d pSV l‚¶Vos;j dk gksuk vko';d gS] dqN ij pfyr pSV l‚¶+Vos;j ;k Chat

clients MIRC] ICQ] PIRCH Microsoft Chat] Netmeeting rFkk Can You See Me

gSaA

 Web conference

bldk pyu fnu&çfrfnu c<+rk tk jgk gSA ftl çdkj ohfM;ks d‚UÝsal] v‚fM;ks
d‚UÝsal rFkk dEI;wVj d‚UÝsal dh tkrh gS] mlh çdkj bldk vk;kstu Hkh gksrk gSA
;g baVjusV ds ekè;e ls dh tkrh gSA blesa nks ls vfèkd yksx Hkkx ysrs gSaA bldk
{ks= vR;ar O;kid gSA

blds çeq[k ykHk fuEufyf[kr gS

 ;g mruk ykHkdkjh lkèku gS ftruk çR;{k f'k{k.kA

 O;kid {ks= esa nwj&nwj rd nwj QSys yksxksa ds fy, ;g mi;qä gSA

 ;g ,d yphyk ç.kkyh gSA blesa vko';drkuqlkj la'kksèku ;k ifjektZu
vFkok ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

 ;g fofèk }kjk ifjlj ls ckgj vè;;u dsaæksa ls ljyrk ls laidZ LFkkfir
fd;k tk ldrk gSA

 bl ç.kkyh esa rqjar i`"B iks"k.k nsuk laHko gSA

 Knowledge Navigation

lpZ batu ftls lwpuk [kksth lqfoèkk Hkh dgrs gS] ,d ,slk App- gS ftldk ç;ksx
baVjusV ij miyCèk osclkbV rFkk osc istksa dks [kkstus esa fd;k tkrk gSA
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;g osc czkmt+j] osc lkbV ls tqM+k Hkh gks ldrk gS rFkk viuk vyx osc ist
Hkh gks ldrk gSA bldh lgk;rk ls ge fofHkUu tkudkfj;ka çkIr dj ldrs gSaA

 dEI;wVj LØhu ij lpZ batu dh lpZ ÇoMks çnÆ'kr
gksrh gSA ftldh tkudkjh vkidks ysuh gks mls ml lpZ ÇoMks esa Vkbi dj fn;k
tkrk gS rFkk mlds lkFk ds iq'k cVu dks fDyd djds lpZ batu dks fØ;kfUor dj
fn;k tkrk gSA lpZ batu baVjusV ds fo'kky MkVk HkaMkj esa ml 'kCn vFkok okD;
fo'ks"k dks [kkstrk gSA ftlls osclkbV vFkok ist ij mlls lacafèkr tkudkjh vFkok
og 'kCn fey tkrk gSA mu lHkh Çyd dks vkids lkeus LØhu ij çnÆ'kr dj nsrk
gSA muds Çydksa ds }kjk] ge osc ist dks viuh LØhu ij [kksy ldrs gSa rFkk okafNr
MkVk çkIr dj ldrs gSaA

mnkgj.k&  ;fn gesa vHkh orZeku esa py jgh egkekjh ;kuh dksjksuk ok;jl
ds ckjs esa tkuuk gS rks ge ÇoMks esa dksjksuk ok;jl Vkbi djsaxsA çnÆ'kr Çydksa dks
[kksydj ge mfpr tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA

bl çdkj lpZ batu dh lgk;rk ls ge eupkgh tkudkjh çkIr dj ldrs
gSaA osc ist esa fn, x, Çyd vFkok lpZ batu }kjk [kksts x, Çyd dk ihNk djrs
gq, ,d osc ist ls nwljs osc ist ij igqapuk rFkk uohu tkudkjh;ksa dks çkIr djus
dh çfØ;k dks osc czkmÇtx ¼Web browsing½] osc usfoxsÇVx ¼Web navigating½
vFkok Web Surfing dgrs gSaA dqN çeq[k lpZ batu& Google] Yahoo] rediff] rFkk
Alvista gSaA

Web O;oLFkk esa MkVk ;k bUQ‚esZ'ku vusdksa loZj e'khuksa esa forfjr jgrh gSA osc
O;oLFkk esa bu loZjksa dks osc loZj dgk tkrk gSA osc loZj og e'khu gS ftlesa LVksj
tkudkjh MsVk osc ist ds :i esa DykbaV dEI;wVj ij ns[kh tk ldrh gSA çR;sd
osc loZj dk ,d vf}rh; vkÃih ,Mªsl ¼IPAdreess½ gksrk gS] ftuds }kjk loZj dk
¼,Dlsl½&Access ¼[kkstk½ tk ldrk gSA

DykbaV loZj ds eè; baVjQsl ¼eè;e½ dk dk;Z osc czkmt+j djrk gSA tc
Hkh ge DykbaV e'khu }kjk baVjusV ls tqM+rs gSa rks lcls igys osc czkmt+j çksxzke
gh [kqyrk gS ftlesa osclkbV vFkok osc ist dk ;wvkj,y ¼URL½ fy[kk tkrk gSA
ftls ge ist dk ,Mªsl Hkh dg ldrs gSaA osc czkmt+j fuEu dk;Z djrk gS&

 Vkbi fd, x, osc lkbV vFkok ist dks] ist ds ,Mªsl ls lacafèkr osc loZj
dks [kkstrk gSA

 osc ist dks LØhu ij fcuk fdlh =qfV vFkok çk:i esa cxSj ifjorZu ds çLrqr
djus dk dk;Z Hkh ;gh djrk gSA

Advantages

 blds ekè;e ls O;fä baVjusV ds }kjk vius ifjokj] fe=] lxs lacaèkh ,oa
vU; tkuus okyksa ls lnSo tqM+k jgrk gSA

 lwpuk dk lapkj vR;ar rhoz xfr ls fd;k tk ldrk gSA
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 tkudkfj;ksa dks ,d ckj esa gh dkQh cM+s tulewg rd igqapk;k tk ldrk
gSA

 O;kolkf;d çpkj çlkj ds fy, cgqr gh lgk;d gSA

 ohfM;ks pSÇVx ds ekè;e ls lqnwj cSBs O;fä ds lkFk Hkh thoar :i ls ckr dh
tk ldrh gSA

 best v‚fM;ks vkSj ohfM;ks ds ekè;e ls çHkkoh rjhds ls lwpuk dks lk>k
fd;k tk ldrk gSA

Disadvantages

 O;fäxr tkudkfj;ka lk>k gksus dk [krjk gksrk gSA

 xyr mís';ksa ds fy, cukÃ xÃ Qsd çksQkby dh igpku u gks ikukA

 t:jr ls T;knk le; nsuk vkSj vknr iM+ tkukA

 yxkrkj T;knk le; nsus ds QyLo:i LokLF; ij cqjk çHkko iM+ukA



O;fä;ksa ,oa laxBuksa dks ijLij tksMus okyh lajpuk] lks'ky usVoÉdx dgykrh gSA
;g ,d <kapk gS ftlesa uksM] O;fä ;k laxBu gksrs gSaA ;g uksM vkil esa ,d ;k
vfèkd çdkj ds lacaèkksa ls tqM+s gksrs gSaA ;g vusd Lrjksa ij dke djrk gSA fe=
cukuk ;k fe=rk okil ysuk] ilan djuk ;k ukilan djuk] vuqlj.k djuk ;k
vuqlj.k can djuk] lewg o vkÆFkd ysu&nsu vkSj [kjhnkjh tSls dqN dk;Z
lkekftd usVodZ ij çk;% fd, tkrs gSaA buesa Qslcqd] CykWx] fV~oVj ,oa OgkV~l ,i
izeq[k gSaA

 (Facebook): Qslcqd dk mn~Hko 4 Qjojh 2004 dks gqvk FkkA bldh
jpuk ekdZ tqdjcxZ us dh FkhA vkt fo'o esa blds ,d fcfy;u ls Hkh T;knk
mi;ksxdrkZ gSaA vFkkZr nqfu;k dk gj lkroka O;fä Qslcqd ls tqM+k gSA Qslcqd dk
mís'; yksxksa dks lk>k djus ds ekè;e ds :i esa uÃ 'kfä çnku djuk ,oa yksxksa
dks ,d fo'kky lewg ds lkFk tksM+uk gSA dksÃ Hkh O;fä baVjusV ij Qslcqd dh
osclkbV ij tkdj viuh dqN O;fäxr tkudkfj;ka lkbuvi ds ekè;e ls lk>k
djds [kqn dks ntZ djk ldrk gSA

BLOG CykWx ,d ,slk daVsaV eSustesaV flLVe gS tks gesa ljyre rjhds
ls fot+qvy ,fMVj dh enn ls osc ist cukus dh vktknh nsrk gSA blds fy, cgqr
vfèkd rduhdh Kku dh vko';drk ugÈ gksrh gS vkSj u gh gesa fdlh fdLe dk
Hkqxrku djuk gksrk gSA blds ekè;e ls fdlh Hkh fo"k; ij mfpr Kku gksus ij
tkudkjh yksxksa ls lk>k dh tkrh gSA

 Twitter fV~oVj ,d v‚uykbu lks'ky usVoÉdx lkbV gS] ftlds
ekè;e ls lans'kksa dks lk>k fd;k tkrk gSA blesa 140 'kCnksa esa lans'k dks lk>k dj
ldrs gSaA bUgÈ lans'kksa dks V~ohV~l dgrs gSaA
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SERVER D- N- S and I- P-

ADDRESS

baVjusV ds varxZr loZj usVodZ ds ,sls Hkkx dks dgrs gSa tks ;wtlZ dks lqfoèkk,a
;Fkk& Q+kbyksa dks 'ks;j djuk] ÇçÇVx gsrq 'ks;j djuk] ,d LFkku ls nwljs LFkku rd
MkVk lapkj.k djuk vkfn dk;Z djrk gSA oLrqr% loZj ,d ,slk dEI;wVj gS ftldh
T;knk ftEesnkfj;ka gksrh gSA blds ikl ,slk v‚ijsÇVx flLVe gksrk gS ftlls
gkMZos;j o l‚¶Vos;j nksuksa dks 'ks;j fd;k tkrk gSA

DNS

orZeku esa fodkl ds fy, cukÃ xÃ baVjusV lkslk;Vh us lHkh dEI;wVlZ dks ,d
nwljs ls loZFkk fHkUu vkB Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k gSA bu vkB Jsf.k;ksa ds fy, i`Fkd
{ks= uke lsok Mh,u,l (Domain Name Server) tks fd ekLVj use loZj dgykrh
gS] dks baVjusV ls tksM+k x;kA ekLVj use loZlZ viuh Js.kh ds dEI;wVlZ ds uke o
vkÃih ,Mªsl ds vkadM+ksa dks vius ikl j[krk gS vkSj uke dks vkÃih ,Mªsl esa
ifjoÆrr djds ml dEI;wVj ls laidZ LFkkfir djrk gSA ;s vkB Jsf.k;ka fuEukuqlkj
gSa&

¼1½ .Com& ;g lokZfèkd çpfyr Mh,u,l gSA M‚V d‚e ¼.Com½ dk ç;ksx
O;kikfjd {ks= ds fy, fd;k tkrk gS vFkkZr ftl ,sMªsl ds var esa .Com yxk
gqvk gks og fdlh O;kikfjd laxBu dk irk (Address) gksrk gSA

¼2½ .mil&  ;g vesfjdh lsuk laLFkku ds fy, fuèkkZfjr fd;k x;k Mh,u,l gSA

¼3½ .gov  vesfjdh ljdkj ds fy, fuèkkZfjr fd;k x;k Mh,u,l gSA blds
Mksesu ds varxZr vesfjdh ljdkj ds ekè;e dks lfEefyr fd;k x;kA

¼4½ .edu  ;g 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds fy, fuèkkZfjr fd;k x;k Mh,u,l gSA

¼5½ .in .au .nz  bl Mksesu ds varxZr dqN fo'ks"k ns'kksa dks j[kk x;k gSA

¼6½ int& bl Mksesu ds varxZr varjkZ"Vªh; laLFkkvksa dks j[kk x;k gSA

¼7½ .net&  ;g Mksesu ds networks ds fy, fuèkkZfjr fd;k x;k Mh,u,l
¼DNS½ gS vFkkZr ftl ,Mªsl ¼Address½ ds var esa .net ¼M‚V ,uÃVh½ yxk
gks rks og ,Mªsl fdlh usVodZ dk gksrk gSA

¼8½ .org& oLrqr% M‚V vksvkjth ¼.org½ fdlh ,sls laxBu ds fy, fuèkkZfjr fd;k
x;k Mh,u,l gSa tks fd O;kikfjd {ks= ugÈ gSA mnkgj.kkFkZ] ;g address

varjkZ"Vªh; Jfed la?k dk gS tks fd la;qä jk"Vª la?k ds varxZr vkrk gSA

 ftl dEI;wVj dks loZj viuh lqfoèkk,a çnku dj jgk gS] mls DykbaV
dgk tkrk gSA DykbaV odZ LVs'ku Hkh dgk tkrk gSA ;gha ,fIyds'ku çksxzkeksa dk
lapkyu gksrk gSA ;g loZj 'kfä esa de gksrs gSaA buesa loZj }kjk fn, x, çksxzkeksa
o Q+kbyksa dk fgLlk gks ldrk gSA

;g baVjusV dh vkèkkjHkwr fØ;k i)fr gSA bl
rduhd esa lsok çnku djus okyk eq[; dEI;wVj gksrk gS ftlls cgqr ls dEI;wVj
tqM+dj lsok,a ys ldrs gSaA
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;gka lsok nsus okyk dEI;wVj loZj ¼server½ dgykrk gS vkSj lsok ysus okyk
DykbaV ¼client½ dgykrk gSA

baVjusV us fo'o esa tSlk Økafrdkjh ifjorZu fd;k gS] oSlk fdlh Hkh nwljh rduhd
us ugÈ fd;k gSA usV ds uke ls yksdfç; baVjusV vius miHkksäkvksa ds fy,
cgqvk;keh lkèku ç.kkyh gSA ;g usVodks± dk usVodZ gSA ;g yksxksa dks vfr rhoz
lqxerkiwoZd vkSj lLrs rjhds ls lwpukvksa dks miyCèk djkrk gS rFkk fo'o Lrj ij
laçs"k.k çnku djrk gSA f'k{kk ds {ks= esa rks blus Økafr yk nh gSA gekjs Ldwy]
d‚yst] fo'ofo|ky; lHkh usV ls tqM+ x, gSaA bl {ks= esa vkt osc ij csfglkc
'kSf{kd lkexzh ,oa Kku miyCèk gSA fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa dksÃ Hkh tkudkjh lpZ
batu tSls xwxy dh enn ls iy&Hkj esa lwpuk çkIr dj ldrs gSaA baVjusV vHkh
y‚dMkmu dh fLFkfr esa lcls T;knk cPpksa ds fy, mi;ksxh gks x;k gSA cPps viuh
i<+kÃ ?kj cSBs baVjusV ds ekè;e ls dj jgs gSaA

1-  baVjusV ij fdlh Hkh fo"k; ls lacafèkr v|ru
tkudkjh vklkuh ls çkIr dh tk ldrh gSA

2- blds }kjk 'kksèkkFkÊ vkèkqfud
[kkstksa dh tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA

 'kksèk dk;Z esa vkus okyh dfBukb;ksa dks vius gh {ks= esa dk;Zjr
oSKkfudksa ;k f'k{kkfonksa ls fopkj foe'kZ dj ldrs gSa] muds lekèkku
[kkst ldrs gSaA muesa lqèkkj dj ldrs gSaA

 v‚uykbu ,tqds'ku dh lqfoèkk usV dh enn ls miyCèk gSA

 usV dh enn ls fMftVy iqLrdky; o Ã&cqd dh ladYiuk vkÃ gSA
tks fo|kFkÊ dks gj le; o gj txg Kku miyCèk djkus esa enn djrk
gSA

 usV }kjk dSfj;j dkmaflÇyx o jkstxkj esa Hkh enn feyrh gSA

3- f'k{kd çf'k{k.k esa Hkh usV viuh tkudkfj;ksa
}kjk mfpr okrkoj.k rS;kj djrk gSA

4-  baVjusV ds }kjk O;fäxr ;k lkewfgd
f'k{k.k uhfr;ksa dk mfpr çdkj ls lapkyu fd;k tk ldrk gSA

5-  baVjusV ds ç;ksx
ls f'k{k.k vfèkxe dk mfpr okrkoj.k fuÆer djus esa enn feyrh gSA

E-MAIL

 Ã&esy d rkRi;Z bysDVª‚fud esy ls gSA ;g ,d ,slh ç.kkyh gS ftlesa
bysDVª‚fud usVodZ rFkk mlls ijs ¼Beyond½ fofHkUu çdkj ds lans'kksa dk vknku
çnku fd;k tkrk gSA

Ã&esy }kjk dÃ çdkj dh lkexzh vFkkZr lans'k] fp=] nLrkost] LçsM'khV]
ohfM;ks fDyi] vkfn Hksts tk ldrs gSaA blesa gkMZ d‚ih dh dksÃ vko';drk ugÈ
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gksrh gSA ?kj cSBs cSBs lans'k rFkk vU; lkexzh miyCèk gks tkrh gSA blesa cgqr de
le; yxrk gSA okrkZyki fyf[kr fo"k; oLrq }kjk gh gksrk gSA

Ã&esy }kjk laçs"k.k çfØ;k xzkgd lsok rduhdh ¼Client service technique½ ij
vkèkkfjr gSA ftlij dEI;wVj ds }kjk Ã&esy lqfoèkk çkIr gksrh gS mls loZj dgk
tkrk gS ftls dEI;wVj ij lans'k çkIr gksrs gSa mls xzkgd dgk tkrk gSA ;g xzkgd
rduhdh lsok fofHkUu çdkj dh gks ldrh gSA

;fn baVjusV ds ekè;e ls Ã&esy lqfoèkk ysuh gks rks loZj dks baVjusV lsok esa
Hkkxhnkj gksuk pkfg,A mlh çdkj ls lans'k xzg.k djus okys xzkgd Hkh ;k rks
baVjusV lsok dk Hkkxhnkj gks vFkok mlds ikl baVjusV ls VsyhQksu] yht~M ykbu
;k VSAT }kjk tqM+us dh lqfoèkk gks rHkh lans'k Hksts tk ldrs gSa rFkk çkIr fd, tk
ldrs gSaA blds vfrfjä Ã&esy ds fy, leqfpr l‚¶Vos;j Hkh xzkgd dEI;wVj ds
ikl gksuk pkfg,A

fdlh dks Hkh lans'k Hkstus ds fy, mldk Ã&esy irk ekywe gksuk pkfg, baVjusV ij
lkekU;r% Ã&esy irk fuEu çdkj ls fy[kk tkrk gS %&

LFkkuh; uke     @    i{k uke
Local address   @   Domain name

LFkkuh; irs ls ;gka rkRi;Z Ã&esy mi;ksx djus okys O;fä dk y‚x uke
¼log in name½ gSA og uke tks vkius vius esy loZj rFkk baVjusV loZj dks fn;k
gS] ftlds ikl vkidk bZ&esy vdkmaV gSA

LFkkuh; irs ds ckn@fy[kk tkrk gS ftls ,V n jsV v‚Q ¼at sign½ dgk tkrk
gSA bl i{k uke ds vyx&vyx Hkkxksa esa ;k {ks=ksa dks dkyka'k ¼period½ esa i`Fkd
djrs gSaA bu dkyka'kksa ¼periods½ dks fcUnq ¼Dots½ dgrs gSaA

Ã&esy ds fy, Hkh vusd Ã&esy çksxzke vkt miyCèk gS] tSls ikbu ¼PINE½
esy] ;kgw ¼Yahoo½] g‚V esy ¼Hot mail½] ;wMksjk ¼Eudora½] thesy ¼gmail½] vkfnA
;s çksxzke lans'k rS;kj djus] çsf"kr djus] çkIr djus] lans'k vkxs Hkstus ;k mÙkj nsus]
lans'k ls dqN fudkyus ;k lans'k ds lkFk dqN vU; M‚D;wesaV yxkus vkfn esa
lgk;d gksrs gSaA

 lans'kksa dk rqjar vknku çnku gksukA

 fo"k;&oLrq ds lkFk lkFk rLohjsa Hkh Hksth tk ldrh gSA

 lqjf{kr okrkZyki ¼fyf[kr½ laHkoA

vki vius fdlh fe=] lg;ksxh vFkok ifjokjhtu dks Qkby Ãesy dj ldrs gSaA
dÃ rjg dh Q+kbyksa dks Ãesy fd;k tk ldrk gS] ftlesa M‚D;wesaV] fiDpj] ohfM;ks
rFkk lkmaM Q+kbysa 'kkfey gSaA
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 ftl Qkby dks Ã esy eSlst }kjk Hkstuk pkgrs gSa ml ij fDyd djsaA ;fn
,d ls T;knk Qkbysa Hkstuh gS rks lc Q+kbyksa dks igys gh lsysDV djds j[ksaA

 Email This file ij fDyd djsaA

;fn vkidks ,d ls T;knk Qkbysa Hkstuh gS rks step&2 ij ^Email the

selected items*  ij fDyd dj nsaA ,d ÇoMks [kqysxh tks vkidks viuk eSlst
fy[kus dh lgwfy;r nsxhA

 vc ml O;fä dk Ãesy ,Mªsl Vkbi djsa ftls vki eSlst Hkstuk pkgrs gSa ¼;k
tks eSlst dks çkIr djsxk½A ;fn ,d ls T;knk O;fä dks eSlst Hkstuk pkgrs
gSa rks lcds ,Mªsl dks ,d lseh d‚yu ¼(½ }kjk vyx dj nsaA

 ÇoMkst gj Qkby ds uke dks ,d lCtsDV dh rjg ç;ksx djsxhA ;fn vki
dksÃ nwljk lCtsDV nsuk pkgrs gSa rks ekml i‚baVj dks lCtsDV ds Åij ys
tk;s vkSj fQj nwljk lCtsDV ¼fo"k;@lanHkZ½ nsaA

 ÇoMkst ,d eSlst Hkh nsxk tks lwfpr djsxk fd vkidh Qkby vVSp ;k tqM+h
gqÃ gSA ;fn dksÃ vyx eSlst Hkstuk gS rks ekml i‚baVj dks eSlst ds Åij
ykdj ,d u, eSlst dks Vkbi djsaA

 lsaM ij fDyd dj eSlst dks Hkst nsaA

 Knowledge Sharing Communities

Kku çcaèku dh çfØ;k esa lgh le; ij ;k lgh Kku lzksrksa ¼tSls çcq) fo"k;
fo'ks"kK½ ds }kjk lgh O;fä;ksa ds fy,] lgh le; ij miyCèk djkuk gh Kku ckaVus
dh çfØ;k gSA Kku ckaVus dh fØ;k dks èkôk nsuk ¼To Pull½ vFkok [kÈpuk ¼To

Push½ ds }kjk Hkh vfHkO;ä fd;k tk ldrk gSA Kku ckaVus dh çfØ;k esa xzaFkky;
dh [kkst ,d fo'ks"kK ¼,DliVZ½ dh ekax rFkk lgdeÊ ds lg;ksx vkfn dh
vko';drk iM+rh gSA Kku ckaVus ds fy, Kku dk;ZdrkZ dh bPNk rFkk vknr
vko';d gksrs gSa] D;ksafd blds vHkko esa Kku dk vknku çnku laHko ugÈ gksrk gSA

fuf'pr Kku ckaVus esa fuEu ekinaM fuèkkZfjr fd, x, gSa&

1- Articulation  mi;ksxdrkZ dks fdl {kerk dh vko';drk gS]
dks ifjHkkf"kr djukA

2- Awarness  Kku dh tkx:drk ds fy, çnkrk funsZf'kdk]
uD'ks] ;syks istl vkfn ds ç;ksx dks çksRlkfgr djukA

3- Access  vf/kxE;rkA

4- Guidance  Kku çcaèku ds fy, lnL;ksa dh fo'ks"kKrk ds {ks=
esa ekxZn'kZu rFkk lapkj lkexzh dk fuekZ.kA

5- Completeness  dsaæh; çcaèku rFkk Lo;a çdk'ku Kku ds fy,
ços'kA

6- IT  vkÃ- Vh- ç.kkfy;ksa dh lgk;rk ls vusd dk;ks± dk
laiknuA
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Explicit

knowledge sharing and Information and Communication Technology

Kku ckaVus dh çfØ;k dÃ pj.kksa esa lcls vfèkd mi;ksxh gS rFkk bldk lkexzh
çcaèku] MsVk rFkk ikBî lkexzh vkfn [kkstus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk
mi;ksx lkexzh çcaèku dks v|ru djus] forfjr djus] vkfn esa Hkh fd;k tkrk gSA
bl çfØ;k esa dk;ks± dh ,d foLr`r jsat] osc lkexzh çcaèku rFkk nLrkost çcaèku
vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA tSls&

 nLrkostksa dk l`tu ,oa eYVhehfM;k lkexzhA

 dqath] miHkksäk dh igpku rFkk mudh Hkwfedk,aA

 dk;Zçokg VkLd dk ifjHkk"khdj.kA

 lkexzh Jsf.k;ksa ds çdkj ds fofHkUu mnkgj.kksa ds fy, Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;ksa
dk vkoaVuA

 lkexzh ds dÃ laLdj.kksa dk çcaèkuA

lwpuk ,oa lapkj rduhdh fufgr Kku ¼Explicit Knowledge½ rFkk tkudkjh
ds çcaèku esa cgqr mi;ksxh midj.k gSA Kku ckaVus esa ICT dh Hkwfedk çklafxd ,oa
lqfuf'pr gSA Kku dk okLrfod HkaMkj.k ,oa iqu% çkfIr gsrq lwpuk ,oa lapkj
rduhdh dk mi;ksx ,d lkèku ds :i esa fd;k tkrk jgk gSA fuf'pr@Li"V Kku
ç.kkyh vfèkd ikjn'kÊ ,oa iqujkof̀Ùk esa ljy gksrh gSA

fuf'pr Kku ckaVus dh çfØ;k fuEu dkj.kksa ls egRoiw.kZ ekuh xÃ gS&

 ;g ,d y?kq vofèk çfØ;k gS] blds ykHk dh vofèk dks c<+kdj rFkk fujarj
lqèkkj ds ekè;e ls vfèkd mUur cuk;k tk ldrk gSA

 mfpr ns[kHkky ds lkFk bl rjg dh ç.kkyh fufgr Kku@ekSu Kku ds
vknku çnku esa lhfer Hkwfedk dk fuokZgu djrh gSA

Tacit Knowledge

fufgr Kku ds fy, lekthdj.k dh vko';drk gksrh gS] bls fofHkUu :iksa esa çkIr
fd;k tk ldrk gSA

 v‚ipkfjd usVodZ ftlesa orZeku dh rktk tkudkfj;ksa dk yksxksa }kjk vkil
esa vknku çnku fd;k tkrk gSA

 QeZ ds vuqlkj bu usVodks± esa dk;ks± ,oa inkuqØe dh vkSipkfjd lajpuk
rS;kj dh tkrh gSA

lapkj ekè;eksa ds ç;ksx }kjk ,sls Kku çcaèku dks leFkZu çnku fd;k tkrk
gSA

mnkgj.k ds fy, %& tkiku tSls ns'k esa ekSu Kku ds fodkl ds fy, ckrphr
d{k ¼Talk Room½ rS;kj fd, tkrs gSa tgka deZpkjh vlajfpr ¼Unstructured½ ,oa
fcuk e‚uhVÇjx ¼Unmonitered½ <ax ls ifjppkZ esa Hkkx ys ldsaA
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fufgr Kku vketu dsafær gS] gkykafd lwpuk ,oa lapkj rduhdh ekSu Kku ds {ks=
esa mi;ksxh gSA ;s yksxksa dks vkil esa var%fØ;k esa lgk;rk djrk gS] ftlls yksx
vkil esa fopkjksa vkSj vkbfM;k dks ckaV ldrs gSa] ijarq ;g ;kn j[kus ;ksX; dkjd
gS fd ekSu Kku ges'kk Li"V@fufgr Kku ugÈ gks ldrk gSA

ekSu Kku ds fy, I-C-T- dh Hkwfedk ds dqN fcUnq fuEu gSa&

 ;g ,d fo'ks"k [kkst djrk gS& fudk; ds }kjk ekSu Kku lzksr dh fLFkfr
crkukA

 ekSu Kku ds lekthdj.k esa lgk;d lwpuk ,oa lapkj rduhdh vkSipkfjd
,oa vukSipkfjd lapkj esa lgk;d gksrh gS rFkk ekSu Kku ds ckaVus esa Vhe
ifj;kstuk] leqnk; vkfn ds ekè;e ls foLrkfjr gksrh gSA

Kku dh lajpukvksa ds l`tu ds fy, lcls vko';d gS fd mi;ksxdrkZ dh
vko';drkvksa dks le>k tk, lkFk gh lkFk tfVyrkvksa] leL;kvksa dks Hkh le>uk
pkfg,A lgh çfØ;kvksa] O;oLFkkvksa ,oa ç.kkfy;ka ds mi;ksx ls Kku dks lk>k fd;k
tkuk pkfg,A ;g bl ckr dks Hkh lqfuf'pr djrk gS fd Kku lk>k djus okyh
laL—fr dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

& bldk vFkZ nwljksa ds lkFk feydj dk;Z djuk gSA fo'ks"k :i ls
ckSf)d {ks= esa dk;ZA bl ls vk'k; VheodZ] ,lksfl,'ku] TokbaV ,QVZ ;k
ikVZujf'ki bR;kfn ls fy;k tk ldrk gSA

 *dksyScksjs'ku*& ;g ,d ,slh çfØ;k gS tgkaa ,d ;k ,d ls vfèkd O;fä
fdlh lkekU; mís'; dks ysdj fopkj ,oa dk;Z djrs gSaA vfèkxe ds lanHkZ esa
dksyScksjs'ku dk vFkZ VheodZ ;k t‚baV ,QVZ ls fy;k tkrk gS] tgkaa vfèkxe drkZvksa
dks ,d mHk;fu"B mís'; dh çkfIr djuh gksrh gS] tSls fd fdlh leL;k dk feydj
lekèkku <waa<uk] fdlh çkstsDV dks daIyhV djuk ;k dksÃ u;k çkstsDV 'kq: djuk
bR;kfnA gekjs le>us ds fy, lg;ksxh vfèkxe esa fo|kÆFk;ksa dk NksVk lewg gks
ldrk gS] ftls lkFk dk;Z djus ds fy, f'k{kd ds }kjk funsZ'k fn, x, gksaA

f'k{kd fo|kÆFk;ksa ds fy, çR;sd ikB gsrq ,d fuf'pr mís'; dh igpku djrs
gSa ,oa lg;ksxh xfrfofèk;ksa dks mUgsa mís'; çkIr djus gsrq fMt+kbu djrs gSaA ;g
dksyscksjs'ku dk mnkgj.k gSA

lcls vfèkd çpfyr vkÃlhVh VwYl ds varxZr fofHkUu nLrkost] fp=.k ¼illustrations½]
v‚fM;ks ¼jsfM;ks] MP3 Iys;j] eksckby ,oa vU; midj.k½ rFkk ohfM;ks ¼Vsyhfotu]
dEI;wVj] eksckby ,oa vU; midj.k½ dh l‚¶V d‚ih vkrh gSaA blds i'pkr viuh
fofHkUu {kerkvksa ds lkFk dEI;wVj ,oa baVjusV dk LFkku vkrk gSA blh çdkj fofHkUu
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fMftVy f'k{k.k&vfèkxe ds lalkèku tSls fd& osc Vhoh] osc jsfM;ks ,oa fofHkUu osc
2-0 VwYl& tSls fd pSV :El] Cy‚Xl] Ã&d‚UÝsaÇlx] lks'ky ehfM;k] lpZ batal ,oa
fofHkUu u, ,oa vkus okys eksckby VwYl bR;kfnA ftl rjg f'k{k.k vfèkxe dh lHkh
çfØ;kvksa esa vkÃlhVh VwYl dh eq[; Hkwfedk gS mlh çdkj dksyScksjsfVo yÉux esa
Hkh vkÃlhVh VwYl Hkwfedk fuHkkrs gSaA

lg;ksxh vfèkxe esa vkÃlhVh eq[; :i ls 1- dEI;wVj liksVsZM dksyScksjsfVo
yÉux ¼dEI;wVj leÆFkr lg;ksxh vfèkxe½ ,oa 2- dksyScksjsfVo yÉux ;wÇtx n
baVjusV ¼baVjusV dh lgk;rk ls lg;ksxh vfèkxe½ bu nks rjhdksa ls Hkwfedk fuHkkrs
gSaA

1-  vfèkxe dh bl çfØ;k esa dEI;wVj
dk mi;ksx v‚Qykbu gh fd;k tkrk gSA tSls fo|kÆFk;ksa ds lewgksa }kjk
vfèkxe ds dk;ks± dks ijQ‚eZ djus ,oa yÉux vkmVdEl çkIr djus dh
çfØ;k esa dEI;wVj lgk;rk djrk gSA bl çfØ;k esa ;g fo|kÆFk;ksa dks
fu;af=r djus] mUgsa dk;Z nsus] mudh Hkwfedk,aa fuf'pr djus] e‚fuVÇjx djus]
mudh varj fØ;kvksa dks ns[kjs[k djus] eè;LFkrk djus ,oa u, Kku dh çkfIr
,oa mUgsa lqjf{kr j[kus esa f'k{kd dh lgk;rk djrk gSA

2-  lg;ksxh vfèkxe gsrq baVjusV
esa cgqr ls dksyScksjs'ku VwYl miyCèk gSaA mnkgj.k ds fy, fofdihfM;k
¼www.wikipedia.com½] Google Apps ¼xwxy ,Il½ bR;kfnA buesa miyCèk
fo"k; oLrq yphyh gksrh gS ,oa mi;ksxdrkZ ds vuqlkj çkIr dh tk ldrh
gSA buds }kjk ,d lewg esa nLrkostksa dks lk>k fd;k tk ldrk gSA

lgl`tu çcaèku ls fy;k gqvk ,d 'kCn gS ftldk vk'k; fofHkUu lewgksa }kjk
feydj dqN egRoiw.kZ cukus ls gSA bl fopkj dks lu 2000 esa —".kk jko çgykn
,oa osadV jkekLokeh ds }kjk çflf) feyhA mUgksaus daiuh ,oa mi;ksxdrkZ }kjk
feydj mRikn cukus dk fopkj fn;k] ftls lgl`tu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA
mUgksaus xzkgdksa dks dsoy mi;ksxdrkZ ds :i esa u ekudj mls fdlh mRikn ds
l`tudrkZ ds :i esa Hkh daiuh ds lkFk Hkkxhnkjh dk volj çnku fd;kA orZeku
esa mlh rtZ ij fo|kFkÊ Hkh vius lkfFk;ksa ,oa f'k{kdksa ds lkFk Kku ds lgl`td ds
:i esa Hkkxhnkj gks jgs gSaA çºykn ,oa jkekLokeh ds vuqlkj l̀tu ds eq[; pkj rRo
gksrs gSa& 1- okrkZyki 2- igqaap 3- tksf[ke vkdyu ,oa 4- ikjnÆ'krk

1-  laokn dk vFkZ var% fØ;k –<+ fu'p; ,oa dk;Z ds çfr leiZ.k
gS blfy, l`tu ,d fnekxh çfØ;k gS tgka fo|kÆFk;ksa ds eè; varj fØ;k
vko';d gksrh gSA fo|kÆFk;ksa dk Kku ds fuekZ.k gsrq –<+ fu'p; gksuk laokn
dk ,d nwljk egRoiw.kZ Hkkx gSA varr% laokn gsrq fo|kÆFk;ksa dh Çpru'khy
ço`fÙk vko';d gksrh gSA bl gsrq mUgsa mfpr eap çnku fd;k tkuk pkfg,A

2-  Kku ds lg fuekZ.k ds fy, lwpuk ,oa laçs"k.k midj.kksa rd igqap
vR;ar egRoiw.kZ gSA tc fo|kÆFk;ksa dks 'kS{kf.kd fo"k; oLrq miyCèk djkÃ
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tkrh gS ,oa mUgsa laokn gsrq ,d eap çnku fd;k tkrk gS rc os vius
jpukRed fopkjksa ,oa fo"k; oLrq ds lkFk viuh Hkkxhnkjh djrs gSa] tks fd
lHkh ds fy, miyCèk gksrk gSA

3-  fdlh mRikn ds lg fuekZ.k ls miHkksäk Hkh tksf[ke esa
gksrs gSaA gesa bldks f'k{kk ds lanHkZ esa le>us dh dksf'k'k djsa rks lg fuekZ.k
fo|kÆFk;ksa dks tksf[ke esa j[ksxkA bls nwj djus ds fy, f'k{kdksa ds }kjk
fo|kÆFk;ksa }kjk fd, x, dk;ks± dh vPNh rjg ls tkap ,oa laiknu djuk
vko';d gksxkA

4-  blds varxZr lg fuekZrk fo|kÆFk;ksa dks leqfpr :i ls dk;Z
dk Js; fn;k tkuk pkfg,A D;ksafd mfpr lg;ksx ,oa la;kstu ls lg&fuekZ.k
dh uÃ laHkkouk,aa fo|kÆFk;ksa esa tUe ys ldrh gSaA buds vfrfjä nks vU;
pj.k Hkh lgl`tu ds fy, vR;ar vko';d gksrs gSa& 1- fopkjksa dk ;ksxnku
2- O;ogk;Z fopkjksa dk pqukoA dqN vkÃlhVh ds midj.kksa dh lgk;rk ls
Kku dk fuekZ.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] tSls& fodh] Cy‚Xl] ppkZ eap
,oa lks'ky usVoÉdx bR;kfnA

3- fuEu esa ls ou LVki ,tqds'ku iksVZy gS&

¼d½ SAKSHAT ¼[k½ MOOC

¼x½ OER ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

4- fuEu esa ls fdl IysVQkeZ ij ikB~;oLrq] ehfM;k ,oa nwljs fMftVy lalkèku
f'k{k.k] vf/kxe ,oa vkdyu&ewY;kadu rFkk 'kks/k dk;ks± gsrq miyC/k gksrs gSa\

¼d½ SAKSHAT ¼[k½ MOOC

¼x½ OER ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

lekos'kh f'k{kk esa vkbZlhVh dh Hkwfedk ,oa egRo dk v/;;u bl izdkj fd;k tk
ldrk gSA

cgqr ls jk"Vªh; f'k{kk ra= eq[;èkkjk okys fo|ky;ksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus
,oa fo'ks"k vko';drk okys fo|ky;ksa dks fodflr djus gsrq la?k"kZ dj jgs gSaA
lekos'kh f'k{kk dh èkkj.kk ds varxZr dsoy fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk lqèkkj
,oa mUufr 'kkfey ugÈ gS vfirq lHkh fo|kÆFk;ksa ds fy, f'k{k.k ls lacafèkr fofHkUu
çdkj dh ckèkkvksa dks nwj dj laiw.kZ fo|ky; dh mUufr ij è;ku fn;k tk jgk gSA
fo|ky;ksa dk mís'; lHkh fo|kÆFk;ksa ¼tSls eka&csVh½ dks mudh 'kkjhfjd ckSf)d
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HkkoukRed lkekftd Hkk"kkxr ,oa vU; ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa uk j[krs gq, lkFk
esa lek;ksftr djuk gSA ;|fi lekos'kh f'k{kk fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh
f'k{kk dk i;kZ;okph ;k mls ,dh—r djus dh dksÃ rduhd ugÈ gS] ijarq ;g ,d
çxfr'khy vfojr pyrh jgus okyh f'k{kk çfØ;k gS tksfd f'k{kk çfØ;k ls oafpr
jgus okys çR;sd fo|kFkÊ dks lfEefyr djrh gS] lkFk gh os fo|kFkÊ tks fo|ky;ksa
esa mifLFkr rks gSa ijarq dqN lh[k ugÈ jgs gSa] mUgsa Hkh 'kkfey djrh gSA

lqyHk vkÃlhVh dh lgk;d ,oa eq[;èkkjk çkS|ksfxfd;ksa dh fo'kky Ja[kyk miyCèk
gS] tks fd oafpr fo|kÆFk;ksa dks lekos'kh f'k{kk ls tqM+us esa l{ke cukrh gSaA

lqyHk vkÃlhVh ds varxZr Þos lgk;d çkS|ksfxfd;ka vkrh gSa] ftUgsa midj.k
dk fgLlk] mRiknd ra=] gkMZos;j] l‚¶Vos;j ;k vU; fdlh lsok ds :i esa
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] tks fd oafpr ckydksa dh dk;kZRed {kerkvksa esa o`f)]
muesa lqèkkj ;k mUgsa cuk, j[k ldus esa l{ke gksaAÞ bl çdkj vkÃlhVh ds varxZr
vkrs gSa&

 dEI;wVj esa dqN bufcYV igqaap ;ksX; fo'ks"krk,aa
gksrh gSa tSls fd ,Dlsflcy Q‚esZV ftUgsa oSdfYid Q‚esZV ds :i esa Hkh tkuk tkrk
gS tSls& ,Dlsflcy ,pVh,e,yA fMftVy ,Dlsflcy buQkesZ'ku flLVe ds varxZr
dqN cqDl ,oa yks VSx Q‚j eSFl tSls fd czsy bR;kfn Hkh lfEefyr gSaA

 tSls& fg;Çjx ,M~l] LØhu jhMj] ,fDVo dhcksMZ
bR;kfnA lgk;d çkS|ksfxdh ,d midj.k dk fgLlk] mRiknd ra=] gkMZos;j]
l‚¶Vos;j ;k fdlh Hkh lsok ds :i esa gks ldrh gS] tks fd oafpr fo|kÆFk;ksa dh
dk;kZRed {kerkvksa dks c<+kus] lqèkkj djus ;k cuk, j[kus esa lgk;d gksA

f'k{kk esa buQkesZ'ku VsDuksy‚th ds ;wusLdks ds bafLVVîwV ds vuqlkj Þfo'ks"k
vko';drk okys yksxksa ds fy, f'k{kk esa vkÃlhVhÞ ds rhu eq[; jksy gSa&

1 *{kfriwÆr gsrq mi;ksx* ijaijkxr f'k{kk dh xfrfofèk;ksa tSls i<+uk] fy[kuk
bR;kfn esa lfØ; lgHkkfxrk gsrq l{ke cukus esa rduhdh lgk;rk miyCèk
djkukA

2- mins'kkRed mi;ksx& vkÃlhVh ds mi;ksx dh lkekU; çfØ;k ds varxZr
f'k{kk ds fofHkUu mikxeksa dk :ikarj.k djuk gSA vfèkdka'k vkÃlhVh
rduhdksa dk mi;ksx mins'kkRed midj.k ds :i esa vkSj vfèkd lekos'kh
vfèkxe okrkoj.k dk fuekZ.k djus gsrq fd;k tkrk gSA

3- laçs"k.k gsrq& ,slh rduhdh ftuds ç;ksx ls laçs"k.k dkS'ky esa o`f) dh tk
ldrh gSA buds varxZr  yks&Vsd dE;qfuds'ku ,M~l vkrs gSa ftuesa cSVjh]
bysDVª‚fuDl ;k bysfDVªd dh vko';drk ugÈ gksrhA

lekos'kh f'k{kk ds varxZr ikBîØe fodkl ,oa f'k{k.k vH;kl ij vR;fèkd cy
fn;k x;k gSA lkekU; rkSj ij lekos'kh f'k{kk fo|ky;ksa dk ikBîØe yphyk ,oa
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vuqdwyuh; gksuk pkfg,A fo'ks"k #i ls fu;fer f'k{kk ls oafpr fo|kÆFk;ksa gsrq vkus
okyh okrkoj.kh; ckèkkvksa dks de djus okyk gksuk pkfg,A lqyHk vkÃlhVh
¼Accessible ICT½ fLFkj ikBîØe lalkèkuksa dks yphys fMftVy ehfM;k ds :i esa
ifjoÆrr dj ldrh gS] ftlls fofHkUu {kerk okys fo|kÆFk;ksa dh igqaap bu rd gks
ldrh gSA mnkgj.k ds fy, d{kk esa cuk, x, uksV~l ;fn bysDVª‚fud VsDLV ds :i
esa ifjoÆrr dj fn, tk,aa] rks bUgsa fofHkUu Q‚esZV tSls v‚fM;ks ¼JO;½] czsy]
,Dlsflcy ,pVh,e,y] Mst+h ¼DAISY- fMftVy ,Dlsflcy baQ‚esZ'ku flLVe½]
v‚fM;kscqd bR;kfn fdlh Hkh :i esa ifjoÆrr fd;k tk ldrk gSA vkadyu dh
fofHkUu fofèk;kaa Hkh fo|kÆFk;ksa dh vko';drkvksa ds vuq:i yphyh ,oa vuqdwyuh;
gksuh pkfg,A

 tSls baVjusV vuqç;ksx] lhMh jkse] ohfM;ks VsDuksy‚th ,oa
fofHkUu dEI;wVj vVSpesaV ,oa l‚¶Vos;j çksxzke bR;kfn ds dkj.k lekt esa cgqr ls
ifjorZu vk, gSaA ;s ifjorZu ç—fr esa rduhdh uk gksdj lajpukRed vfèkd gSaA
blds dkj.k cgqr ls laLFkkuksa dh dk;Z 'kSyh esa ifjorZu gq, gSa ,oa gekjs nSfud
thou dks Hkh vkÃlhVh us cgqr vfèkd çHkkfor fd;k gSA ;|fi f'k{kk esa bldk çHkko
vHkh vius 'kq#vkrh Lrj ij gh gSA VsDuksy‚th ds dkj.k gksus okys fofHkUu ifjorZuksa
ds cgqr ls mnkgj.k fo|ky;ksa esa ns[kus dks feyrs gSaA cgqr lkjs dk;Z osclkbV ds
ekè;e ls laiUu gks tkrs gSaA

cgqr ls f'k{kd viuh d{kk ds çLrqrhdj.k dks vkSj çHkko'kkyh ,oa mUur
cukus ds fy, ikoj i‚baV çstsaVs'ku ,oa vU; dEI;wVj çksxzkeksa dk mi;ksx djrs gSaA
çkS|ksfxdh l{ke f'k{kd fo|kÆFk;ksa ds fy, vkSj vfèkd vfèkxe lkexzh miyCèk
djokus esa leFkZ gksrs gSa ,oa lkFk gh vkÃlhVh ds }kjk cgqr lh vkèkkjHkwr leL;kvksa
tSls [kjkc gLr ys[ku] [kjkc dykRed dkS'ky] vaaèksjk] vR;fèkd çdk'k ,oa
foftfcfyVh lacaèkh vU; leL;kvksa dks [kRe djrk gSA f'k{kd vius f'k{k.k dks
çHkko'kkyh cukus gsrq vusd l‚¶Vos;j çksxzke dk mi;ksx djrs gSaA fo|kFkÊ Hkh fdlh
ç;ksx dks yScksjsVªh esa djus ds ckn MkVk dysD'ku ,oa baVjfçVs'ku ds fy, dEI;wVj
dh lgk;rk ys ldrs gSaA xzkQ ,oa vU; çstsaVs'ku cukus ds fy, Hkh oMZ çkslsÇlx
,oa vU; çksxzke dh lgk;rk ys ldrs gSaA fo|kÆFk;ksa dks dEI;wVj dh lgk;rk ls
fofHkUu çdkj ds MkVk dysDV djus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA dEI;wVj dh lgk;rk
ls fo|kÆFk;ksa dh fofHkUu voèkkj.kkvksa esa le> csgrj gksrh gSA vkÃlhVh vkèkkfjr
f'k{k.k ,oa vfèkxe nksuksa gh rdjhcu fuckZèk ,oa çk—frd :i ls gks jgs gSa ,oa bldh
lgk;rk ls çR;sd rjg dh lwpukvksa rd igqaap Hkh vklku gks jgh gSA

 ,lÃMh,y ds vuqlkj Þlekos'ku
dks fo|ky; ,oa d{kk&d{k esa çR;sd cPps dks vfèkdre Lrj rd f'kf{kr djus ds
ladYi ds :i esa ?kksf"kr fd;k tk ldrk gSA blds varxZr fo|kÆFk;ksa ds fy,
fofHkUu lgk;rk lsok,aa miyCèk djkuk ,oa mls d{kk&d{k esa vfèkdre ykHk çnku
fd;k tkuk gSAÞ
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blds fy, ,d f'k{kd dk midj.kksa ij ,oa vkÃlhVh vkèkkfjr dk;ks± dks
djus ds fy, l{ke gksuk vFkkZr *fMftVy lk{kjrk* dk gksuk vfuok;Z gSA bldh
vkykspuk Hkh ;g dgdj dh xÃ gS fd fo|kFkÊ dsoy d{kk esa gh ugÈ lh[krk gSA
lekos'ku dh çfØ;k lekt ij Hkh ,oa lkefxz;ksa dh miyCèkrk ij Hkh fuHkZj djrh
gS] tks fd fo|kÆFk;ksa dh çxfr dks vkÃlhVh ds {ks= esa çHkkfor djrh gSA mnkgj.k
ds fy,& ftu cPpksa ds ifjokjksa ds }kjk mUgsa midj.k miyCèk djk, tkrs gSa os vkSj
vfèkd vPNh rjg ls lh[k tkrs gSaA

vkÃlhVh dk ç;ksx f'k{k.k ds {ks= esa cgqr ls ifjorZu yk jgk gSA vkÃlhVh
ds ç;ksx ds }kjk f'k{kd viuh Lo;a dh f'k{k.k lkexzh dks fodflr djus esa l{ke
gks jgs gSa] ftlls igys dh rqyuk esa mudh d{kk vkSj vfèkd çHkko'kkyh gks jgh gSA
cgqr ls fo}kuksa dk ekuuk gS fd f'k{kdksa dks viuh f'k{k.k lkexzh dks vuqdwfyr
cukus ds fy, vkÃlhVh dh lgk;rk dh vko';drk gSA vPNs f'k{k.k dks vkSj vfèkd
çHkko'kkyh cukus ,oa #fpdj cukus ds fy, VsDuksy‚th dh lgk;rk ysuk mfpr gS
u fd ;g ,d vPNs f'k{k.k dks foLFkkfir dj ldrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd
fo|kÆFk;ksa dks vfèkxe vH;kl ds :i esa mi;ksxh vè;;u lkexzh fuekZ.k djus esa
;fn 'kkfey fd;k tk,] rks fo|ky;ksa dks fo|kÆFk;ksa ds fy, vkSj Hkh vfèkd vFkZiw.kZ
cuk;k tk ldrk gSA ;|fi ikoj i‚baV çstsaVs'ku dh cgqr vkykspuk gqÃ gS] ijarq
;g fQj Hkh ,d f'k{kd dks mlds f'k{k.k dks çHkko'kkyh ,oa #fpdj cukus esa
vR;fèkd lgk;rk djrk gSA dEI;wVj ls lacafèkr vusd midj.k f'k{k.k&vfèkxe
dh çfØ;k dks ljy] çHkko'kkyh vkSj #fpdj cukrs gSaA ,oa fo|kÆFk;ksa dks muds
mPp Lrj dh voèkkj.kkvksa dks le>us esa lgk;rk djrs gSaA vkÃlhVh dks vfèkxe
okrkoj.k dks mUur cukus gsrq iz;ksx fd, tkus ds dkj.k gh mi;qZä ldkjkRed
ifjorZu ns[ks tk jgs gSa] ftls ç'kklu }kjk vuqHko fd, tkus dh vR;ar vko';drk
gSA orZeku esa vkÃlhVh dk fo|ky;ksa }kjk ç;ksx fd, tkus ls irk pyrk gS fd
f'k{kk çfØ;k esa dqN vkèkkjHkwr iquÆopkj dh vko';drk gS] blds }kjk fo|ky; ra=
dks iqul±jfpr djus gsrq Hkh cy fn;k tk jgk gS ftlls f'k{k.k dh fofèk;ksa dks
iqul±xfBr fd;k tk ldsA

1- ;g vfèkxedrkZ dks vfèkd Lok;Ùkrk çnku djrk gSA

2- lapkj lacaèkh leL;k ls xzLr cPpksa dh Nqih gqÃ {kerkvksa dks ckgj ykrk gSA

3- cPpksa dks viuh miyfCèk;ksa dks çnÆ'kr djus esa l{ke cukrk gS] tks fd os
ijaijkxr fofèk;ksa ls ugÈ dj ikrsA

4- fo|kÆFk;ksa dh O;fäxr {kerk vkSj dkS'kyksa dks è;ku esa j[krs gq, mUgsa dk;Z
nsuk laHko cukrk gSA

5- fo|kFkÊ dEI;wVj dh lgk;rk ls Lo vfèkxe djus esa l{ke curs gSaA

6- fo'ks"k vko';drk okys cPps vkÃlhVh dh lgk;rk ls viuh xfr ds vuq:i
vius dk;ks± dks laiUu djus esa l{ke gks ikrs gSaA
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7- –f"Vckfèkr cPps baVjusV dh lgk;rk ls JO; lkèkuksa dk bLrseky dj –f"V
okys vius lkfFk;ksa ds led{k lHkh lwpuk,aa ,oa Kku çkIr djus esa l{ke gks
ikrs gSaA

8- xEHkhj ,oa cgq&vfèkxe dfBukb;ksa okys fo|kFkÊ Hkh vklkuh ls laçs"k.k dj
ldrs gSaA

9- fo|kFkÊ o‚;l dE;qfuds'ku ;a=ksa ,M~l dh lgk;rk ls vkRefo'okl ,oa vius
fo|ky; ,oa leqnk; esa lk[k çkIr dj ldrs gSaA

10- fo|kÆFk;ksa dk vkÃlhVh ls lacafèkr vkRefo'okl c<+ tkus ij os vius
fo|ky; ds vfrfjä dk;Z ,oa g‚ch ls lacafèkr dk;ks± dks Hkh iw.kZ dj ldrs
gSaA

vkt lwpuk vkSj laçs"k.k ds bl Økafrdkjh nkSj esa ;g dguk xyr u gksxk fd xr
'krkfCn;ksa ds varjky esa orZeku esa lwpuk vkSj laçs"k.k dk vfèkd rhoz xfr ls fodkl
,oa çlkj gqvk gSA

laçs"k.k ekè;eksa dh rduhfd;ksa esa vfèkd çxfr gqÃ gSA bl bdkÃ ds ekè;e
ls ,d f'k{kd ds :i esa gesa ;g le>uk vR;ar vko';d gS fd orZeku le; esa
u dsoy lkekU; fo|kÆFk;ksa dks lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh dh vko';drk gS cfYd
fnO;kax fo|kÆFk;ksa dks Hkh lwpuk laçs"k.k rduhdh ls vNwrk ugÈ j[kk tk ldrk gSA
;gka ;g /;krO; gS fd Hkkjr ds çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh }kjk çlkfjr dk;ZØe eu
dh ckr esa 27 ekpZ 2015 dks fodykax ckydksa dks fnO;kax uke fn;k x;k gSA vr%
ge fodykax ckydksa dks fnO;kax ckyd dgsaxs vkSj bl bdkÃ esa ̂ fnO;kaxksa* 'kCn dk
ç;ksx djsaxsA f'k{kd ds :i esa gekjk ;g çFke drZO; gks tkrk gS fd fnO;kax
ckydksa dks Hkh ge eq[;èkkjk esa 'kkfey djsaA vr% lwpuk laçs"k.k ds bl nkSj esa d{kk
dh O;oLFkk bl çdkj dh gksuh pkfg, fd u dsoy lkekU; fo|kFkÊ gh budk
mi;ksx djsa cfYd fnO;kax ckyd Hkh bldk ç;ksx dj ldsA bl bdkÃ ds ekè;e
ls ge f'k{kd rFkk f'k{kd&çf'k{kd ;g tku ldsaxs fd fnO;kax fo|kÆFk;ksa dh d{kk
O;oLFkk fdl çdkj dh gksuh pkfg, rFkk fdu&fdu lgk;d rduhdh dk ç;ksx
fd;k tkuk pkfg,A fnO;kax ckyd bu lgk;d rduhdh dk ç;ksx djds fdl
çdkj mfpr f'k{kk çkIr dj ldsaxs] bl bdkÃ esa ge bu Çcnqvksa ij ppkZ djsaxsA

fnO;kax cPpksa dh f'k{kk ds lanHkZ esa lgk;d rduhdh ifjHkk"kk vR;ar O;kid gS tks
fuEu çdkj ls gSA

dksÃ Hkh oLrq] midj.k vFkok midj.k dk va'k ;k mRikn ;k ç.kkyh ftldks
iw.kZ :i ls vFkok okafNr la'kks/ku djds fnO;kax O;fä;ksa ds fy, mudh dk;Z{kerkvksa
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esa bfPNr of̀) djus ;k lqèkkj djus ds fy, O;kolkf;d :i ls bLrseky fd;k
tkrk gS lgk;d rduhd ds varxZr vkrs gSaA

 lgk;d rduhd ds varxZr vkus okys midj.kksa dh {kerk vfo'oluh; :i
ls c<+h gS rFkk ̂ mPp* rduhd vkSj ̂de rduhd* nksuksa midj.kksa dks blesa 'kkfey
fd;k x;k gSA mPp rduhdh midj.kksa ds varxZr] dEI;wVj bysDVª‚fud :i ls
lapkfyr gksrs gaS] mPp rduhdh midj.kksa dk egaxk gksuk dksÃ vko';d ugÈ gSA
,d lkèkkj.k de ykxr okyk cSVjh pkfyr f[kykSuk ,d mPp rduhd fMokbl
ekuk tk ldrk gSA

orZeku le; esa fo|ky;h f'k{kk ckydksa dks leku volj çnku djus gsrq vge
Hkwfedk fuHkkrh gSA fo|ky;h f'k{kk u flQZ gesa ekuork fl[kkrh gS cfYd ;g gesa
thou ds fu;e rFkk vius lkfFk;ksa ds lkFk dSls jgk tk, ;g Hkh crkrh gSA

vkt f'k{kk lcdk lEeku vfèkdkj gSA ;wusLdks }kjk 1994 esa ;g dgk Hkh x;k
gS fd& ^f'k{kk çR;sd ckyd dk ekSfyd vfèkdkj gS vkSj tks ckyd fo'ks"k
vko';drk okys gSa] mUgsa Hkh fo|ky; rd igqapkuk gSA^

vkt fo'o esa ;g ç;kl fd;k tk jgk gS fd fnO;kax ckydksa dks Hkh eq[;
èkkjk esa yk;k tk,A mudks Hkh leku volj çnku fd, tk,a vkSj os Hkh vius
lgikfB;ksa ds lkFk feydj py ldasA vkSj ;g vo';aHkkoh lR; gS fd og fnu nwj
ugÈ] tc ;s fnO;kax ckyd daèks ls daèkk feykdj lkFk py ldsaA

vkt orZeku le; esa lwpuk laçs"k.k rduhdh us fo|ky;ksa esa uÃ Økafr lh
yk nh gSA vkSj bl rduhdh us vè;kiu vkSj vfèkxe dks uÃ fn'kk çnku dh gSA
;g lgk;d rduhdh lekos'k dks çsfjr djrh gSA ;fn lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh
esa lgk;d rduhdh dks Hkh lkFk esa tksM+ nsa] rks okLro esa ;g fo|ky; xfrfofèk;ksa
dks Hkh vPNh lgHkkfxrk çnku djrh gSA vkSj ;g Hkh lR; gS fd bu lgk;d
rduhdksa dk ç;ksx fnO;kaxrk dks de djrk gSA fdlh Hkh çdkj ds v{ke
ckyd&ckfydkvksa dks bl çdkj dh lqfoèkk,a nsus ls os Hkh iw.kZ :i ls f'k{kk xzg.k
dj ldrs gSaA

çkS|ksfxdh us fo'ks"k :i fnO;kax cPpksa ds fy, dÃ 'kSf{kd njokts [kksy fn,
gSaA rduhd dh nqfu;k ds ekè;e ls mRiUu fd, x, oSdfYid lekèkku ds }kjk
'kkjhfjd] laosnh] ;k laKkukRed fodykaxrk ls yM+uk vkt ljy gks x;k gSA
orZeku esa mifLFkr cgqr lkjh rduhdh midj.kksa dks fnO;kax O;fä;ksa ds fy, gh
'kq: esa fodflr fd;k x;k FkkA streetcorners esa cuk, x, curb cuts ls curb

slopes ewy :i ls vkFkksZisfMd fnO;kax yksxksa dks lek;ksftr djus ds fy, cuk, x,
Fks] ftudk mi;ksx vkt wheelchairs or walkers ds :i esa fnO;kax O;fä;ksa dks
ifjokj ds lkFk ?kwers gq, mi;ksx fd;k tkrk gSA blh çdkj v‚fIVdy dSjsDVj
jhMj  fyf[kr ikB dks i<+us esa vleFkZ O;fä;ksa dh lgk;rk djus ds fy, fodflr
fd;k x;k Fkk tks vkt dEI;wVj vkèkkfjr laiknu ;ksX; lkexzh eqfær nLrkostksa dks
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LdSu djus ds fy, dk;ZLFky ij ç;qä gksrk gS ftlls] MsVk çfof"V esa Je dh Hkkjh
ek=k esa cpr gksrh gSA

Assitive Technology For Hearing Impaired Children

cksyus ds fy,] cksyusokyk igys viuh Jo.k laosnuk dk ç;ksx djrk gSA mlls og
tkuuk pkgrk gS fd D;k cksyk x;k gS vkSj dSls cksyk x;k gSA tkus vutkus esa og
tkurk gS fd cksyrs le; eqag ds vanj thHk dgka dgka Li'kZ djrh gSA bruk gh
ugÈ] cksyusokyk ;g Hkh tkurk gS fd fofHkUu o‚d vax ,d nwljs ds lacaèk esa dSls
xfr dj jgs gSa\

la{ksi esa cksyus okyk Jo.k Li'kZ ,oa xfr lwpukvksa ls çkIr tkudkjh dks okD;
ds fujh{k.k esa ç;qä djrk gSA gkykafd lkekU; Jo.k {kerk okys O;fDr Li'kZ ,oa
xfrd ;ksxnku dks ugÈ le> ikrsA Jo.k {kfr okys cPps viuk cksyk gqvk ugÈ
lqukÃ nsus dk dkj.k mUgsa blds fy, vU; laosnukvksa dk ç;ksx djuk iM+rk gSA
Jo.k {kfr ds cPpksa dks fl[kkus gsrq vktdy vusd 'kSf{kd lgk;d midj.k
miyCèk gSa] tks çf'k{k.k ds nkSjku èofu] –f"V] Li'kZ ,oa xfr dh tkudkjh çkIr çnku
djrh gSaA

HearingAid

igyk vkSj lcls egRoiw.kZ lgk;d midj.k gSa mfpr Jo.k ;a=A ;g f'k{k.k ds
lHkh Lrjksa ij mi;ksx fd;k tkrk gS ;k ;wa dgsa fd vkthou ç;ksx fd;k tkus okyk
midj.k gSA Jo.k ;a= ij gh fuHkZj djrk gS fd {kfr dk çdkj ,oa xaHkhjrk rFkk
;a= ds mi;ksx dk çf'k{k.k fdruk fn;k x;k gSA mfpr çf'k{k.k ls {kfr dh
xaHkhjrk dks de fd;k tk ldrk gSA Jo.k ;a= ds mi;ksx ,oa ns[kHkky dks vkokt
c<+kus okys lkèku esa le>k;k x;k gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd Jo.k ;a=
ges'kk vPNh vkSj pkyw gkyr esa jgsA

Other Hearing Assistance

vU; Jo.k lkexzh Jo.k {kfr okys cPps dh cph gqbZ Jo.k {kerk dk vfèkdre
mi;ksx djus esa lgk;d gksrh gaSA ,sls vusd midj.k miyCèk gSaA

 lHkh çdkj ds O;fäxr Jo.k ;a=]

 lewg o`f) ç.kkyh tSls gkMZ&os;j ç.kkyh] baMD'ku ywi ç.kkyh] ,Q,e
ç.kkyh vkfnA

 okd çf'k{kdA

 fofHkUu çdkj ds okd çf'k{kd cktkj esa miyCèk gSA dqN Jo.k
,oa Li'kZ nksuksa fofèk;ksa dk ç;ksx djrs gSa] rks dqN ek= Jo.k fofèk dkA lkèkkj.kr%
okd çf'k{k.k esa ekbØksQksu] ,EiyhQk;j ,oa gsMQksu gksrk gSaA midj.k esa vkokt+
dh rhozrk dks c<+kus gsrq cVu gksrs gSaA ;g nksuksa dkuksa ds fy, vyx vyx gks ldrs
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gSaA Vksu daVªksy Hkh dqN midj.kksa esa gksrk gSaA dqN midj.kksa esa ok;czsVj Hkh gksrk
gS] tks gsMQksu ds lkFk gh ç;qä gksrk gSA ok;czsVj okys okd çf'k{kd esa Jo.k
míhid ds lkFk Li'kZ míhiu dk Hkh vuqHko gksrk gSA okd çf'k{kd esa nks rduhdh
gksrh gSa&

¼d½ –f"V lgk;d rduhdh

¼[k½ Li'kZ lgk;d rduhdh

;s os midj.k gaS tks èofu mRiknu dks –f"V }kjk
çkIr tkudkjh ds :i esa çLrqr djrs gSaA –f"V dk mi;ksx okd~ dks le>us esa vR;ar
egRoiw.kZ gSA bruk gh ugÈ Jo.k {kfr ds cPpksa dks èofu mRiknu dks le>kus ds
fy, –'; tkudkjh egRoiw.kZ gksrh gSA –'; tkudkjh nsus dh vklku fofèk;ksa esa
'kkfey gSa&

 fuf'pr okd~ èofu;ksa dks vkÃus esa ns[kdj mudh txg igpkuukA

 'kCn mPpkj.k ds vaxksa dks fp= ,oa Mk;xzke }kjk le>kukA

 èofu dh rhozrk rFkk rsth fn[kkus okys n`';ksa dh lgk;rk dk ç;ksx djukA

 okd~ ds dkO; :i ;k Nan :i dks fy[kdj crkukA

okd~ mRiUu gksus dh tkudkjh nsus ds fy, Li'kZ dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk vklku mnkgj.k gS fd cPps dks cksyrs le; viuk
gkFk xys] xky ;k ukd ij j[k dj daiu dk vuqHko djuk ,oa mudk èofu ds lkFk
lacaèk tksM+ukA

Jo.k {kfr ds O;fä ds fy, blh dk;Z ds fy, vusd midj.k miyCèk gSaA
blesa ,d ekbØksQksu tks o‚d ladsrksa dks xzg.k djrk gS] ,d çkslslj tks mUgsa
daiuksa esa cnyrk gS vkSj rhljk VªkalMîwlj cPps dks Li'kZ }kjk lwpuk çnku djrk
gSA midj.k ç;ksx djus okyk VªkalMîwlj dks dykÃ ds van:uh Hkkx ij igurk
gSA

Tele typewriter

xwaxs ,oa cgjs fo|kÆFk;ksa ¼Jo.kckfèkrksa½ ds fy, ,d vR;kèkqfud Telecommunications

device gS tks fd Vsyh VkbijkbVj ¼TDD½ dgykrh gSA ¼TDD½ tks ,d nwjlapkj
midj.k gS] ftlesa ,d NksVk dhcksMZ vkSj LØhu gksrk gS tks ,d VsyhÇçVj ,oa ,d
VsyhQksu ykbu ls tqM+k gksrk gSA bl fMokbl dks d{kk esa fu;fer :i ls LFkkfir
ugÈ fd;k tkrk gS] tcfd xwaxs o cgjs O;fä;ksa }kjk ;g lcls O;kid :i ls ç;ksx
fd;k tkrk gSA

Speech synthesizers screen readers

dEI;wVj bl ç.kkyh esa LØhu ij mi;ksxdrkZ }kjk Vkbi fd, x, ikB vFkok LdSu
fd, x, ikB] ¼mnkgj.k ds fy,] fdrkcsa] i=½ dks tksj ls i<+rk gSA

Personal FM Listening System

;g rduhd ,d Jo.k ckfèkr fodykax vFkok vkaf'kd ckgjh mi;ksxdrkZ ds fy,
mi;ksxh fl) gqÃ gSA blesa ,d futh ,Q,e ç.kkyh mi;ksxdrkZ ds dku esa lans'k
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dks Lihdj ds ekè;e ls igqapkrk gSA ;g Jksrk dks è;ku dsafær djus esa enn djrk
gSA ,d ok;jysl VªkalehVj ¼ekbØksQksu ds lkFk½ vkSj ,d fjlhoj ¼Ã;jQksu ds
lkFk½ ds la;qä djus ls ;g ;wfuV cu tkrk gSA

Visual Impairment

Assitive Technology for Visually Impaired Children

vkèkqfud çkS|ksfxdh vkSj rduhdh us –f"Vckfèkr fnO;kaxksa ds fy, f'k{kk lacaèkh vkSj
jkstxkj lacaèkh dÃ ckèkkvksa dks gVk fn;k gSA –f"Vckfèkr Nk= vc lkekU; Nk=ksa ds
lkFk viuk gkseodZ iwjk dj ldrs gSa] fdrkcsa i<+ ldrs gSa] vuqlaèkku dj ldrs gSaA
de –f"V okys fo|kÆFk;ksa ds fy, oLrq dks cM+k djds fn[kkus dh vko';drk gksrh
gSA vkèkqfud çkS|ksfxdh vkSj rduhd dks dksfV'k% èkU;oknA n`f"Vckfèkr O;fä vc
dEI;wVj vkSj vU; midj.kksa ds mi;ksx dh otg ls dSfj;j dh uÃ ÅapkÃ;ksa dks
Nw ldrs gSaA

vc fuEu çdkj ds lgk;d rduhdh midj.k cktkj vFkok baVjusV ij
nf̀"Vckfèkr fnO;kaxksa ds fy, miyCèk gSaA

1- czsy i=

2- v‚fIVdy dSjsDVj igpku i=d

3- czsy ,Eckslj

4- cksyus okyk dSydqysVj ;k LØhu jhMlZ

5- cksydj LisÇyx psd djus okyk ;k bysDVª‚fud 'kCndks'k

6- czsy Q+ksu

7- czsy ?kM+h

8- czsy vuqoknd l‚¶Vos;j

9- czsy LysV

10- czsyj

11- vcSdl

blesa ls dqN dh O;k[;k bl çdkj gS%&

  ;g 13 ls 15 d‚ye okyh vk;rkdkj Ýse gksrh gSA çR;sd d‚ye
,d NM+ }kjk foHkkftr gksrk gSA bls dsaæh; NM+h dgrs gSaA eè; NM+h esa pkj
ef.k gksrs gSa] tks uhps ds Hkkx esa gksrs gSa ,oa Åijh Hkkx esa çR;sd eè; NM+
esa ,d ef.k gksrk gSA vcSdl bl rjg idM+k tkrk gS fd dsaæh; NM+ ds uhps
pkj ef.k vkSj NM+ ds Åij ,d ef.k jgsA uhps ds 4 ef.k bdkÃ dks crkrs
gSa] rks Åij ds ikap vkxs ds ekuksa dks n'kkZrs gSaA

vr% çR;sd d‚ye fu;eksa ds vuqlkj la[;k n'kkZrk gSA nkfgus Nksj okyk
d‚ye bdkÃ mlds igys ngkÃ] rhljk 100] pkSFkk 1000 vkfn }kjk la[;k
fy[kh tk ldrh gSA
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 Braille Letters  ̂ czsy* ,d Li'kZ ys[ku fof'k"V ç.kkyh gS tks
vaèks ;k us=ghu O;fä;ksa }kjk bLrseky dh tkrh gSA ;g ijaijkxr :i ls
dkxt ij mHkkj mRiUu djds fy[kh tkrh gSA blds fuekZrk] Ýkalhlh yqÃ
czsy ds uke ij bl iz.kkyh dk uke czsy j[kk x;k gS] ftudh cpiu esa ,d
nq?kZVuk ds dkj.k –f"V [kks xbZ FkhA Ýkalhlh yqÃ czsy us 15 lky dh mez esa
lu~ 1824 esa Ýsap o.kZekyk fodflr dh FkhA mUgksaus bl ç.kkyh dks 1829 esa
çdkf'kr djk;k] ftlesa ckn esa laxhr ladsru Hkh tksM+ fn, x,A ekSfyd :i
ls Ýsap esa fodflr dh xÃ o.kZekyk dk vkt fo'o dh dÃ Hkk"kkvksa esa
:ikarj.k gks pqdk gSA

 Talking calculators &
cksyus okyk dSydqysVj Lihp ÇlFkslkbt+j ds fl)kar ij cuk gksrk gS tks fd
mi;ksxdrkZ }kjk çsl fd, x, uacj] çrhd] ;k vksijs'ku dqath dks i<+rk gSA
;g fdlh leL;k dk tokc Hkh Jo.k çfrfØ;k ls nsrk gSA ;g rduhd ,d
–f"Vckfèkr fnO;kaxksa vFkok vaèks mi;ksxdrkZ ds fy, cgqr mi;ksxh gSA

 cksydj LisÇyx psd djus okyk ;k bysDVª‚fud 'kCndks'k ¼Talking spell

checkers and electronic dictionaries½& ;g fdlh Hkh ,sls 'kkjhfjd :i
ls fnO;kax fo|kFkÊ ds fy, ykHkdkjh gksrs gSa] ftudk 'kCndks"k fuEu Lrj dk
gksrk gSA mi;ksxdrkZ p;fur 'kCnksa dks tksj ls i<+dj mudk vFkZ irk dj
ldrs gSaA ;g rduhd –f"Vckfèkr fnO;kaxksa vFkok vaèks mi;ksxdrkZ ds fy,
cgqr mi;ksxh gSA

 Braille watch  czsy ?kM+h ,d iksVZy ?kM+h gS tks us=ghu
O;fä;ksa dks le; crkrh gSA blesa us=ghu O;fä Mk;y dks Nwdj mlesa mHkjs
gq, uacj dks igpkudj le; dk Kku dj ysrs gSaA ;g ,uky‚x vkSj
fMftVy nksuksa laLdj.kksa esa miyCèk gSA

 ¼Assitive Technology for Intellectual and Multiple

Disabled Children½

;g ,d feFkd gS fd vU; çdkj ds 'kkjhfjd fodykaxrk ¼fnekxh ,oa cgqy
fodykaxrk½ okys Nk=] lkekU; Nk=ksa dh rjg vkèkqfud rduhd dk mi;ksx ugÈ
dj ldrsA ij okLro esa ,slk ugÈ gSA vkèkqfud lgk;d rduhd ,oa çkS|ksfxdh
,d gh d{kk esa fofoèk çdkj ds f'k{kkÆFk;ksa ds fy, cjkcjh dk jksy vnk dj ldrh
gSa] tcfd f'k{kdksa ds fy, eqf'dy gks ldrk gS fd ,d gh d{kk esa 30 Nk=ksa ds fy,
mudh fofHkUu t:jrksa vkSj {kerkvksa ds vuqlkj dSlh f'k{kk nsaA ,sls le; esa
lgk;d rduhd ¼midj.k vkSj l‚¶Vos;j& fodykax Nk=ksa dh lgk;rk ds fy,½
vDlj f'k{kdksa dh enn dj ldrh gSaA lgk;d rduhd ges'kk flQZ fodykax
Nk=ksa ds fy, ugÈ gS (vfirq ;g çsj.kk] 'kSf{kd dkS'ky] vkSj lkekftd fodkl ds
fy, fdlh Hkh Nk= dh enn ds fy, bLrseky dh tk ldrh gSA vU; çdkj dh
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'kkjhfjd fodykaxrk ¼fnekxh ,oa cgqy fodykaxrk½ okys Nk=ksa ds fy, lgk;d
rduhd ds dqN mi;ksxh lalkèku fuEufyf[kr gSa %&

 bysDVª‚fud xf.kr 'khV ¼Electronic Math work Sheet½

 v‚fM;ks iqLrd vkSj çdk'ku ¼Audio books and publications½

 bysfDVªd Oghy ps;j ¼Electric wheelchair½

 vuqdwyh dh&cksMZ ¼Adaptive keyboard½

 <yku jkLrk ¼Ramp½

 laf{kIr foLrkjd ¼Abbreviation expanders½

 iksVsZcy 'kCn çkslslj ¼Portable word processors½

 Hkk"kk igpku çksxzke ¼speech-recognition programs½

 fofHkUu xfr;ksa okyk Vsi fjdkMZj ¼Variable-speed tape recorders½

 Electronic Math work Sheet & bysDVª‚fud
xf.kr worksheets ,d l‚¶Vos;j çksxzke gksrk gS tks fd mi;ksxdrkZ dks
dEI;wVj LØhu ij xf.kr dh leL;kvksa dk vk;kstu djus] lajsf[kr djus
vkSj mUgsa lqy>kus esa lgk;rk djrk gSA insZ ij fn[kkÃ nsus okys uacj dks
ÇlFkslkbt+j ds ekè;e ls tksj ls i<+k Hkh tk ldrk gSA bysDVª‚fud xf.kr
worksheets mu fodykax cPpksa ds fy, mi;ksxh gS] ftUgsa isafly vkSj dkxt
ds lkFk xf.kr dh leL;kvksa dks lqy>kus esa dfBukÃ gksrh gSA

 Audio books and publications &  fjd‚MZ
dh xÃ iqLrdsa] mi;ksxdrkZ dks v‚fM;ks dSlsV~l] lhMh vkSj ,eih&3 ds
ekè;e ls ikBdksa dks lquus vkSj le>kus dh vuqefr nsrh gSaA fo'ks"k IyscSd
bdkb;ksa] mi;ksxdrkZvksa dks cqdekdZ i`"Bksa vkSj vè;k; dks [kkstus dh
vuqefr nsrh gSaA

 Electric Wheelchair & 'kkjhfjd :i ls fodykax
¼eksVj fodykaxrk½  Nk=ksa ds fy, bysfDVªd Oghyps;j muds pyus fQjus ds
fy, ,d etcwr fodYi gksrk gSA bysfDVªd Oghyps;j ,d çdkj ds pyus
fQjus okyh ps;j gksrh gS ftldks ikoj dh iwÆr fctyh vFkok cSVjh }kjk nh
tkrh gSA

 Adaptive keyboards & ,sls 'kkjhfjd :i ls fodykax
Nk=ksa ftudk gkFkksa dh ekalisf'k;ksa ij fo'oluh; fu;a=.k ugÈ gksrk gS] mu
Nk=ksa ds fy, vuqdwyu dh&cksMZ dEI;wVj ij dk;Z djus ds fy, cgqr mi;ksxh
fl) gq, gSaA çksxzke dj ldus ;ksX; ;s oSdfYid dh&cksMZ ,d lkèkkj.k
dh&cksMZ dh gh rjg gksrs gSa ftUgsa fo'ks"k vksojys dh mifLFkfr vkSj ,d ekud
dqathiVy dh lgk;rk ls fodykaxksa ds fy, vuqdwfyr fd;k tkrk gSA dqN
ekeyksa esa] vuqdwyh dh&cksMZ dqN fo'ks"k l‚¶Vos;j ds lkFk vkrs gSa] ftlesa
O;fä }kjk de dhLVªksDl ds lkFk iwjk 'kCn vius vki gh Vkbi gks tkrk gSA
bl çdkj vuqdwyh dhcksMZ Je vkSj le; dh cpr djrs gSaA
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Learning Disability

tc Hkh vfèkxe ¼learning½ esa fdlh Hkh ,d {kerk dk ;k ,d ls vfèkd {kerkvksa dk
gekjs vanj vHkko gks tkrk gS mls vfèkxe v{kerk dgrs gSaA

vfèkxe v{kerk dks okd~] Hkk"kk] iBu] ys[ku] vadxf.krh; çfØ;k esa ls fdlh
,d ;k vfèkd çfØ;kvksa esa eanrk] fo—fr ;k vo#) fodkl ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gSA

 vfèkxe v{kerk vkarfjd gksrh gSA

 vfèkxe v{kerk LFkkÃ Lo:i dh gksrh gS vFkkZr O;fä ds thou esa vkthou
fo|eku jgrh gSA

 vfèkxe v{kerk leL;k] dsaæh; raf=dk ra= ls lacafèkr gS] vr% ;g ,d
tSfod leL;k gSA

 ;g vU; çdkj dh fo—fr;ksa ds lkFk Hkh gks ldrk gS tSls vfèkxe v{kerk
vkSj laosxkRed fo{kksHkA

 vfèkd {kerk okys ckyd vR;fèkd O;xz gksrs gSa vkSj vuko';d mÙkstuk dk
çn'kZu djrs gSaA

1- fMLysfDl;k ¼Dyslexia½

2- fMLxzkfQ;k ¼Dysgraphia½

3- fMLdSydqfy;k ¼Dyscalculia½

4- fMlQsft;k ¼Dysphasia½

Dyslexia

i<+us lacaèkh fodkj & fMLysfDl;k nks xzhd oMZ ls feydj cuk gSA

 Ml vkSj ysfDldA

fMLysfDl;k ds çdkj

 vysfDl;k

 gkbijysfDl;k

fMLysfDl;k ds dqN egRoiw.kZ y{k.k

 o.kZekyk vfèkxe esa dfBukÃ gksrh gSA

 orZuh esa nks"k gksrk gSA

tSls& dog dks god i<+uk

 Saw dks  was i<+uk vkfn

 'kCndks'k dk vHkko gksukA
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 i<+rs le; Loj o.kks± dk yksi gksukA

tSls& ^ftldk* dks ftl ;k ftdk i<+uk

 leku mPpkj.k okyh èofu;ksa dks u igpku ikukA

 'kCnksa dks myVk ;k v{kjksa dk Øe bèkj mèkj djds i<+ukA

tSls& eku dks uke i<+ukA

     vtesj dks vetsj i<+ukA

     b dks d i<+ukA

Dysgraphia

ys[ku lacaèkh fodkj

 fMLxzkfQ;k esa orZuh lacaèkh dfBukÃ] [kjkc gLrys[k gksrs gSaA

 vius fopkjksa dks fyfic) djus esa dfBukÃ ds :i esa tkuk tkrk gSA

 fy[krs le; Lo;a ls ckrsa djukA

 'kq) orZuh ,oa fu;fer :i ls vkdkj okys v{kj dks u fy[kukA

 ys[ku lkexzh ij detksj idM+ gksuk vkSj dkxt ds cgqr utnhd idM+ukA

 ykbuksa ds Åij uhps fy[kukA

 viw.kZ v{kj ;k 'kCn fy[kukA

 'kCnksa ds chp esa cgqr vfèkd ;k de LFkku NksM+ukA

Dyscalculia

xf.krh; dkS'ky ls lacafèkr fodkj

vfèkxe v{kerk dh bl Js.kh ds ckydksa esa xf.krh; ,oa rdZ lacaèkh fodkj
gksrs gSaA ,sls ckydksa esa tksM+] ?kVkuk] xq.kk o Hkkx djus tSlh çkjafHkd xf.krh;
dkS'ky dk vHkko ik;k tkrk gSA fMLdSydqfy;k okys nks"k ds ckyd ;k rks xf.kr
;s fpg~uksa ds Øe dks Hkwy tkrs gSa ;k fQj mudks mYVk lhèkk dj nsrs gSaA bl foÑfr
dks fodklkRed xf.krh; leL;k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

bl fodkj ds QyLo:i ckydksa esa fuEufyf[kr {kerkvksa dk vHkko ik;k
tkrk gS&

 uke ,oa psgjk igpkuus esa dfBukÃA

 vad xf.krh; lafØ;kvksa ds fpg~uksa dks le>us esa dfBukÃ gksrh gSA

tSls& ^$* dks ^&* le>uk

        ^×* dks ^$* le>uk vkfn

 le; dks le>us esa dfBukÃ gksrh gSA

 lkj.kh cukus esa dfBukÃ gksrh gSA
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 cPpk ?kM+h dks i<+ ugÈ ikrkA

 fxuus ds fy, maxfy;ksa dk ç;ksx djrk gSA

 la[;k vkSj vadksa dks igpkuus esa dfBukÃ gksrh gSA

dÃ ckj cPpk vadksa dks myVk Hkh fy[krk gSA

tSls& … dks ˆ fy[kuk] 9 dks P fy[kuk vkfnA

Dysphasia orAphasia

okd {kerk lacaèkh fodkj

Dysphasia ;k Aphasia nksuksa leku  gksrs gSaA

;g gekjh fyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk"kk dks O;ä djus vkSj le>us dh 'kfä
dks çHkkfor djrh gSA

dqN egRoiw.kZ y{k.k&

 cksyrs le; NksVs NksVs okD;ksa dk bLrseky djukA

 dgh xÃ ckrksa dks le> u ikukA

 cksyus esa ijs'kkuhA

 'kCnksa dks ;kn djus esa ijs'kkuhA

 fy[ks vkSj i<+s gq, 'kCnksa ds vFkks± dks u igpku ikukA

Aphasia

aphasia esa iw.kZ gkfu (complete loss) gksrh gS] okd rFkk lapkj (speech and

communication abilities) esaA

Dysphasia

Dysphasia esa de gkfu (moderate loss) gksrh gS] okd rFkk lapkj (speech

and communication abilities) esaA

5- fuEu esa ls dkSu lekos'kh f'k{kk gsrq ,d egRoiw.kZ dkjd gS\

¼d½ ikB~;Øe

¼[k½ fo|ky; dh lajpuk

¼x½ vkbZlhVh dk iz;ksx

¼?k½ mi;qZDr lHkh

6- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa tSls Jo.k ckf/kr] ǹf"V ckf/kr] ekufld eanrk]
vf/kxe fu;ksZX;rk] cgqfodykaxrk rFkk vU; fu;ksZX;rkvksa dh lgk;rk gsrq
fuEu esa ls fdldh Hkwfedk lokZf/kd egRoiw.kZ gS\

¼d½ vkbZlhVh ¼[k½ d{kk&d{k

¼x½ MsLd&cSap ¼?k½ Ldwy cl
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vkèkqfud fo'o esa lHkh O;fä;ksa] laLFkkvksa O;kolkf;d laLFkkuksa ,oa oSKkfudksa dks
lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh vufxur volj çnku djrh gS ijarq blls vusd tfVy
uSfrd ,oa dkuwuh leL;k,a Hkh tqM+h gqÃ gSaA lwpuk ,oa laçs"k.k çkS|ksfxdh lekt dh
vusd rjhdksa ls lgk;rk djrh gS rks nwljh vksj] og le>us ,oa dk;kZfUor djus
esa vR;ar tfVy ,oa dfBu Hkh gSA lwpuk ,oa laçs"k.k çkS|ksfxdh ds ç;ksx ls fofHkUu
voèkkj.kkvksa esa ifjorZu gqvk gS& tSls fd LokfeRo] [kjhnuk ,oa cspuk] vfèkdkj]
pksjh ,oa lalkèkuksa ds forj.k ds {ks= esa U;k; rFkk mUgsa çkIr djus ds vfèkdkjksa dk
laKku gksukA 90 ds n'kd esa baVjusV dh çxfr ls fofHkUu O;kolkf;d {ks=ksa dk
fodkl gqvk gS ftuls vusd ç'uksa dk Hkh tUe gqvkA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd
daI;wVj ds çkjaHk ,oa mi;ksx ds lkFk gh fofHkUu VsyhdE;qfuds'ku ,oa ehfM;k lacaèkh
uÃ&uÃ leL;kvksa ,oa eqíksa dk Hkh tUe gqvk gS ,oa lkFk gh iqjkuh leL;k,a Hkh u,
:i esa çdV gqÃ gaSA bl ikB esa f'k{kk esa vkÃlhVh dh jk"Vªh; uhfr] vkÃlhVh ds
ekè;e ls f'k{kk esa jk"Vªh; fe'ku ¼,u,eÃvkÃlhVh½] ,uihVhÃ,y ¼us'kuy çksxzke
Q‚j VsDuksy‚th ,aM yÉux½] baVjusV ds iz;ksx esa fofHkUu tfVy eqís] lwpuk dh
çkekf.kdrk ,oa yr ¼,fMD'ku½] IystfjT+e % b';w vkQ d‚ihjkbV] fØ,fVo d‚eUl
ykblsal] vkÃlhVh ds mi;ksx ls lacafèkr O;kolkf;d eqís bR;kfn dk foLr`r
vè;;u fd;k tk,xkA vkÃlhVh ds uSfrd ,oa dkuwuh eqíksa esa eq[; :i ls vuqç;ksx
lacaèkh leL;k,a ,oa muls tqM+s xksiuh;rk] LokfeRo] mÙkjnkf;Ro] O;olk;] O;fDrxr]
lkekftd vuqç;ksx ,oa ewY; lacaèkh vusd leL;kvksa dks ns[kk tk jgk gSA bl ckr
esa dksÃ lansg ugÈ gS fd uohu çkS|ksfxfd;ksa ds vusd ykHk gSa tSls &fofHkUu {ks=ksa
esa vkS|ksfxd fodkl] paæek ij igqapuk] Ã&yÉux flLVe ,oa uSnkfud ijh{k.kksa dk
fodkl bR;kfnA çkS|ksfxdh ds fodkl ds lkFk fuf'pr :i ls u, volj ,oa
laHkkoukvksa dh çkfIr gqÃ gS ogÈ muls tqM+s uohu dkuwuh ,oa uSfrd eqís Hkh vifjgk;Z
gSa ftuls fucVuk vklku ugÈ gSA

f'k{kk ij jk"Vªh; uhfr dks lu~ 1986 esa cuk;k x;k rFkk bldks 1992 esa la'kksfèkr
fd;k x;kA blesa 'kSf{kd rduhdh dks f'k{kk esa xq.koÙkk ykus ds fy, tksM+s tkus ij
cy fn;k x;kA bl uhfr esa nks eq[; ç;ksftr ;kstukvksa dks lekosf'kr fd;k x;k&

1- 'kSf{kd rduhdhA
2- dEI;wVj lk{kjrk rFkk fo|ky;ksa esa vè;;uA

foKku f'k{kk ds mUu;u gsrq Hkh ,d vU; ;kstuk esa 'kSf{kd rduhdh dks
egRo fn;k x;k gSA fo|ky;hu f'k{kk esa jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk ¼,ulh,Q&2005½
vkÃlhVh ij egRoiw.kZ çdk'k Mkyrh gSA Hkkjr ljdkj ds f'k{kk ij vkèkkfjr
dk;ZØe loZf'k{kk vfHk;ku ¼SSA½ rFkk f'k{kk ds dsaæh; lykgdkj cksMZ ¼CABE½
ds vkadM+s tks fd 2005 dh ;wfuolZy ekè;fed f'k{kk dh fjiksVZ esa mYysf[kr gaS] bl
ij çdk'k Mkyrs gSaA
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jk"Vªh; ,oa oSf'od çfrLièkkZRed nkSj esa lkekftd ,oa vkÆFkd fodkl ds
fy, I.C.T. uhfr fo|ky;hu f'k{kk esa ;qokvksa dks l`tukRed {kerk] thfodksiktZu
rFkk Kku dh of̀) ds fy, rS;kj djrh gSA

 fo|ky; fudk; esa vkÃlhVh vkèkkfjr xfrfofèk;ksa ,oa çfØ;kvksa ds fy,
xq.koÙkk] lqèkkj rFkk n{krk ds fy, mRçsjd] leFkZu rFkk lrrrk cuk, j[kus ds fy,
vkÃlhVh ç;kljr gSaA

 fuEufyf[kr y{;ksa dh çkfIr gsrq fo|ky;hu f'k{kk esa vkÃlhVh
uhfr ç;kljr jgsaxhA

 ,d lkeqnkf;d KkukRed {ks= dk vkÃlhVh ds lanHkZ esa l`tu djukA

 ,d vkÃlhVh lk{kj leqnk; dks fodflr djuk tks fd vkbZlhVh ds ykHk
rFkk ;ksxnku ls jk"Vª fuekZ.k esa lg;ksx djsA

 fMftVy lalkèkuksa ds ekè;e ls LFkkuh; lkexzh dh xq.koÙkk dk fodkl rFkk
Nk=ksa vkSj f'k{kdksa dh lk>snkjh dks fodflr djukA

 fo|ky;hu f'k{kk esa vkÃlhVh vkèkkfjr lwpuk] ekxZn'kZu rFkk mi;ksfxrk dk
vH;kl djuk rFkk vuqlaèkku] ewY;kadu rFkk ç;ksxkRed {ks=ksa esa vkÃlhVh
midj.k dk mi;ksx djukA

ICT

vkèkqfud çxfr'khy ;qx lwpuk vkSj lapkj rduhdh dk ;qx gS rFkk ;g ,d
egRoiw.kZ lalkèku ,oa 'kfä gSA ekuo bldk ç;ksx fujarj dj jgk gSA lwpuk ,oa
lapkj dh bl çfØ;k esa lwpuk çkfIr] lwpuk dk çfØ;kdj.k] laxzg.k] laçs"k.k rFkk
iqu% çkfIr lfEefyr gSaA

lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk ç;ksx lwpuk dks çkIr djus] laxzg djus rFkk
laçs"k.k ds fy, fd;k tkrk gSA lwpuk dks lalkfèkr djus ds fy, nks çeq[k lkèku
gaS&

1- dEI;wVj

2- lapkj ra=

tSuhQj jkmys us bls pkj {ks=ksa esa oxÊ—r fd;k gS&

1- Kku dk vfHkys[ku djus ds rjhds ,oa ;a=& dEI;wVj] laxzkgd lalkèku gkMZ
fMLd] ¶y‚ih] lhMh jkse] MhohMh] pqEcdh; VsiA

2-  vfHkys[k ds j[k j[kko ds rjhds& dEI;wVj] l‚¶Vos;j  MsVkcslksa dk l`tu]
lalkèkuA

3- çys[kksa o lwpukvksa dh vuqØef.kdk dk fuekZ.k& dEI;wVjh—r vuqØef.kdk,a]
e'khu }kjk iBuh; lkefxz;ka ,oa çlwfp;kaA

4- Kku ds laçs"k.k ds rjhds& lapkj midj.k] Ã&esy] MsVk] laçs"k.k vkfnA
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la{ksi esa] ge dg ldrs gSa fd lwpuk ,oa lapkj rduhdh] ijaijkxr ,oa
vkèkqfud rduhd ,oa çfofèk;ksa ds mi;ksx djus ls lacafèkr gSA blds vfrfjDr
fuEufyf[kr rduhdksa dks blds varxZr lfEefyr fd;k x;k gS&

 bysDVª‚fud rduhd ¼Electronic Technology½

 dEI;wVj rduhd ¼Computer Technology½

 nwjlapkj rduhd ¼Tele Communication Technology½

 —f=e rduhd ¼Artificial Intelligence Technology½

 lapkj rduhd ¼Communication Technology½

I.C.T.

 pqukSfr;ka ,oa eqís

 I.C.T. lk{kjrk ,oa ;ksX;rk laoèkZu

 I.C.T. l{ke f'k{k.k

 mPprj ekè;fed Lrj ij oSdfYid ikBîØe

 dkS'ky fodkl ds fy, vkÃlhVh

 fof'k"V ckydksa ds fy, vkÃlhVh f'k{kk dh vko';drk

lekt ds lHkh oxks± rd vkÃlhVh dh f'k{kk dks igqapkuk rFkk nwjLFk {ks=ksa esa Hkh
bldh igqap dks lqxe cukuk ,d cM+h pqukSrh gS lkFk gh lkFk ns'k dh tula[;k
ds ?kuRo ds vuqlkj çfr Nk= vkÃlhVh ij vkÆFkd O;; dks Hkh fuèkkZfjr fd;k tkuk
vko';d gSA mPp f'k{kk gsrq Nk=ksa dh la[;k dks c<+kok nsuk Hkh ,d cM+k eqík gSA

fo|ky; ds fofHkUu Lrjksa ij Nk=ksa rFkk f'k{kdksa dks vkÃlhVh ls voxr djkuk rFkk
lHkh Lrjksa ij vkÃlhVh lk{kjrk dks l{ke cukuk jk"Vªh; uhfr dk ,d vge dk;Z
gSA fo|ky; dh le; lkj.kh esa vkÃlhVh ds fy, dky[kaMksa dks Hkh fuèkkZfjr fd;k
tkuk pkfg,A

vkÃlhVh dh f'k{kk gsrq f'k{k.k vfèkxe esa fofHkUu rduhdksa] midj.kksa] fo"k; lkexzh
rFkk lzksrksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, rkfd f'k{k.k vfèkxe dks xq.koÙkkiw.kZ ,oa
mUur cuk;k tk ldsA

jkT; Lrj ij ljdkj dks ç;kl djuk pkfg, fd mPprj ekè;fed Lrj dh f'k{kk
ç.kkyh esa vkÃlhVh dh f'k{kk dks fHkUu fHkUu oSdfYid ikBîØeksa esa j[kk tk, rkfd
lHkh ladk; ds Nk= lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk Kku çkIr dj ldsaA vkÃlhVh
ds vè;;u gsrq ihthVh Lrj ds f'k{kdksa dks fu;qä fd;k tk,] tksfd dEI;wVj lkbal
esa LukrdksÙkj mikfèk èkkjd gksaA
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O;kolkf;d ikBîØeksa ds varxZr 'kSf{kd laLFkkuksa esa ,dh—r fo"k; ds :i esa
vkÃlhVh dks Hkh f'k{k.k esa j[kk tkuk pkfg,A vkÃlhVh esa jkstxkjksUeq[kh ikBîØeksa
dks fodflr dj Nk=ksa dks O;olkf;d ladk;ksa esa ços'k ysus gsrq mPprj ekè;fed
Lrj ij vfHkçsfjr fd;k tkuk pkfg,A

fof'k"V ckydksa dh f'k{kk ds fy, fo'ks"k çdkj dh LØhu] czsyh ÇçVj rFkk vkÃlhVh
baÝkLVªDpj dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A ,sls fof'k"V ckydksa dks Lusgiw.kZ O;ogkj
ds lkFk èkS;ZiwoZd fl[kkuk pkfg,A

vkÃlhVh esa baÝkLVªDpj dks rhu Lrjksa esa oxÊ—r fd;k x;k gSA

 gkMZos;j

 usVodZ rFkk dusfDVfoVh

 l‚¶Vos;j

% gkMZos;j ds varxZr fo|ky; ds d{k esa mifLFkr lkexzh tSls ÇçVj]
LdSuj] çkstsDVj] fMftVy dSejk] v‚fM;ks fjd‚MZj vkfn midj.kksa dks j[kk tkrk
gSA fo|ky; esa mi;qZDr midj.k la[;k esa de ls de ,d&,d rks gksuk gh pkfg,A
vkÃlhVh d{k esa 40 Nk=ksa dh la[;k ds fglkc ls 10 dEI;wVj flLVe yxs gksus
pkfg,A dEI;wVj ç;ksx'kkyk esa baVjusV dusfDVfoVh dh Hkh O;oLFkk gksA

 fo|ky; esa lHkh dEI;wVj LAN ¼yksdy ,fj;k
usVodZ½ ds }kjk tqM+k gksA bldh lgk;rk ls Nk= baVjusV ds ekè;e ls Kku ds
fofHkUu lzksrksa ls tkudkjh çkIr dj vius Kku esa òf) dj ldsaA fo|ky; esa cz‚McSaM
dusfDVfoVh Hkh gksuh pkfg, rkfd cM+h jsat esa yÉux ds lzksr rFkk baVjSfDVo dk;ZØe
dEI;wVj ds ekè;e ls Nk=ksa rd igqap ldsaA

blh lanHkZ esa lu~ 2005 esa ljdkj us EDUSAT dk;ZØe dh 'kq#vkr dh gSA

 l‚¶Vos;j ,fIyds'ku ds varxZr VhÇpx yÉux çksxzke] xzkfQDl]
,uhes'ku] MsLdV‚i ifCyÇ'kx] osc fMtkbÇux] MsVkcsl] çksxzkÇex vkfn 'kkfey gSaA
fo|kÆFk;ksa ,oa f'k{kdksa dks fMftVy lkexzh dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr
fd;k tkuk pkfg, rFkk mUgsa fl[kkus ds fy, çf'kf{kr çf'k{kdksa dh fu;qfä dh tkuh
pkfg, lkFk gh lkFk xzaFkky;ksa esa ekxZnÆ'kdk,a] fMftVy yÉux lzksr] ç'u cSad]
ç;ksx'kkyk] eSU;qy  ç‚Cye lsV] uksV vkfn j[ks tkus pkfg, rkfd vè;;u ds }kjk
vfèkxe fd;k tk lds vkSj ljyrk iwoZd rF;ksa dks le>k tk ldsA

Hkkjr ljdkj }kjk rS;kj dh xÃ jk"Vªh; uhfr lu 1986 esa ykxw djus ds ckn f'k{kk
ds {ks= esa vusd fodkl dk;ZØe fØ;kfUor fd, x,A vkt 30 o"kks± ds i'pkr Hkh
f'k{kk ds {ks= esa vkÃlhVh ds mUu;u rFkk lrr fodkl gsrq vkSj vfèkd ç;kl dh
vko';drk gSA
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Hkkjr dks de ls de laHkkfor le; esa fo'o esa Kku ds lqijikoj ds :i esa mHkkjus
ds fy, ;g vko';d gS fd gekjh orZeku tula[;k esa rduhdh f'k{kk dks c<+kok
fn;k tk, rkfd lwpuk ,oa lapkj ds {ks= esa vHkwriwoZ Økafr vk lds] D;ksafd ekuo
fodkl lalkèku gh ,dek= ,slk lalkèku vFkok eq[; lzksr gS tks fd rduhdh ds
{ks= esa egRoiw.kZ vk;ke jp ldrk gSA bl dk;Z dks lQyrkiwoZd ykxw djus ds
fy, ;g vko';d gS fd ns'k dks rFkk ns'k dh vkÆFkd ç.kkyh dks Hkh è;ku esa j[kk
tkuk pkfg,A

f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ,d fo'ks"k midj.k ds :i esa gekjs chp ekStwn
gS rFkk 12oÈ iapo"kÊ; ;kstuk dh lekfIr rd mPp f'k{kk esa vkÃlhVh ds mi;ksx
dk ukekadu çfr'kr 15 ls c<+dj 20 izfr'kr rd gks tk,xkA o"kZ 2008&09 esa
vkÃlhVh ds ekè;e ls f'k{kk esa jk"Vªh; fe'ku gsrq 502 djksM+ dk ctV vkoafVr
fd;k x;k FkkA bl fe'ku ds varxZr orZeku fo"k; oLrq] f'k{kk çnku djus ls
lacafèkr egRoiw.kZ {ks=ksa esa vuqlaèkku rFkk nwljs ns'kksa esa Kku ds {ks= esa gks jgh c<+ksrjh
ds chp ,d mfpr larqyu djus dh Hkh t:jr gS] ijarq blds fy, gesa leiZ.k ds
lkFk dke dj jgs fofHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kKksa dh T;knk la[;k esa vko';drk gSA bl
fe'ku dks çkIr djus ds fy, bl çdkj dh igy dh vko';drk gS] lkFk gh lkFk
,d lqxfBr èkkj.kk dh Hkh t:jr gSA orZeku esa ;g iw.kZr% Li"V gks pqdk gS fd
'kSf{kd laLFkkvksa dh {kerkvksa esa xq.koÙkk ykus ds fy, vkÃlhVh dh vR;fèkd
vko';drk gSA

fo'o esa çfrLièkkZRed :i ls vkxs fudyus ds fy, gesa viuh çfrHkkvksa dks igpkuus
rFkk mUgsa iksf"kr djus dh vko';drk gS rFkk vkxs vkus okys le; esa çR;sd
vfèkxedrkZ ds Kku rFkk {kerkvksa dh :ijs[kk dks fodflr djuk vko';d gksxkA

blds fy, dqN mís'; fuèkkZfjr fd, x, gSa tks fuEufyf[kr gSa&

1- euksjatu ij vkèkkfjr f'k{kk gsrq 'kSf{kd rduhdksa dk fodklA

2- [kqys lzksr] midj.kksa vkfn dh çFkk dh 'kq#vkrA

3- EDUSET ds fy, DTH IysVQ‚eZ rFkk lsVsykbV ds ekè;e ls nks çdkj dh
la;kstdrk ds fy, lLrs midj.kksa dk fodklA

4- vè;kid çf'k{k.k ,oa ikBîØe fo"k; oLrq esa lqèkkjA

5- f'k{kk ds fy, Ã&xous±l ,oa Ã-vkj-ihA

6- fo"k; oLrq ,oa ç'uksa ds lt̀u djus gsrq jk"Vªh; vkanksyu dh 'kq#vkr djukA

7- vè;kidksa ds l'kfädj.k vkSj usV ij Nk=ksa dks xkbM djus ds fy, fMftVy
lk{kjrk dk çlkjA
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8- Nk=ksa ds fy, mudh Hkk"kkvksa esa vfèkd lqfoèkktud cgqHkk"kkÃ fo"k; oLrq ds
fy, rkyesyA

9- 'kSf{kd lkexzh çnku djus esa okW;l (Voice) lgk;rk rFkk iksVZy ij fo"k;
oLrq ds fy, rkyesyA

10- dusfDVfoVh ,oa lqyHkrk] midj.kksa] fo"k;&oLrq l`tu vkSj ijke'kZ çf'k{k.k
,oa çek.ku rFkk çfrHkk dks çksRlkgu nsus ds fy, lqfoèkk çnku djukA

11- lwpuk ,oa lapkj rduhdh {ks= esa gks jgh çxfr dks foLr`r :i ls viukuk
rkfd Kku lalkèkuksa dks lh[kus okyksa ds }kj rd igqapk;k tk ldsA

12- voljksa dh [kkst esa mfpr Kku dh okafNr enksa dh [kkst esa le; dh cckZnh
dks de ls de djrs gq, ckSf)d lalkèkuksa dk çHkkoh ç;ksxA

13- fdlh Hkh Lrj ij ijaijkxr ;k xSj ijaijkxr {ks=ksa esa vkSipkfjd ;k
vukSipkfjd ekè;eksa ls fdlh Hkh :i esa çkfIr dk çek.kuA

14- fopkjksa ,oa rduhdh rFkk Kku lalkèkuksa ds laxzg ds fy, mfpr eapA

15- le;kofèk esa çR;sd O;fäxr ekuo lalkèku dh {kerkvksa dk mfpr <ax ls
fo'kky MkVkcsl rS;kj djukA

16- lh[kus dh Lo;a dh xfr ds vuqlkj okafNr Kku dh mfpr Lrj ij fdlh Hkh
le; miyCèkrkA

17- Ã&yÉux ds {ks= esa dke djus okyh fofHkUu bPNqd ,tsafl;ksa dks ,d gh
txg ij ykus ds ç;kl rFkk mudh fofHkUu xfrfofèk;ksa ds chp rkÆdd lacaèk
LFkkfir djukA

18- 'kSf{kd vkSj ;kstuk ds mís'; gsrq Kku ds vkèkkj ds :i esa th-vkÃ-,l-
vkèkkfjr lalkèku [kkst dk fodklA

19- rduhdh lgk;rk vè;;u gsrq mPprj f'k{kk laLFkk dks Ã&yÉux lgk;rk
çnku djukA

20- xq.koÙkk dks c<+kus gsrq okLrfod ç;ksx'kkyk] ç;ksx'kkyk dsaæ vkSj fQfuf'kax
Ldwy LFkkfir djukA

1- okLrfod ç;ksx'kkykvksa] ç;ksx'kkyk dsafær vkSj fQfuÇ'kx Ldwyksa dh LFkkiuk
fe'ku dks çksRlkfgr fd;k tk,A

2- ;g fe'ku Ã&yÉux dh fo"k; oLrq dh xq.koÙkk ds vk'oklu dks vkjaHk djsxk
vkSj fo"k; oLrq ds lt̀u ds forj.k ,oa çcaèku ds fy, visf{kr ekud 'kkfey
djsxkA xq.koÙkk çfØ;k ds laoèkZu ds fy,] fo"k; oLrq ds l`tu vkSj çcaèku
ds fof'k"V egRoiw.kZ {ks=ksa esa vuqlaèkku ,oa fodkl dks dk;kZfUor djsxkA ;g
vuqlaèkku dk;Zdykiksa vkSj xq.koÙkk tkx:drk ds çpkj gsrq laLFkku lgHkkfxrk
dks c<+kok nsxkA

3- ;g fe'ku ns'k esa rS;kj fd, x, vkSj osc ij miyCèk Ã&fo"k; oLrq ds Kku
dk ewY;kadu djus ds fy, fo'ks"kKksa dh lgk;rk ls vH;kl Hkh çkjaHk djsxk
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rkfd u, vfèkxedrkZ dks fo'oluh; ewY;kadu miyCèk gksA ohfM;ks@v‚fM;ks
Vsi ;k vU; ehfM;k 'kSf{kd fo"k; oLrq ds fy, esVkMkVk vkSj le; (Time)
baMsDl esa mi;qä baMsDl ds lekos'ku ds fy, ç;kl fd, tk,axs] rkfd #fp
dh fo"k; oLrq ljyrk ls miyCèk gks ik,A

4- Vsi ij miyCèk igys ls rS;kj mPp xq.koÙkk Ã&fo"k;oLrq dk ç;ksx djus ds
mís'; ls ;g fe'ku miHkksäkvksa dh lqfoèkk ds fy, ,sls Vsiksa ds fMftVkbts'ku
ds ç;ksx ,oa baMsÇDlx dks lgk;rk çnku djsxkA ;g fe'ku muds lacafèkr
{ks=ksa esa Ã&fo"k; oLrq dh jk"Vªh; laink esa lg;ksx nsus ds fy, ns'k ls ckgj
f'k{kdksa ,oa çcq)tuksa dks çksRlkfgr djsxkA

5- ^lk{kr* ds fuekZ.k gsrq viukÃ uÃ uhfr dks tkjh j[krs gq, iksVZy dh uÃ
fo'ks"krk,a Ã&fo"k; oLrq ds fodkl ds tfj, iksVZy dh –f"V rFkk fodkl dks
lg;ksx nsus ds fy, ;g fe'ku xSj ljdkjh ;k ljdkjh çR;sd ckSf)d eap
dks lgk;rk çnku djsxkA fo"k; oLrq dh çekf.kdrk ,oa Li"Vrk dks
lqfuf'pr djus ds fy, iksVZy ij çLrqr djus ls igys mi;qä ckSf)d foe'kZ
}kjk fodflr fo"k; oLrqvksa dk ewY;kadu djus ds fy, ,d ;kaf=dh dk
vkfo"dkj djsxkA pwafd iksVZy ,d lrr py jgk fo'kky dk;Z gS] vr% fe'ku
iksVZy ls lEcfUèkr dk;Zdykiksa ds fodkl] j[kj[kko vkSj leUo; ls lacafèkr
mÙkjnkf;Ro] ljdkj ,d vfHkfuèkkZfjr fudk; dks lkSaisxk rFkk ljdkjh
fudk; dks iksVZy ds fodkl] j[kj[kko ,oa vuqj{k.k ds fy, foÙkh; ,oa
rduhdh lgk;rk çnku djsxkA

6- çLrkfor fe'ku ou LV‚i ,tqds'ku iksVZy& ̂lk{kr* uked gsYiykbu cukus
ds fy, dk;Z djsxkA ;g gsYiykbu Ã&vè;;u èkkj.kkvksa vkSj vkÃlhVh
vkèkkfjr ç.kkyh dk foLr`r ç;ksx djrs gq, thoui;±r u, vfèkxedrkZ vkSj
fofHkUu 'kSf{kd laLFkkvksa esa çosf'kr fo|kÆFk;ksa lfgr laiw.kZ vè;;u leqnk;
dh lHkh vko';drkvksa dk è;ku j[ksxhA

7- ljy ,oa fuÆo?u f'k{kk gsrq lk{kr vfHkK lapkyu rduhdksa ls iw.kZ :i ls
lqlfTtr gksxkA f'k{kk iksVZy ekuo lalkèku fodkl ea=ky; ¼MHRD½ ds
Nk=of̀Ùk ¼Scholarship½ dk;ZØe dks lesfdr djsxk vkSj bysfDVªdy lalkèkuksa
ds ekè;e ls Nk=of̀Ùk ds forj.k dks lqfuf'pr djsxkA vius mís';ksa dks çkIr
djus ds fy, çLrkfor fe'ku u, vfèkxedrkZ dh èkkj.kkvksa dh Li"Vrk dks
ljy ,oa vè;;u ds fy, #fpdj cukus esa lapkyu rFkk eYVhehfM;k
rduhdksa dk iw.kZ ç;ksx djrs gq, vkSj miyCèk mÙke çkfèk—r ;a=ksa dk fofHkUu
Lrjksa ij ç;ksx djrs gq, ,oa miyCèk leLr fo"k;ksa esa lk{kr ij viyksM
djus ds fy, mPp xq.koÙkk dh Ã&fo"k; oLrq ds fodkl dks çksRlkfgr
djsxkA

1- mPp Lrjh; mPp f'k{kk dh igqap dks lqfuf'pr djuk vkSj ;g Hkh lqfuf'pr
djuk fd xaHkhj ,oa fu"Bkoku f'k{kdksa ds fy, vkÆFkd leL;k,a u vk,aA
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2-  Ã&laKku ¼E-cognitive½ ds {ks= esa lg;ksx nsus gsrq f'k{kdksa vkSj cqf)thfo;ksa
dks volj çnku djukA

3- ohfMvks fo"k; oLrq ds igys ls miyCèk [kaMksa dks ç;qä djukA

4- mPp Lrjh; Ã&ikBîØeksa Ã&lanHkZ iqLrdksa] Ã&lalkèku i=ksa rFkk Ã&lkexzh
dks fofHkUu Hkk"kkvksa esa miyCèk djkuk rFkk ik= f'k{kdksa dks f'k{k.k ds fy,
visf{kr l‚¶Vos;j fu%'kqYd çnku djukA

5- Ã&yÉux ds {ks= esa dk;Zjr fofHkUu bPNqd ,tsafl;ksa ds ç;klksa dks ,d Nr
ds uhps gh miyCèk djkuk rFkk fofHkUu dk;Zdykiksa esa mfpr lacaèk LFkkfir
djukA

6- ns'k ds çR;sd f'k{kd dks f'k{kk çnku djus ds fy, f'k{kd dh igqap dksfV
rFkk lekurk gsrq ikjLifjd ç;kl ds :i esa Ã&yÉux dks c<+kok nsukA

7- f'k{kdksa ds fy, cgqHkk"kk;h fo"k; lkexzh ds fodkl dks çksRlkfgr djukA

8- f'k{kk ds dksVh fodkl ds fy, opqZvy ç;ksx'kkyk dsaæksa vkSj fQfuÇ'kx
fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh tk,A

9- vU; laKkukRed ladk;ksa ds fy, rkyesy dks c<+kok nsukA ;s ç;kl fo"k;
lkexzh l`tu lacaèkh dk;ks± esa Hkh lgk;d gks ldrs gSaA

10- mu O;fä;ksa ds fy, tks vkthou 'kSf{kd dk;Z dks djus ds bPNqd gSa] volj
çnku djukA

11- fMftVy lk{kjrk dk çlkj djuk rFkk çf'k{kdksa ds ekxZn'kZu gsrq baVjusV dh
igqap dks vke f'k{kd ds fy, Hkh miyCèk djkukA

12- f'k{kk ds fy, Ãvkjih rFkk Ã xous±l fodflr djukA

13- fuèkkZfjr fodkl dh nj dks çkIr djus ds fy, visf{kr tu'kfä dks y{;
çkfIr gsrq çksRlkfgr djukA

14- lSVsykbV ds ekè;e ls czkM cSaMfoM~Fk rFkk Kku ds usVodZ dks LFkkfir djukA

ifj;kstuk ewY;kadu ekunaM dks fo'ks"kKksa dh ,d lfefr ds }kjk fodflr dj
ifj;kstuk ds lHkh ifj.kkeksa dk ewY;kadu fd;k tk,xk rkfd y{;ksa dh çkfIr gks
lds rFkk udkjkRed ifj.kkeksa esa lq>koksa ds ekè;e ls mfpr lqèkkj gks lds ftlls
Hkfo"; esa bu =qfV;ksa dh iqujkof̀Ùk ls cpk tk ldsA vafre fjiksVZ dk ewY;kadu
jk"Vªh; rFkk varjjk"Vªh; Lrj ij fd;k tk ldrk gS rkfd dk;Z dh xq.koÙkk dk
ewY;kadu loksZPp ekunaMksa ds vkèkkj ij fd;k tk ldsA ;g lewg ifj;kstuk fodkl
ny ds lkFk laidZ j[ksxk rkfd fopkj çfØ;k esa Li"Vrk fo|eku jgsA

ifj;kstuk ds lanHkZ rFkk ifj;kstuk ds laHkkfor ifj.kkeksa ds ijh{k.k gsrq
ewY;kadu lfefr;ka gks ldrh gSA pwafd ;s ifj.kke lesfdr :i esa gksuk visf{kr gS]
ewY;kadu lfefr;ksa dk ;g lewg çLrko vkeaf=r djsxk rFkk lalkèkuksa ds leqfpr
mi;ksx gsrq lq>ko nsxk ftlls fe'ku ds y{;ksa dks çkIr djus esa lgk;rk feysxhA
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blds lkFk gh ewY;kadu lfefr;ka ,oa dk;Z'kkyk,a lapkfyr dh tk,axh rkfd fe'ku
dh fofHkUu ifj;kstukvksa dh vko';drkvksa dks le>k tk ldsA

ftl rhoz xfr ls lwpuk çkS|ksfxdh orZeku esa o`f) dj jgh gS mlls irk pyrk gS
fd mlus gekjs thou ds çR;sd {ks= esa viuh idM+ cuk yh gSA rduhdh çxfr dk
bLrseky f'k{kk ds çlkj ,oa xq.koÙkk c<+kus nksuksa esa fd;k tk ldrk gSA ,u,eÃvkÃlhVh
ekuo lalkèku fodkl ea=ky; dk ,d çkstsDV gS] tksfd ns'k esa lHkh f'k{kdksa ,oa
fo'ks"kKksa dks muds lkewfgd Kku dk ykHk çR;sd Hkkjrh; vfèkxedrkZ dks fnykus
dk volj çnku djrk gS] ftlls fMftVy [kkÃ Hkh nwj gks ldsA ,u,eÃvkÃlhVh
(NMEICT) mPp f'k{kk ds laLFkkuksa esa *,uhVkbe ,uhOgs;j eksM* esa lHkh vfèkxedrkZvksa
dks vkÃlhVh dh {kerk ls f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k esa  ykHkkfUor djus gsrq dsaæ }kjk
çk;ksftr ;kstuk gSA 11oÈ iapo"kÊ; ;kstuk ds nkSjku ldy ukekadu vuqikr
¼thÃvkj½ esa 5 izfr'kr dh o`f) gsrq izLrko fd;k x;k FkkA

bl fe'ku ds varxZr lkexzh dk mRiknu Kku çnku djus ds xaHkhj {ks=ksa esa
'kksèk dk;Z ,oa gekjs Kku dk nwljs ns'kksa esa gksus okyh mUufr ds lkFk lacaèkksa ds eè;
mfpr larqyu LFkkfir djuk gSA bl gsrq çR;sd {ks= esa fo"k; ds fo'ks"kKksa dh cgqr
vfèkd la[;k esa vko';drk gS tksfd leiZ.k ds lkFk ,d nwljs ls lg;ksxkRed
rjhds ls dk;Z dj ldsaA

bl igy gsrq rhu ekxZn'kZd fl)kaar gSa&

fdlh Hkh ns'k dh çfrHkk dks u"V gksus ugÈ nsuk pkfg,A

daVsaV fMyhojh iksVZy *lk{kr* ds }kjk miyCèk lHkh lsok,a fu'kqYd gksuh
pkfg,A

fu'kqYd miyCèk lkexzh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] ftlls le; vkSj
ÅtkZ dh cpr dh tk ldsA

 igqaap] lekurk ,oa xq.koÙkk
dk è;ku j[krs gq, lHkh egkfo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa dks tksM+dj U;wure ykxr
ij ,oa lLrs midj.kksa dh f'k{kdksa ,oa fo|kÆFk;ksa gsrq miyCèkrk rFkk mPp xq.koÙkk
okyk Ã&daVsaV] lHkh vfèkxedrkZvksa gsrq ns'k esa fu%'kqYd miyCèk djk;k tkuk
lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A ,u,eÃvkÃlhVh rhuksa rRoksa dk lekos'ku djrk gSA
fe'ku ds nks eq[; ?kVd gSa& laLFkkvksa ,oa vfèkxe drkZvksa dks midj.kksa dh igqap
ds lkFk gh dusfDVfoVh çnku djukA

bldk mís'; fMftVy [kkÃ dks ikVuk gS& tSls mPp f'k{kk esa mu 'kgjh ,oa xzkeh.k
f'k{kdksa ,oa f'k{kkÆFk;ksa] tks f'k{k.k&vfèkxe gsrq dEI;wVj rFkk vkÃlhVh ls lEcafèkr
dkS'kyksa dk mi;ksx djus ds bPNqd gSa ,oa tks bPNqd ugÈ gSa] rFkk mUgsa l'kä
cukuk tks eq[;èkkjk ls ugÈ tqM+s gSa ,oa fMftVy Økafr ls vc rd vNwrs jg x,
gSaA
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bldh ;kstuk ds varxZr Ã&yÉux ds fy, mi;qä isMkxksth] vkHkklh
ç;ksx'kkykvksa ds ekè;e ls ç;ksx djus dh lqfoèkk,aa çnku djuk] v‚uykbu ijh{k.k
,oa çek.khdj.k] f'k{kdksa ,oa mins'kdksa dh v‚uykbu miyCèkrk] miyCèk eapksa ,MqlSV
,oa Mk;jsDV Vw gkse (direct-to-home) dh mi;ksfxrk] f'k{k.k&vfèkxe dh uÃ
fofèk;ksa gsrq f'k{kdksa dk çHkko'kkyh ç;ksx djus gsrq çf'k{k.k ,oa l'kfädj.k djuk
bR;kfn gSA

1- bldk cgqr cM+k ykHk ;g gS fd vkÃlhVh ds {ks= esa gksus okyh mUufr dk
mi;ksx Kku ds lalkèkuksa dks vfèkxedrkZvksa ds }kj rd igqaapkus esa fd;k
tkukA

2- ns'k esa çR;sd f'k{kkFkÊ dks f'k{kk ds {ks= esa igqaap] xq.koÙkk ,oa {kerk çnku
djus gsrq ç;kl xq.kd ds :i esa Ã&yÉux dk ç;ksx djukA

3- f'k{kkÆFk;ksa ds ekxZn'kZu gsrq f'k{kd l'kfädj.k ,oa çksRlkgu ds fy,
fMftVy lk{kjrk dk çlkj djukA

4- çf'k{k.k ,oa ikBîØe dks mUur cukukA

5- f'k{kd l'kfädj.k gsrq fMftVy lk{kjrk çnku djukA

6- E&content dk ekudhdj.k ,oa xq.koÙkk vk'oklu çnku djukA

7- ,twVsuesaV ij vkèkkfjr f'k{kk dh ikjaifjd rduhdksa dk fodkl djukA

8- rduhdh lgk;d vfèkxe gsrq çR;sd mPp f'k{kk laLFkku dks Ã&yÉux
lgk;rk miyCèk djkukA

9- vkHkklh ç;ksx'kkykvksa ,oa ç;ksx'kkyk dsaæksa dks LFkkfir djuk ,oa fo|ky;ksa
dh xq.koÙkk dks ifj"—r djukA

10- çR;sd vfèkxedrkZ gsrq baVjusV lqfoèkk lLrs esa miyCèk djkukA

11- baVjusV ;k osc vkèkkfjr yÉux ds nq"çHkkoksa dks de djukA

12- f'k{kkÆFk;ksa dk fofHkUu euksoSKkfud ;k O;fäRo ijh{k.kksa ds ekè;e ls
ekxZn'kZu djukA

13- çkphu Kku ij vkèkkfjr ikB rS;kj djukA

14- f'k{kkÆFk;ksa ,oa ijh{kdksa gsrq fo'oluh; igpku ra= fodflr djuk ,oa lkFk
gh fu;af=r okrkoj.k esa f'k{kkÆFk;ksa dk ijh{k.k djus gsrq vkn'kZ ijh{k.k dsaæksa
dk fodkl djukA

15- 'kS{kf.kd ,oa ;kstuk mís';ksa gsrq Kku ds vkèkkj ds :i esa thvkÃ,l
¼HkkSxksfyd lwpuk ra=½ vkèkkfjr lalkèku lwph ¼resource inventory½  fodflr
djuk ¼fo"k;ksa vkSj dkS'kyksa gsrq] tgkaa Hkh laHko gks½A

16- fo"k; oLrq ,oa ç'uksa ds fuekZ.k gsrq jk"Vªh; vkanksyu dk 'kqHkkjaHk djukA

17- Ã&yÉux ds {ks= esa #fp j[kus okyh fofHkUu laLFkkvksa dks ,d N=Nk;k ds
varxZr ykuk ,oa fofHkUu xfrfofèk;ksa ds eè; rkÆdd lacaèk LFkkfir djukA
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18- ,d fuf'pr le;kofèk esa çR;sd ekuo lalkèku dh O;fäxr {kerkvksa dk
o`gn MsVkcsl rS;kj djukA

19- E&books ,oa e&journals miyCèk djkuk ,oa iwoZ esa cukÃ xÃ lapf;dk dk
mi;ksx djuk rFkk ewY;kadu dh çfØ;k dks Lopkfyr cukukA Ã&tuZYl gsrq
mPp çHkko okys czkaM ¼gkÃ baiSDV czkaM½ cukuk ,oa 'kksèkdrkZvksa gsrq muds mPp
xq.koÙkk okys i=ksa ds çdk'ku gsrq çksRlkgu vkèkkfjr Hkqxrku ¼balsafVo csLV
isesaV½ dk çkoèkku djukA

20- f'k{kkÆFk;ksa dh lqfoèkk gsrq cgqHkkf"kd lkexzh dk fuekZ.k djukA

21- fopkjksa] rduhdksa ,oa Kku ds lalkèkuksa dh lk>snkjh gsrq eap çnku djukA

22- vko';drkuq:i Kku dh lkexzh <waa<us esa le; dh cckZnh dks jksdus ,oa
ckSf)d lalkèkuksa ds çHkko'kkyh mi;ksx dks c<+kok nsukA

23- lkexzh forj.k ,oa fo"k; oLrq vkèkkfjr var% fØ;k gsrq iksVZy ij èofu
lgk;rk miyCèk djkukA

24- baVjQ+sl dk fodkl Hkh 'kkjhfjd :i ls v{ke vfèkxe drkZvksa ds fy,
ennxkj lkfcr gksxkA

25- fofHkUu ea=ky;ksa ,oa laLFkkuksa }kjk Kku ls lacafèkr xfrfofèk;ksa dk leUo; ,oa
rkyesy fcBkukA

26- isMkxksth ds {ks= esa 'kksèk dk;ks± gsrq ,oa vfèkxedrkZvksa ds fofHkUu lewgksa gsrq
çHkko'kkyh vfèkxe e‚Mîwy dk fodkl djukA

ns'k dh Ã&lkexzh dh lapkf;dk esa fujarj o`f) djrs jguk gh fe'ku dk ç;kl
jgsxkA bl mís'; ds fy, ;g f'k{kkfonksa] fo}kuksa ,oa laLFkkvksa dks lkbcj Lisl esa
Kku ds {ks= esa o`f) gsrq Ã&u‚yst daVsaV cukus gsrq çksRlkfgr djsxkA jk"Vªh;
lapf;dk gsrq cukbZ xÃ Ã&lkexzh ¼e&content½ dks Lohdkj djus ds iwoZ mudh
xq.koÙkk dk ijh{k.k djus gsrq Hkh ;g fe'ku ,d ra= fodflr djsxkA Ã&lkexzh
dh jk"Vªh; lapf;dk dk laj{kd gksus ds ukrs ;g budk vuqØe.k ¼indexing½ djus
dk dk;Z Hkh djsxk] ftlls bldh f'k{kkÆFk;ksa gsrq igqaap ,oa iqu% çkfIr vklku gks
tk,A

fe'ku fo}kuksa ,oa f'k{kkfonksa dks lkexzh rS;kj djus gsrq mRlkfgr djus dh
fn'kk esa Hkh dk;Z djsxkA vfèkxedrkZvksa dh {kerkvksa ,oa #fp;ksa esa fHkUurk dks ns[krs
gq, ;g fe'ku ,d gh fo"k; ,oa çdj.k ij Ã&lkexzh ds vusd lsV cukus ij Hkh
f'k{kkfonksa ,oa fo}kuksa dks çksRlkfgr djsxk] D;ksafd vyx&vyx lsV vyx&vyx
f'k{kkÆFk;ksa dh vko';drkvksa dks iw.kZ djus esa lgk;rk çnku dj ldrk gSA

iw.kZ f'k{kk dks vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA f'k{kk ds
nksuksa gh :iksa esa ikBî iqLrdksa ikBî lkexzh i= ,oa if=dkvksa dh vko';drk gksrh
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gSA fMftVy iqLrdky; }kjk fofHkUu :i esa vfèkxe lkefxz;ksa dh miyCèkrk
okLrfod ijaijkxr iqLrdky;ksa dk LFkkukiUu cu ldrh gSaA fe'ku dk eq[; ykHk
gS fd ,d lkFk cgqr lh osclkbV~l ds ekè;e ls ,d lkFk cgqr ls fo|kÆFk;ksa rd
çR;sd çdkj dh vfèkxe lkexzh v‚uykbu iwjs o"kZ Hkj miyCèk jgrh gSA

orZeku le; esa vfèkdka'k fo|kFkÊ ,oa vfèkxedrkZ iqLrdky; laL—fr dks
Hkwy pqds gSaA laHkor gS bldk dkj.k iqLrdky;ksa esa iqLrdksa dh de çfr;ka miyCèk
gksuk] fo|kÆFk;ksa ds ikl le; dh deh] dfBu çfØ;k vFkok lanHkZ iqLrdksa dk bZ'kw
(Issue) uk fd;k tkuk dksÃ Hkh gks ldrk gSA dkj.k dqN Hkh gks ijarq orZeku le;
esa ikBdksa dh la[;k esa deh vkÃ gSA blh çdkj os vfèkxedrkZ ,oa ikBd Hkh oafpr
jgrs gSa ftuds ikl dksÃ vPNh iqLrdky; lqfoèkk ugÈ gSA bl leL;k ls NqVdkjk
ikus dk lcls çHkko'kkyh rjhdk baVjusV ij fMftVy vè;;u lkefxz;ksa dh
miyCèkrk gh gks ldrk gSA bu fMftVy iqLrdky;ksa dh lkexzh vfèkd v|ru ,oa
vfèkd ls vfèkd yksxksa dh igqaap rd gksrh gSA ;fn *lk{kr* ds ekè;e ls Ã&iqLrdsa
,oa Ã&i= miyCèk gksrs gSa rks ;g le; ,oa èku dh vR;fèkd cpr dj ldrs gSaA

bl vkn'kZ igy dk laiw.kZ nkjksenkj ,d rduhdh vkSj Kku lkexzh okyh
vPNh Vhe ij gh fuHkZj djsxkA rduhdh Hkkx gsrq ,uvkÃlh ,oa blds fofHkUu
lg;ksfx;ksa dks rFkk Kku dh fo"k;oLrq lacaèkh Hkkx gsrq ekuo lalkèku fodkl
ea=ky; ds varxZr vkus okyh fofHkUu laLFkkvksa dks vkxs vkuk gksxkA vc rd
laLFkk,aa tSls& lhch,lÃ] dsoh,l] ,uoh,l] ,uvkÃvks,l] vkÃth,uvks;w] ,vkÃlhVhÃ
us lfØ; ;ksxnku fn;k gSA bl fn'kk esa bu laLFkkvksa dks iwjs euks;ksx ls lg;ksx
djus gsrq fn'kk funsZ'k Hkh tkjh fd, x, gSaA

NPTEL

 NPTEL D;k gSa\

 rduhdh foLrkj vfèkxe ¼rsy&TEL½

 IIT dh igy

 NPTEL ds y{;

 NPTEL ds dk;ZØe

NPTEL

NPTEL dk iw.kZ :i gSa& us'kuy çksxzke Q‚j VsDuksy‚th ,ugkUl yÉuxA ;g ekuo
lalkèku fodkl ea=ky; }kjk foÙkiksf"kr ifj;kstuk gS ftldh 'kq#vkr lu~ 1999 esa
dh xÃ FkhA ewyHkwr foKku rFkk bathfu;Çjx voèkkj.kk dks lh[kus ,oa c<+kus ds fy,
eYVhehfM;k ,oa osc rduhdh us vfèkxe ds ekxZ dks ç'kLr fd;kA

vkÃ- vkÃ- Vh- ¼IITs½ ,oa VsfDudy Vhpj VªsÇux bafLVVîwV ¼TTTIs½ ds }kjk
ohfM;ks vkèkkfjr f'k{k.k lkexzh ds mRiknu ds fy, egRoiw.kZ cqfu;knh <kapk rS;kj
fd;k x;kA NPTEL ds igys pj.k ¼twu 2003 ls twu 2004½ dh ifj;kstuk esa 7
IIT ,oa Hkkjrh; foKku laLFkku ¼IISC½ us u, osc rduhdh rFkk ohfM;ks vkèkkfjr
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f'k{k.k lkexzh fodflr djds Lukrd foKku ,oa bathfu;Çjx ikBîØe gsrq ,d
lkFk dk;Z çkjaHk fd;k rFkk ns'k esa rduhdh f'k{kk dh xq.koÙkk dks c<+kus dk ç;kl
fd;kA

eYVhehfM;k dh voèkkj.kk ij vkèkkfjr ikBîØeksa dks mPp n{krk dh
var%fØ;k ds lkFk fodflr ,oa fodkl'khy jk"Vªksa esa yksdfç; rFkk O;ogk;Z fodYi
ds :i esa LFkku fn;k x;kA rduhdh esa fofHkUu eYVhehfM;k ikBîØe u dsoy
ladk; ds fy, vkd"kZd ,oa jpukRed fodYi gksrs gSa] vfirq f'k{kkFkÊ ds fy, Hkh
ewY;oku gksrs gSaA bl rjg ds ikBîØe fu;fer] nwjLFk vfèkxe eksM (Mode) ,oa
v‚Q dSail vfèkxe ds Nk=ksa ds fy, vfèkxe vuqHko dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA

fo'o ds vyx vyx Hkkxksa esa rduhdh f'k{kdksa ds lkFk fo'ks"kKksa ds vuqHko
lka>k djus ls Hkh fMtkbu rFkk ikBîØe ds forj.k esa uokpkj gsrq dÃ fnypLi
jkLrs [kksyrk gSA Hkkjr esa bathfu;Çjx f'k{kk ds {ks= esa vusd futh laLFkkuksa dh ,d
cM+h la[;k gS] tgka i;kZIr ladk; leFkZu ,oa çf'k{k.k dk vHkko gSA bl ifj;kstuk
dk mís'; f'k{kd ,oa Nk= nksuksa dks gh 'kSf{kd lkexzh gsrq ,d ekud çnku djrk
gSA

ns'k esa dÃ laLFkkvksa ds fofHkUu ikBîØeksa esa ls foKku ,oa bathfu;Çjx ds {ks=
esa fo'ks"k :i ls cqfu;knh dksj ikBîØe ¼IITs½ ,d lhek rd leku gaSA vfèkdka'k
laLFkkuksa esa bathfu;Çjx dh ikjaifjd 'kk[kkvksa esa jpukRed Lrj ikBîØe cM+h
la[;k esa lapkfyr gks jgs gSaA blls Li"V gS fd bu ikBîØeksa esa ykHk dh –f"V ls
fodkl dk;Z t:jh gSA blh lacaèk esa NPTEL iwjs ns'k esa bathfu;Çjx Lukrdksa dh
la[;k c<+kus ,oa xq.koÙkk lqèkkj ds fy, vxzlj gSA

Technology Enhance Learning-TEL

TEL dk mís'; Nk=ksa dh vfèkxe voèkkj.kk dks fodflr djuk] vfèkxe ?kVdksa dks
c<+kok nsuk rFkk fofHkUu :iksa esa rduhdh dk mi;ksx djds orZeku vfèkxe fofèk;ksa
ds dfBu ;kaf=d igyqvksa dks de djuk gSA

 dEI;wVj vuqç;ksxksa esa lfEefyr gSa&

 dEI;wVj lg vuqns'ku O;fäxr ikB çLrqr djus ds fy, Lo fufgr f'k{k.k
;a= ds leku mi;ksxh gSA

 dEI;wVj esa f'k{kk ds ekè;e ls funsZ'k nsus dh lqfoèkk vuqç;ksx esa 'kkfey gSA

mnkgj.k& www ¼oYMZ okbM osc½] bysDVª‚fud esy] usVodZ d{kk,a] ppkZ cksMZ
bR;kfnA

 dEI;wVj çcaèku n'kZu dks laxfBr djus vkSj fo|kÆFk;ksa ds fjd‚MZ ,oa çxfr
dks n'kkZus ds fy, dEI;wVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

 vuqns'ku JO; midj.kksa ds varxZr VsyhQksu dh varÆØ;k
rduhd] v‚fM;ks d‚UÝsaÇlx rFkk JO; midj.k tSls& Vsi fjd‚MZj ,oa jsfM;ks vkfn
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
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vuqns'ku –'; midj.kksa ds varxZr LykbM] iwoZ fjd‚MsZM
pyfp=] Nk;kfp= dk mi;ksx izeq[k gSA blesa fQ+Ye] ohfM;ks Vsi] ohfM;ks d‚UÝsaÇlx
vkfn 'kkfey gSaA

vuqns'ku eqfær lkexzh ds varxZr ikBîiqLrdsa] vè;;u&
ekxZnÆ'kdk,a] dk;ZiqfLrdk,a ,oa oÙ̀k vè;;u ¼case study½ lfEefyr gSaA

IIT

rduhdh f'k{kk dks c<+kok fn, tkus ds {ks= esa lcls igys vkÃvkÃVh,l (IITs) rFkk
Hkkjrh; çcaèku laLFkkuksa vkÃvkÃ,e ¼IIMs½ us igy dhA lu 1999 eækl vkÃvkÃVh
us dkusZxh fey‚u fo'ofo|ky;] fiV~lcxZ] ;w,l, ds lg;ksx ls rduhdh foLrkj
vfèkxe ij ,d dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;kA eSfDldks esa ,d lQy opqZvy
fo'ofo|ky; LFkkfir fd;k x;k] ftlesa pkj eq[; igyqvksa dks lekfgr fd;k x;k
gS&

 nwjLFk f'k{kk ikBîØeA

 Lukrd Lrj gsrq dksj baVjsfDVo ikBîØe ,oa bysDVª‚fud lalkèkuksa dk
fodklA

 la;qä ih- ,p- Mh- çksxzke dk lapkyu] ,oa

 fMftVy xzaFkky; ¼Library½ dh LFkkiukA

fo'ofo|ky;] m|ksx rFkk 'kklu bu rhuksa {ks= ds varxZr Kku vkRehdj.k]
HkaMkj.k rFkk f'k{kk ds fy, fo"k; oLrq dks nwj nwj rd igqapkus ds fy, rduhdh dh
Hkwfedk ij cy fn;kA

 ,d vkSipkfjd Kkiu esa 05 vkÃvkÃVh ¼IITs½] 04 vkÃvkÃ,e ¼IIMs½ rFkk
C-M-U- ds chp ,d rduhdh foLrkj vfèkxe opqZvy dsaæ ¼VCTEL½ dh LFkkiuk
dh xÃA ;g çFke igy Fkh ftlesa lHkh vkÃvkÃVh rFkk vkÃvkÃ,e dks leku
nf̀"Vdks.k rFkk ,d lkFk feydj dk;Z djus ds fy, VCTEL }kjk foKku]
bathfu;Çjx ,oa çcaèku f'k{kk ds {ks= esa lEiw.kZ ns'k esa xq.koÙkk lqèkkj gsrq çLrko
çLrqr fd;k x;kA lu~ 1999 esa ekuo lalkèku fodkl ea=ky; ¼MHRD½ dks ;g
çLrko fn;k x;k rFkk blesa vusd ckj la'kksèku fd, x,A

NPTEL Goal of NPTEL

NPTEL ifj;kstuk dk O;kid mís'; oSf'od cktkjksa esa Hkkjrh; m|ksxksa dh
çfrLièkkZRedrk dks lqfoèkktud cukuk rFkk bathfu;Çjx dh f'k{kk dks igqapkuk gSA
NPTEL dk ifjpkyu mís'; ¼Operational Objective½ lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdh
ds {ks= esa çxfr dks ckfèkr djus okys dkjdksa ls mPp xq.koÙkk okyh f'k{k.k lkexzh
dks ns'kHkj ds bathfu;Çjx laLFkkuksa ds Nk=ksa ds fy, miyCèk djkuk gSA

NPTEL ds 'kSf{kd y{; bl çdkj gaS&

 NPTEL xfrfofèk ds fy, osclkbV dh jpuk djukA

 iwjd d{kk f'k{k.k gsrq Ã&yÉux lkexzh] osc ohfM;ks O;k[;ku miyCèk djukA
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 osc vkèkkfjr lkexzh dk fuekZ.k djuk rFkk MhohMh ¼D-V-D-½ ds ekè;e ls
bathfu;Çjx Nk=ksa dh vko';drkvksa dh iwÆr djukA

 rduhdh pSuy ^,DyO;* ds ekè;e ls ohfM;ks O;k[;kuksa dks mfpr çk:i esa
çLrqr djukA

 jk"Vªh; ifj;kstuk ds ykHk ds fy, gkMZos;j@l‚¶+Vos;j vko';drkvksa ds
lacaèk esa laLFkkuksa dks lykg nsukA

NPTEL

ekuo lalkèku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj us ,d la'kksfèkr çLrko ij fopkj
fd;k rFkk ifj;kstuk ds igys pj.k esa 20-47 djksM+ ds foÙkh; iks"k.k dh Loh—fr
çnku dhA bl ifj;kstuk ds fy, rhu o"kZ dh le; lhek twu 2003 ls twu 2006
rd r; dh xÃA lgHkkxh laLFkkuksa dh tfVy ,oa fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds pyrs
eYVhehfM;k vkSj ohfM;ks mRiknu {kerkvksa ds lacaèk esa ifj;kstuk dh le;kofèk dks
30 twu 2007 rd c<+k fn;k x;kA fMftVy xzaFkky; ifj;kstuk dks vyx ls
çLrkfor fd;k x;k vkSj blds fy, vyx ls foÙk iks"k.k fd;k x;kA Hkkjrh; çcaèku
laLFkkuksa esa vfrfjä fuos'k miyCèk djk;k x;kA lkr vkÃvkÃVh ,oa Hkkjrh; foKku
laLFkku çFke pj.k ds fy, vk/kkjHkwr Lukrd foKku vkSj bathfu;Çjx ikBîØeksa ds
fy, osc rFkk f'k{kk dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, ,d lkFk dk;Z dj jgs FksA ikBîØe
lkexzh ds forj.k ds lacaèk esa nks rjhdksa ds ckjs esa lq>ko çsf"kr fd, x,&

 ikBîØeksa ds fMftVy ohfM;ks] O;k[;kuA

 osc vkèkkfjr ikBîØeA

110 ohfM;ks vkèkkfjr ikBîØe rFkk 129 osc vkèkkfjr ikBîØe fnlacj 2007
esa Hkkjr ds laLFkkuksa esa forfjr djus gsrq rS;kj fd, x,A bu ohfM;ks O;k[;kuksa dks
nwjn'kZu Vsyhfotu ds ,DyO; pSuy ds ekè;e ls Kku n'kZu dk;ZØe ds varxZr
çlkfjr fd;k tkuk çkjaHk fd;k x;kA ;s osc ikBîØe orZeku esa ljdkjh
,uihVhÃ,y osclkbV https://nptel.ac.in ij miyCèk gaSA

 baVjusV D;k gS\

 TCP@IP D;k gS\

 bUVjusV dh mi;ksfxrk

lHkh fo"k;ksa esa Kku dk çlkj cM+h rsth ls gks jgk gSA vkèkqfud ;qx esa lwpuk cM+h
rsth ls ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ,d O;fä ls nwljs O;fä rd ;k ,d ns'k
ls nwljs ns'k rd cgqr gh de le; esa LFkkukarfjr dh tk ldrh gS vkSj ;g laHko
gks ik;k gS lwpuk rduhdh ds lzksrksa ds ekè;e lsA tgka vkfndky esa lwpukvksa dks
igqapus esa dÃ fnu yx tkrs Fks] ogÈ vkt cM+h rhozrk ls cgqr gh de le; esa
lwpukvksa dk vknku çnku fd;k tk ldrk gSA
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vkt ds le; esa vusd lwpuk lzksr miyCèk gSaA tSls v[kckj] if=dk] fjiksVZ]
fQ+Yesa] fQ+Ye fLVªIl] dEI;wVj] ¶y‚ih] lhMh] MsVkcsl bR;kfnA

bUVjusV dk vFkZ gS vkil esa tqM+s gq, dEI;wVjksa dk tkyA baVjusV dh 'kq#vkr lu~
1960 esa vesfjdk ds fMikVZesaV v‚Q fMQsal dh ,Mokal fjlpZ çkstsDV ,tsalh
¼ARPA½ us fd;kA lu 1969 esa dEI;wVjksa dk tky cukus ds fy, pkj gksLV
dEI;wVlZ dks vkil esa tksM+k x;kA vkt lwpuk lapkj rduhdh ds ;qx esa djksM+ksa
dh la[;k esa dEI;wVj fo'o Hkj esa vkil esa LAN rFkk WAN ds ekè;e ls tky
ds :i esa tqM+s gq, gSaA

baVjusV dh nqfu;k esa tkus ds fy, vkids ikl ,d dEI;wVj pkfg, ftleas
lkmaM dkMZ gks vkSj baVjusV dusD'ku Hkh gksuk pkfg,A blds ekè;e ls vki Ã esy
vkSj o‚;l esy Hkst ldrs gSa vkSj çkIr dj ldrs gSaA lkFk gh blesa ,d dSejk Hkh
gksrk gS tks fd v‚uykbu dkaÝsal vkfn esa mi;ksxh gksrk gSA

vius P-C- vFkkZr ilZuy dEI;wVj dks baVjusV ls tksM+us ds fy, fuEu ckrksa
dk çcaèku vko';d gS&

 ,d VsyhQksu dusD'kuA

 dEI;wVj e'khu ds Hkhrj ;k cká :i ls tqM+k gqvk ,d fo'ks"k midj.k ftls
e‚Me dgk tkrk gSA

 ,d dEI;wVjA

 fdlh baVjusV lsok çnku djus okys laLFkku tSls ch- ,l- ,u- ,y-] ea=k
v‚uykbu] lR;e] ,p- lh- ,y- vkfn dh lsok,a ysus gsrq ,d [kkrkA

 mfpr l‚¶Vos;j vFkok DykbaV çksxzke vyx vyx baVjusV lsokvksa ds fy,
vyx vyx çksxzke gsrq ç;qä gksrs gSaA

mnkgj.k& Ã&esy ds fy, ekbØksl‚¶V baVjusV esy dh t:jr iM+sxh vkSj
osc ij dqN [kkst djus ds fy, osc DykbaV ç;ksx gksxkA tSls baVjusV ,DlIyksjj]
Økse] ekstsyk Qk;j Q‚Dl] vkfn dh vko';drk iM+sxhA

mi;qZDr lek;kstu ds ckn vki baVjusV rFkk oYMZ okbM osc dh nqfu;k esa
ços'k dj ldrs gSaA Google tSls  Search Engine dk mi;ksx dj vki os lHkh fo"k;
[kkst ldrs gSa tks vkids efLr"d esa dkSrwgy iSnk djrs gSaA baVjusV dh nqfu;k ge
,d fo'kky {ks=Qy esa QSys gq, iqLrdky; ls Hkh dj ldrs gSa] ftlesa fdrkcsa] tuZy]
lekpkj i=] fjiksVZ] 'kksèkdk;Z] 'kksèk i=] ohfM;ks dSlsV] lhMh] MhohMh vkfn lekfgr
gSa] cl varj flQZ bruk gS fd iqLrdky; esa pkj dejksa dh nhokjksa esa vyekfj;ksa
esa bu lkefxz;ksa dks j[kk tkrk gS vkSj ;gka ij dEI;wVj dh gkMZ fMLd esa budk
laxzg.k gksrk gSA

baVjusV ls tkudkjh [kkstrs le; vkidks fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[kuk
gksrk gS&

 nqfu;k dh izR;sd fdrkc baVjusV ij miyCèk ugÈ gSA baVjusV ij dqy
fyf[kr lkexzh dk yxHkx 5&10 çfr'kr gh miyCèk gSA
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 ,slk laHko gS fd tks dqN vkids iqLrdky; esa miyCèk u gks] og lkexzh
baVjusV ij dkQh dqN laHko gks ldrh gSA

 baVjusV fdlh Hkh iqLrdky; dks csdkj ugÈ cukrkA

 baVjusV ds vfèkdka'k lzksr ¼Copyright½  çfrfyI; vfèkdkj ¼Copyright½
dkuwuksa ls lqjf{kr gksrs gSa] blfy, fcuk vuqefr mUgsa MkmuyksM djuk
voSèkkfud gksxkA

 baVjusV ij lc dqN fMftVy :i esa gksrk gS] ijarq lc fu%'kqYd ugÈ vkSj
blh çdkj çR;sd dks MkmuyksM Hkh ugÈ fd;k tk ldrkA

 baVjusV xzaFkky;ksa esa miyCèk lkefxz;ksa dk iwjd ;k lzksr gks ldrk gS] ijarq
iw.kZ fodYi ugÈA

TCP IP

baVjusV ij ,d Q‚esZV esa MsVk dks MkmuyksM djus vkSj mudk vknku çnku djus
ds fy, tks flLVe dke vkrk gS] mls Vªkalfe'ku daVªksy çksVksdksy ;k baVjusV
çksVksdksy dgrs gSaA bldh çeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&

1- Vhlhih og çksVksdksy gksrk gS] ftlls MsVk dks iSdsV ds :i esa ifjoÆrr fd;k
tkrk gSA

2- ;s iSdsV MsVk ds lcls cM+s Cy‚d gksrs gSa] ftUgsa iwjs baVjusV ij Hkstk tk ldrk
gSA

3- baVjusV çksVksdksy ¼IP½ og gksrk gS tks MsVk dks laiw.kZ baVjusV ij muds xarO;
rd Hkstrk gSA

4- Vhlhih bl ckr dh Hkh tkap djrk gS fd iSdsVksa esa dgh =qfV rks ugÈ jg xÃ
gS] ojuk Vªkalfe'ku ds nkSjku ;g =qfV lkeus vkrh gSA

5- Vhlhih vkSj baVjusV çksVksdksy MsVk dks ,d baVjusV xarO; ls nwljs baVjusV
xarO; rd Hkstus dk dke lkFk lkFk djrs gSaA tc fdlh ,d dEI;wVj ls
baVjusV ij MsVk Hkstus dks dgk tkrk gS] rks MsVk ij Vhlhih viuk dke rS;kj
djrk gSA

6- Vhlhih iSdsV rS;kj djrk gS] lkFk gh gj iSdsV ds lkFk ,d gsMj vkSj ,d
psdle Hkh tksM+rk gSA psdle ,d fudkyk x;k eku gksrk gS] tks MsVk dks
VªkalfeV djus ds lkFk gh Hkstk tkrk gS] rkfd Vªkalfe'ku ds nkSjku =qfV dk
irk py ldsA

7- gsMj vuqØe r; djrk gS] ftlesa iSdsV fjvlsacy gks ldsA psdle iSdsV esa
MsVk dk dqy ifj.kke r; djrk gSA blls =qfV;ksa dh tkap dh tkrh gSA

8- vki vkÃih dh çfØ;k dks bl rjg ls le> ldrs gSa tSls& çR;sd irk
fy[ks fyQkQs esa i= j[kdj xarO; rd Hkstk tkrk gS] Bhd mlh çdkj vkÃih
ml fyQkQs ds lkeku gS] tks iSdsVksa dks muds baVjusV usVodZ ij Hkstrs gSaA

9- blds ckn gj iSdsV ds fy, vkÃih viuk dke 'kq: djrk gS] vkÃih gj
iSdsV dks mlds xarO; rd igqapkus dk irk crkrk gSA
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10- pwafd baVjusV [kqn vius esa usVodks± dk usVodZ gS] rks ,sls esa iSdsVksa dks fofHkUu
çdkj ds dEI;wVjksa ls xqtjuk iM+ ldrk gS] tks vyx vyx v‚ijsÇVx
flLVe ij py jgs gksrs gSaA Vhlhih@vkÃih rks ,d d‚eu FkzsM dh rjg gSA

11- usVodZ dEI;wVjksa dk ,d lewg gksrk gS tks ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSa vkSj
MsVkvksa dk vknku çnku djrs gSa] D;ksafd budk v‚ijsÇVx flLVe vFkok
çksVksdksy ,d gh gksrk gSA

12- ftl rjg d‚iksZjsV usVodZ esa dEI;wVj vkil esa tqM+s jgrs gSa vkSj MsVkvksa dk
vknku çnku djrs gSa Bhd mlh rjg baVjusV ij Hkh lHkh dEI;wVj ,d nwljs
ls tqM+s gksrs gSa vkSj ;s lHkh Vhlhih@vkÃih ls tqM+s gksrs gSa vkSj mldk
mi;ksx djrs gSaA

13- tc ,d ckj iSdsV vius xarO; rd igqap tkrk gS] rks Vhlhih fdlh =qfV gsrq
lcdh tkap djrk gSA tc lkjs iSdsV igqap tkrs gSa rks Vhlhih mUgsa lgh Øe
esa tekrk gS vkSj mUgsa i<+us ;ksX; cukrk gSA

baVjusV ls tqM+k dEI;wVj fdlh Hkh vU; dEI;wVj ls lwpukvksa dk vknku çnku
djrk gSA bl rjg vki MsVk ;k Qkby dk vknku çnku dj ldrs gSaA baVjusV ij
fdlh Hkh ns'k] daiuh ;k O;fä dk fu;a=.k ugÈ gSA vr% ;fn baVjusV ls vkidks {kfr
igqaprh gS rks vki dgÈ ij Hkh f'kdk;r ugha dj ldrs gSaA

baVjusV lwpuk,a ysunsu dk lcls lLrk vkSj rhozxkeh ekè;e gSA bUVjusV ij
fuEu çdkj dh lsok,a miyCèk gSa&

 baVjusV ds ekè;e ls oLrqvksa dks [kjhnus cspus dk çpyu gks x;k gS] ftls
v‚uykbu fct+usl dgrs gSaA

 Ã&esy }kjk lans'k Hksts vkSj çkIr dj ldrs gSaA

 fofHkUu osc lkbV~l ns[kdj tkudkfj;ka çkIr dj ldrs gSaA

 ns'k fons'k ds lekpkj çkIr dj ldrs gSaA

 baVjusV ls fofHkUu çksxzke dks MkmuyksM dj ldrs gSaA

 vktdy baVjusV ij fofHkUu osclkbV tSls& [www.jeevansathi.com]

[www.shaadi.com] vkfn ds ekè;e ls oSokfgd fj'rs Hkh ryk'k fd, tk
ldrs gSaA

 çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ys ldrs gSaA

 ukSdjh ds fy, viuk ck;ksMkVk v‚uykbu çnÆ'kr dj ldrs gSaA blds
vykok ukSdjh ds fofHkUu volj Hkh <wa< ldrs gSaA

 foKku vkSj vU; fo"k;ksa ls lacafèkr tkudkjh dks baVjusV ds ekè;e ls <wa<dj
vius Kku dks v|ru dj ldrs gSaA

 baVjusV ds ekè;e ls pSÇVx Hkh dh tk ldrh gSA

 baVjusV ds ekè;e ls cSaÇdx ds {ks= esa v‚uykbu euh VªkalQj vkfn fd, tk
ldrs gSaA
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baVjusV ls çkIr lwpukvksa dh xq.koÙkk dHkh&dHkh fo'oluh; ugÈ gksrh D;ksafd ;g
fdlh ds Hkh }kjk iksLV fd;k tk ldrk gSA vfèkdka'k çdj.kksa esa lwpukvksa dh
çkekf.kdrk dks fdlh ds Hkh }kjk tkapk ugÈ tkrk gSA lHkh osclkbV çkekf.kd ugÈ
gksrhA os xq.koÙkk ,oa mís'; dh –f"V ls fHkUu gksrh gSa ,oa dqN i{kikr iw.kZ Hkh gks
ldrh gSaA dqN osclkbV fof'k"V mRiknksa ;k fopkjksa dks çeksV djus gsrq cukÃ tkrh
gSa ftudk i{kikr jfgr gksuk vko';d ugÈ gksrkA dqN osclkbV~l yksxksa dh
vksfifu;u crkrh gSa ctk, rkÆdd lwpuk,aa nsus dsA dqN osclkbV lwpuk,a nsus ds
LFkku ij euksjatu çnku djrh gSaA dqN osclkbV fo'oluh; lwpuk nsus ds LFkku
ij fooknksa dks tUe nsrh gSaA ogÈ dqN osclkbV iqjkuh ,oa vu|ru tkudkfj;ka
çnku djrh gSaA dHkh&dHkh baVjusV ls çkIr lwpuk xq.koÙkk ,oa Q‚esZV dh –f"V ls
'kS{kf.kd lanHkZ esa mi;ksx djus ds vuq:i ugÈ gksrh gSA ;fn vki ,d 'kksèkdrkZ gSa
rks baVjusV ls mi;ksx dh xÃ tkudkjh ds fy, dsoy vki gh mÙkjnk;h gksaxsA

tc dksÃ ys[kd fdlh vkSj ys[kd ds fopkjksa Hkk"kkvksa dks mi;ksx djrk gS ,oa mls
vius Lo;a ds fd, x, dk;Z ds :i esa crkrk gS] rc bls IystfjT+e ;k lkfgfR;d
pksjh dgrs gSaA lkfgfR;d pksjh rc dgykrh gS tc dksÃ fdlh vkSj ds ekSfyd
fopkjksa] l`tukRed fopkjksa dks fcuk fdlh vkHkkj Kkiu ;k Js; fn, gq, vius dk;Z
ds :i esa çLrqr dj nsrk gSA IystfjT+e 'kCn dh mRifÙk xzhd Hkk"kk ds 'kCn
Iysftvfjvl ¼Plagiariu s½ ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ fdMuSij ¼vigj.kdrkZ½
gksrk gSA ;g ySfVu Hkk"kk ds Iysft;e ¼vigj.k½ 'kCn ls O;qRiUu gqvk Hkh ekuk tkrk
gSA eSfj;e oscLVj ¼merriam&webster½ ds vuqlkj fdlh vkSj ds fopkjksa ;k 'kCnksa
dks vU; fdlh ds }kjk pksjh dj viuk crk;k tkuk gh lkfgfR;d pksjh gSA ,d
vU; ifjHkk"kk ds vuqlkj] Þfdlh vU; ds mRikn dks fcuk ml O;fä dks Js; fn,
gq, mi;ksx djuk IystfjT+e gSAÞ fdlh dh ckSf)d laink dks bjknru ;k xSj
bjknru :i ls fdruh Hkh ek=k esa pksjh djuk IystfjT+e gSA vesfjdu fgLVksfjdy
,lksfl,'ku ds vuqlkj] Þfcuk dksÃ Js; çnku fd, gq, fdlh vU; ys[kd ds 'kCnksa
dks gqcgw mi;ksx esa ys ysuk ,oa fdlh 'kksèk ds vf}rh; ,oa lkFkZd fu"d"kks± ,oa
O;k[;kvksa dks fcuk Js; ,oa lzksr fn, gq, ;k fcuk ç‚ij lkÃVs'ku fn, gq, mèkkj
ysuk IystfjT+e ds varxZr vkrk gSAÞ

vdsMsfe;k ikjySal esa fo|kÆFk;ksa] vè;kidksa ;k 'kksèkdrkZvksa ds }kjk IystfjT+e
dks 'kSf{kd csbekuh ;k 'kSf{kd èkks[kk dgk x;k gSA f'kdkxks ds bfyuksbl fo'ofo|ky;
dh *gsYFk buQ‚esZfVDl fMikVZesaV* ds }kjk cuk, x, M‚D;wesaV *n fj;fyVh ,aM
l‚Y;w'ku v‚Q d‚yst IystfjT+e* ds vuqlkj fo|kÆFk;ksa }kjk eq[; :i ls 10 çdkj
dh IystfjT+e lacaèkh xfrfofèk;kaa gksrh gSa&

1- fdlh vkSj ds vlkbuesaV~l dks viuk dke crk dj tek dj nsukA

2- fcuk m)j.k fn, vius gh iqjkus dk;Z ls vuqPNsn ysdj mi;ksx dj ysukA
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3- fcuk lzksr dk m)j.k fn, gq, fdlh vkSj ds dk;Z dks iqu% fyf[kr dj ysukA

4- m)j.k nsrs gq, lzksr dk mYys[k uk djukA ,d lkFk fofHkUu lkefxz;ksa dks
feykdj fcuk lzksr dk mYys[k fd, gq, fy[k nsukA

5- fdlh&fdlh m)j.k dk lzksr fy[kuk] ijarq lHkh vuqPNsnksa dk ¼ftudk fn;k
tkuk pkfg,½ lzksr uk fy[kukA

6- m)r̀ ,oa vuq)`r vuqHkkxksa dks ,d lkFk feykdj fy[k ysukA

7- lzksr dk mYys[k djuk ijarq igys ls fy[ks gq, vuqPNsnksa ds 'kCnksa rFkk lajpuk
,oa mlds fopkjksa esa i;kZIr ifjorZu uk djukA

8- lzksr dk mYys[k lgh rjhds ls uk djukA

9- fdlh vU; O;fä ds dk;Z ij iwjh rjg ls Hkjkslk dj ysuk ,oa mlesa vius
ekSfyd fopkjksa dk fcYdqy Hkh lekos'k uk djukA

 ;fn ge dqN fy[krs gSa] rLohj cukrs gSa ;k fdlh laxhr dk
fuekZ.k djrs gSa] rks lS)kaafrd :i ls gesa mldk iwjk Js; ,oa ekuns; feyuk pkfg,]
;gh d‚ihjkbV dgykrk gSA vesfjdk esa blds varxZr lkfgfR;d] ukVdh;] laxhr
,oa dyk lacaèkh] LFkkiR;] vU; ckSf)d dk;Z lacaèkh ;k ys[kd ds ewy dk;ks± ls
lacafèkr lHkh eqís vkrs gSaA

blds varxZr eq[; :i ls 7 Çcnq vkrs gSa] tSls&

 ;g vR;fèkd nq[kn gksrk gS tc dksÃ fdlh vkSj ds lkfgfR;d
fopkjksa] dyk—fr] ewy ys[ku] laxhr ;k vU; fdlh çdkj dh ckSf)d laink dks pksjh
dj ysrk gS vkSj mls vius dk;Z ds :i esa çnÆ'kr djrk gSA yksxksa dks fdlh ds dk;Z
dks lhfer ek=k esa mls iw.kZ Js; nsrs gq, m)`r djus dh vuqefr gSA blds varxZr
d‚ihjkbV çkoèkkuksa ds rgr vijkèkh dks d‚ihjkbV mYya?ku gsrq ltk nh tk ldrh
gSA 'kh"kZd 28 dh èkkjk 1498 ds rgr vijkèkh dks vnkyr esa ys tk;k tk ldrk
gSA d‚ihjkbV Lopkfyr gksrk gS vkSj fuekZ.k ds le; gh ekStwn gksrk gSA bldk
mYya?ku djus ij vnkyr mu çfr;ksa dks u"V djus dk vkns'k ns ldrh gSA lkfcr
gks tkus ij vijkèkh ls jkf'k Hkh olwy dh tk ldrh gS] tks mlus fdlh vkSj ds dke
dks viuk crkdj dekÃ gSA ;fn d‚ihjkbV dk mYya?ku tkucw>dj ugÈ fd;k x;k
gS] ;g fl) dj fn;k tk, rks gtkZus dh jkf'k esa deh dh tk ldrh gS ;k vki
ds fo#) dk;e fd;k x;k ekeyk lekIr fd;k tk ldrk gSA dkuwuh Qhl Hkh olwy
dh tk ldrh gS ijUrq vkijkfèkd ekeys esa 5 lky ds vanj ,oa nhokuh ekeys esa 3
lky ds vanj d‚ihjkbV ds vanj dk;Zokgh djuh gksxhA

 ftl fdlh ds ikl d‚ihjkbV gksrk gS] os ml dke dh çfrfyfi cuk
ldrs gSa Hkst ldrs gSa fdjk, ij ns ldrs gSa ;k çfr;kaa mèkkj ns ldrs gSaA ;fn dksÃ
fdlh dk dke [kjhnrk gS rks bldk vFkZ ;g ugÈ fd og mls cny ldrk gS d‚ih
dj ldrk gS ;k lkoZtfud #i ls çnÆ'kr dj ldrk gSA mlls igys mls ekfyd
dh vuqefr ysuh pkfg,A
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 osclkbV dh lHkh lkexzh VsDLV] xzkfQDl] v‚fM;ks]
ohfM;ks] ,pVh,e,y ,oa vU; ekdZ vi dksM] lHkh dqN d‚ihjkbV ds varxZr vkrk
gSA cgqr lh osclkbV esa Li"V :i ls crk;k x;k gksrk gSA

 ;fn dksÃ viuk dk;Z nwljksa ds
lkFk lk>k djuk pkgrk gS ,oa d‚ihjkbV dkuwu dh lhekvksa ds Hkhrj jgdj djuk
pkgrk gS rFkk mlds fy, ØsfMV Hkh çkIr djuk pkgrk gS rks mls fØ,fVo d‚eUl
ykblsal dh tkap dj ysuh pkfg,A ;g fo'o Lrj ij ekU; d‚ihjkbV dkuwu ds
varxZr vkrk gSA ;g osclkbV dqN vklku loky iwNrh gS tSls fd D;k vki
O;kolkf;d mi;ksx ds fy, vuqefr nsuk pkgrs gSa bR;kfnA bl çk:i ds varxZr
fuekZrk dk Lor% gh dkihjkbV dk vf/kdkj gks tkrk gSA Ýhos;j ,oa 'ks;j os;j eq¶r
esa çLrqr fd, tkus okys l‚¶Vos;j gSaA gkykafd 'ks;j os;j l‚¶Vos;j ds dk;ks± dks
çfrcafèkr djrk gS vFkok blesa eq¶r ijh{k.k le; lhek 'kkfey gksrh gSA

 vesfjdk esa tuojh 1978 ds ckn cuk, x, dk;ks± ds fy, d‚ihjkbV lqj{kk dh
le;&lhek dh ewy vofèk 70 o"kZ gS ogha fdjk, ij iz;ksx djus dh vofèk 95 lky
rd gSA vyx&vyx ehfM;k ds fy, d‚ihjkbV dh le;&lhek vyx vyx gS
tSls fd rLohjksa ds fy, 25 o"kZ] fQYeksa ds fy, 50 o"kZ gSA ;fn dksÃ ;g ikrk gS
fd muds dk;Z dk dksÃ iqjkuk VqdM+k Hkh fcuk vuqefr ds ç;ksx fd;k x;k gS rks
d‚ihjkbV mYya?ku ds fy, eqdnek fd;k tk ldrk gSA

 vesfjdk ds d‚ihjkbV dkuwu nwljs ns'k
esa ykxw ugÈ gksrs] ijarq vU; fons'kh dkuwu Hkh feyrs&tqyrs gh gksrs gSaA dÃ ns'kksa
us *;wfuolZy d‚ih jkbV deh'ku* ,oa *fo'o ckSf)d laink laxBu d‚ih jkbV lafèk*
ij gLrk{kj fd, gSaA vc Hkh v‚uykbu çdkf'kr dk;ks± ij ppkZ tkjh gS] fd *ewy
ns'k* dks dSls ifjHkkf"kr fd;k tk,A

 uke] 'kh"kZd] laf{kIr okD;ka'k ;k lwfp;ksa lfgr cgqr NksVh oLrqvksa dks
vesfjdu d‚ihjkbV ds }kjk ugÈ crk;k x;k gSA ijarq VªsMekdZ ;k isVsaV bR;kfn dk
mi;ksx djds bu ij Hkh LokfeRo n'kkZ;k tk ldrk gSA cuZ dUosa'ku d‚ihjkbV
dk;ks± ds ifjorZudkjh rjhds ls fd, x, mi;ksx tSls iSjksMh] 'kksèk ;k lekpkj
fjiksVZ bR;kfn dh vuqefr ¼ijfe'ku½ nsrk gSA

ekuo dk LoHkko çkjaHk ls gh ftKklq jgk gSaA og lwpukvksa dh [kkst esa yxk jgrk
gS rFkk lwpukvksa dks rqjar çkIr djuk pkgrk gSA lwpuk 'kCn dk ç;ksx vusd lanHkZ
esa fd;k tkrk gSA vke cksypky dh Hkk"kk esa lwpuk dk vk'k; tkudkjh fn, tkus
ls yxk;k tkrk gSA lwpuk ,oa lapkj rduhd ds mi;ksx gsrq dqN uSfrd igyqvksa
dk Hkh fuekZ.k fd;k x;k gS tks fd bUVjusV rFkk lwpuk ekè;eksa ls tkudkjh çkIr
djus ds fy, ykxw gksrs gSaA
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ICT

lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds mi;ksx ds ifjçs{; esa uSfrd eqíksa dh leL;k rFkk ICT

esa lacafèkr xfrfofèk;ksa dk fooj.k blds varxZr 'kkfey gSaA ICT ds vR;fèkd rsth
ls c<+rs mi;ksx ,oa miHkksx ds dkj.k lekt ij bldk foLr`r çHkko ns[kus dks fey
jgk gS vkSj blfy, bl rjg ds uSfrd fo"k;ksa ij xaHkhj fopkj eaFku vko';d gSA

blds eq[; eqíksa esa fuEu {ks= lfEefyr fd, x, gSa %&

1- O;fäxr xksiuh;rk]

2- d‚iksZjsV xksiuh;rk]

3- ckSf)d laink vfèkdkj]

4- O;fäxr vfèkdkj ,oa

5- lkekftd vfèkdkj bR;kfnA

ICT esa lqj{kk ds eqíksa dks egRoiw.kZ rRo ekuk x;k gSA orZeku esa Hkkjr rFkk
vU; ns'kksa esa vkÃlhVh ds mi;ksx ds uSfrd igyqvksa dh lhekvksa dks fuèkkZfjr fd;k
x;k gSA dEI;wVj uSfrdrk dk vk'k; ml foèkk ls gS fd dEI;wVj {ks= ls tqM+s
O;kolkf;d rFkk lkekftd vkpj.k dSls fd, tk,aA bl {ks= ls tqM+h uSfrdrk dks
lkbcj uSfrdrk] lwpuk uSfrdrk] lwpuk ,oa lapkj rduhdh uSfrdrk] oSf'od lwpuk
uSfrdrk ,oa baVjusV uSfrdrk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA

dEI;wVj uSfrdrk dh 'kq#vkr lu~ 1940 esa loZçFke fouj us dhA bls
lkbcjusfVDl uke fn;k x;kA bysDVª‚fud ekè;e }kjk lwpuk dks fcuk fdlh
vojksèk ds laçsf"kr djus ds fy, fofHkUu ns'kksa us lkbcj dkuwu cuk, gSaA ;s dkuwu
mu ns'kksa dh lhekvksa esa ykxw gksrs gSa rFkk le;&le; ij bUgsa la'kksfèkr fd;k tkrk
jgrk gSA dqN ns'kksa us vkilh lg;ksx ds vkèkkj ij lgefr i= ij gLrk{kj djds
lkbcj dkuwuksa dks ykxw fd;k gSA vesfjdk] v‚LVªsfy;k] MsUekdZ] Ýkal] teZuh] xzhl]
fQuysaM] bVyh] VdÊ] LohMu] fLoV~tjySaM] v‚fLVª;k] dukMk] Hkkjr] tkiku] Lisu]
iqrZxky] fczVsu] eysf'k;k ,e~ Çlxkiqj us lkbcj dkuwu cukdj dEI;wVj ls lacafèkr
lkbcj vijkèk dks jksdus dk ç;kl fd;k gSA dqN çeq[k lkbcj vijkèkksa dh lwph
bl çdkj gS&

1- MsVk dks xqIr :i ls pksjh djukA

2- MsVk ds lkFk NsM+ NkM+ djukA

3- dEI;wVj esa laxzfgr MsVk dks xSjdkuwuh <ax ls vfèkxe djuk ;k u"V djukA

4- futh fMftVy çys[kksa dks u"V djukA

5- ijfeV] ykblsal ;k ikliksVZ esa xyr çfof"V ¼Entry½ djukA

6- oÆtr MsVk dk vfèkxe djukA

7- lkoZtfud fMftVy çys[kksa ¼Record½ dks u"V djukA

8- vijkèk cksèk bPNk ls dEI;wVj ls lacafèkr dk;Z dks fu"ikfnr djukA
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9- fdlh ljdkjh foHkkx ;k laxBu ds fdlh dEI;wVj ij miyCèk tkudkjh dk
vukfèk—r mi;ksxA

10- çkfèk—r :i ls laxzfgr MsVk esa xyr <ax ls MsVk dks çfo"V djuk ;k mls
ifjofrZr djukA

vkt ds lwpuk ;qx esa c<+rs lkbcj vijkèk us lkbcj vkradokn dks Hkh tUe
fn;k gSA vkradoknh xfrfofèk;ksa] lkbcj vijkèk }kjk jk"Vªksa dh v[kaMrk ,oa laçHkqrk
ij Hkh [krjk eaMjk jgk gSA blds fy, dBksj lkbcj dkuwu cuk, tkus dh
vko';drk gS lkFk gh lkFk le; le; ij iwoZ esa cuk, x, dkuwuksa esa vko';drkuq:i
la'kksèku Hkh vfuok;Z gSA

lwpuk rduhdh vfèkfu;e 2000 ds varxZr lkbcj uSfrdrk ls tqM+s gq, dkuwuksa esa
lkbcj vijkèk dks jksdus ds fy, çkoèkku fn, x, gSaA blds vfrfjä Hkkjrh; naM
lafgrk] Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e 1872] fjt+oZ cSad v‚Q bafM;k vfèkfu;e 1934]
daiuh vfèkfu;e vkfn Hkh cuk, x, gSaA vkt ds lwpuk ;qx esa ;g Hkh furkar
vko';d gS fd ns'k fons'k esa ckSf)d laink ds vfèkdkj {ks= esa ikfjr dkuwuksa ds ckjs
esa ge Hkyh Hkkafr voxr gksaA vkt c<+rs gq, ckSf)d laink cktkj ds dkj.k vius
ns'k dh ckSf)d laink vkSj vfèkdkjksa dks nwljs ns'kksa esa laj{k.k ds fy, lafèk;ksa ij
gLrk{kj fd, x, gSaA vr% gesa varjk"Vªh; f}i{kh; vFkok cgqi{kh; le>kSrs ds ckjs
esa Hkh v|ru ¼Update½ jguk pkfg,A

7- fo|ky;hu f'k{kk esa vkbZlhVh jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ij fuEu esa ls
dkSu izdk'k Mkyrk gS\

¼d½ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968 ¼[k½ jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986

¼x½ ,ulh,Q 2005 ¼?k½ buesa ls dksbZ ugha

8- baVjusV D;k gS\

¼d½ daI;wVj

¼[k½ vkil esa tqM+s gq, daI;wVjksa dk tky

¼x½ eksMe

¼?k½ loZj

1- ¼[k½

2- ¼x½

3- ¼d½

4- ¼x½
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5- ¼?k½

6- ¼d½

7- ¼x½

8- ¼[k½

Ã&ços'k fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds ços'k gsrq vkosnu i= ijh{kk Q‚eZ bR;kfn
[kjhnus dk ,d v‚uykbu eap gSA mi;ksxdrkZ fofHkUu laLFkkvksa ds }kjk rS;kj fd,
x, Ã cqDl] e‚d ,Xtke blds ekè;e ls [kjhn ldrs gSaA Ã&ços'k M‚V d‚e ,d
d‚eu osclkbV gS ftlds ekè;e ls fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkk,a vius ikBîØe
,Iyhds'ku Q‚eZ ,oa vU; ,tqds'kuy daVsaV n'kkZ ldrh gSaA 'kS{kf.kd lkexzh cukus
okys çdk'kd blds ekè;e ls bcqDl ,lslesaV v‚uykbu ohfM;ks ysDpj vkfn ds
:i esa viuh lkefxz;ka Hkst ldrs gSaA

fjd‚MZdhÇix ys[kkadu esa ,d çkFkfed pj.k gS tks gesa crkrk gS fd ekSfæd
O;kikj ysunsu dk fjd‚MZ dSls j[kk tk,] lHkh ysunsu dk LFkk;h VªSd j[ksa]
laifÙk&nsunkfj;ksa] ykHk vkSj gkfu vkfn dh lgh rLohj tkuus] [kpks± ij fu;a=.k
j[kus [kpZ dks de djus vkSj dkuwuh vkSj dj mís';ksa ds fy, egRoiw.kZ tkudkjh
j[kus dh –f"V ls egRoiw.kZ gSA

fjd‚MZdhÇix foÙkh; ysunsu dks fjd‚MZ djus vkSj çdV djus dh dyk gSA
blds fy, FkksM+h fo'ks"kKrk vkSj j.kuhfr dh vko';drk gksrh gS tks u dsoy laxBu
dh Nfo dks cuk, j[kus esa enn djsxh cfYd èku çkIr djus vkSj O;olk; dh
fufonkvksa dh cksyh yxkus esa Hkh enn djsxhA ysu&nsu dh lVhdrk dks lkfcr djus
ds fy,] fjd‚MZdhÇix ,d cM+k vk/kkj nsrk gS vkSj cktkj esa ,d uSfrd O;kolkf;d
laxBu ds :i esa ,d Nfo cuk, j[kus esa enn djrk gSA

lwpuk çcaèku ¼vkÃ,e½ laxBukRed xfrfofèk ds ,d pØ ls lacafèkr gS% ,d
;k ,d ls vfèkd lzksrksa ls tkudkjh dk vfèkxzg.k] laj{kdrk laxzg ;k foyksi vkSj
ml tkudkjh dk forj.k ftUgsa bldh vko';drk gSA

lwpuk laxBu ds bl pØ esa fofHkUu çdkj ds fgrèkkjd 'kkfey gSa] ftuesa os
yksx Hkh 'kkfey gSa tks vÆtr tkudkjh dh xq.koÙkk] igqap vkSj mi;ksfxrk lqfuf'pr
djus ds fy, ftEesnkj gSa( tks blds lqjf{kr HkaMkj.k vkSj fuiVku ds fy, ftEesnkj
gSa( vkSj ftUgsa fu.kZ; ysus ds fy, bldh vko';drk gSA fgrèkkjdksa ds ikl
laxBukRed lwpuk çcaèku uhfr;ksa ds vuqlkj tkudkjh dks mRiUu djus] cnyus]
forfjr djus ;k gVkus dk vfèkdkj gks ldrk gSA

lwpuk çcaèku MsVk] flLVe] çkS|ksfxdh] çfØ;kvksa ds çcaèku ls fudVrk ls
lacafèkr gS] vkSj blds lkFk vksojySi djrk gS& vkSj tgka lwpuk dh miyCèkrk
laxBukRed lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gS& j.kuhfrA lwpuk çcaèku ds {ks= dk ;g
O;kid –f"Vdks.k igys ds] vfèkd ikjaifjd –f"Vdks.k ds foijhr gS] fd lwpuk
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çcaèku dk thou pØ ,d ifjpkyu ekeyk gS ftlds fy, fof'k"V çfØ;kvksa]
laxBukRed {kerkvksa vkSj ekudksa dh vko';drk gksrh gS tks mRikn ;k lsok ds :i
esa tkudkjh ls fuiVrs gSaA

vHkh orZeku esa T;knkrj ijh{kkvksa dk lapkyu dEI;wVj vkèkkfjr gks x;k gSA
dEI;wVj vkèkkfjr ijh{kk covid&19 esa lcls T;knk çpkfyr gks xbZ gSaA dEI;wVj ls
yh tkus okyh ijh{kk dks ge dks dEI;wVj lg& ijh{k.k dgrs gSaA

ijh{kkvksa dh c<+rh la[;k ds lkFk lkFk ijh{kkÆFk;ksa dh la[;k esa o`f) gqÃ gSA
ijh{kkFkÊ dh ço`fÙk;ka ,oa mudh ç—fr esa fnu çfrfnu ifjorZu gksrs tk jgs gSaA bl
ifjorZu ds ifj.kkeLo:i mudks rS;kj djus] lqjf{kr j[kus rFkk yhd gksus ls cpkuk
,d cgqr gh ftEesnkjh dk dk;Z gSA dEI;wVlZ vkSj ijh{k.k ds }kjk bl çdkj ds
mís';ksa esa lQyrk feyh gSA

nLrkost+hdj.k dksÃ Hkh lapkjh lkexzh gS ftldk mi;ksx fdlh oLrq] ç.kkyh
;k çfØ;k dh dqN fo'ks"krkvksa ds ckjs esa o.kZu djus] le>kus ;k funsZ'k nsus ds fy,
fd;k tkrk gS] tSls fd blds fgLls] la;kstu] LFkkiuk] j[kj[kko vkSj mi;ksxA
nLrkost+hdj.k dkxt+ ij] v‚uykbu ;k fMftVy ;k ,uky‚x ehfM;k] tSls v‚fM;ks
Vsi ;k lhMh ij miyCèk djk;k tk ldrk gSA mnkgj.k mi;ksxdrkZ ekxZnÆ'kdk,a]
'osr i=] v‚uykbu lgk;rk vkSj Rofjr&lanHkZ ekxZnÆ'kdk,a gSaA dkxt+ ;k
gkMZ&d‚ih nLrkost+hdj.k vc de gks x;k gSA

iqLrdky; esa vkÃlhVh dk mi;ksx u dsoy iqLrdky; lsok ds Lrj dks mPp
cukrk gS] vfirq iqLrdky; ds deZpkfj;ksa dks  ckj&ckj nksgjk, tkus okys dkeksa ls
Hkh eqä djrk gSA iqLrdky;ksa esa dEI;wVj ds ços'k ls lwpuk dh ck<+ dks fu;af=r
dj ikBdksa dks fQYVMZ lgk;rk çnku dh tk ldrh gSA iqLrdky; esa dEI;wVj ds
mi;ksx ls fdrkcksa ds j[kj[kko o ysunsu dks leqfpr rjhds ls O;ofLFkr fd;k tk
ldrk gSA dEI;wVj esa igys ls gh iqLrdksa ds ys[kdksa] çdk'kdksa ds uke] mudk ewY;]
çdk'ku dk o"kZ bR;kfn gksrs gSaA ftlls iqLrd <wa<us esa vklkuh gksrh gS ,oa ;g Hkh
irk py tkrk gS] fd fdruh iqLrdsa fdl ys[kd dh miyCèk gSa ,oa fdruh b'kw dh
tk pqdh gSaA blh çdkj ;g Hkh irk py tkrk gS fd fdlh fo|kFkÊ dks dc viuh
fdrkc tek djuh gS vkSj dc og iqu% ys ldrk gSA iqLrdky; ls lacafèkr cgqr
ls l‚¶Vos;j miyCèk gSa ftudh lgk;rk ls vklkuh ls çR;sd fdrkc dks ,d
vkÃMh çnku dj nh tkrh gS ,oa cgqr gh vklkuh ls ykbczsfj;u ,oa vU; deZpkjh
iqLrdksa dk ysunsu ,oa j[kj[kko dj ikrs gSaA vkÃlhVh dk ç;ksx ftu iqLrdky;ksa
esa fd;k tk jgk gS ogkaa iqLrdsa fuxZr ,oa tek djus ds fy, Hkh dEI;wVj dk gh
mi;ksx fd;k tkrk gSA ,sls iqLrdky;ksa dks vkÃlhVh buscYM iqLrdky; dgrs gSaA
,d fo'ks"k usVodZ ds }kjk ns'k ds çeq[k iqLrdky;ksa dks vkil esa tksM+ fn;k x;k
gS] ftlls ;g Hkh irk yxk;k tk ldrk gS fd dksÃ fo'ks"k iqLrd fdl iqLrdky;
esa fey ik,xhA

baVjusV ds ekè;e ls lapkfyr gksus okyh iqLrdky; dks bysDVª‚fud iqLrdky;
Hkh dgk tkrk gSA Ã iqLrdky; ls vk'k; ml iqLrdky; ls gS tgka gesa HkkSfrd
:i ls mifLFkr gksus dh vko';drk ugÈ gksrhA bls ge 365 fnu ,oa 24 ?kaVs
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mi;ksx dj ldrs gSa rFkk viuh vko';drk vuqlkj fdlh Hkh çdkj dh vè;;u
lkexzh çkIr dj ldrs gSaA Ã iqLrdky; dk vFkZ ,sls fMftVy iqLrdky; ls gS
ftlls lwpuk ,oa vè;;u vfèkxe dh lkexzh çkIr dh tkrh gSA blesa baVjusV
dusD'ku ds }kjk dEI;wVj ;k fQj ,aMªkbM eksckby ds }kjk ge dgÈ Hkh ns'k ds
fdlh Hkh dksus esa cSB dj vko';d lkexzh çkIr dj ldrs gSa ,oa vè;;u dj ldrs
gSaA

ç;ksx'kkyk esa midj.kksa dk MsVkcsl j[kus esa dEI;wVj lgk;d gks ldrk gSA
blds vfrfjä ç;ksx'kkyk esa fd, x, ç;ksxksa ds vkadM+s] muds lkaaf[;dh;
fo'ys"k.k] ifj.kkeksa dh O;k[;k vkfn djus esa ,Dlsy ,oa vU; l‚¶Vos;j ,oa ,Il
tSls ,lih,l,l bR;kfn ennxkj gks ldrs gSaA

lk{kr ou LV‚i ,tqds'ku iksVZy gS ftls Hkkjr ds rRdkyhu egkefge
jk"Vªifr }kjk 30 vDVwcj 2006 dks fo|kÆFk;ksa] f'k{kdksa ,oa vU; yksxksa ds fy, tks
jkstxkj esa jgrs gq, f'k{kk vÆtr djuk pkgrs gSa] gsrq thou i;±r fu'kqYd f'k{kk ds
mís'; ls çkjaHk fd;k x;kA fo"k; oLrq fuekZ.k dk dk;Z lk{kr gsrq fo"k; lykgdkj
lfefr ¼lh,lÃ½ ds lnL;ksa tks fd lacafèkr fo"k;ksa ds fo'ks"kK gksrs gSa ,oa fofHkUu
laLFkkvksa tSls& bXuw] fnYyh fo'ofo|ky;] dsaæh; fo|ky; laxBu ¼dsoh,l½]
uoksn; fo|ky; laxBu ¼,uoh,l½] us'kuy baLVhVîwV v‚Q vksiu LdwÇyx
¼,uvkÃvks,l½ ,oa ,ulhÃvkjVh laLFkkuksa ls lac) vius {ks=ksa ds fo'ks"kK gksrs gSaA

MOOC D;k gS\& eSflo v‚uykbu vksiu dkslZ ,d ,slk v‚uykbu dkslZ gS
ftlds }kjk baVjusV dh lgk;rk ls vlhfer dkslks± esa çfrHkkfxrk dh tk ldrh gS
vkSj dkslZ çkIr fd, tk ldrs gSaA cgqr ls ewd (MOOC's) ijaijkxr ikBîØe
lkexzh tSls O;k[;ku fQYEl jhÇMx leL;k lsV bR;kfn ds vfrfjä vusd varj&
fØ;kRed ;wtj Qksje tksfd leqnk; dks gsYi djrs gSa tSls fd fo|kFkÊ çkè;kid
vè;kiu lgk;d bR;kfnA nwjLFk f'k{kk esa ewd ,d uohure vkSj O;kid :i ls
'kksèk fd;k gqvk fodkl gS tksfd igyh ckj 2008 esa çdk'k esa vk;k ,oa 2012 eSa
lh[kus dk ,d yksdfç; rjhdk cu x;kA eSflo vksiu v‚uykbu dkslZ ,d ,slk
çfreku gS tks fd vfèkxe lkexzh dks vfèkxedrkZ rd baVjusV ds ekè;e ls bl
rjg igqapkrk gS tgka mifLFkfr dk dksÃ çfrcaèk ugÈ gksrkA ewd 'kCn dks v‚DlQksMZ
fMD'kujh esa vxLr 2013 esa tksM+k x;kA fMftVy ;qx ds igys 1890 ls 1920 ds
nkSjku nwjLFk f'k{kk i=kpkj dkslZ ds :i esa ekStwn Fkh] mlds cky ikBîØeksa dk
vkdk'kok.kh ,oa nwjn'kZu ds }kjk çlkj.k 'kq: gqvk ,oa orZeku esa Ã&yÉux ds :i
esa lapkfyr gks jgh gSA igys 5% ls Hkh de fo|kFkÊ fdlh ikBîØe dks iw.kZ djrs
FksA ijarq 2000 ls ,d cgqr cM+k ifjorZu nwjLFk f'k{kk ,oa Ã&yÉux ds {ks= esa c<+rh
gqÃ v‚uykbu mifLFkfr] lh[kus ds [kqys volj] MOOC's ds fodkl ds lkFk ns[kus
dks feykA igyh ckj MOOC's dh 'kq#vkr vksiu ,tqds'kuy fjlkslsZl ¼vksÃvkj½
vkanksyu ls çkjaHk gqÃA ewd 'kCn dk fuekZ.k igyh ckj lu~ 2008 esa Msdksj fu;j Ççl
,MoMZ ;wfuoÆlVh vkblySaM ds }kjk fd;k x;kA lekt esa rhu eq[; yksxksa dks ewd
ds {ks= esa ;ksxnku nsus ds fy, tkuk tkrk gS baVjflVh dkslZjk ,oa ÃMh,DlA buds
fy, Mso dksÆej] t‚tZ lhesal ,oa LVhQsal Mkmu dk ;ksxnku Lej.kh; gSA
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vksiu ,tqds'kuy fjlkslsZl (OER) [kqys :i ls lqyHk vksiu ykblsal okyh
fMftVy laifÙk gS] ftlesa ikBîoLrq] ehfM;k ,oa nwljs fMftVy lalkèku f'k{k.k]
vfèkxe ,oa vkadyu&ewY;kadu lkFk gh 'kksèk dk;ks± gsrq miyCèk gksrs gSaA

OER tu lkekU; dh igqap ;ksX; vfèkxe lkexzh ,oa lalkèku mi;ksx djus]
fdlh vU; fo"k; oLrq ds lkFk feykdj mi;ksx djus] lqèkkj djus ;k iquÆorj.k
djus ds dke vkrh gSA oSdfYid ,oa mUur 'kS{kf.kd çfreku çnku djus dh bPNk
gh [kqys 'kS{kf.kd lalkèkuksa ds çpkj vkSj fodkl dks mRçsfjr djrh gSA çFke ckj bl
'kCn dk ç;ksx ;wusLdks ds }kjk 2002 esa vksiu dkslZ fu;j Qksje ds }kjk fd;k x;k
Fkk ftls f'k{k.k vfèkxe ,oa 'kksèk dk;ks± ds fy, fMftVy ;k vU; fdlh ekè;e ls
lkexzh tu lkekU; gsrq fcuk fdlh 'kqYd ds lhfer ;k fcuk fdlh çfrcaèk ds
miyCèk djkus gsrq fuÆn"V fd;k x;k gSA ckSf)d laink ds vfèkdkjksa ds orZeku
ÝseodZ ds vuq:i vksiu ykblsal cuk;k x;k gS ftls lacafèkr varjkZ"Vªh; lEesyuksa
,oa ys[kdksa ds }kjk lEeku çkIr gSA

fodh ̂Q+kLV* ¼rst½ ds fy, ,d gokÃ;u 'kCn gSA fodh ,d osc lkbV gS tks
fdlh Hkh osc czkmt+j ls iwjh rjg ls laiknu ;ksX; gS] fcuk fdlh rduhdh daI;wÇVx
Kku ;k midj.kksa dsA baVjusV dusD'ku ds lkFk cl ,d dEI;wVj dh t:jr gSA
;g fdlh ,d O;fä dh ugÈ] vusdksa dh mit gSA fodh nLrkost+ksa dks lg;ksxkRed
:i ls fy[kus esa l{ke cukrk gSA

fofdihfM;k ds vuqlkj] Þfodh ,d osclkbV gS tks fodh l‚¶Vos;j dk
mi;ksx djrh gS] ftlls vkil esa tqM+s osc istksa dh la[;k dks vklkuh ls cukus vkSj
laikfnr djus dh vuqefr feyrh gS --- fodh dk mi;ksx vDlj lg;ksxh osclkbV
cukus] lkeqnkf;d osclkbVksa dks l'kä cukus] O;fäxr uksV ysus ds fy, fd;k tkrk
gSAÞ

CykWx ,d çdkj dh O;fäxr osclkbV gksrs gSa ftUgsa Mk;jh dh rjg fy[kk
tkrk gSA çR;sd Cy‚x esa dqN ys[k] fp= ,oa ckgjh dfM+;ka ¼Çyd½ gksrh gSA buds
fo"k; ys[k lkekU; o fo'ks"k nksuksa çdkj ds gksrs gSaA Cy‚x ;k fpëk fy[kus okys dks
Cy‚xj ¼fpëkdkj½ dgrs gSaA ;g dk;Z fpëdkjh ;k fpëkdkfjrk dgk tkrk gSA dÃ
Cy‚x fdlh fo'ks"k fo"k; ls lacafèkr gksrs gSaA ;s Cy‚x ml fo"k; ls lacafèkr lekpkj]
tkudkjh] fopkjksa] vkfn ls ifjfpr djokrs gSaA ,d Cy‚x esa ml fo"k; ls tqM+s ikB]
fp=] vU; dfM+;ka fey ldrs gSaA Cy‚x ikBdksa dks viuh fVIif.k;ka djus dh {kerk
nsdj mUgsa laoknkRed çk:i çnku djrk gSA vfèkdka'k Cy‚x eq[; :i ls ikB :i
esa gksrs gSaA dqN CykWx] Nk;kfp=ksa] ohfM;ks] laxhr vkfn ij dsafær gksrs gSaA

Cy‚x ds foijhr] ppkZ eap ,d Þvusd&ls&vusdÞ eap gSA 'kks pykus okys
,d O;fä ;k O;oLFkkidksa ds ,d NksVs lewg ds ctk;] ppkZ eap çR;sd lewg ds
lnL; dks py jgh ckrphr esa leku :i ls Hkkx ysus dk ekSdk nsrs gSaA blds
vkyksd esa] Cy‚x vkSj Q+ksje ds chp dk varj vfèkd le> esa vkrk gSA xzqi Lisl
ds esgeku ppkZ cksMZ ugÈ ns[k ik jgs gksrs gSaA
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ÞFkzsMsMÞ mÙkj mi;ksxdrkZvksa dks dkykuqØfed Øe esa fVIif.k;ksa dks lwphc)
djus ds ctk;] mi&fo"k;ksa dh 'kk[kkvksa esa ,d nwljs dks tokc nsus dh vuqefr nsrs
gSaA bl rjg] ;fn dksÃ mi;ksxdrkZ Ng iksLV okys Q+ksje ij tkrk gS vkSj ×2
fVIi.kh dk mÙkj nsuk pkgrk gS] rks os ,slk dj ldrs gSa vkSj mudk lans'k pkj
vfrfjä iksLV ds uhps ds ctk; lhèks ml fVIi.kh ds uhps fn[kkÃ nsxkA blls
,dkfèkd mi;ksxdrkZvksa ds fy, tfVy ckrphr dks cuk, j[kuk cgqr vklku gks
tkrk gSA

pSV djus dk vFkZ gS baVjusV ij dk;Z dj jgs fdlh vU; O;fä ls dhcksMZ
dh lgk;rk ls vius lans'k Vkbi djds lhèkk lapkj LFkkfir djukA pSV ç.kkyh esa
vius dhcksMZ ls 'kCnksa dks Vkbi djds ikus okys rd Hksts tkrs gSaA gekjk lans'k çkIr
djus ds ckn çkIrdrkZ ges çfrmÙkj ns ldrk gSA

Qslcqd dk mn~Hko 4 Qjojh 2004 dks gqvk FkkA bldh jpuk ekdZ tqdjcxZ
us dh FkhA vkt fo'o esa blds ,d fcfy;u ls Hkh T;knk mi;ksx drkZ gaSA ;kuh
dh nqfu;k dk gj lkroka O;fä Qslcqd ls tqM+k gSA Qslcqd dk mís'; yksxksa dks
lk>k djus ds ekè;e ds :i esa uÃ 'kfä çnku djuk ,oa yksxksa dks ,d fo'kky
lewg ds lkFk tksM+uk gSA dksÃ Hkh O;fä baVjusV ij Qslcqd dh osclkbV ij tkdj
viuh dqN O;fäxr tkudkfj;ka lkbuvi ds ekè;e ls lk>k djds [kqn dks ntZ
djk ldrk gSA

CykWx ,d ,slk daVsaV eSustesaV flLVe gS tks gesa ljyre rjhds ls fot+qvy
,fMVj dh enn ls osc ist cukus dh vktknh nsrk gSA blds fy, cgqr vfèkd
rduhdh Kku dh vko';drk ugÈ gksrh gS vkSj u gh gesa fdlh fdLe dk Hkqxrku
djuk gksrk gSA blds ekè;e ls fdlh Hkh fo"k; ij mfpr Kku gksus ij tkudkjh
yksxksa ls lk>k dh tkrh gSA

fV~oVj ,d v‚uykbu lks'ky usVoÉdx lkbV gS] ftlds ekè;e ls lans'kksa dks
lk>k fd;k tkrk gSA blesa 140 'kCnksa esa lans'k dks lk>k dj ldrs gSaA bUgÈ lans'kksa
dks V~ohV~l dgrs gSaA

Ã&esy dk rkRi;Z bysDVª‚fud esy ls gSA ;g ,d ,slh ç.kkyh gS ftlesa
bysDVª‚fud usVodZ rFkk mlls ijs ¼Beyond½ fofHkUu çdkj ds fuEufyf[kr lans'kksa
dk vknku çnku fd;k tkrk gSA

Ã&esy }kjk dÃ çdkj dh lkexzh vFkkZr lans'k] fp=] nLrkost] LçsM'khV]
ohfM;ks fDyi] vkfn Hksts tk ldrs gSaA blesa gkMZ d‚ih dh dksÃ vko';drk ugÈ
gksrh gSA ?kj cSBs cSBs lans'k rFkk vU; lkexzh miyCèk gks tkrh gSA blesa cgqr de
le; yxrk gSA okrkZyki fyf[kr fo"k; oLrq }kjk gh gksrk gSA

Kku çcaèku dh çfØ;k esa lgh le; ij ;k lgh Kku lzksrksa ¼tSls çcq) fo"k;
fo'ks"kK½ ds }kjk lgh O;fä;ksa ds fy,] lgh le; ij miyCèk djkuk gh Kku ckaVus
dh çfØ;k gSA Kku ckaVus dh fØ;k dks èkôk nsuk ¼To Pull½ vFkok [kÈpuk ¼To

Push½ ds }kjk Hkh vfHkO;ä fd;k tk ldrk gSA Kku ckaVus dh çfØ;k esa xzaFkky;
dh [kkst ,d fo'ks"kK ¼,DliVZ½ dh ekax rFkk lgdeÊ ds lg;ksx vkfn dh
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vko';drk iM+rh gSA Kku ckaVus ds fy, Kku dk;ZdrkZ dh bPNk rFkk vknr
vko';d gksrs gSa] D;ksafd blds vHkko esa Kku dk vknku çnku laHko ugÈ gksrk gSA

dksyScksjs'ku dk vFkZ nwljksa ds lkFk feydj dk;Z djuk fo'ks"k :i ls ckSf)d
{ks= esa dk;Z bl ls vk'k; VheodZ ,lksfl,'ku TokbaV ,QVZ ;k ikVZujf'ki bR;kfn
ls fy;k tk ldrk gSA

 *dksyScksjs'ku*& ;g ,d ,slh çfØ;k gS tgkaa ,d ;k ,d ls vfèkd O;fä
fdlh lkekU; mís'; dks ysdj fopkj ,oa dk;Z djrs gSaA vfèkxe ds lanHkZ esa
dksyScksjs'ku dk vFkZ VheodZ ;k t‚baV ,QVZ ls fy;k tkrk gS] tgkaa vfèkxe drkZvksa
dks ,d mHk;fu"B mís'; dh çkfIr djuh gksrh gS] tSls fd fdlh leL;k dk feydj
lekèkku <waa<uk] fdlh çkstsDV dks daIyhV djuk ;k dksÃ u;k çkstsDV 'kq: djuk
bR;kfnA gekjs le>us ds fy, lg;ksxh vfèkxe esa fo|kÆFk;ksa dk NksVk lewg gks
ldrk gS] ftls lkFk dk;Z djus ds fy, f'k{kd ds }kjk funsZ'k fn, x, gksaA

f'k{kd fo|kÆFk;ksa ds fy, çR;sd ikB gsrq ,d fuf'pr mís'; dh igpku djrs
gSa ,oa lg;ksxh xfrfofèk;ksa dks mUgsa mís'; çkIr djus gsrq fMt+kbu djrs gSaA ;g
dksyscksjs'ku dk mnkgj.k gSA

lgl`tu çcaèk ls fy;k gqvk ,d 'kCn gS ftldk vk'k; fofHkUu lewg }kjk
feydj dqN egRoiw.kZ cukus ls gSA bl fopkj dks lu 2000 esa —".kk jko çgykn
,oa osadV jkekLokeh ds }kjk çflf) feyhA mUgksaus daiuh ,oa mi;ksxdrkZ dks
feydj mRikn cukus fopkj fn;k] ftls lgl̀tu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA mUgksaus
xzkgdksa dks dsoy mi;ksxdrkZ ds :i esa u ekudj mls fdlh mRikn ds l`tudrkZ
ds :i esa Hkh daiuh ds lkFk Hkkxhnkjh dk volj çnku fd;kA orZeku esa mlh rtZ
ij fo|kFkÊ Hkh vius lkfFk;ksa ,oa f'k{kdksa ds lkFk Kku ds lgl`td ds :i esa
Hkkxhnkj gks jgs gSaA çºykn ,oa jkekLokeh ds vuqlkj l`tu ds eq[; pkj rRo gksrs
gSa& 1- okrkZyki 2- igqaap 3- tksf[ke vkadyu ,oa 4- ikjnÆ'krk

cgqr ls jk"Vªh; f'k{kk ra= eq[;èkkjk okys fo|ky;ksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk
çnku djus ,oa fo'ks"k vko';drk okys fo|ky;ksa dks fodflr djus gsrq la?k"kZ dj
jgs gSaA lekos'kh f'k{kk dh èkkj.kk ds varxZr dsoy fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk
lqèkkj ,oa mUufr 'kkfey ugÈ gS vfirq lHkh fo|kÆFk;ksa ds fy, f'k{k.k ls lacafèkr
fofHkUu çdkj dh ckèkkvksa dks nwj dj laiw.kZ fo|ky; dh mUufr ij è;ku fn;k tk
jgk gSA fo|ky;ksa dk mís'; lHkh fo|kÆFk;ksa ¼tSls eka&csVh½ dks mudh 'kkjhfjd
ckSf)d HkkoukRed lkekftd Hkk"kkxr ,oa vU; ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa uk j[krs
gq, lkFk esa lek;ksftr djuk gSA ;|fi lekos'kh f'k{kk fo'ks"k vko';drk okys cPpksa
dh f'k{kk dk i;kZ;okph ;k mls ,dh—r djus dh dksÃ rduhd ugÈ gS] ijarq ;g
,d çxfr'khy vfojr pyrh jgus okyh f'k{kk çfØ;k gSA tksfd f'k{kk çfØ;k ls
oafpr jgus okys çR;sd fo|kFkÊ dks lfEefyr djrh gS] lkFk gh os fo|kFkÊ tks
fo|ky;ksa esa mifLFkr rks gSa ijarq dqN lh[k ugÈ jgs gSa] mUgsa Hkh 'kkfey djrh gSA

lekos'kh f'k{kk ds varxZr ikBîØe fodkl ,oa f'k{k.k vH;kl ij vR;fèkd
cy fn;k x;k gSA lkekU; rkSj ij lekos'kh f'k{kk fo|ky;ksa dk ikBîØe yphyk
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,oa vuqdwyuh; gksuk pkfg,A fo'ks"k #i ls fu;fer f'k{kk ls oafpr fo|kÆFk;ksa gsrq
vkus okyh okrkoj.kh; ckèkkvksa dks de djus okyk gksuk pkfg,A lqyHk vkÃlhVh
¼Accessible ICT½ fLFkj ikBîØe lalkèkuksa dks yphys fMftVy ehfM;k ds :i esa
ifjoÆrr dj ldrh gS] ftlls fofHkUu {kerk okys fo|kÆFk;ksa dh igqaap bu rd gks
ldrh gSA mnkgj.k ds fy, d{kk esa cuk, x, uksV~l ;fn bysDVª‚fud VsDLV ds :i
esa ifjoÆrr dj fn, tk,aa] rks bUgsa fofHkUu Q‚esZV tSls v‚fM;ks ¼JO;½] czsy]
,Dlsflcy ,pVh,e,y] Mst+h ¼fMftVy ,Dlsflcy baQ‚esZ'ku flLVe½] v‚fM;kscqd
bR;kfn fdlh Hkh :i esa ifjoÆrr fd;k tk ldrk gSA vkadyu dh fofHkUu fofèk;kaa
Hkh fo|kÆFk;ksa dh vko';drkvksa ds vuq:i yphyh ,oa vuqdwyuh; gksuh pkfg,A

baVjusV vuqç;ksx] lhMh jkse] ohfM;ks VsDuksy‚th ,oa fofHkUu dEI;wVj vVSpesaV
,oa l‚¶Vos;j çksxzke bR;kfn ds dkj.k lekt esa cgqr ls ifjorZu vk, gSaA ;s
ifjorZu ç—fr esa rduhdh uk gksdj lajpukRed vfèkd gSaA blds dkj.k cgqr ls
laLFkkuksa dh dk;Z 'kSyh esa ifjorZu gq, gSa ,oa gekjs nSfud thou dks Hkh vkÃlhVh
us cgqr vfèkd çHkkfor fd;k gSA ;|fi f'k{kk esa bldk çHkko vHkh vius 'kq#vkrh
Lrj ij gh gSA VsDuksy‚th ds dkj.k gksus okys fofHkUu ifjorZuksa ds cgqr ls mnkgj.k
fo|ky;ksa esa ns[kus dks feyrs gSaA cgqr lkjs dk;Z osclkbV ds ekè;e ls laiUu gks
tkrs gSaA

vkÃlhVh dk ç;ksx f'k{k.k ds {ks= esa cgqr ls ifjorZu yk jgk gSA vkÃlhVh
ds ç;ksx ds }kjk f'k{kd viuh Lo;a dh f'k{k.k lkexzh dks fodflr djus esa l{ke
gks jgs gSa] ftlls igys dh rqyuk esa mudh d{kk vkSj vfèkd çHkko'kkyh gks jgh gSA
cgqr ls fo}kuksa dk ekuuk gS fd f'k{kdksa dks viuh f'k{k.k lkexzh dks vuqdwfyr
cukus ds fy, vkÃlhVh dh lgk;rk dh vko';drk gSA vPNs f'k{k.k dks vkSj vfèkd
çHkko'kkyh cukus ,oa #fpdj cukus ds fy, VsDuksy‚th dh lgk;rk ysuk mfpr gS
u fd ;g ,d vPNs f'k{k.k dks foLFkkfir dj ldrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd
fo|kÆFk;ksa dks vfèkxe vH;kl ds :i esa mi;ksxh vè;;u lkexzh fuekZ.k djus esa
;fn 'kkfey fd;k tk,] rks fo|ky;ksa dks fo|kÆFk;ksa ds fy, vkSj Hkh vfèkd vFkZiw.kZ
cuk;k tk ldrk gSA ;|fi ikoj i‚baV çstsaVs'ku dh cgqr vkykspuk gqÃ gS] ijarq
;g fQj Hkh ,d f'k{kd dks mlds f'k{k.k dks çHkko'kkyh ,oa #fpdj cukus esa
vR;fèkd lgk;rk djrk gSA dEI;wVj ls lacafèkr vusd midj.k f'k{k.k&vfèkxe
dh çfØ;k dks ljy] çHkko'kkyh vkSj #fpdj cukrs gSaA ,oa fo|kÆFk;ksa dks muds
mPp Lrj dh voèkkj.kkvksa dks le>us esa lgk;rk djrs gSaA vkÃlhVh ds ifjp; dks
vfèkxe okrkoj.k dks mUur cukus ds fy, fd;k tkus ds dkj.k gh mi;qZä
ldkjkRed ifjorZu ns[ks tk jgs gSa] ftls ç'kklu }kjk vuqHko fd, tkus dh vR;ar
vko';drk gSA orZeku esa vkÃlhVh ds fo|ky;ksa }kjk ç;ksx fd, tkus ls irk
pyrk gS fd f'k{kk çfØ;k esa dqN vkèkkjHkwr iquÆopkj dh vko';drk gS] blds }kjk
fo|ky; ra= dks iqul±jfpr djus gsrq Hkh cy fn;k tk jgk gS ftlls f'k{k.k dh
fofèk;ksa dks iqul±xfBr fd;k tk ldsA

çkS|ksfxdh us fo'ks"k :i fnO;kax cPpksa ds fy, dÃ 'kSf{kd njokts [kksy fn,
gSa rduhd dh nqfu;k ds ekè;e ls mRiUu dh oSdfYid lekèkku ds }kjk 'kkjhfjd]
laosnh] ;k laKkukRed fodykaxrk ls yM+uk vkt ljy gks x;k gSA orZeku esa
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mifLFkr cgqr lkjh rduhdh midj.kksa dks fnO;kax O;fä;ksa ds fy, gh 'kq: esa
fodflr fd;k x;k FkkA streetcorners esa cuk, x, curb cuts ls curb slopes

ewy :i ls vkFkksZisfMd fno;kax yksxksa dks lek;ksftr djus ds fy, cuk, x, Fks]
ftudk mi;ksx vkt wheelchairs or walkers ds :i esa fnO;kax O;fä;ksa dks ifjokj
ds lkFk ?kwers gq, mi;ksx fd;k tkrk gSA blh çdkj v‚fIVdy dSjsDVj jhMj
fyf[kr ikB dks i<+us esa vleFkZ O;fä;ksa dh lgk;rk djus ds fy, fodflr fd;k
x;k Fkk tks vkt dEI;wVj vkèkkfjr laiknu ;ksX; lkexzh eqfær nLrkostksa dks LdSu
djds djus ds fy, dk;ZLFky ij ç;qä gksrk gS ftlls] MsVk çfof"V esa Je dh Hkkjh
ek=k esa cpr gksrh gSA

f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ,d fo'ks"k midj.k ds :i esa gekjs chp
ekStwn gSa rFkk 12 oÈ iapo"kÊ; ;kstuk dh lekfIr rd mPp f'k{kk esa vkÃlhVh ds
mi;ksx dk ukekadu çfr'kr 15 ls c<+dj 20 izfr'kr rd gks tk,xkA o"kZ 2008&08
esa vkÃlhVh ds ekè;e ls f'k{kk esa jk"Vªh; fe'ku gsrq 502 djksM+ dk ctV vkoafVr
fd;k x;k FkkA bl fe'ku ds varxZr orZeku fo"k; oLrq] f'k{kk çnku dh lacafèkr
egRoiw.kZ {ks=ksa esa vuqlaèkku rFkk nwljs ns'kksa esa Kku ds {ks= esa gks jgh c<+ksrjh ds chp
,d mfpr larqyu djus dh t:jr gS] ijarq blds fy, gesa leiZ.k ds lkFk dke
dj jgs fofHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kKksa dh T;knk la[;k esa vko';drk gSA bl fe'ku dks
çkIr djus ds fy, bl çdkj dh igy dh vko';drk gS] lkFk gh lkFk ,d lqxfBr
èkkj.kk dh Hkh t:jr gSA orZeku esa ;g iw.kZr% Li"V gks pqdh gS fd 'kSf{kd laLFkkvksa
dh {kerkvksa esa xq.koÙkk ykus ds fy, vkÃlhVh dh vR;fèkd vko';drk gSA

iw.kZ f'k{kk dks vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA
f'k{kk ds nksuksa gh :iksa esa ikBî iqLrdksa ikBî lkexzh i= ,oa if=dkvksa dh
vko';drk gksrh gSA fMftVy iqLrdky; }kjk fofHkUu :i esa vfèkxe lkefxz;ksa dh
miyCèkrk okLrfod ijaijkxr iqLrdky;ksa dk LFkkukiUu cu ldrh gSaA fe'ku dk
eq[; ykHk gS fd ,d lkFk cgqr lh osclkbV~l ds ekè;e ls ,d lkFk cgqr ls
fo|kÆFk;ksa rd çR;sd çdkj dh vfèkxe lkexzh v‚uykbu iwjs o"kZ Hkj miyCèk jgrh
gSA

orZeku le; esa vfèkdka'k fo|kFkÊ ,oa vfèkxedrkZ iqLrdky; laL—fr dks
Hkwy pqds gSaA laHkor gS bldk dkj.k iqLrdky;ksa esa iqLrdksa dh de çfr;ka miyCèk
gksuk fo|kÆFk;ksa ds ikl le; dh deh dfBu çfØ;k vFkok lanHkZ iqLrdksa dk ;h'kq
uk fd;k tkuk dksÃ Hkh gks ldrk gSA dkj.k dqN Hkh gks ijarq orZeku le; esa ikBdksa
dh deh vkÃ gSA blh çdkj og vfèkxedrkZ ,oa ikBd Hkh oafpr jgrs gSa ftuds
ikl dksÃ vPNh iqLrdky; lqfoèkk ugÈ gSA bl leL;k ls NqVdkjk ikus dk lcls
çHkko'kkyh rjhdk baVjusV ij fMftVy vè;;u lkefxz;ksa dh miyCèkrk gh gks
ldrk gSA bu fMftVy iqLrdky;ksa dh lkexzh vfèkd v|ru ,oa vfèkd ls vfèkd
yksxksa dh igqaap rd gksrh gSA ;fn *lk{kr* ds ekè;e ls Ã&iqLrdsa ,oa Ã&i=
miyCèk gksrs gSa rks ;g le; ,oa èku dh vR;fèkd cpr dj ldrs gSaA

baVjusV ls çkIr lwpukvksa dh xq.koÙkk dHkh dHkh fo'oluh; ugÈ gksrh D;ksafd
;g fdlh ds Hkh }kjk iksLV fd;k tk ldrk gSA vfèkdka'k çdj.kksa esa lwpukvksa dh
çkekf.kdrk dks fdlh ds Hkh }kjk tkapk ugÈ tkrk gSA lHkh osclkbV çkekf.kd ugÈ
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gksrhA os xq.koÙkk ,oa mís'; dh –f"V ls fHkUu gksrh gSa ,oa dqN i{kikr iw.kZ Hkh gks
ldrh gSaA dqN osclkbV fof'k"V mRiknksa ;k fopkjksa dks çeksV djus gsrq cukÃ tkrh
gSa ftudk i{kikr jfgr gksuk vko';d ugÈ gksrkA dqN osclkbV~l yksxksa ds
vksfifu;u crkrh gSa ctk, rkÆdd lwpuk,aa nsus dsA dqN osclkbV lwpuk,a nsus ds
LFkku ij euksjatu çnku djrh gSaA dqN osclkbV fo'oluh; lwpuk nsus ds LFkku
ij fooknksa dks tUe nsrh gSaA ogÈ dqN osclkbV iqjkuh ,oa vu|ru tkudkfj;ka
çnku djrh gSaA dHkh&dHkh baVjusV ls çkIr lwpuk xq.koÙkk ,oa Q‚esZV dh –f"V ls
'kS{kf.kd lanHkZ esa mi;ksx djus ds vuq:i ugÈ gksrh gSA ;fn vki ,d 'kksèkdrkZ gSa
rks baVjusV ls mi;ksx dh xÃ tkudkjh ds fy, dsoy vki gh mÙkjnk;h gksaxsA

;fn ge dqN fy[krs gSa] rLohj cukrs gSa ;k fdlh laxhr dk fuekZ.k djrs gSa]
rks lS)kaafrd :i ls gesa mldk iwjk Js; ,oa ekuns; feyuk pkfg,] ;gh d‚ihjkbV
dgykrk gSA vesfjdk esa blds varxZr lkfgfR;d] ukVdh;] laxhr lacaèkh dyk
lacaèkh] LFkkiR;] vU; ckSf)d dk;Z lacaèkh ;k ys[kd ds ewy dk;ks± ls lacafèkr lHkh
eqís vkrs gSaA

dEI;wVj uSfrdrk dh 'kq#vkr lu~ 1940 esa loZçFke fouj us dhA bls
lkbcjusfVDl uke fn;k x;kA bysDVª‚fud ekè;e }kjk lwpuk dks fcuk fdlh
vojksèk ds laçsf"kr djus ds fy, fofHkUu ns'kksa us lkbcj dkuwu cuk, gSaA ;s dkuwu
mu ns'kksa dh lhekvksa esa ykxw gksrs gSa rFkk ml le; le; ij bUgsa la'kksfèkr fd;k
tkrk jgrk gSA dqN ns'kksa esa vkilh lg;ksx ds vkèkkj ij lgefr i= ij gLrk{kj
djds lkbcj dkuwu dks ykxw fd;k gSA vesfjdk] v‚LVªsfy;k] MsUekdZ] Ýkal] teZuh]
xzhl] fQuysaM] bVyh] VdÊ] LohMu] fLoV~tjySaM] v‚fLVª;k] dukMk] Hkkjr] tkiku]
Lisu] iqrZxky] fczVsu] eysf'k;k ,oa Çlxkiqj us lkbcj dkuwu cukdj dEI;wVj ls
lacafèkr lkbcj vijkèk dks jksdus dk ç;kl fd;k gSA

lwpuk rduhdh vfèkfu;e 2000 ds varxZr lkbcj uSfrdrk ls tqM+s gq,
dkuwuksa esa lkbcj vijkèk dks jksdus ds fy, çkoèkku fn, x, gSaA blds vfrfjä
Hkkjrh; naM lafgrk] Hkkjrh; lk{; vfèkfu;e 1872] fjt+oZ cSad v‚Q bafM;k
vfèkfu;e 1934] daiuh vfèkfu;e vkfn Hkh cuk, x, gSaA vkt ds lwpuk ;qx esa ;g
Hkh furkar vko';d gS fd ns'k fons'k esa ckSf)d laink ds vfèkdkj {ks= esa ikfjr
dkuwuksa ds ckjs esa ge Hkyh Hkkafr voxr gksaA vkt c<+rs gq, ckSf)d laink cktkj
ds dkj.k vius ns'k dh ckSf)d laink vkSj vfèkdkjksa dks nwljs ns'kksa esa laj{k.k ds
fy, lafèk;ksa ij gLrk{kj fd, x, gSaA vr% gesa varjk"Vªh; f}i{kh; vFkok cgqi{kh;
le>kSrs ds ckjs esa Hkh v|ru ¼Update½ jguk pkfg,A

 'kS{kf.kdA

 izys[ku ¼nLrkosthdj.k½

 osclkbV tgka dksbZ O;fDr viuh #fp ds fo"k; ij fy[krk gSA

 ,d izdkj ds mÙkjksa dk lewgA
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ikB~; lkexzh

 baVjusV ij lkexzh <wa<+us okyh iz.kkyh ¼xwxy½A

 lapkj ds lkekftd ek/;e ¼Qslcqd] OgkV~l ,i½

1- fjd‚MZ dhÇix ds pkj ykHk crkb,A

2- lwpuk çcaèku dh rhu fo'ks"krk,a crkb,A

3- izys[khdj.k ¼nLrkosthdj.k½ ds nks ykHk crkb,A

4- dEI;wVj lg&ijh{k.k ls vki D;k le>rs gSa\

5- lk{kr D;k gS\ le>kb,A

6- MOOCs ds ykHk crkb,A

7- OER dh Qqy QkeZ crkb,A

8- fodh ls vki D;k le>rs gSa\ crkb,A

9- Cy‚x ds xq.k ,oa nks"k fyf[k,A

10- lks'ky usVoÉdx D;k gSa\ ifjHkkf"kr dhft,A

11- Kku ckaVus okys leqnk; ls vki D;k le>rs gSa\

12- –f"Vckfèkr fnO;kaxksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa ds fy, lgk;d rduhdh
çkS|ksfxdh D;k&D;k gSa\ mnkgj.k nhft,A

13- fMLysfDl;k D;k gS\ le>kb,A

1- fjd‚MZ dhÇix ls vki D;k le>rs gSa\ mnkgj.k lfgr le>kb, rFkk blds
ykHk gkfu ,oa lhekvksa ls Hkh voxr djkb,A

2- lwpuk çcaèku ls vki D;k le>rs gSa\ bldh foLr`r O;k[;k dhft,A

3- vHkh orZeku esa T;knkrj ijh{kkvksa dk lapkyu fdl ekè;e ls gks jgk gS\
foLrkj ls crkb,A

4- izys[khdj.k ¼nLrkosthdj.k½ ls vki D;k le>rs gSa\ O;k[;k dhft,A

5- cM+s iSekus ij v‚uykbu vksisu dkslZ ¼MOOCs½ iz.kkyh dk fo'ys"k.k
dhft,A

6- vksisu ,tqds'ku fjlkslsZt dh O;k[;k dhft,A

7- fodh ls vki D;k le>rs gSa\ fodh ds vFkZ] fo'ks"krk,a rFkk 'kSf{kd vuqç;ksx
dks foLrkj ls le>kb,A

8- Cy‚x vkSj ppkZ eap ds ckjs esa vius fopkj izdV dhft,A

9- okn&fookn ls vki D;k le>rs gSa\ blds çdkjksa dks foLrkj ls le>kb,A
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10- lks'ky usVoÉdx ls vki D;k le>rs gSa\ lks'ky usVoÉdx esa Ã&esy dh
O;k[;k dhft,A

11- Kku ckaVus okys leqnk; dh O;k[;k dhft,A

12- d{kk ds lekos'kh okrkoj.k ds fodkl gsrq vkÃlhVh dh D;k Hkwfedk gS\
foLrkj ls le>kb,A

13- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa % Jo.k ckfèkr] –f"V ckfèkr] ekufld eanrk ,oa
vfèkxe fu;ksZX;rk] cgqfodykaxrk rFkk vU; fu;ksZX;rkvksa gsrq lgk;d rduhdh
dk foospu dhft,A

14- vfèkxe v{kerk ds çdkjksa dks foLrkj ls le>kb,A

15- f'k{kk esa ICT ij jk"Vªh; uhfr dk js[kkadu dhft,A

16- lwpuk ,oa lapkj rduhd ds ekè;e ls f'k{kk ds jk"Vªh; fe'ku ds ckjs esa
crkb,A

17- us'kuy çksxzke Q‚j VsDuksy‚th ,ugkUl yÉux D;k gS\ O;k[;k dhft,A

18- vkÃlhVh ds mi;ksx gsrq lacafèkr O;kolkf;d uSfrdrk dh O;k[;k dhft,A

19- fo|ky;h f'k{kk esa vkÃlhVh D;ksa vko';d gS\ fo'ys"k.k dhft,A

20- lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds ekè;e ls f'k{kk dk jk"Vªh; fe'ku D;ksa
vko';d gS\ foLrkjiwoZd le>kb,A

1- vxzoky] tsñlhñ ¼2020½ Þ'kSf{kd rduhdh] lwpuk ,oa laçs"k.k rduhdhß Jh
fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

2- Bhavna Shukla ¼2019½] ÞICT in Education : Visions and Realitiesß] Agrawal

Publications, Agra

3- Kaushal] Rajeev (2017), Critical Understanding of ICT, Rakhi Prakashan

Pvt Ltd., Agra

4- Mangal, S. K. and Uma Mangal (2016),  Educational Technology & ICT,

Tondon Publications, Ludhiana.
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