
MADHYA PRADESH BHOJ (OPEN) UNIVERSITY - BHOPAL

GEDE-06

(CREATING AN INCLUSIVE SCHOOL)

GEDE-09



Vikas® is the registered trademark of Vikas® Publishing House Pvt. Ltd.

VIKAS® PUBLISHING HOUSE PVT. LTD.
E-28, Sector-8, Noida - 201301 (UP)
Phone: 0120-4078900  Fax: 0120-4078999
Regd. Office: A-27, 2nd Floor, Mohan Co-operative Industrial Estate, New Delhi 1100 44
 Website: www.vikaspublishing.com  Email: helpline@vikaspublishing.com

COURSE WRITERS

Dr Tejaswinee Anil Kadam, Ex-Professor , School of Education, Yashwantrao Chavan, Maharashtra Open University,
Nashik
Units: (1.0-1.1, 1.7-1.8, 1.13-1.17, 2.0-2.1, 2.2-2.10, 2.11-2.15)

Dr. Shankar Lal Nayak, Assistant Professor, School of Education, Central University of Haryana
Units: (1.2-1.6, 1.9-1.12)

All rights reserved. No part of this publication which is material protected by this copyright notice
may be reproduced or transmitted or utilized or stored in any form or by any means now known or
hereinafter invented, electronic, digital or mechanical, including photocopying, scanning, recording
or by any information storage or retrieval system, without prior  written permission from the Registrar,
Madhya Pradesh Bhoj (Open) University, Bhopal.

Information contained in this book has been published by VIKAS®   Publishing House Pvt. Ltd. and has
been obtained by its Authors from sources believed to be reliable and are correct to the best of their
knowledge. However, the Madhya Pradesh Bhoj (Open) University, Bhopal, Publisher and its Authors
shall in no event be liable for any errors, omissions or damages arising out of use of this information
and specifically disclaim any implied warranties or merchantability or fitness for any particular use.

Copyright © Reserved, Madhya Pradesh Bhoj (Open) University, Bhopal

Published by Registrar, MP Bhoj (Open) University, Bhopal in 2020

3. Dr. Vandana Chaturvedi
Assistant Professor
RKDF University, Bhopal (M.P.)

Reviewer Committee
1. Dr. Chitra Sharma

Principal
Evergreen Education Society, Bhopal (M.P.)

2. Dr. Lata Malviya
Professor
I.E.S. University, Bhopal (M.P.)

Advisory  Committee
1. Dr. Jayant Sonwalkar

Hon'ble Vice Chancellor
Madhya Pradesh Bhoj (Open) University, Bhopal (M.P.)

2. Dr. L.S. Solanki
Registrar
Madhya Pradesh (Open) University, Bhopal (M.P.)

3. Dr. Jyoti S. Parashar
Assistant Professor
Madhya Pradesh Bhoj (Open) University, Bhopal (M.P.)

4. Dr. Chitra Sharma
Principal
Evergreen Education Society, Bhopal (M.P.)

5. Dr. Vandana Chaturvedi
Assistant Professor
RKDF University, Bhopal (M.P.)

6. Dr. Lata Malviya
Professor
I.E.S. University, Bhopal (M.P.)



SYLLABI-BOOK MAPPING TABLE

Syllabi Mapping in Book

fofo/krk ,oa lekos'ku % ,d ifjp;& lkekftd&lkaL—frd fofoèkrk] ySafxdrk ,oa
Hkk"kk] {kerk vkSj v{kerk( lekos'kh f'k{kk dh ikfjHkk"kk,a] vo/kkj.kk ,oa {ks=& vko';drk
vkSj egRo] lekos'kh f'k{kk ds fl)kUr] ìFkDddj.k ls ,dhdj.k( lekos'ku dk n'kZu&
fof'k"V f'k{kk] ,dh—r f'k{kk] lekos'kh f'k{kk( Jo.kckf/krk& Jo.kckf/kr ckyd dh
fo'ks"krk,a] Jo.kckf/krk ds dkj.k] Jo.kckf/krk dh igpku( –f"Vnks"k& –f"Vckf/kr
ckyd dh fo'ks"krk,a] –f"V {kerk dk O;fäÙo ij çHkko] –f"Vckf/kr ckydksa dh
igpku] –f"Vckf/kr ckydksa dh f'k{kk] –f"Vckf/kr fnO;kaxksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa
ds fy, lgk;d rduhdh ,oa çkS|ksfxdh( 'kkjhfjd fnO;kax ckyd vkSj Luk;qvksa dh
detksjh izefLr"d ?kkr@i{kk?kkr& 'kkjhfjd ǹf"V ls v{ke@fnO;kax ckyd ¼iksfy;ksxzLr
rFkk gkFkiSj VwVs gq, ckyd½] iksfy;ksxzLrrk ls fufeZr v{kerk % ladYiuk] 'kkjhfjd
v{kerkvksa okys ckydksa dh igpku] 'kkjhfjd v{kerkvksa okys ckydksa ds ennxkj
lkèku ;k ;a= lkexzh] 'kkjhfjd v{kerkvksa okys ckydksa ds fy, d{kk esa vk;ksftr
;kstuk,a] 'kkjhfjd v{kerkvksa okys ckydksa ds fy, ikB~;Øe esa cnyko rFkk iquokZl
O;oLFkk( izefLr"d ?kkr@i{kk?kkr@Luk;qvksa dh detksjh okys ckyd& izefLr"d
?kkr okys ckyd % ladYiuk ¼vizxr dkjd fodkl'khy ckyd½] izefLr"d ?kkr okys
ckydksa dh igpku@y{k.k] izefLr"d ?kkr okys ckydksa ds fy, ennxkj ;a=
lkexzh@lk/ku] izefLr"d ?kkr okys fo'ks"k ckydksa dh fo'ks"k vko';drk,a iw.kZ djus
gsrq fo'ks"k d{kk O;oLFkkidh; ;kstuk,a] izefLr"d ?kkr okys ckydksa ds ikB~;Øeksa esa
ifjorZu rFkk mudh iquokZl O;oLFkk( ckSf)d v{kerk& ckSf)d fnO;kaxksa ds fy,
lgk;d çkS|ksfxdh] ckSf)d v{kerk ds fy, fo'ks"k ikBîØe( lh[kus dh v{kerk&
lh[kus esa v{ke cPpksa ds fy, vuqdwyu vkSj lgk;d midj.k] lh[kus dh v{kerk
okys Nk=ksa dh fo'ks"k vko';drkvksa ds çca/ku dh j.kuhfr;k¡] ikBîp;kZ vuqdwyu( cgq
fnO;kaxrk& cgq fnO;kaxrk ds dkj.k] cgq fnO;kax ckydksa dh f'k{kk( Loyhurk&
Loyhurk ds dkj.k] Loyhurk ls xzflr ckydksa ds fy, lgk;d rduhdsa

ck/kkjfgr fo|ky;ksa dk fuekZ.k& f'k{kk ds vk;ke] lekos'kh ikB'kkykvksa dh
lajpukRed@vèkkslajpuk dh lqfo/kk,a] vkn'kZ lekos'kh fo|ky;( lekos'kh d{kk dk
izca/ku& lalk/ku d{k dk izca/ku] lekos'kh fo|ky;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds
vk;kstu gsrq fu;kstu o izcaèku( lekos'kh f'k{kk dh vuqns'ku ,oa ewY;kadu iz.kkyh&
foHkDr@vyfxÑr vuqns'ku] lgHkkfxRo v/;;u( d{kk esa vuqns'ku ,oa laizs"k.k
rduhdh dk mi;ksx( v/;;u gsrq txUekU; vfHkdYi@lkoZHkkSfed izk:i( fofHkUu
v{kerkvksa ds vuq:i fuokl O;oLFkk,a ,oa oSdfYid ewY;kadu& fuokl O;oLFkk,a]
fofHkUu v{kerkvksa ds vuq:i oSdfYid ewY;kadu( lekos'kh f'k{kk gsrq lg;ksxh fØ;k,a&
lekos'kh f'k{kk esa ckydksa dks lekosf'kr djkus gsrq vfHkHkkod ;k ifjokjtuksa dh
Hkwfedk] lekos'kh f'k{kk esa fnO;kaxksa dks lekosf'kr djus esa leqnk;ksa dh Hkwfedk( lekos'kh
f'k{kk ds lanHkZ esa vfHkHkkodksa@ekrk&firk dks leqins'ku ,oa fu;e&dkuwuksa dh
tkudkjh& vfHkHkkodksa dks leqins'ku] fu;e dkuwuksa dh tkudkjh( lekos'kh f'k{kk esa
v/;kidksa dh lg;ksxh fØ;kvksa gsrq dkS'kY; ,oa {kerk,¡& v/;kid ds dkS'kY; xq.k]
vè;kid dh {kerk,a & Hkwfedk

 lekos'kh fo|ky; ds
f'k{kkfFkZ;ksa dh fof'k"V 'kSf{kd

vko';drk,a

 lekos'kh f'k{kk dk
fu;kstu ,oa izca/ku





1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 fofo/krk ,oa lekos'ku % ,d ifjp;

1-2-1 lkekftd&lkaL—frd fofoèkrk
1-2-2 ySafxdrk ,oa Hkk"kk
1-2-3 {kerk vkSj v{kerk

1-3 lekos'kh f'k{kk dh ikfjHkk"kk,a] vo/kkj.kk ,oa {ks=
1-3-1 vko';drk vkSj egRo
1-3-2 lekos'kh f'k{kk ds fl)kUr
1-3-3 iF̀kDddj.k ls ,dhdj.k

1-4 lekos'ku dk n'kZu
1-4-1 fof'k"V f'k{kk
1-4-2 ,dh—r f'k{kk
1-4-3 lekos'kh f'k{kk

1-5 Jo.kckf/krk
1-5-1 Jo.kckf/kr ckyd dh fo'ks"krk,a
1-5-2 Jo.kckf/krk ds dkj.k
1-5-3 Jo.kckf/krk dh igpku

1-6 –f"Vnks"k
1-6-1 –f"Vckf/kr ckyd dh fo'ks"krk,
1-6-2 –f"V {kerk dk O;fäÙo ij çHkko
1-6-3 –f"Vckf/kr ckydksa dh igpku
1-6-4 –f"Vckf/kr ckydksa dh f'k{kk
1-6-5 –f"Vckf/kr fnO;kaxksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa ds fy, lgk;d rduhdh ,oa çkS|ksfxdh

1-7 'kkjhfjd fnO;kax ckyd vkSj Luk;qvksa dh detksjh izefLr"d ?kkr@i{kk?kkr
1-7-1 'kkjhfjd nf̀"V ls v{ke@fnO;kax ckyd ¼vfLFk ckf/kr fnO;kax cPps½
1-7-2 iksfy;ksxzLrrk ls fufeZr v{kerk % ladYiuk
1-7-3 'kkjhfjd v{kerkvksa okys ckydksa dh igpku
1-7-4 'kkjhfjd v{kerkvksa okys ckydksa ds ennxkj lk/ku ;k ;a= lkexzh
1-7-5 'kkjhfjd v{kerkvksa okys ckydksa ds fy, d{kk esa vk;ksftr ;kstuk,a
1-7-6 'kkjhfjd v{kerkvksa okys ckydksa ds fy, ikB~;Øe esa cnyko rFkk iquokZl O;oLFkk

1-8 izefLr"d ?kkr@i{kk?kkr@Luk;qvksa dh detksjh okys ckyd
1-8-1 izefLr"d ?kkr okys ckyd % ladYiuk ¼vizxr dkjd fodkl'khy ckyd½
1-8-2 izefLr"d ?kkr okys ckydksa dh igpku@y{k.k
1-8-3 izefLr"d ?kkr okys ckydksa ds fy, ennxkj ;a= lkexzh@lk/ku
1-8-4 izefLr"d ?kkr okys fo'ks"k ckydksa dh fo'ks"k vko';drk,a iw.kZ djus gsrq fo'ks"k d{kk O;oLFkkidh; ;kstuk,a
1-8-5 izefLr"d ?kkr okys ckydksa ds ikB~;Øeksa esa ifjorZu rFkk mudh iquokZl O;oLFkk

1-9 ckSf)d v{kerk
1-9-1 ckSf)d fnO;kaxksa ds fy, lgk;d çkS|ksfxdh
1-9-2 ckSf)d v{kerk ds fy, fo'ks"k ikBîØe



1-10 lh[kus dh v{kerk
1-10-1 lh[kus esa v{ke cPpksa ds fy, vuqdwyu vkSj lgk;d midj.k
1-10-2 lh[kus dh v{kerk okys Nk=ksa dh fo'ks"k vko';drkvksa ds çca/ku dh j.kuhfr;k¡] ikBîp;kZ vuqdwyu

1-11 cgq fnO;kaxrk
1-11-1 cgq fnO;kaxrk ds dkj.k
1-11-2 cgq fnO;kax ckydksa dh f'k{kk

1-12 Loyhurk
1-12-1 Loyhurk ds dkj.k
1-12-2 Loyhurk ls xzflr ckydksa ds fy, lgk;d rduhdsa

1-13 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-14 lkjka'k
1-15 eq[; 'kCnkoyh
1-16 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
1-17 lgk;d ikB~; lkexzh

2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 ck/kkjfgr fo|ky;ksa dk fuekZ.k

2-2-1 f'k{kk ds vk;ke
2-2-2 lekos'kh ikB'kkykvksa dh lajpukRed@vèkkslajpuk dh lqfo/kk,a
2-2-3 vkn'kZ lekos'kh fo|ky;

2-3 lekos'kh d{kk dk izca/ku
2-3-1 lalk/ku d{k dk izca/ku
2-3-2 lekos'kh fo|ky;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu gsrq fu;kstu o izcaèku

2-4 lekos'kh f'k{kk dh vuqns'ku ,oa ewY;kadu iz.kkyh
2-4-1 foHkDr@vyfxÑr vuqns'ku
2-4-2 lgHkkfxRo v/;;u

2-5 d{kk esa vuqns'ku ,oa laizs"k.k rduhdh dk mi;ksx
2-6 v/;;u gsrq txUekU; vfHkdYi@lkoZHkkSfed izk:i
2-7 fofHkUu v{kerkvksa ds vuq:i fuokl O;oLFkk,a ,oa oSdfYid ewY;kadu

2-7-1 fuokl O;oLFkk,a
2-7-2 fofHkUu v{kerkvksa ds vuq:i oSdfYid ewY;kadu

2-8 lekos'kh f'k{kk gsrq lg;ksxh fØ;k,a
2-8-1 lekos'kh f'k{kk esa ckydksa dks lekosf'kr djkus gsrq vfHkHkkod ;k ifjokjtuksa dh Hkwfedk
2-8-2 lekos'kh f'k{kk esa fnO;kaxksa dks lekosf'kr djus esa leqnk;ksa dh Hkwfedk

2-9 lekos'kh f'k{kk ds lanHkZ esa vfHkHkkodksa@ekrk&firk dks leqins'ku ,oa fu;e&dkuwuksa dh tkudkjh
2-9-1 vfHkHkkodksa dks leqins'ku
2-9-2 fu;e dkuwuksa dh tkudkjh

2-10 lekos'kh f'k{kk esa v/;kidksa dh lg;ksxh fØ;kvksa gsrq dkS'kY; ,oa {kerk,¡
2-10-1 v/;kid ds dkS'kY; xq.k
2-10-2 v/;kid dh {kerk,a & Hkwfedk

2-11 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-12 lkjka'k
2-13 eq[; 'kCnkoyh
2-14 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
2-15 lgk;d ikB~; lkexzh



ifjp;

Lo&vf/kxe 1

ikB~; lkexzh

izLrqr iqLrd Þlekos'kh fo|ky; dk l`tuß dk ys[ku fo'ofo|ky; }kjk fuèkkZfjr
ch-,M- ds ikB~;Øekuqlkj fd;k x;k gSA

fo'ks"k f'k{kk ,d tfVy O;oLFkk gS tks fnO;kax ckydksa dh fo'ks"k vko';drkvksa
dks iwjk djus ds fy, cuh gSA izkjaHk esa lHkh ns'kksa vkSj lektksa esa ;g ekuk tkrk Fkk
fd fnO;kax ckyd viuh v{kerk ds dkj.k f'k{kk izkIr ugha dj ldrs gSa] blfy,
lkekU; fo|ky;ksa esa muds izos'k dks yxHkx euk gh dj fn;k tkrk FkkA lkekU;
fo|ky; esa v/;;u dj jgs ckydksa rFkk muds vfHkHkkodksa dks Hkh yxrk Fkk fd
fnO;kax ckyd lkekU; ckydksa dh d{kk esa i<+saxs rks muds f'k{k.k dk Lrj fxj
tk,xkA vkxs pydj tc bu fnO;kax ckydksa ds fy, fo'ks"k fo|ky; dh LFkkiuk
gqbZ vkSj bu ckydksa us vius dkS'ky fodkl ds lkFk gh ikB~;Øe dks lQyrkiwoZd
iwjk fd;k rks buds izfr yksxksa dk n`f"Vdks.k cnyk vkSj fo'ks"k f'k{kk ds egRo dks
le>k x;kA ̂ fo'ks"k f'k{kk dh vko';drk okys ckyd* dh vo/kkj.kk fczVsu dh nsu
gSA f}rh; fo'o;q) ds ckn vesfjdk esa fo'ks"k f'k{kk vko';drkvksa ij vR;f/kd
vuqla/kku izkjaHk gks x;kA gkykafd ml le; ckyd dh fnO;kaxrk tSls n`f"Vghurk]
cf/kjrk] vfLFk fnO;kaxrk vkfn ds vuqlkj vyx&vyx fo'ks"k fo|ky;ksa esa f'k{kk
iznku dh tkrh FkhA

lekos'kh fo|ky; l`tu dh blh egÙkk dks n`f"Vxr j[krs gq, ;g iqLrd
rS;kj dh xbZ gSA blds varxZr fof'k"V ckydksa dh vko';drkvksa ls lacaf/kr rF;ksa
dk lekos'k fd;k x;k gSA izR;sd bdkbZ ds izkjaHk esa fo"k; dk fo'ys"k.k djus ls
igys mlds fufgr mís';ksa dks Li"V dj fn;k x;k gSA bdkbZ ds chp&chp esa ̂viuh
izxfr tkafp,* ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dks ij[kus ds fy, iz'u fn, x,
gSaA v/;;u dh lqfo/kk ds fy, laiw.kZ iqLrd dks nks bdkb;ksa esa ckaVk x;k gS] ftudk
fooj.k bl izdkj gS&

igyh bdkbZ esa lekos'kh fo|ky; ds fo'ks"k 'kSf{kd vko';drkvksa okys cPpksa
dh f'k{kk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bl fo'ys"k.k ds varxZr fofo/krk ,oa
lekos'ku] lekos'kh f'k{kk dh ifjHkk"kk,a ,oa {ks=] lekos'ku dk n'kZu] Jo.kckf/krk]
nf̀"Vnks"k] 'kkjhfjd fnO;kax cPps vkSj Luk;qvksa dh detksjh] izefLr"d ?kkr] i{kk?kkr]
ckSf)d v{kerk] lh[kus dh v{kerk] cgq fnO;kaxrk rFkk Loyhurk ds fofo/k igyqvksa
dks lfEefyr fd;k x;k gSA

nwljh bdkbZ lekos'kh f'k{kk ds fu;kstu ,oa izca/ku dh foospuk djrh gSA
blds varxZr ck/kkjfgr fo|ky;ksa dk fuekZ.k] lekos'kh d{kk dk izca/ku] lekos'kh
f'k{kk dh vuqns'ku ,oa laizs"k.k rduhdh dk mi;ksx] v/;;u gsrq txUekU;
vfHkdYi] fofHkUu v{kerkvksa ds vuq:i fuokl O;oLFkk,a] lekos'kh f'k{kk gsrq



ifjp;

2 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

lg;ksxh fØ;k,a] lekos'kh f'k{kk ds lanHkZ esa vfHkHkkodksa@ekrk&firk dks leqins'ku
,oa fu;e&dkuwuksa dh tkudkjh rFkk lekos'kh f'k{kk esa v/;kidksa dh lg;ksxh
fØ;kvksa gsrq dkS'kY; ,oa {kerk,a vkfn fo"k;ksa dk foLr`r fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

izLrqr iqLrd esa ^lekos'kh fo|ky; l`tu* ds fofo/k Lo:iksa dk lkaxksikax
vè;;u fd;k x;k gSA bu bdkb;ksa ds v/;;u ls Nk= lacaf/kr fo"k;ksa ls HkyhHkkafr
voxr gks ldsaxsA gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd Nk=&Nk=kvksa dh ftKklk dks
'kkar dj mudk Kkuo)Zu djsxhA



lekos'kh fo|ky; ds
f'k{kkfFkZ;ksa dh fof'k"V
'kSf{kd vko';drk,a

Lo&vf/kxe 3

ikB~; lkexzh

1-0 ifjp;
1-1 mís';
1-2 fofo/krk ,oa lekos'ku % ,d ifjp;

1-2-1 lkekftd&lkaL—frd fofoèkrk
1-2-2 ySafxdrk ,oa Hkk"kk
1-2-3 {kerk vkSj v{kerk

1-3 lekos'kh f'k{kk dh ikfjHkk"kk,a] vo/kkj.kk ,oa {ks=
1-3-1 vko';drk vkSj egRo
1-3-2 lekos'kh f'k{kk ds fl)kUr
1-3-3 iF̀kDddj.k ls ,dhdj.k

1-4 lekos'ku dk n'kZu
1-4-1 fof'k"V f'k{kk
1-4-2 ,dh—r f'k{kk
1-4-3 lekos'kh f'k{kk

1-5 Jo.kckf/krk
1-5-1 Jo.kckf/kr ckyd dh fo'ks"krk,a
1-5-2 Jo.kckf/krk ds dkj.k
1-5-3 Jo.kckf/krk dh igpku

1-6 –f"Vnks"k
1-6-1 –f"Vckf/kr ckyd dh fo'ks"krk,
1-6-2 –f"V {kerk dk O;fäÙo ij çHkko
1-6-3 –f"Vckf/kr ckydksa dh igpku
1-6-4 –f"Vckf/kr ckydksa dh f'k{kk
1-6-5 –f"Vckf/kr fnO;kaxksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa ds fy, lgk;d rduhdh ,oa

çkS|ksfxdh

1-7 'kkjhfjd fnO;kax ckyd vkSj Luk;qvksa dh detksjh izefLr"d ?kkr@i{kk?kkr
1-7-1 'kkjhfjd nf̀"V ls v{ke@fnO;kax ckyd ¼vfLFk ckf/kr fnO;kax cPps½
1-7-2 iksfy;ksxzLrrk ls fufeZr v{kerk % ladYiuk
1-7-3 'kkjhfjd v{kerkvksa okys ckydksa dh igpku
1-7-4 'kkjhfjd v{kerkvksa okys ckydksa ds ennxkj lk/ku ;k ;a= lkexzh
1-7-5 'kkjhfjd v{kerkvksa okys ckydksa ds fy, d{kk esa vk;ksftr ;kstuk,a
1-7-6 'kkjhfjd v{kerkvksa okys ckydksa ds fy, ikB~;Øe esa cnyko rFkk iquokZl

O;oLFkk

1-8 izefLr"d ?kkr@i{kk?kkr@Luk;qvksa dh detksjh okys ckyd
1-8-1 izefLr"d ?kkr okys ckyd % ladYiuk ¼vizxr dkjd fodkl'khy ckyd½
1-8-2 izefLr"d ?kkr okys ckydksa dh igpku@y{k.k
1-8-3 izefLr"d ?kkr okys ckydksa ds fy, ennxkj ;a= lkexzh@lk/ku
1-8-4 izefLr"d ?kkr okys fo'ks"k ckydksa dh fo'ks"k vko';drk,a iw.kZ djus gsrq fo'ks"k

d{kk O;oLFkkidh; ;kstuk,a
1-8-5 izefLr"d ?kkr okys ckydksa ds ikB~;Øeksa esa ifjorZu rFkk mudh iquokZl

O;oLFkk
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1-9 ckSf)d v{kerk
1-9-1 ckSf)d fnO;kaxksa ds fy, lgk;d çkS|ksfxdh
1-9-2 ckSf)d v{kerk ds fy, fo'ks"k ikBîØe

1-10 lh[kus dh v{kerk
1-10-1 lh[kus esa v{ke cPpksa ds fy, vuqdwyu vkSj lgk;d midj.k
1-10-2 lh[kus dh v{kerk okys Nk=ksa dh fo'ks"k vko';drkvksa ds çca/ku dh j.kuhfr;k¡]

ikBîp;kZ vuqdwyu

1-11 cgq fnO;kaxrk
1-11-1 cgq fnO;kaxrk ds dkj.k
1-11-2 cgq fnO;kax ckydksa dh f'k{kk

1-12 Loyhurk
1-12-1 Loyhurk ds dkj.k
1-12-2 Loyhurk ls xzflr ckydksa ds fy, lgk;d rduhdsa

1-13 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
1-14 lkjka'k
1-15 eq[; 'kCnkoyh
1-16 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
1-17 lgk;d ikB~; lkexzh

lekos'kh f'k{kk dk vFkZ gS leLr ckydksa dks leku :i ls f'k{kk çnku djukA
fofHkUu çdkj ds fof'k"V ckyd gksrs gSa] ftuesa 'kkjhfjd fnO;kaxrk ;k dksÃ 'kkjhfjd
dfe;k¡ gksa tSls] lqukÃ ugha nsuk] pyus es dfBukÃ] ekufld fnO;kaxrk ;k
fy[kus&i<+us esa dfBukÃ eglwl djuk rFkk tks vU; cPpksa ls detksj gks ldrs gSaA
lekos'kh fo|ky;ksa dk eq[; mís'; fof'k"V cPpksa dh Nqih gqÃ ;ksX;rk dks f'k{kk ds
ekè;e ls ckgj fudky dj mudks eq[;èkkjk esa ykuk gSA vFkkZr ckfèkr ckydksa ,oa
ckfydkvksa ¼,sls ckyd ,oa ckfydk,a tks 'kkjhfjd vFkok ekufld :i ls lkekU;
ckydksa vkSj ckfydkvksa dh vis{kk de {kerk j[krs gSa½ dh lkekU; fo|kÆFk;ksa ds
lkFk ,d gh d{kk esa f'k{kk dh O;oLFkk djuk gSA lkFk gh dsoy çfrHkk'kkyh cPpksa
dks gh c<+kok u fn;k tk, cfYd lHkh çdkj ls detksj ;k fiNM+s cPpksa] vulwfpr
tkfr] vuqlwfpr tutkfr  ds ckydksa ij Hkh mfpr è;ku fn;k tk, rkfd ns'k dh
eq[;èkkjk esa vkdkj os Hkh viuh ;ksX;rkvksa dk fodkl djsa vkSj ns'k dh mUufr esa
;ksxnku dj ldsaA

fof'k"V vko';drk okys ckydksa dks lkekU; ckydksa dh vis{kk vfèkd
ns[kjs[k dh vko';drk gksrh gSA fof'k"V f'k{kk ds varxZr bu fof'k"V vko';drk
okys ckydksa dks mudh vko';drkvksa ds vuq:i lqfoèkk,a çnku dh tkrh gaS]
ftlls fd os ljyrk&lqxerk ds lkFk f'k{kk xzg.k dj ldsaA èkhjs&èkhjs lekt dh
lksp esa Hkh ifjorZu gksus yxk vkSj vfHkHkkod Hkh fof'k"V ckydksa dh f'k{kk gsrq
vkxs vkus yxsA vkt ns'k Hkj esa cgqr lkjs ,sls fo|ky; gSa] tgka ij fof'k"V
vko';drk okys ckydksa ds fy, fof'k"V f'k{kk dh O;oLFkk gS vkSj ;s ckyd bu
fo|ky;ksa esa vè;;u dj viuh {kerk ds vuq:i ns'k dh mUufr vkSj fodkl esa
viuh Hkkxhnkjh fuHkk jgs gSaA
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izLrqr bdkbZ esa lekos'kh Ldwyksa ds Nk=ksa dh fo'ks"k vko';drkvksa dk fof/kor
vè;;u fd;k x;k gSA blds vykok Jo.kckf/kr] n`f"Vckf/kr] 'kkjhfjd fnO;kax]
Luk;qvksa dh detksjh] ckSf)d v{kerk rFkk cgq fnO;kaxrk ds f'kdkj ckydksa dh
fLFkfr dk Hkh foospu fd;k x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 lekos'kh fo|ky; ds Nk=ksa dh izeq[k 'kSf{kd vko';drkvksa dks tku ik,axs(

 lekos'kh f'k{kk dh vo/kkj.kk dks le> ik,axs(

 Jo.kckf/kr ,oa n`f"Vckf/kr ckydksa dh fLFkfr ij[k ik,axs(

 'kkjhfjd fnO;kax rFkk Luk;qvksa dh detksjh okys ckydksa dk eeZ eglwl dj
ik,axs(

 ckSf)d v{kerk vkSj lh[kus dh v{kerk ls xzLr ckydksa dk fo'ys"k.k dj
ik,axs(

 cgq fnO;kaxrk ls ihfM+r ckydksa dk nnZ le> ik,axsA

ç—fr us lHkh thoksa dks ,d&nwljs ls fHkUu cuk;k gSA blh rjg ls ekuo tkfr esa
lHkh O;fä fdlh u fdlh çdkj ls ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ;g fHkUurk
'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ;k lkekftd vkÆFkd Lrj rFkk O;kogkfjd :i ls gks
ldrh gSA ;gh fHkUurk fo|ky;ksa esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA tgka ij vè;;u djus
okys ckyd] ckfydk,a ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ;g fHkUurk ySafxd rkSj ij]
lkekftd vkÆFkd Lrj] lkekftd lkaL—frd varj ds lkFk ;k fofHkUu 'kkjhfjd]
ekufld] ckSf)d :i esa vkSj lh[kus dh xfr ls lacafèkr gks ldrh gSA ;gkaa d{kk
d{k esa fofoèkrk ls lacafèkr ppkZ dh tk,xh ftlesa fo|kÆFk;ksa ds 'kkjhfjd] ekufld]
lkekftd] vkÆFkd Lrjksa ls lacafèkr çdj.k eq[; gSaA

ç—fr us ekuo dks tSfod Lrj ij ,d tSlk cuk;k gS] ysfdu blds ckotwn euq";
leku ifjfLFkfr;ksa esa leku O;ogkj ugÈ djrs gSaA bl lacaèk esa vusd lekt
'kkfL=;ksa dk dguk gS fd ekuo esa vius O;ogkj ,oa jgu&lgu ds dkj.k lkaL—
frd fHkUurk ns[kus dks feyrh gS ftldk eq[; vkèkkj tkfrxr fHkUurk gSA

dqN fo}ku lkaL—frd fHkUurk dk dkj.k HkkSxksfyd ifjfLFkfr dks ekurs gSaA
mudk dguk gS fd yksxksa dh vknrksa] fopkjksa ,oa thou 'kSyh ij HkkSxksfyd i;kZoj.k
dk gh çHkko iM+rk gSA fiNys dÃ n'kdksa esa lkekftd ,oa lkaL—frd fofoèkrk dks
Lohdkj fd;k x;k gSA  Hkkjr lfgr fo'o ds lHkh ns'kksa us lkekftd ,oa lkaL—frd
fofoèkrk dks Lohdkj djrs gq, f'k{kk ds lHkh {ks=ksa esa viuh çfrc)rk dh ?kks"k.kk dh
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gS ftlesa lkekftd vlekurk dks nwj djuk] lHkh ds fy, U;k;ksfpr f'k{kk] lh[kus
dh çfØ;k esa çR;sd cPps dh çfrHkkfxrk dks vfèkdkfèkd djuk 'kkfey gSA

bl lacaèk esa 2005 dh jk"Vªh; ikBîp;kZ dh :ijs[kk us ,d O;kid –f"Vdks.k
çnku fd;k gS ftlesa lHkh ckydksa ds fy, fo|ky; ifjos'k esa mudh lkekftd o
lkaL—frd fofoèkrk ds gksrs gq, Hkh xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus ds rjhds 'kkfey
fd, x, gSaA vkt f'k{kd dks fo|kÆFk;ksa dh lkekftd ,oa lkaL—frd fLFkfr;ksa dks
le>rs gq, muds çfr laosnu'khy cus jguk vko';d gSA mldh O;kolkf;d
lQyrk rHkh iwjh gks ikrh gSA f'k{kd dks Hkk"kk] oxZ] tkfr] èkeZ] Çyx vkfn ij è;ku
fn, fcuk lHkh fo|kÆFk;ksa dks 'kkfey dj mUgsa lh[kus ds leku volj çnku djus
esa l{ke gksuk pkfg,A

fo|kÆFk;ksa ds fy, Çyx vkSj lkekftd Js.kh ds HksnHkko jfgr xq.koÙkkiw.kZ
f'k{kk miyCèk djokus ds bl fu.kZ; dks f'k{kk dk vfèkdkj vfèkfu;e 2009 vfèkd
etcwr vkSj lq–<+ djrk gSA f'k{kd dks ,d fo|ky; usrk ds :i esa cPpksa ds
vfèkdkj ij la;qä jk"Vª ds pkVZj 1989 dk vè;;u vo'; djuk pkfg, ftlesa lHkh
lnL; ns'kksa dks vius ns'k ds lHkh ckydksa dks f'k{kk çnku djus dk vkns'k nsdj
fofoèkrk dks viukus dh mYys[kuh; çsj.kk nh xÃ gSA f'k{kd dh ;g uSfrd
ft+Eesnkjh gS fd og vius fo|ky; esa lHkh leqnk;] oxZ ds ckydksa dks leku :i
ls çksRlkfgr djsA f'k{kd vius fo|ky; ds LFkkuh;] lkekftd ,oa lkaL—frd
okroj.k dk voyksdu dj ogk¡ ds fo|kÆFk;ksa dks lh[kus dh mi;qä çfØ;k ds
ekè;e ls f'kf{kr djsaA

f'k{kk fdlh Hkh ns'k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA f'k{kk ds fcuk lekt dh mUufr
vkSj fodkl dk gksuk laHko ugÈ gSA blds fy, f'kf{kr lekt dk gksuk vko';d
gS tks ns'k dks mUur vkSj l'kä cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA
f'k{kk ds fy, osnksa esa fy[kk x;k gS& Þvlrks ek ln~xe; relks ek T;ksfrxZe;Þ
vFkkZr f'k{kk vaèkdkj ls çdk'k dh vksj tkus dk ekxZ gSA f'k{kk ds fcuk lekt
lk{kkr i'kq gksrk gSA ,d f'kf{kr lekt gh ns'k dks fodflr djus esa viuh Hkwfedk
fuHkk ldrk gSA vkt Hkkjrh; f'k{kk ds lEeq[k <sjksa pqukSfr;ka vkSj eqís gSaA ;wusLdks
ds nLrkost ds vuqlkj ySafxd laosnu'khyrk iq#"kksa ds fo#) efgykvksa dk [kM+k
gksuk ugÈ gS cfYd èkkj.kkvksa dks cnyus dh t:jr gSA ySafxd tkx:drk ds fy,
u dsoy ckSf)d ç;kl dh t:jr gS vfirq lgkuqHkwfr ,oa oSpkfjd [kqysiu dh
t:jr gSA Lokeh foosdkuan us dgk Fkk fd tks ns'k ;k lekt ukjh dks lEeku ugÈ
nsrk mldk fodkl laHko ugÈ gSA tSls mM+us ds fy, i{kh ds nksuksa ia[k etcwr gksuk
pkfg, mlh rjg lekt ds L=h vkSj iq#"k nksuksa dk f'kf{kr gksuk t:jh gSA

Hkkjrh; lafoèkku çR;sd ukxfjd dks fcuk fdlh HksnHkko ds leku :i ls
f'k{kk çkIr djus dk vfèkdkj çnku djrk gSA ijarq vkt ns'k esa fo|ky;ksa dk
foHkktu Hkh èkeZ] tkfr] Hkk"kk] ySafxdrk bR;kfn ds vkèkkj ij 'kq: gks pqdk gSA vkt
ogh f'k{kk lekt esa vlekurk ds eqís mRiUu dj jgh gSA Çyx ds vkèkkj ij vc
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f'k{kk esa vlekurk ljdkjh vkadM+ksa esa Li"V :i ls fn[kkÃ iM+rh gSA dksBkjh vk;ksx
dh 1964 ls 1966 dh fjiksVZ esa ljdkj ds }kjk bl ckr dks Lohdkj fd;k x;k Fkk
fd d‚eu Ldwy flLVe vFkkZr leku f'k{kk dh vksj dne c<+k, tk,axs ijarq vkt
Hkh Çyx ds vkèkkj ij f'k{kk esa vlekurk ikÃ tkrh gSA ySafxd vlekurk ds dkj.k
ckfydkvksa dks f'k{kk ls ;k rks oafpr j[kk tkrk gS ;k mudh f'k{kk ij [kpZ djuk
O;FkZ ekuk tkrk gSA T+;knkrj ekeyksa esa ckfydkvksa dks çkFkfed ;k ekè;fed Lrj
ds ckn vè;;u ds fy, ugÈ Hkstk tkrkA blh ds pyrs yM+fd;ka xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk
çkIr djus esa vleFkZ jgh gSaA blh çdkj f'k{kk O;oLFkk esa ySafxdrk ds lkFk vusd
çdkj ls HksnHkko ns[kus dks feyrs gSaA LorU=rk çkfIr ds ckn geus f'k{kk esa ySafxd
lekurk ds fy, cM+s dne mBk, gSaA Çyx ,d ,slk fu"i{k 'kCn gS tks fd lekt
ds lnL;ksa dh Hkwfedkvksa dk o.kZu lajpukvksa dh vis{kk jktuhfrd] vkÆFkd vkSj
lkaL—frd rRoksa ds vkèkkj ij djrk gSA

ySafxd vlekurk ds lkFk gekjs lekt esa Hkk"kk ds vkèkkj ij Hkh HksnHkko
n"̀Vxr gksrk gSA Hkkjr cgqlkaL—frd ns'k gSA ;gk¡ çR;sd jkT; dh fHkUu&fHkUu
lkaL—frd fojklrsa gSa] tks Hkk"kk] jgu&lgu vkfn :i ls nwljksa ls fHkUu gaSA blh
rjg lekt esa Hkh vusd tkfr] oxks± ds vius lkaL—frd ek;us gSa] tks Hkk"kkxr
fHkUurk dks n'kkZrk gSA fo|ky;ksa esa Hkh fHkUu&fHkUu lkaL—frd ifjos'k ds fo|kFkÊ
vkrs gSa] tks mUgsa cksypky] vkpkj] fopkj] ,oa O;ogkj ls vyx djrk gSA f'k{kd mu
lHkh ckydksa ds fy, leku :i ls fcuk Hkk"kkxr HksnHkko ds f'k{kk dh O;oLFkk djsaA
vFkkZr ml fo|ky; ds fy, ljdkj }kjk fuèkkZfjr ekunaM ,oa Hkk"kk ds vuqlkj f'k{kk
nh tk, rkfd lHkh fo|kFkÊ fcuk fdlh leL;k ds vè;;u dj ldasA

fo|ky; ds varxZr gksus okyh çR;sd xfrfofèk esa Nk=&Nk=kvksa ds eè; dksÃ
Hkh HksnHkko u gks pkgs og [ksy dk eSnku gks ;k lkaL—frd eapA vr% lkekftd o
jk"Vªh; fodkl ds fy, ySafxd o Hkk"kk;h vlekurk dks feVkdj ,d LoLFk 'kSf{kd
okrkoj.k dk fuekZ.k dj vkxs c<+us dh t:jr gSA

tSlk fd ns[kk tkrk gS d{kk d{k esa lHkh ckyd ,d tSls ugÈ gksrs gSaA os fdlh u
fdlh çdkj ls ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ;g fHkUurk 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d]
lkekftd vkÆFkd Lrj vkfn ls lacfUèkr gks ldrh gSA blh fHkUurk ij fuHkZj djrk
gS fd ckyd f'k{kk xzg.k djus esa lkekU; ckyd ls vfèkd ;k de l{ke gSA vke
rkSj ij d{kk esa vfèkdrj lkekU; xfr ls lh[kus okys ckydksa dh la[;k vfèkd gksrh
gSA ysfdu lkekU; ds lkFk dqN ckyd çfrHkk'kkyh o dqN ckyd fdlh dkj.ko'k
i<+us esa detksj gksrs gSaA ;s ckyd fuEu çdkj ls fHkUu gksrs gSa&

1-  d{kk d{k esa dqN ckyd ,sls gksrs gSa ftudh lh[kus
dh xfr lkekU; ckydksa ls vfèkd gksrh gSA vFkkZr ckyd d{kk d{k esa djok,
tkus okys dk;Z dks Lo;a gh i<+ pqds gksrs gSa] le> pqds gksrs gSaA rhoz cqf)
okys bu ckydksa dh cqf) lkekU; ckydksa ls vfèkd gksrh gSA bu ckydksa dh
ekufld vk;q mudh okLrfod vk;q ls vfèkd gksrh gS vkSj cqf)yfCèk 120 ;k
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mlls vfèkd gksrh gSA vkRefo'okl ls Hkjiwj ;s ckyd d{kk d{k ds f'k{k.k
vfèkxe ds dk;Z ds lkFk&lkFk lg 'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa esa Hkh c<+&p<+dj
Hkkx ysrs gSaA

2- d{kk d{k esa dqN ckyd ,sls gksrs gSa tks
'kkjhfjd :i ls vU; ckydksa ls fHkUu gksrs gSaA bu ckydksa esa 'kkjhfjd :i
ls dksÃ u dksÃ nks"k ik;k tkrk gS] tSls& 'kkjhfjd :i ls fdlh vax dk dk;Z
ugÈ djukA dqN ckydksa esa Jo.k nks"k ik;k tkrk gSA ;s ckyd lquus dh de
{kerk j[krs gSaA ftl dkj.k ;s lkekU; ckydksa ls fHkUu gksrs gSaA  blh rjg
ls d{kk d{k esa –f"Vnks"k okys ckyd Hkh gksrs gSaA bu ckydksa dh –f"V detksj
gksrh gS tks d{kk d{k esa ihNs okyh lhV ij cSBdj ys[ku iê ;k ml ij
fy[ks gq, 'kCnksa dks lgh çdkj ls ugÈ ns[k ikrs gSa vkSj blh ds pyrs os
lkekU; ckydksa ls vyx gksrs gSaA

3- ekufld nks"k okys ;k eancqf) ckyd os gksrs
gSa] tks d{kk d{k esa lkekU; rkSj ij djok, x, dk;Z dks lkekU; ckydksa dh
vis{kk de ;k èkheh xfr ls lh[krs gSaA ,d ckj crkÃ xÃ dksÃ ckr og
T;knkrj le> ugÈ ikrs mudks nks ;k vfèkd ckj le>kuk iM+rk gSA bu
ckydksa dh cqf)yfCèk 70 ;k mlls Hkh de gksrh gSA

4- 'kSf{kd :i ls fiNM+s ckyd tks lkekU; ckydksa dh vis{kk
i<+us&fy[kus esa detksj gksrs gSaA buds fiNM+siu dk dkj.k fdlh çdkj dk
'kkjhfjd ;k ekufld nks"k ugÈ gksrkA lkekU; ckydksa ls buds 'kS{kf.kd
fiNM+siu dk dkj.k fdlh u fdlh çdkj dh lkekftd ;k vkÆFkd deh gksrh
gSA fdlh chekjh ds dkj.k ;k lalkèkuksa ds vHkko ds dkj.k ;s ckyd lkekU;
ckydksa ls fiNM+s gq, gksrs gSaA

5- mijksä çdkj ds ckydksa ds vykok d{kk d{k esa dqN
ckyd ,sls gksrs gSa ftUgsa leL;kRed ckydksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gS] tSls
d{kk d{k esa nwljs cPpksa ds lkFk >xM+k djuk] oLrqvksa dh pksjh djuk] >wB
cksyuk] d{kk dk dk;Z le; ij u djds ykuk] fo|ky; esa vdlj nsjh ls
vkuk ;k vU; vokafNr xfrfofèk;ka djus okys ckyd leL;kRed ckydksa dh
Js.kh esa vkrs gSaA

1- dqN fo}ku lkaLÑfrd fHkUurk dk dkj.k fdls ekurs gSa\

¼d½ dqnjr dks ¼[k½ HkkSxksfyd ifjfLFkfr dks

¼x½ laLÑfr dks ¼?k½ Hkwxksy dks

2- fdlds fcuk lekt dh mUufr vkSj fodkl gksuk laHko ugha gS\

¼d½ jktk ds ¼[k½ turk ds

¼x½ f'k{kk ds ¼?k½ fo|qr ds
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f'k{kk ds {ks= ds fofHkUu fo}kuksa us lekos'kh f'k{kk dh ifjHkk"kk vius&vius <ax ls
nh gSA

çks- ,l-ds- nqcs ds vuqlkj] Þ'kSf{kd lekos'ku ,d ,slh f'k{kk ç.kkyh gS tks
Nk=ksa dh ;ksX;rk] {kerk ,oa fLFkfr;ksa ds vuq:i iz;ksx dh tkrh gSAß

;wusLdks ds vuqlkj] Þlekos'kh f'k{kk vfèkxedrkZvksa ds xq.kkRed f'k{kk ds
ekSfyd vfèkdkj ij vkèkkfjr gS tks vkèkkjHkwr 'kS{kf.kd vko';drkvksa dh iwÆr dj
thou dks le`) cukrh gSA vfrlaosnu'khy ,oa lhekar lewgksa dks –f"Vxr j[krs gq,
;g çR;sd O;fä dh {kerk dk iw.kZ fodkl djrh gSA leos'kh xq.kkRed f'k{kk dk
ije è;s; lHkh çdkj ds foHksnhdj.k dks lekIr djds lkekftd laxBu dk iks"k.k
djuk gSAß

ekbdsy ,Q ft;kuxzsdks ds vuqlkj] Þlekos'kh f'k{kk ls vfHkçk; mu ewY;ksa]
fl)karksa vkSj ç;klksa ds lewg ls gS tks lHkh fo|kÆFk;ksa dks] pkgs os fof'k"V gksa ;k
ugÈ] çHkkodkjh vkSj lkFkZd f'k{kk ij cy nsrs gSaAß

mekrqfy ds vuqlkj] Þlekos'ku ,d çfØ;k gS] ftles çR;sd fo|ky; dks
nSfgd] laosxkRed rFkk lh[kus dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, lalkèkuksa dk
foLrkj djuk gksrk gSAß

vkj-ds- 'kekZ ds vuqlkj] Þlekos'kh f'k{kk ,d ,slh f'k{kk ç.kkyh gS ftldk
mi;ksx djds çfrHkk'kkyh vkSj 'kkjhfjd :i ls v{ke Nk=ksa dks ,d lkFk f'k{kk nh
tkrh gSAß

lekos'kh f'k{kk dh voèkkj.kk ij vdlj ppkZ dh tkrh gS fd ;g dsoy fo'ks"k
'kSf{kd vko';drkvksa ij ykxw gksrh gS] ysfdu ns[kk tk, rks bldk {ks= cgqr O;kid
gSA eq[;r% leos'kh f'k{kk esa fuEu çdkj ds fo|kÆFk;ksa dks f'k{kk çnku dh tkrh gS&

bl çdkj ds ckyd 'kkjhfjd :i ls lkekU; ckydksa ls vyx gksrs gSa vFkkZr buesa
dksÃ 'kkjhfjd nks"k ik;k tkrk gSA tSls vfLFk fnO;kaxrk] Jo.knks"k] –f"Vnks"k vkfnA

bl çdkj ds ckydksa dk ekufld fodkl lkekU; ckydksa dh vis{kk de ;k èkheh
xfr ls gksrk gS vFkkZr buesa ekufld 'kfä de gksrh gSA budh ekufld vk;q viuh
mez dh rqyuk esa de ik;h tkrh gSA

lkekU; ckydksa ls fHkUu fof'k"V vko';drk okys cPpksa esa Hkh vusd vlekurk,a
gksrh gSaA buesa dqN ckSf)d {kerk o dqN fu;ksZX;rkvksa ds dkj.k rFkk vlkekU;
'kSf{kd miyfCèk ds dkj.k fof'k"V vko';drk okys gksrs gSaA tSls çfrHkk'kkyh] 'kSf{kd
:i ls fiNM+s] lh[kus dh fu;ksZX;rk] lEçs"k.k ckfèkr vkfnA
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blds vfrfjä cwFk vkSj vkbULdks ¼2000½ us fuEukafdr fcUnqvksa dks leos'kh
f'k{kk esa 'kkfey fd;k gS&

1- lHkh Nk=ksa vkSj deZpkfj;ksa dks leku :i ls lEekfur djukA

2- Ldwyksa ls Nk=ksa ds cfg"dj.k dks de djuk vkSj mudk è;ku dsafær djuk
laL—fr;ksa] ikBîØe vkSj LFkkuh; Ldwyksa ds leqnk;ksa esa Hkkxhnkjh c<+kukA

3- {ks= esa Nk=ksa dh fofoèkrk dks de djus ds fy,] Ldwyksa esa laL—fr] uhfr;ksa
vkSj çFkkvksa ds iquxZBu dh vko';drk gSA

4- fo|ky;ksa esa lHkh fo|kÆFk;ksa dks lh[kus o Hkkxhnkjh esa vk jgh ckèkkvksa dks de
djukA fo'ks"kdj ftUgsa fo'ks"k 'kSf{kd vko';drkvksa ds fy, oxÊ—r fd;k
x;k gSA

5- Nk=ksa ds fy, vkSj vfèkd O;kid :i ls ifjorZu djus ds fy, fo'ks"k Nk=ksa
dh igq¡p vkSj Hkkxhnkjh esa ckèkkvksa dks nwj djus ds ç;klksa ls lh[kukA

6- muds {ks= esa Nk=ksa ds f'k{kk ds vfèkdkj dks Lohdkj djukA

7- deZpkfj;ksa ds lkFk&lkFk Nk=ksa ds fy, Hkh Ldwyksa esa lqèkkjA

8- leqnk; ds fuekZ.k vkSj ewY;ksa ds fodkl esa Ldwyksa dh Hkwfedk ij tksj nsuk]
lkFk gh lkFk miyfCèk c<+kus esaA

9- Ldwyksa vkSj leqnk; ds chp ijLij LFkk;h lacaèkksa dks c<+kok nsukA

lafoèkku çR;sd cPps dks f'k{kk dk vfèkdkj çnku djrk gSA ekuork dh çxfr ds
fy, lekt ds çR;sd ukxfjd dks f'kf{kr gksuk vko';d gSA  ;g rHkh laHko gS tc
f'k{kk lekt ds çR;sd O;fä rd fcuk fdlh HksnHkko ds leku :i ls igqapsA bls
iwjk djus ds fy, lekos'kh f'k{kk egRoiw.kZ gks tkrh gSA gekjk lafoèkku tkfr] oxZ]
èkeZ] vk; ,oa ySafxd vkèkkj ij fdlh Hkh çdkj ds foHksn dk fu"ksèk djrk gS] vkSj
bl çdkj ,d lekos'kh lekt dh LFkkiuk dk vkn'kZ çLrqr djrk gS] ftlds
ifjçs{; esa cPps dks lkekftd] tkfrxr] vkÆFkd] oxÊ;] ySafxd] 'kkjhfjd ,oa
ekufld –f"V ls fHkUu ns[ks tkus ds ctk; ,d Lora= vfèkxedrkZ ds :i esa ns[ks
tkus dh vko'?;drk gS] ftlls yksd=kafrd Ldwy esa cPps ds leqfpr lekos'ku gsrq
lekos'kh f'k{kk ds okrkoj.k dk lt̀u fd;k tk ldsA bl –f"V ls ge lekos'kh
f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo fuEu fcUnqvksa ds ekè;e ls le> ldrs gSa&

 lHkh cPpksa dks ,d lkFk lh[kus dk vfèkdkj gSA

 cPpksa esa mudh lh[kus dh {kerk vkSj lkekftd] vkÆFkd] lkaL—frd vkSj
ikfjokfjd i`"BHkwfe ds dkj.k HksnHkko feVkus ds fy,A

 ckydksa ds vdknfed vkSj lkekftd çn'kZu dks csgrj cukus ds fy,A

 lkekftd lacaèkksa dks çxk<+ cukus ds fy,A

 fo'ks"k ckydksa dks lekt o f'k{kk dh eq[; èkkjk ls tksM+us ds fy,A
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 ckydksa ds chp vkilh lEeku] le> vkSj d#.kk LFkkfir djus ds fy,A

 ckydksa esa Hk; dks de djus] nksLrh dk fuekZ.k o vkRefo'okl dh {kerk ds
fy,A

 lewg esa lqj{kk vkSj lqjf{kr Hkkouk ds fodkl ds fy,A

 fofoèkrk ds chp O;fäxr {kerkuqlkj vkRefo'okl ds fy,A

 lekos'kh f'k{kk çR;sd cPps ds fy, mPp vkSj mfpr meehnksa ds lkFk mldh
O;fäxr 'kfä;ksa dk fodkl djrh gSA

 lekos'kh f'k{kk vU; Nk=ksa dks viuh mez ds lkFk d{kk ds thou esa Hkkx ysus
vkSj O;fäxr y{;ksa ij dke djus gsrq vfHkçsfjr djrh gSA

 lekos'kh f'k{kk cPpksa dks muds f'k{kk ds {ks= esa vkSj muds LFkkuh; Ldwyksa dh
xfrfofèk;ksa esa muds ekrk&firk dks Hkh 'kkfey djus dh odkyr djrh gSA

 lekos'kh f'k{kk lEeku vkSj viusiu dh Ldwy laL—fr ds lkFk&lkFk
O;fäxr erHksnksa dks Lohdkj djus ds fy, Hkh volj çnku djrh gSA

 lekos'kh f'k{kk vU; cPpksa] viuh Lo;a dh O;fäxr vko';Drkvksa vkSj
{kerkvksa ds lkFk çR;sd dks ,d O;kid fofoèkrk ds lkFk nksLrh dk fodkl
djus dh {kerk fodflr djrh gSA

 lekos'kh f'k{kk xjhch vkSj cfg"dkj ds pØ dks rksM+us esa enn dj ldrh gSA

 ;g cPpksa dks vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk jgus ds fy, çksRlkfgr
djrh gSA

 lHkh f'k{kkÆFk;ksa ds ykHk ds fy, Ldwy dk ekgkSy csgrj gks ldrk gS

 ;g çFkk HksnHkko dks nwj djus esa enn dj ldrh gS tks lekt ds gj {ks=
esa O;kid gSA

 ;g jk"Vª ds fodkl ds fy, O;fä;ksa ds O;kid lekos'k dks c<+kok nsrh gSA

bl çdkj lekos'kh f'k{kk lekt ds lHkh cPpksa dks f'k{kk dh eq[; èkkjk ls
tksM+us dh ckr dk leFkZu djrh gSA ;g lgh ek;us esa loZ f'k{kk tSls 'kCnksa dk gh
:ikUrfjr :i gS ftlds dÃ mís';ksa esa ls ,d mís'; gS ^fo'ks"k vko';drk okys
cPpksa dh f'k{kk*A ysfdu nqHkkZX;o'k ge lc blds foLr`r vFkZ dks iw.kZ rjhds ls
le>us dh dksf'k'k u djrs gq,] bl lekos'kh f'k{kk dk vFkZ çeq[krk ls dsoy ̂fo'ks"k
vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk* ls gh yxkrs gSa] tks fd loZFkk gh vuqfpr tku
iM+rk gS] D;ksafd lekos'kh f'k{kk dk ,d mís'; rks ̂ fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh
f'k{kk* ls gks ldrk gS] ysfdu bldk laiw.kZ mís'; ̂ fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh
f'k{kk* dnkfi Hkh ugÈ gks ldrk gSA

lafoèkku esa çR;sd cPps dks viuh of̀) fodkl ,oa O;fäxr ;ksX;rkvksa dk fodkl
djus gsrq f'k{kk çkIr djus dk iw.kZ vfèkdkj gS rFkk bl vfèkdkj dks çkIr djus dk
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ekxZ lekos'ku gSA lekos'kh f'k{kk ç.kkyh ,d çdkj dk y{; gS blds varxZr gesa
vusd vko';d lkekftd rFkk vkÆFkd lek;kstu djus dh t:jr gksrh gSA lHkh
,sls {k.k ckydksa esa lekurk ugÈ gksrhA bu ckydksa esa dsoy viuh ,d tSlh gh
{kerk o vleFkZrk ds Lrj ij gh fHkUurk gksrh gS vfirq buesa vius O;fäRo ds
vkèkkj ij Hkh fHkUurk ikÃ tkrh gSA bu ckrksa dks ds –f"Vxr j[kdj mudh
vko';drkvksa esa varj ik;k tkrk gSA lekos'kh f'k{kk ds fuEufyf[kr fl)kar gSa tks
fof'k"V cPpksa dh vko';drkvksa dks iw.kZ djus esa l{ke gSa&

1-  O;fäxr fofHkUurk ds pyrs dqN ckyd
nwljs ckydksa ls T;knkrj xq.kksa esa loZFkk vyx çrhr gksrs gSa ftudk f'k{kk
ds çfr yxko gksrk gS ;k ugÈ gksrk gSA ,sls ckydksa dh f'k{kk lacaèkh fo'ks"k
vko';drkvksa dks fof'k"V f'k{kk ds }kjk iw.kZ fd;k tkuk vko';d gksrk gSA

2- lekos'kh f'k{kk lekt ds fdlh ,d oxZ
fo'ks"k ;k lewg fo'ks"k ds fy, ugÈ gSA bldk eq[; mís'; lekt ds lHkh oxks±
dks f'k{kk çnku djuk gSA bldks bl çdkj yphyk cuk;k tkuk pkfg, fd
dksÃ Hkh ckyd f'k{kk ls oafpr u jgsA vr% lekos'kh f'k{kk ds bl fl)kar esa
,sls cPpksa dh igpku dh tk, ftUgsa fo'ks"k f'k{kk çnku djus dh vko';drk
gS] rkfd mUgsa nh tkus okyh f'k{kk dk mi;qä Lo:i fuf'pr fd;k tk ldsA
bl gsrq çR;sd ckyd dh O;fäxr :i ls ijh{kk ysdj ckydksa dks fo'ks"k
f'k{kk ds dk;ZØe esa j[kk tkuk pkfg,A ,sls cPpksa dh leL;kvksa ,oa mudh
çxfr dh le;&le; ij tkap Hkh dh tkuh pkfg,A

3-  lekos'kh f'k{kk ds varxZr fdlh Hkh :i
ls vleFkZ ckydksa ds fy, fu'kqYd f'k{kk dh O;oLFkk tkuh pkfg,A mUgsa ;g
f'k{kk lkekU; f'k{k.k laLFkkvksa esa lkekU; ckydksa ds lkFk çnku dh tkuh
pkfg, rFkk lHkh f'k{k.k laLFkkvksa dks bu ckydksa dks ços'k nsus gsrq ckè; fd;k
tk,A

4-  fo'ks"k f'k{kk dh vko';drk okys
ckydksa ds fy, O;fäxr f'k{kk dk;ZØe ;k fof'k"V d{kkvksa ds ekè;e ls
f'k{kk O;oLFkk dh tk, vFkok mUgsa lacafèkr lalkèku ;qä d{kkvksa esa] tgka
muls lacafèkr fofHkUu çdkj dh rduhd ,oa lgk;d lkexzh fo|eku gks]
f'k{kk nh tkuh pkfg,A bl rjg dh f'k{kk bu v'kä ckydksa dh orZeku
dk;Zç.kkyh ,oa fo'ks"k vko';drkvksa ds vuqdwy gksuh pkfg,A bl gsrq
vfHkØfer vuqns'ku dks Hkh ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

5- tgka rd laHko gks lds 'kkjhfjd :i ls
v'kä ckydksa ,oa vU; lkekU; ckydksa dh f'k{kk ,d gh d{kk d{k esa ,d
lkFk gksuh pkfg,A ,slh d{kk lkekU; gks ldrh gSA lkekU; d{kk v'kä
cPpksa dh U;wure ckèkk mRiUu djus okyk ifjos'k çnku djrh gSA

6-  bl fl)kar ds vuqlkj 'kkjhfjd o ekufld
:i ls v'kä cPpksa ds vfHkHkkodksa dh Ldwy dh O;oLFkk dk fuèkkZj.k ,oa
fo'ys"k.k djus esa iwjh Hkkxhnkjh gksuh pkfg,] rkfd cPpksa dks mudh t:jr
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ds vuqlkj f'k{kk çnku dh tk ldsA f'k{k.k laLFkk dh dk;Zç.kkyh ls larq"V
ugÈ gksus ij os cPpksa dks ml laLFkk ls fudkydj fdlh nwljh mi;qä f'k{k.k
laLFkk esa ços'k fnyk ldrs gSaA tgka ij muds cPps dks igyh f'k{kk laLFkk dh
rqyuk esa mi;ksxh o cPpksa dh t:jrksa ds vuq:i vfèkd çHkkoh rjhds ls
f'k{kk çnku dh tkrh gksA

7-  D;ksafd lekos'kh f'k{kk fo|ky; ,oa
lekt dk ,d la;qä ç;kl gS ;g fØ;kRed vkèkkfjr ,d lkewfgd
ifj;kstuk gS] ftlesa vfHkHkkodksa] f'k{kdksa ,oa lekt dk leFkZu o ;ksxnku
vko';d gSA vr% vfHkHkkodvksa dh f'k{kk dk;ZØeksa esa #fp fo'ks"k vko';drk
okys cPpksa dh f'k{kk dks lgh :i esa ifjoÆrr dj ik,xhA

çkphu dky ls pyh vk jgh f'k{kk] ftlesa lkekU; rFkk fo'ks"k vko';drk okys
ckydksa esa varj djds muds fy, vyx&vyx f'k{kk dh O;oLFkk dh tkrh Fkh] ds
foijhr lHkh ckydksa ds fy, leku f'k{kk dh ifjdYiuk lekos'kh f'k{kk esa dh x;h
gSA tSlk fd geus ns[kk gS fd fo'ks"k vko';drk okys ckydksa ds fy, vyx
fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh x;h] ftuesa ewdcfèkj] vfLFk fnO;kax vkfn ds fy, vyx
laLFkkvksa dh LFkkiuk ns[kus dks feyrh gSA dkykarj esa f'k{kk esa cnyko dh
vko';drk eglwl dh x;h ftlds QyLo:i lekos'kh f'k{kk dk vfLrRo çpyu
esa vk;k tks lHkh çdkj ds fo|kÆFk;ksa dks ,d lkFk leku :i ls f'k{kk nsus dh
odkyr djrh gSA

blesa lkekU; rFkk fo'ks"k ckydksa ds fy, vyx f'k{kk O;oLFkk gSA

lkekU; rFkk fo'ks"k fo|ky;ksa dh LFkkiuk gksrh FkhA

fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa esa lkekftd] ekufld :i ls Hksn djrh gSA

çfrHkk'kkyh ckydksa dks vfèkd egRo fn;k tkrk gSA

vfHkHkkodksa dk fo|ky;ksa dh dk;Zç.kkyh ls dksÃ lacaèk ugÈ gksrkA

lekt ds lkFk fo|ky;ksa dk lacaèk u ds cjkcj gksrk gSA

blesa lHkh ckydksa ds fy, ,d lkFk o leku f'k{kk O;OLFkk gSA

lHkh ckyd ,d gh fo|ky; esa vè;;u djrs gSaA

fo|ky;ksa esa ckydksa ls fdlh Hkh :i esa HksnHkko ugÈ fd;k tkrk gSA

lHkh ckydksa dks leku :i ls egRo fn;k tkrk gSA

vfHkHkkodksa dh fo|ky;h dk;ZØeksa esa lfØ; Hkkxhnkjh gksrh gSA

fo|kÆFk;ksa dks lkekftd dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh gsrq çksRlkfgr fd;k tkrk gSA
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mi;qZDr varj ds –f"Vxr ge dg ldrs gSa fd vkt dh f'k{kk dk Lo:i iw.kZ
:i ls ifjoÆrr gks pqdk gSA tgka igys fo|ky;ksa esa O;fäxr fofHkUurk] Hkk"kk] Çyx]
lkekftd] vkÆFkd :i ls tks HksnHkko gksrk Fkk rFkk fo'ks"k vko';drk okys ckydksa
ds fy, vyx fo|ky;ksa dh O;oLFkk Fkh] og vkt ugÈ gSA vkt lekt ds çR;sd
oxZ ds fy, leku volj o leku f'k{kk dh O;oLFkk gS tgka lkekU; ,oa fo'ks"k
ckyd ,d lkFk fcuk fdlh HksnHkko ds f'k{kk xzg.k djrs gSaA vkt fo|ky;h f'k{kk
esa lkekftd fØ;kdykiksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA ckyd dks lkekftd ifjos'k
ls :c: djok;k tkrk gSA lkFk gh vfHkHkkodksa dks Hkh fo|ky;h fØ;kdykiksa esa
lfØ; Hkkxhnkjh dk volj çnku fd;k tkrk gS vkSj le;&le; ij muds lq>koksa
ds vuqlkj 'kSf{kd ,oa lg 'kSf{kd çfØ;k dks csgrj cukus ds ç;kl fd;s tkrs gSaA

bl çdkj lekos'kh f'k{kk ds varxZr fo|ky;ksa esa leku f'k{kk O;oLFkk o
lkekftd Hkkxhnkjh ds :i esa ,dhdj.k dk Lo:i –f"Vxr gSA

3- ß'kSf{kd lekos'k ,d ,slh f'k{kk iz.kkyh gS tks Nk=ksa dh ;ksX;rk] {kerk ,oa
fLFkfr;ksa ds vuq:i iz;ksx dh tkrh gSAÞ& ;g fdldk dFku gS\

¼d½ izks- ,l-ds- nqcs dk ¼[k½ ;wusLdks dk

¼x½ mekrqfy dk ¼?k½ vkj-ds- 'kekZ dk

4- ekuork dh izxfr ds fy, lekt ds izR;sd ukxfjd dks D;k gksuk vko';d
gS\

¼d½ /kuh ¼[k½ cgknqj

¼x½ le>nkj ¼?k½ f'kf{kr

le;&le; ij lekt esa ifjorZu ds pyrs f'k{kk esa Hkh vusd ifjorZu gq, gSa ftuesa
ls fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa ds fy, f'k{kk dh O;oLFkk eq[; gS D;ksafd
çkjEHk esa bu ckydksa ds fy, fdlh Hkh :i esa f'k{kk O;oLFkk ugÈ FkhA dkykarj esa
f'k{kk 'kkfL=;ksa us fopkj fd;k fd ekuork ds ukrs bu fof'k"V ckydksa dks Hkh f'k{kk
çkfIr dk vfèkdkj gS] lkekftd fodkl ds fy, Hkh vko';d gSA blh ds pyrs çkjaHk
esa fo'ks"k fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh xÃ tks fd fo'ks"k f'k{kk ds :i esa vfLrRo esa
vk;hA ysfdu fo'ks"k fo|ky;ksa dh LFkkiuk ds lkFk gh lkekU; ckydksa ls bu ckydksa
dks fcYdqy gh vyx dj fn;k x;kA f'k{kkfonksa us ;g eglwl fd;k fd fo'ks"k
fo|ky;ksa esa i<+us okys fo|kFkÊ vius vki dks lkekU; ckydksa ls vyx le>rs gSa
vkSj lkFk gh lkFk lkekU; ckyd Lo;a dks mu fo'ks"k fo|ky;ksa esa vè;;u djus
okys ckydksa ls Js"B ekurs gSa tks fd lekt dks nks oxks± esa foHkkftr djus dk
ftEesokj cu pqdk FkkA dkykarj esa eglwl fd;k x;k fd D;ksa u lkekU; fo|ky;ksa
esa gh fo'ks"k vko';drk okys ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lkFk lkekU; d{kk esa
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vè;;u djok;k tk, vkSj mlds fy, dqN ifjorZu fo'ks"k ckydksa dh vko';drkvksa
ds vuqlkj dj fn;k tk, rkfd lkekU; ckydksa ds lkFk vè;;u dj fo'ks"k
vko';drk okys ckyd vius vki dks lkekU; ckydksa dh rjg gh le>sa vkSj vius
vki esa vkRefo'okl mRiUu djus dk ç;kl djsaA lkFk gh lkFk lkekU; ckyd Hkh
fo'ks"k ckydksa dks viuh rjg gh le>sa vkSj mu yksxksa dks vius vki ls vyx u
le>asA bl çdkj f'k{kk O;oLFkk esa ifjorZu gqvk vkSj lekos'ku dk fopkj vfLrRo
esa vk;k vkSj lHkh fo|kFkÊ ,d gh fo|ky; esa fcuk fdlh ifjorZu ds ,d gh çdkj
dh f'k{kk xzg.k djsa ftlesa fdlh Hkh fo|kFkÊ ds lkFk fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko ugÈ
fd;k tk,A

fof'k"V f'k{kk mu ckydksa ds fy, f'k{kk O;oLFkk gS] tks lkekU; ckydksa ls fdlh u
fdlh çdkj ls fHkUu gSa vFkkZr os ckyd ftudh dqN fo'ks"k vko';drk,a gksrh gSaA
;s ckyd 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d :i ls vU; okyksa dks ls vyx gksrs gSaA ,sls
ckydksa ds fy, çkjaHk esa f'k{kk O;oLFkk u ds cjkcj FkhA dkykarj esa ,sls ckydksa ds
fy, f'k{kk dh vko';drk dks eglwl dj fo'ks"k fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh xÃ]
ftuesa bu fof'k"V vko';drk okys ckydksa dh fo'ks"krk dh igpku dj mUgsa f'k{kk
çnku djus ds fy, fof'k"V fo|ky;ksa dh LFkkiuk gqÃA fof'k"V f'k{kk bu fo'ks"k
vko';drk okys ckydksa dks igpku dj mudh f'k{kk dks vklku cukrh gSA çkjaHk
esa fof'k"V vko';drk okys lHkh ckydksa dks ,d lkFk f'k{kk çnku dh tkrh Fkh
vFkkZr mudh vko';drkvksa ds vuq:i vyx&vyx fo|ky;ksa dh ;k fof'k"V
fo|ky;ksa dh LFkkiuk ugÈ ds cjkcj Fkh ysfdu èkhjs&èkhjs bu ckydksa dh vko';drkvksa
ds vuq:i vyx&vyx fof'k"V fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh xÃ] ftuesa –f"Vnks"k] ewd
cfèkj vkfn ckydksa ds fy, vyx&vyx fo|ky;ksa dh LFkkiuk iwjs ns'k esa gksus yxhA

1- fof'k"V ckydksa ds fy, fof'k"V f'k{kk LoLFk vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k
djrh gSA

2- lkekU; ,oa fof'k"V ckydksa dh igpku fuèkkZfjr djrh gSA

3- fof'k"V ckydksa ds fy, lqxe d{kk d{k dk fuekZ.k djrh gSA

4- fof'k"V ckydksa ds fy, funsZ'ku ,oa ijke'kZ dh O;oLFkk djrh gSA

5- fof'k"V ckydksa ds ekrk&firk vfHkHkkodksa dks tkx:drk çnku djrh gSA

6- fof'k"V ckydksa dks f'k{kk dh eq[; èkkjk ls tksM+us dk dk;Z djrh gSA

7- fof'k"V ckydksa dks mPpLrjh; ijke'kZ ,oa lg;ksx çnku djrh gSA

8- blesa lHkh çdkj ds fof'k"V ckydksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

9- LoLFk o lqxe f'k{k.k ,oa vfèkxe çfØ;k dk fuekZ.k djrh gSA

10- fof'k"V ckydksa ds lkekftd dkS'kyksa ds fodkl esa lg;ksx çnku djrh gSA

11- fof'k"V ckydksa dks O;olk; lacaèkh ijke'kZ çnku djrh gSA
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12- blesa mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk gksrh gSA

13- ;g fof'k"V ckydksa esa vkRefo'okl dks tkxr̀ djus dk dk;Z djrh gSA

,dh—r f'k{kk lekU; f'k{kk dh rjg gh ,d 'kSf{kd çksxzke gS ftlesa fo'ks"k ckydksa
dks lkekU; cPpksa ds lkFk i<+us dk volj fn;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks]
,d ,slh f'k{kk O;oLFkk ftlesa fof'k"V ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lkFk f'k{kk
çnku dh tkrh gS | vFkkZr~ fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa dks lkekU; o eq[;
èkkjk esa ykus dk ç;kl fd;k tkrk gSA bl çdkj ds fo|ky;ksa esa HkkSfrd o ekuoh;
lalkèkuksa esa vkewy pwy ifjorZu fd, tkrs gSaA fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa ds
fy, mudh vko';drk ds vuq:i fo'ks"k f'k{kd] fo'ks"k fo|ky;h <kaps ds fuekZ.k
rFkk vU; vko';d lalkèku tqVkdj ;k iwoZ esa dk;Zjr f'k{kdksa dks gh fo'ks"k f'k{kk
dk FkksM+k çf'k{k.k nsdj lkekU; fo|ky;ksa esa f'k{kk O;oLFkk dh tkrh gSA

1- ,dh—r f'k{kk }kjk fof'k"V ,oa lkekU; cPpksa dks ,d lkFk f'k{kk çnku
djukA

2- lkekU; vkSj fof'k"V cPpksa dks f'k{kk ds leku volj çnku djukA

3- fof'k"V ckydksa ds fy, HksnHkko f'k{kk dh O;oLFkk djukA

4- fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa ds çfr nwljksa dh rFkk Lo;a dh ghu Hkkouk
[kRe djus gsrqA

5- fof'k"V ckydksa dks lkekftd rFkk çk—frd okrkoj.k esa lek;ksftr djus gsrqA

1- ,dh—r f'k{kk esa fof'k"V ckydksa dks lkekU; cPpksa ds lkFk i<+us&fy[kus dk
ekSdk feyrk gSA

2- blesa euksoSKkfud :i ls fof'k"V ckydksa ds eukscy dks c<+kok feyrk gSA

3- fof'k"V ckydksa dks vkRe fuHkZj cuus esa lgk;rk feyrh gSA

4- ;g f'k{kk O;oLFkk lkekftd ,dhdj.k dks Hkh lqfuf'pr djrh gSA

5- ,dh—r f'k{kk esa f'k{kk ds vfèkdkj dh vuqikyuk gksrh gSA

6- ,dh—r f'k{kk lekurk ds fl)kar dk vuqikyu djrh gSA

,dh—r f'k{kk dk gh ,d lqèkjk :i lekos'kh f'k{kk gSA bl f'k{kk ds varxZr
'kkjhfjd] ekufld :i ls fHkUu ckyd lkekU; ckydksa ds lkFk ,d gh fo|ky; dh
,d gh d{kk esa f'k{kk xzg.k djrs gSaA lekos'kh f'k{kk esa ,dh—r f'k{kk okys fo|ky;ksa
ls csgrj lq[k&lqfoèkk,¡ ,oa okrkoj.k miyCèk djk;k tkrk gSA csgrj lq[k&lqfoèkkvksa
dk vFkZ gS& mUur ikBîØe] fo|ky;ksa ds cqfu;knh <kaps] fo'ks"k f'k{kk] M‚DVj]
euksoSKkfud vkfn dh O;oLFkkA



lekos'kh fo|ky; ds
f'k{kkfFkZ;ksa dh fof'k"V
'kSf{kd vko';drk,a

Lo&vf/kxe 17

ikB~; lkexzh

lekos'kh f'k{kk dks ykHknk;d cukus ds fy, ,d fo'ks"k çdkj dk ikBîØe
cuk;k tkrk gSA ;g ikBîØe bl çdkj ls cuk;k tkrk gS fd lkekU; ls fHkUu
ckydksa dks rks ykHk feys gh lkFk gh gekjs lkekU; cPpksa dk Hkh dksÃ uqdlku u gks
| fo|ky; dk okrkoj.k Hkh ,slk cuk;k tkrk gS fd fof'k"V vko';drk okys ckyd
[kqn dks lkekU; cPpksa ls de u le>saA ,slk okrkoj.k çnku djus ds fy, fo'ks"k
f'k{kk çkIr f'k{kdksa] M‚DVjksa] euksoSKkfudksa dh O;oLFkk dh tkrh gSA fof'k"V ckydksa
esa 'kkjhfjd :i ls viax ckydksa dh vko';drkvksa dk è;ku j[kdj fo|ky; Hkou
dh cukoV o HkkSfrd <kapk rS;kj fd;k tkrk gSA

1- lekos'kh f'k{kk ls fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa esa lkekU; ckydksa ds
leku ekufld fodkl gksrk gSA

2- lekos'kh f'k{kk [kpÊyh gS D;ksafd blesa fof'k"V ckydksa ds fy, mudh
vko';drkvksa ds vuq:i ekuoh; o HkkSfrd lalkèkuksa dh O;oLFkk djuh gksrh
gSA

3- ;g 'kSf{kd ,dhdj.k dks lqfuf'pr djrh gSA

4- lekos'kh f'k{kk esa  f'k{kk ds vfèkdkj dk vuqikyu gSA

5- ;g O;oLFkk tkfr vkSj èkeZ ds vkèkkj ij HksnHkko Hkh ugÈ djrhA vr% ;g
lkekftd ,dhdj.k dks Hkh lqfuf'pr djrh gSA

6- ;g f'k{kk Hkkjrh; lafoèkku esa lekurk ds fl)kar dk vuqikyu djrh gSA
vFkkZr~ lefUor f'k{kk }kjk fof'k"V ckydksa dks Hkh lkekU; ckydksa ds leku
gh f'k{kk lqfoèkk,a çnku dh tkrh gSaA

7- lekos'kh f'k{kk esa lHkh lkekU; o fo'ks"k ckyd ,d&nwljs ds utnhd vkrs
gSa blls fo|ky; esa O;kogkfjd o LoLFk okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gSA

8- lekos'kh f'k{kk }kjk fof'k"V ckydksa esa lkekU; cPpksa ds leku thou thus dk
vkRefo'okl mRiUu gksrk gSA

9- lekos'kh f'k{kk lkekU; rFkk fof'k"V ckydksa esa vkilh lek;kstu LFkkfir
djrh gSA

5- fdlus ;g fopkj fd;k fd ekuork ds ukrs fof'k"V ckydksa dks Hkh f'k{kk dk
izkfIr dk vf/kdkj gS\

¼d½ f'k{kk 'kkfL=;ksa us ¼[k½ jk"Vªfirk us

¼x½ jk"Vªifr us ¼?k½ iz/kkuea=h us

6- ,dhÑr f'k{kk dk gh ,d lq/kjk :i D;k gS\

¼d½ lekos'kh f'k{kk ¼[k½ izkS<+ f'k{kk

¼x½ vaxzsth f'k{kk ¼?k½ /kkfeZd f'k{kk
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fdlh O;fä dks lkekU; /ofu lquus esa ijs'kkuh gksrh gS ;k tc dksbZ lkekU; vkokt
dks lquus esa dfBukbZ dk vuqHko djs rks mls Jo.kckf/krk ;k Jo.k {kfrxzLrrk dgk
tkrk gSA Hkkjr esa bl leL;k ls xzflr yksx dkQh ek=k esa vkSj vk;q ds gj oxZ
esa ik;s tkrs gSaA gkykafd bl leL;k ds mRiUu gksus ds cgqr ls dkj.k gSa ysfdu
/ofu çnw"k.k ,oa vusd çdkj dh chekfj;ka çeq[k gSaA

1-38 vjc ls vf/kd tula[;k okys fo'kky ns'k Hkkjr esa yxHkx 2 ls 2-5
çfr'kr yksx fdlh u fdlh fnO;kaxrk ls xzflr gSa] ftuesa 'kkjhfjd fnO;kaxrk çeq[k
gSA LorU=rk çkfIr ds ckn Hkkjr esa fnO;kaxrk dks nwj djus ds fy, vusd LokLF;
laca/kh dk;ZØe pyk;s x,] ftlds pyrs Vhdkdj.k tSls vfHk;ku çeq[k gSaA Jo.k
nks"k Hkh ,d çdkj dh 'kkjhfjd fnO;kaxrk gSA bl nks"k ls ;qä O;fä esa lquus dh
'kfä {kh.k gksrh gSA gekjs ns'k esa cgqr ls cPps bl nks"k ls ;qä gSaA ljdkj }kjk
budh f'k{kk ds fy, fo'ks"k fo|ky;ksa dh LFkkiuk dh xbZ gSa rFkk le;&le; ij
buds iquokZl fy, vusd lalk/ku gsrq ç;kl fd, tkrs jgs gSaA lkFk gh f'k{kk
O;oLFkk gsrq f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe Hkh pyk;s tk jgs gSaA

Jo.k {kfrxLrrk dks fofHkUu laxBuksa }kjk le;&le; ij ifjHkkf"kr fd;k x;k gS&

1- jk"Vªh; çfrn'kZ losZ{k.k laxBu ¼1991½ ds vuqlkj] ÞJo.kckf/kr mls dgk
tkrk gS] tks lkekU; :i ls lkekU; /ofu dks lquus esa v{ke gksAß

2- Hkkjrh; iquokZl ifj"kn~ ds vuqlkj] Þtc cf/kjrk 70 Mslhcy gks] rks O;olkf;d
rFkk tc 55 Msfley rd gks] rks mls f'k{kk ds fy;s ç;ksx esa ysuk pkfg,Aß

3- ;kstuk vk;ksx ,oa fnO;kax tu vf/kfu;e ¼1995½ ds vuqlkj] Þog O;fä
Jo.kckf/kr dgk tk,xk] tks 60 Mslhcy ;k mlls vf/kd Mslhcy ij lquus
dh {kerk j[krk gksAß

4- lekt dY;k.k ds vuqlkj] Þtc fdlh O;fä ds ,d dku esa 60 Mslhcy
Jo.k {kfrxzLrrk gks rFkk nwljk dku vPNk gks] rks og mPp f'k{kk ds fy,
mi;ksxh gks ldrk gSAß

mi;qZä ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd tc dksbZ O;fä fdlh dh ckr
dks vklkuh ls ;k vPNs ls lqu ugha ikrk gks ;k lquus ds fy, fdlh nwljs dh
lgk;rk ysrk gks rks og O;fä Jo.k nks"k ls xzflr gSA vFkkZr tc dksbZ O;fä fdlh
/ofu ;k fdlh laokn dks lkekU;r% lqu ugha ikrk gks ;k lkekU; ls Åaph vkokt
dks gh lqu ikrk gks rks mls Jo.k nks"k dgrs gSaA

Jo.k ckf/kd ckydksa esa vusd fo'ks"krk,a ik;h tkrh gSa&

1- Hkk"kk fo'ks"krk,a

2- 'kSf{kd fo'ks"krk,a
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3- ckSf)d ;ksX;rk laca/kh fo'ks"krk,a

4- lkekftd o O;kolkf;d fo'ks"krk,a

5- vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk,a

1- Jo.kckf/krk okys ckyd Hkk"kk;h :i ls Hkh çHkkfor gksrs gSaA

2- bu ckydksa dk Hkk"kk;h fodkl lkekU; ckydksa dh rjg ugha gks ikrk gSA

3- çf'k{k.k ds }kjk budh Hkk"kk laca/kh leL;kvksa dks nwj fd;k tkrk gSA

4- ;s ckyd nwljksa ds lkFk ckrphr de djrs gSaA

5- ;s vius vki dks lkekU; ckydksa ls de ;ksX; le>rs gSaA blh dkj.k
vis{kk—r de gh cksyrs gSaA

1- bu ckydksa dk ckSf)d Lrj mPp gksrk gSA

2- bu ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k lkekU; ckydksa ls de gksrh gSA

3- Hkk"kk dk lgh fodkl ugha gksus ds dkj.k bu ckydksa dks i<+us esa dfBukbZ
gksrh gSA

4- lkekU; d{kk esa ;s 'kSf{kd :i ls fiNM+ tkrs gSaA D;ksafd ;s f'k{kd dh ckr
dks iwjh rjg ls lqu ugha ikrs gSaA

5- budks v/;;u gsrq fofHkUu Jo.k midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA

1- bu ckydksa dk ekufld fodkl lkekU; ckydksa dh rjg gh gksrk gSA

2- budh fpUru 'kfä lkekU; ckydksa tSlh ;k vf/kd gksrh gSA

3- ;s lkekU; ckydksa tSls gh ckSf)d dk;Z djus esa l{ke gksrs gSaA

4- ;s ckyd v'kkfCnd o ckSf)d dk;Z djus esa l{ke gksrs gSaA

5- ckSf)d v'kkfCnd ijh{kk esa bu ckydksa dh  cqf)&ykfC/k mPp Lrj dh gksrh
gSA

1- Jo.kckf/kr ckyd vius leku #fp;ksa okys lewg esa jguk ilan djrs gSa rFkk
muls gh laca/k cukrs gSaA

2- bu ckydksa esa lEçs"k.k dh leL;kvksa ds dkj.k ;s nwljksa ls vUr:çfØ;k ugha
dj ikrs gSaA

3- ;s ckyd lkekftd fØ;kdykiksa esa Hkkx ysuk pkgrs gSa] ijarq lkekftd
ekU;rk u feyus ds dkj.k ghu Hkkouk vf/kd gks tkrh gSA

4- bu ckydksa dh lkekftd Hkkouk Hkh lkekU; ckydksa ds leku gh gksrh gSA
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ftu ckydksa dks lquus esa vR;ar dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS] os Jo.kckf/kr
dgykrs gSaA buesa /ofu dks lquus dh {kerk ls 1 ls 130 Mslhcy rd gksrh gSA ;fn
og 130 Mslhcy ls Åij vk;s] rks ;g /ofu nnZ dh laosnuk nsrh gSA Jo.kckf/kr
ckydksa dks pkj oxksaZ esa ckaVk tkrk gS&

1-  tks ckyd 54 Mslhcy rd dh /ofu ugha lqu
ikrs gSa] mUgsa de Jo.kckf/krksa dh Js.kh esa ekuk tkrk gSA de Jo.kckf/kr
ckyd] ftUgsa lkekU; cksys x, 'kCn rks lqukbZ nsrs gSa] ijarq mlls FkksM+k /khek
cksyk tk, rks ;s ugha lqu ikrs gSaA budh ckrphr dk lkekU; Lrj 65
Mslhcy gksrk gSA

2-  ;s ckyd de Jo.kckf/kr ckydksa ls Hkh de
Jo.k 'kfä j[krs gSaA ;s lkekU;r% 65 Mslhcy ij ugha lqu ikrs gSaA vFkkZr
lkekU; :i ls cksys x, 'kCn Hkh mUgsa lqukbZ ugha nsrs gSa] D;ksafd os ckyd 55
ls 69 Mslhcy dk {k; j[krs gSaA vr% ;s ckyd Åapk lqurs gSaA

3-  ;s ckyd dkQh Åapk lqurs gSaA bu ckydksa esa
Jo.kckf/krk 70 ls 90 Mslhcy rd dh gksrh gS vFkkZr budks cgqr de lqukbZ
nsrk gSA

4-  ;s ckyd fcYdqy ugha lqu ikrs gSaA bldh Jo.kckfèkrk
90 Mslhcy rFkk blls vkxs ds Lrj dh gksrh gSA ;g cgqr Åapk cksyus ij
FkksM+k & lk gh lqu ikrs gSaA ;s ckyd cf/kj ¼Deaf½ dh Js.kh esa vkrs gSaA

Jo.kckf/krk tUe ls iwoZ] tUe ds le; rFkk tUe ds i'pkr~ Hkh fofHkUu dkj.kksa ls
gks ldrh gSA

Jo.kckf/krk ds dkj.k

tkufud dkj.k chekjh

teZu [kljk nq?kZVuk

xHkkZoLFkk esa Jo.k 'kfä mPp /ofu

vlkef;d çlo vk;q

vlqjf{kr çlo vlarqfyr vkgkj

Jo.k lacaf/kr nks"kksa dk ,d çeq[k dkj.k vkuqoaf'kdrk Hkh gSA lk/kkj.kr;k ;g ns[kk
x;k gS fd ftu ckydksa ds ekrk&firk esa ;g nks"k gksrk gSa muesa T;knkrj Jo.k ls
lacafèkr nks"k ns[kus dks feyrs gSaA vR;ar fudV lacaf/k;ksa ds vkilh oSokfgd lacaèk
ls Hkh bl rjg ds nks"k dh laHkkouk T;knk jgrh gSA ekrk&firk vkSj vU;
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HkkbZ&cguksa esa ;g nks"k u gks rc Hkh tUetkr Jo.k nks"k gks ldrk gSA ;gka Jo.k
nks"k dk dkj.k ekrk&firk ;k nksuksa esa fo|eku thUl gks ldrs gSaA

xHkkZoLFkk esa fdlh efgyk dh fdlh chekjh ds pyrs xHkZLFk f'k'kq dks Jo.k nks"k gksus
dh laHkkouk jgrh gSA blds vykok xHkkZoLFkk esa 'kjkc dk lsou ;k fdlh tgjhys
inkFkZ dk lsou Hkh gksus okyh larku dh Jo.k 'kfä dks çHkkfor djrk gSA blds
lkFk gh vlarqfyr vkSj nwf"kr Hkkstu Hkh xHkZLFk f'k'kq ds cgjsiu dk dkj.k cu ldrk
gSA

vlkef;d çlo Hkh dHkh&dHkh Jo.k nks"k mRiUu djrk gS gkykafd ;g vHkh
fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrk gSA dHkh&dHkh blls mRiUu ckyd esa Jo.k
nks"k fn[kkbZ iM+rk gSA

;fn çlo ds le; jä çokg vf/kd gks tk, ;k jä dk fo—r lapkj gks] v‚Dlhtu
dk vHkko gks rks rc ckyd ds Jo.k ;a= dqçHkkfor gks tkrs gSaA vf/kdrj ,slk ns[krs
esa vkrk gS fd tUe ds le; ckyd lkekU; gksrk gS ijarq fodkl ds nkSjku mldk
Jo.k ra= çHkkfor gks tkrk gS ftlds dkj.k mlesa Jo.k nks"k gks ldrk gSA

d.kZ ls lacafèkr dqN chekfj;ka gksrh gSa tks fd dHkh&dHkh Jo.k nks"k mRiUu djrh
gSaA tSls&

1- duQM+k

2- [kljk

3- tqdke

4- pspd

5- eksrh>jk

6- dqdj [kkalh

7- dku esa eokn

dku dks vlqjf{kr :i ls lkQ djrs le; Hkh ckyd vUtkus esa d.kZ iVy dks
uqdlku igqapk ysrs gSaA dksbZ nq?kZVuk Hkh O;fä ds Jo.k ra= dks uqdlku igqapk
ldrh gS] ftlls Hkh Jo.k nks"k gks ldrk gSA

dHkh&dHkh vR;ar rst /ofu d.kZ iVy dks QkM+ nsrh gSA blh çdkj fujarj mPp
/ofu dks lqurs jgus ls dku dsoy mPp /ofu dks gh lqu ikrs gSaA lkekU; /ofu ;k
èkheh xfr ls cksys x;s 'kCn os Hkyh çdkj ls ugha lqu ikrs gSaA bl çdkj mPp èofu
Hkh Jo.k nks"k mRiUu djrh gSA
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mez ds lkFk&lkFk lquus dh 'kfä de gksrh gSA o`)koLFkk esa 'kkjhfjd ra= ds lkFk
Jo.k ra= Hkh detksj iM+us yxrk gSA vr% mez ds lkFk&lkFk O;fä dk Jo.k ;a=
çHkkfor gksrk tkrk gSA

tks ckyd dqiks"k.k dk f'kdkj gksrs gSa vFkkZr ckyd dks larqfyr vkgkj ugha feyus
ls Hkh mldh Jo.k 'kfä çHkkfor gksrh gSA dqiks"k.k ds dkj.k ckyd ds Jo.k ;a=
ds dksey rarqvksa dks ftank jgus o fodkl djus ds fy, ÅtkZ ugha feyrh vkSj
ckyd Jo.k nks"k ls xzflr gks tkrk gSA

lkekU;r% Jo.kckf/krk dh igpku ekrk&firk ,oa ifjokj ds lnL;ksa }kjk gh gks
tkrh gS] ftldk lR;kiu fpfdRld }kjk tkap ds mijkar fd;k tkrk gSA

Jo.k nks"k ls xzflr fdlh balku dks mlds 'kkjhfjd :i dks ns[kdj igpku ldrs
gSaA ;s ckyd 'kkjhfjd :i ls lkekU; ckydksa ls dHkh&dHkh fHkUu gksrs gSaA fuEu
y{k.kksa dks ns[kdj bldh igpku dh tk ldrh gS] tSls&

1- cká dku dk tUe ls u cuk gksuk] ftldks Þ,Vªhf'k;kß Hkh dgrs gSaA

2- ÞokMZu oxZ flUMªkseß flj ij e/; vxz ckyksa dk lQsn gksukA

bl çdkj dh fLFkfr;ka ,d çfr'kr ls Hkh de cPpksa ds cgjsiu ds fy,
mÙkjnk;h gks ldrh gaS vkSj vkerkSj ij cgjsiu dks ns[kdj igpku djuk eqf'dy
gks tkrk gSA

de lquus okys O;fä dk O;ogkj lkekU; ls vyx ns[kus dks feyrk gSA cgjsiu
ls xzLr yksxksa esa fo'ks"k çdkj ds O;ogkj dks ns[kdj gh bu yksxksa dh igpku dh
tk ldrh gSA Jo.k cf/krksa ds dqN fo'ks"k O;ogkj fuEukuqlkj gaS&

1- cgqr tksj ls cksyukA

2- okpd ds psgjs vkSj gksBksa ij T;knk /;ku nsukA

3- de cksyukA

4- dku ij gkFk yxkdj lquus dk ç;kl djukA

5- ckr lqurs gq, vka[kksa ij lkekU; ls vf/kd fuHkZj gksukA

6- vlaxr :i ls vius vki esa [kks;s jgukA

7- psgjs ds gko&Hkko ,oa eqæk }kjk Hkh Jo.k nks"k dks igpkuk tk ldrk gSA

8- iSjksa ls vkokt djrs gq, pyus ls Hkh bldh igpku dh tk ldrh gSA
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1- xys esa rFkk dku esa ?kko jgrk gSA

2- buesa ok.kh nks"k ik;k tkrk gSA

3- lhfer 'kCnkoyh ik;h tkrh gSA

4- ;s fpM+fpM+s gksrs gSaA

5- Hkk"kk dk lgh fodkl ugha gksrk gSA

Jo.kckf/kr ckydksa dh igpku ftruk tYn ls tYn gks lds dj ysuk
pkfg,A ;fn ^'kh?kz gh cPps dh igpku dj yh tk,] rks muesa ok.kh o Hkk"kk dk
fodkl fd;k tk ldrk gS rFkk Jo.k nks"k ds çHkko dks Hkh de dj ldrs gSaA
lkekU;r% fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd Jo.k&nks"k dh igpku tUe ds le; gh dj
ysuh pkfg,A fturh tYnh bldh igpku dh tks;xh] mruh gh tYnh bUgsa lkekU;
lekt ls tksM+k tk ldrk gS rFkk bu cPpksa esa gksus okyh cgqr lh euksoSKkfud
dfBukb;ksa dks de fd;k tk ldrk gSA

vk/kqfud fo'ks"kKksa us Jo.kckf/krksa dks pkj oxksaZ esa ckaVk gS& ¼1½ dsUæh; Jo.k
nks"k] ¼2½ eukstSfod Jo.kckf/kr] ¼3½ ukM+h laLFkku Jo.kckf/kr] ¼4½ vkpj.k esa
Jo.kckf/krkA

1-   tfVy ckf/krk ls xzLr ;s ckyd /ofu ds ckjs esa
tkurs rks gSa] ijarq budk vFkZ ugha le> ikrs rFkk budh lEçs"k.k leL;k Hkh
dkQh xaHkhj gksrh gSA nokvksa dk lsou bl çdkj ds nks"k dk dkj.k gks ldrk
gS] blfy, buds lq/kkj esa vf/kd le; yxrk gSA

2-  bl çdkj dh ckf/krk dk dkj.k eukSosKkfud
gksrk gSA ;s ckyd viuh leL;kvksa dks c<k&p<+k dj crkrs gsaA bu ckydksa
esa fdlh jksx ds dkj.k gh ckf/krk vk tkrh gSA dbZ ckj ;g igpkuuk dfBu
gksrk gS fd ;g nks"k eukSoSKkfud gS vFkok tSfodA bu ckydksa ds mipkj esa
vR;ar lko/kkuh j[kuh pkfg,A

3-  ckydksa esa ukM+h laLFkku ds nks"k ds dkj.k ;g
nks"k vkrk gSA vr% bldk mipkj djuk laHko ugha gks ikrk gSA ;s ckyd
Jo.k ;a=ksa dh lgk;rk ls lqurs gSaA bUgsa f'k{kk nsus gsrq vyx&vyx
çkoèkkuksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;s gksaBksa dh Hkk"kk ¼Lip reading½ ds }kjk
Kku çkIr djrs gSa rFkk bUgsa fof'k"V fo|ky;ksa esa ços'k fn;k tkrk gSA

4-  ;s nks"k dku ds jksxksa ls lacaf/kr gksrs gSaA ;fn
fpfdRld budk mipkj djsa rks Bhd gks ldrs gSa] ijarq dbZ ckj fpfdRldksa
dh xyrh ls ;s vkSj vf/kd ckf/kr gks tkrs gSaA

Jo.kckf/kr ckydksa dh igpku muds cksyus ls gh gks tkrh gS] ijarq bUgsa igpkuus
ds fy, dbZ fpfdRldh; ijh{k.k djus iM+rs gSa] D;ksafd d{kk esa Jo.kckf/kr ckyd
vklkuh ls f'k{kdksa dh –f"V esa ugha vkrs gSaA vr% bUgsa igpkuus gsrq dbZ çdkj dh
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vUr%fØ;k,a djuh iM+rh gSa] tcfd cM+h d{kk esa ,slk gksuk laHko ugha gks ikrk gSA
vr% ckydksa ds ços'k ds le; gh mudk ijh{k.k djok ysuk mfpr jgrk gSA ckydksa
dks fo|ky; esa ços'k fnykus ds le; v/;kid dks ckydksa dh Jo.k 'kfä ds ckjs
esa crk nsuk pkfg,A vr% Jo.kckf/krksa dks fuEu vk/kkj ij igpkuk tkrk gS&

1- fpfdRlh; ijh{k.k

2- fodklkRed ekiuh

3- ckyd dk v/;;u

4- euks&ukM+h ijh{k.k

5- ckydh; O;ogkj dk fujh{k.k

1-  fpfdRlh; ijh{k.k dh ekiuh ds }kjk Jo.kckf/krksa dks
igpkuuk vklku gksrk gSA blesa fpfdRld dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh
gSA Jo.kckf/krk ckydksa ds O;fäRo dks cgqr vf/kd ckf/kr djrh gSA

2-  bu ckydksa dh igpku ds fy, mudh fodklkRed
voLFkkvksa dks /;ku esa j[kuk vfr vko';d gksrk gSA ckydksa dh KkusfUæ;ksa
rFkk fodkl dh voLFkkvksa esa çR;{k laca/k ik;k tkrk gSA vr% fodklkRed
ekiuh vR;ar mÙke ekiuh gSA -

3-  ;g lcls mÙke fof/k gksrh gSA blds varxZr ckyd
ds tUe ls ysdj orZeku fLFkfr;ksa rd dh lHkh lwpukvksa dks ladfyr fd;k
tkrk gS rFkk blh ds vk/kkj ij gh Jo.kckf/krk ds dkj.kksa dk irk py tkrk
gSA bl fof/k ls gh leL;kvksa dk funku Hkh fudky fy;k tkrk gSA bl fofèk
ls ckydksa dh chekfj;ksa dk iwjk bfrgkl irk yxk;k tk ldrk gSA

4-  ;g ,d vU; çdkj dh ekiuh gSA ftldh lgk;rk
ls Jo.kckf/krksa dh ukM+h dh fØ;kvksa dk vkdyu fd;k tkrk gSA ;g ,d
ekufld nks"k gSA cgqr ls Jo.kckf/krksa esa ;g nks"k ik;k tkrk gS rFkk ;ksX;
fpfdRldksa ds }kjk gh bldk mipkj fd;k tk ldrk gSA

5-  ;g fujh{k.k Jo.kckf/krksa dh igpku gsrq
mi;qä ekuk tkrk gS] blds varxZr ckydksa ds O;ogkjksa dks igpkuk tkrk gS&

 ckyd ;fn flj ,d rjQ eksM+dj lqus rks og ckf/krksa dh Js.kh esa vkrk
gSA

 og vuqns'ku vuqlj.k ugha dj ikrk gSA

 bu ckydksa dh –f"V vdlj cksyus okys ckydksa ;k f'k{kdksa ds eqag dh
rjg gksrh gSA

 ;s ok.kh ckf/kr Hkh gks ldrs gSaA

bl le; lalkj esa cf/kjksa dh f'k{kk ds fy, vusd ç.kkfy;k¡ gSaA loksZÙke ç.kkyh
dkSu&lh gS] bl fo"k; ij yksxksa esa erHksn gSA ^vesfjdu ,suYt v‚Q n MsQ* ds
vuqlkj f'k{kk dh fofHkUu ç.kkfy;k¡ fuEufyf[kr gSa&
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 % cksydj le>kuk rFkk fy[kuk f'k{kk ds
eq[; mís'; gSaA ikBîØe ds çkjafHkd Hkkx esa loZ= cf/kjksa ds çk;% çR;sd
Ldwy esa çk—frd ladsrksa dk ç;ksx djus fn;k tkrk gSA

  ladsr gLr] o.kZekyk rFkk fy[kuk bu rhuksa
dk ç;ksx f'k{kk nsus ds fy, fd;k tkrk gSA eq[; mís'; ekufld fodkl esa
rFkk fyf[kr Hkk"kk ds ç;ksx ,oa vFkZ le>us esa lgk;rk igqapkuk gSA

  gLr o.kZekyk rFkk
fy[kuk ç/kku lk/ku gSa] ftudk ç;ksx fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk nsus esa fd;k tkrk
gSA cksyuk rFkk cksydj le>uk ;s nksuksa ckrsa lHkh cf/kj cPpksa dks] tgk¡ ;g
ç.kkyh çpfyr gS] fl[kkbZ tkrh gSaA

  v)Z cf/kj fo|kfFkZ;ksa dh Jo.k 'kfä dk
ç;ksx ;FkklaHko vf/kdkf/kd fd;k tkrk gSA mudks eq[;r;k ok.kh] Jo.k
'kfä rFkk fy[kus dh lgk;rk ls f'k{kk nh tkrh gSA

  cksyuk vkSj cksydj le>uk cgqr
egRoiw.kZ le>k tkrk gSA fdarq ekufld fodkl rFkk Hkk"kk dh çof̀Ùk dks vkSj
Hkh egRoiw.kZ le>k tkrk gSA fo'okl gS fd dqN voLFkkvksa esa bu nksuksa phtksa
dks gLr rFkk gLr o.kZekyk ç.kkyh }kjk loksZÙke :i esa vxzlj fd;k tk
ldrk gSA

tgk¡ rd ifjfLFkfr;k¡ lgk;d gksrh gSa] çR;sd fo|kFkhZ ds fy, mldh
O;fäxr ço`fÙk ds vuqlkj gh ç.kkyh pquh tkrh gSA

lkoZtfud thou esa mfpr LFkku xzg.k djus ds fy, cf/kjksa ds fy, ;g
vko';d gS fd os viuh ok.kh dk fodkl djsa] Hkk"kk lh[ksa vkSj gksaBksa dh gjdr
le>saA vr% bu rhuksa xq.kksa dk fodkl djus dk volj çR;sd cf/kj cPps dks nsuk
pkfg,A

;fn ekSf[kd ç.kkyh rFkk lquus esa lgk;d ;a=ksa ds }kjk fo|kFkhZ mUufr dj
ldsa rks mudh f'k{kk ds fy, ladsrksa rFkk gLr ç.kkyh dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A
fdarq ;fn fo|kFkhZ dh mlls dqN mUufr gksrh u fn[kkbZ iM+s rks mls vPNk ukxfjd
cukus ds fy, ladsrksa rFkk gLr o.kZekyk dk mi;ksx djuk pkfg,A

7- ßJo.kckf/kr mls dgk tkrk gS] tks lkekU; :i ls lkekU; èofu dks lquus
esa v{ke gksAÞ& ;g ifjHkk"kk fdldh gS\

¼d½ lekt dY;k.k dh ¼[k½ jk"Vªh; izfrn'kZ losZ{k.k laxBu dh

¼x½ Hkkjrh; iquokZl ifj"kn dh ¼?k½ ;kstuk vk;ksx dh

8- vk/kqfud fo'ks"kKksa us Jo.kckf/krksa dks fdrus oxks± esa ckaVk gS\

¼d½ lkr ¼[k½ Ng

¼x½ ikap ¼?k½ pkj
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us= ekuo 'kjhj dk ,d çeq[k vax gS] ftldk dk;Z fdlh oLrq dks ns[kuk gSA ;fn
bldh dk;Z djus dh 'kfä vo#) gks tk, ;k iw.kZ:i ls fuf"Ø; gks tk,] rks euq";
–f"V tSls çk—frd migkj ls oafpr gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa O;fä vius
thou dks fujFkZd le>us yxrk gS vkSj HkkX; dks dkslus ds vykok mlds ikl dksbZ
fodYi ugha gksrk gSA vkt ds oSKkfud ;qx esa rhozrk ls çxfr djrs gq, ekuo us
,sls lk/ku [kksts fudkys gSa] ftuds ek/;e ls euq"; viuh KkusfUæ;ksa dh xfr'khyrk
o dk;Z{kerk vFkkZr lquus] lwa?kus] Lokn ysus vkSj Li'kZ djus dh 'kfä dks c<+kdj
thou dks O;ofLFkr dj ldrk gSA

us= euq"; o lHkh thoksa ds fy, ç—fr dh ,d cgqewY; nsu gSaA ;s QksVks dSejs
dh Hkkafr dk;Z djrs gSaA us= esa oLrqvksa ds okLrfod çfrfcEc jsfVuk ij curs gSaA us=
dk ,d fo'ks"k çdkj dk çdkf'kd ;a= gSA buds ysal çksVhu ls cus ikjn'khZ inkFkZ
ds cus gksrs gSaA

1-  euq"; dk us= ,d [kks[kys xksys ds leku gksrk gSA ;g ckgj
ls ,d –<+ o vikjn'khZ 'osr ijr ls <dk jgrk gS bl ijr dks –<+ iVy
dgrs gSaA ;g us= ds Hkhrjh Hkkxksa dh lqj{kk djrk gSA

2-  –<+ iVy ds Hkhrjh i"̀B ij yxh dkys jax dh f>Yyh dks
jäd iVy dgrs gSaA jäd iVy vka[k ij vkofrZr gksus okys çdk'k dk
'kks"k.k djrk gS] bls dksj‚bM Hkh dgk tkrk gSA

3-  ;g ,d dBksj ikjn'khZ xksyh; lajpuk gksrh gS] tks vka[k esa
çdk'k dk viorZu djrh gSA

4-  dkfuZ;k ds ihNs ,d jaxhu ,oa vikjn'khZ f>Yyh dk inkZ gksrk
gS] ftls vkbfjl dgrs gSaA

5-  vkbfjl ds chp esa ,d fNæ gksrk gS] ftls iqryh vFkok us= rkjk
dgrs gSaA ;g xksy rFkk dkyk gksrk gSA

iwoZ dky ls gh 'kkjhfjd fnO;kaxrk ds {ks= esa lokZf/kd :i ls –f"Vghuksa dks
Lohdkjk tkrk gS] ijarq mudk thou lekt esa n;k] lgkuqHkwfe o fHk{kkof̀Ùk ij
vkfJr jgk gSA rFkkfi bfrgkl us gesa lwjnkl tSls ç[;kr Hkfä dfo fn;s] tks
tUekU/k FksA yqbZ czsy] ftUgksaus p{kqghuksa dks Li'kZ ds ek/;e ls i<+us gsrq lQy fofèk
nsdj vR;ar gh cM+k o ljkguh; dk;Z fd;kA os Lo;a Hkh p{kqghu FksA vkt ds le;
esa p{kqghu fofHkUu vkS|ksfxd çf'k{k.k xzg.k djus ds vfrfjä fØdsV [ksyus o
iSjk'kwV }kjk ok;q;ku ls dwnus tSls vnHkqr çn'kZu djus yxs gSaA

–f"Vghurk dks le;&le; ij vyx&vyx –f"Vdks.k ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA
vk;qfoZKku esa –f"Vghurk dk rkRi;Z us=ksa ls dqN Hkh u ns[kus dh fLFkfr gSA
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1- Þ–f"Vckf/krk ,d ,slk –f"V fodkl gS] ftlds ifj.kkeLo:i
–'; & lkexzh ds ç;ksx ls f'k{k.k vkaf'kd :i ls Hkh laHko u gks ldsAß

2-  fpfdRlh; fof/k ls –f"Vckf/krk dh ifjHkk"kk
nf̀"V&rh{.krk ¼Visual acuity½ vkSj ns[kus ds {ks= ¼Field of vision½ ij
vkèkkfjr gS] ftldks vxzfyf[kr nks çdkjksa ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS&

  lHkh çdkj ds mik; djus ds ckn
O;fä fdlh oLrq rks 20 QhV dh nwjh ij ugha ns[k ikrk] tcfd lkekU;
O;fä ml oLrq dks 200 QhV dh nwjh ij ns[krk gS] rks ml O;fä dks
–f"Vghu dgk tkrk gSA –f"V&rh{.krk dks 20@200 ds :i esa fy[kk
tkrk gSA ;g çnf'kZr djrk gS fd O;fä oLrq dks fdl&fdl nwjh rd
ns[k ldrk gSA

  –f"V fo—r O;fä ds ns[kus ds {ks= dk O;kl
200 ls vf/kd ugha gksuk pkfg, rFkk mudh –f"V&rh{.krk 20@200 ls
vf/kd vPNh gksuh pkfg,A

ekuo ds thou esa –f"V dk lcls egRoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd thou esa çR;sd vuqHko
ekuoksa dh –f"V ls gh lacaf/kr gksrs gSaA –f"Vckf/kr O;fä dk thou ckf/kr gks tkrk
gS ij ftl çdkj ls ge ns[krs gSa] fd ,d fnO;kax ckyd tks fd vius gkFk&iSjksa
ls ykpkj gS] og Hkh viuk dk;Z djrk gh gSA Bhd mlh çdkj ls –f"Vckf/kr ckyd
Hkh fdlh&u&fdlh çdkj ls viuk Lo;a dk dk;Z dj gh ysrs gSa] ijarq fnO;kaxksa dh
rjg gh –f"Vckf/kr ckydksa esa Hkh dbZ fo'ks"krk,a ik;h tkrh gSa&

1- –f"Vckf/krksa dh ekufld ;ksX;rk

2- –f"Vckf/krksa dh Hkk"kk dk fodkl

3- –f"Vckf/krksa ds lekftd o lek;kstu laca/kh dk;Z

nf̀"Vckf/kr ckyd ekufld ;ksX;rk dh –f"V ls lkekU; ckydksa ls de ugha gksrs
gSaA cl viuh vka[kksa ls Bhd çdkj ls ugha ns[k ikrs gSaA vusd 'kks/k dk;ksaZ ls Li"V
gqvk gS fd ;fn bu ckydksa dks leqfpr f'k{kk çnku dh tk, rFkk f'k{kk dk leqfpr
volj feys rks ;s lkekU; ckydksa ls de ugh gksrsA

bu ckydksa ds fy, fdlh oLrq dh nwjh dks le> ikuk eqf'dy gksrk gS D;ksafd
;s nwj rd ns[kus esa vleFkZ gksrs gSaA  vr% budh nwjh ij çR;; fodflr ugha gksrk
gSA –f"Vckf/kr ckydksa esa ,dkxzrk dk fodkl gksrk gSA ns[kus ls ,dkxzrk çHkkfor
gksrh gS rFkk lquus dk dkS'ky mÙke gskrk gSA çFke fo'ys"k.k Li'kZ vuqHko rFkk
f}rh; la'ys"k.k Li'kZ vuqHko ls gksrk gSA

–f"Vckf/kr esa Hkk"kk ls lacafèkr nks"k ugha gksrs D;ksafd ;s Bhd çdkj ls lqu ldrs gSaA
Hkk"kk ds çeq[k dkS'ky lquuk rFkk cksyuk gksrs gSaA lEçs"k.k dk eq[; ek/;e Hkk"kk dks
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gh ekuk tkrk gSA ijarq ckyd dh ç—fr ns[kdj lh[kus dh gksrh gS rFkk ;s ckyd
bl çdkj ds vuqHkoksa ls oafpr jgrs gSaA ;s flQZ 'kCnksa ds ek/;e ls gh vius fopkjksa
dks O;ä dj ikrs gSa u fd bfUæ;ksa ds ek/;e lsA –f"V bfUæ; fØ;k'khy ugha gksus
ds dkj.k –f"Vckf/kr ckyd lqudj gh 'kCn dk p;u djrs gSaA lEiw.kZ tkudkjh o
Kku Jo.k o –f"V bfUæ;ksa ij Hkh vk/kkfjr gksrk gS vkSj bu ckydksa dks fdlh oLrq
dk lgh çR;{khdj.k ugha gks ikrk gSA rF;ksa dks Hkk"kk }kjk gh çdV fd;k tkrk gSA
mls jaxksa dk dk dksbZ Hkh cks/k ugha gksrk gSA budh 'kkfCnd vfHkO;fä vkarfjd ugha
gksrh gS rFkk mlds vuqHko Hkh iw.kZ ugha gksrs gSa] mudk çR;{khdj.k lquus rFkk Li'kZ
rd gh lhfer jgrk gSA

–f"Vckf/kr ckydksa ds O;fäRo dh leL;k,a vkarfjd ugha gksrh gSaA ;fn bu ckydksa
esa lek;kstu {kerk dh leL;k lkekftd dkj.kksa ls gksrh gS] rks ;s vius lek;kstu
dks lqfuf'pr dj ysrs gSaA

lk/kkj.kr% ge –f"Vckf/krksa dks nks Hkkxksa esa ckaVrs gSa&

1- vkaf'kd –f"Vckf/kr ckyd

2- iw.kZ :i ls n`f"Vckf/kr ckyd

vkaf'kd :i ls –f"Vckf/kr ckyd os gksrs gSa] tks v{kjksa ;k eqfær Hkk"kk dks p'es dh
lgk;rk ls gh i<+ ldrs gSaA budh –f"V {kerk 20 ls 70 rd mÙke vka[k esa gksrh
gSA ;s 20 QhV dh nwjh rd ns[k ldrs gSaA blds varxZr lkekU; ckyd 70 QhV
dh nwjh rd rks ns[k ldrs gSa ijarq ckf/kr ckydksa dh –f"V lkekU;r% fdlh chekjh
vkfn ds dkj.k de gks tkrh gSA

vkaf'kd :i ls –f"Vckf/kr ckydksa dks pkj Hkkxksa es ckaVk tkrk gS&

 os ckyd ftudh –f"V ,D;wVh ¼VisualAcuity½ 20@70 rFkk 20@200 ds chp
gksrh gSA

 os ckyd tks xaHkhj rFkk c<+us okyh –f"V laca/kh jksx ls ihfM+r gSaA

 os ckyd tks us= jksxksa ls ihfM+r gSa ;k mu jksxksa ls xzLr gSa] tks xaHkhj us=
jksx gksrs gSaA

 os ckyd tks vkSlr efLr"d okys gksrs gSa rFkk fpfdRldksa ds vuqlkj os de
ns[kus okys ckydksa ds fy, miyC/k midj.kksa ls ykHkkfUor gks ldrs gSaA bu
ckydksa dh igpku fpfdRlh; ijh{k.k ds }kjk dh tk ldrh gSA LokLF;
lsok foHkkxksa dk ;g drZO; gS fd os Hkh fo|ky;ksa esa ijh{k.k O;oLFkk djk,aA

xaHkhj :i ls –f"Vckf/kr ckydksa dh ns[kus dh {kerk fcYdqy Hkh ugha gksrh ;k budks
cgqr gh de fn[kkbZ nsrk gSA budks igpkuuk vR;ar ljy gSA ;s ckyd czsy fyfi
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ds }kjk i<+k;s tkrs gSaA budh –f"V {kerk 2@20 gksrh gS rFkk ;s JO; ;a=ksa dk rFkk
pyrs le; NM+h dk ç;ksx djrs gSaA

;s ckyd 'kSf{kd dk;Z gsrq us=ghu rc le>s tkrs gSa] tc mudh –f"V ,D;wVh
20@200 gksrh gSA blls de gksus vFkok blh çdkj dh dksbZ vU; vleFkZrk gksus
ij bu ckydksa dks va/kksa dh Js.kh esa Mkyk tkrk gSA

dbZ ckj ,sls ckyd ftudh –f"V cgqr vf/kd ckf/kr gksrh gS] os fdlh dk Hksn
rd ugha dj ikrs gSaA M‚DVj ds }kjk bu ckydksa dks igpku dj bUgsa p'ek yxk;k
tkrk gSA bUgsa le;&le; ij izf'k{k.k fn;k tkrk gS] rkfd budh vka[kksa dh n'kk
esa ftruk laHko gks lq/kkj gks tk, rFkk ;fn ckydksa dh vka[ksa v‚ijs'ku }kjk Bhd
gksus dh laHkkouk gks rks ;Fkkle; v‚ijs'ku djok ysuk pkfg,A

gekjh KkusfUæ;ksa esa lcls uktqd vk¡[k dks ekuk x;k gS vkSj lcls vf/kd ns[kjs[k
dh vko';drk vk¡[k dks gksrh gSA FkksM+h lh ykijokgh vka[kksa dh cM+h ijs'kkuh dk
dkj.k cu ldrh gSA –f"V v{kerk ds cgqr ls dkj.k gks ldrs gSa] tSls ykijokgh]
le; ij rFkk mfpr mipkj u djokuk] lko/kkfu;ka u dj lduk vkfnA /kwy] /kwi
o /kqvka Hkh –f"V v{kerk ds lkekU; dkj.kksa esa 'kkfey gSa] tks vkaf'kd vU/krk] jrkSaèkh
,oa jax vU/krk dks tUe nsrs gSa] –f"V v{kerk ds çeq[k dkj.k gSa&

1-  laØked jksxksa esa vlko/kkuh ds dkj.k çk;% 60% ls 70%

rd ckydksa esa –f"Vnks"k gksus dh iw.kZ laHkkouk jgrh gSA

2-  lqj{kk ,oa funsZ'ku ds vHkko esa ekjihV ;k nq?kZVuk ds
dkj.k us= esa yxh ?kkrd pksV Hkh –f"V v{kerk dk dkj.k cu tkrh gSA

3-  dHkh&dHkh ckyd esa gksus okyh –f"V ls lacaf/kr leL;k,a
vkuqoaf'kdrk dk ifj.kke gksrh gSaA

4-   dqN chekfj;ksa ds dkj.k Hkh vk¡[kksa dh jks'kuh pys tkus dk
[krjk jgrk gSA

de fn[kkbZ nsuk ;k –f"Vnks"k gksuk ckyd ds fodkl esa ,d vojks/k mRiUu djrk
gSA ,slk ckyd 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds lkFk&lkFk vU; bafæ;ksa ds fodkl
esa Hkh lkekU; ckydksa ls fiNM+ tkrk gS vFkkZr 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds
fy, euq"; dh ikapksa Kkusafæ;ksa dk lgh çdkj ls dk;Z djuk vR;f/kd egRoiw.kZ gS
vkSj 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dk lgh çdkj ls u gks ikuk ckyd ds O;fäRo
ds fofHkUu {ks=ksa dks çHkkfor djrk gSA

1-  thou dh çkjafHkd voLFkk esa ,d n`f"Vckf/kr ckyd fofHkUu
oLrqvksa] jhfr&fjoktksa] lekt esa jgus ds rjhds] [ksydwn vkfn ls ifjfpr
gksrk gS] ysfdu ifjokj o lekt }kjk fofHkUu nq?kZVukvksa ds Hk; ls mldks
vyx j[kk tkrk gSA ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd og ckyd lekt esa
xfr'khyrk dks çkIr ugha dj ikrkA og xfrghu gks tkrk gS gkykafd ,sls
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ckyd 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksrs gSaA ysfdu fn[kkbZ ugha nsus ;k de fn[kkbZ
nsus ds dkj.k muesa xfrghurk vk tkrh gSA

2- lkeqnkf;d o vkSipkfjd fodkl esa n`f"Vckf/kr ckyd ihNs jg
tkrs gSa ftlds dkj.k ?kj ifjokj] fo|ky;] lekt dh fdlh Hkh fØ;kvksa esa
oss viuh Hkkxhnkjh ugha fuHkk ldrs vkSj lkekU; okyksa ls ihNs jg tkrs gSa vkSj
blh dkj.k ls buds LoHkko esa fuf"Ø;rk vk tkrh gSA os nwljs ckydksa ds lkFk
lfØ; :i ls 'kkfey ugha gks ldrsA mUgsa mu ckydksa ds lkFk [ksyus] muds
lkFk ckr djus esa fgpfdpkgV vuqHko gksrh gSA

3- –f"Vnks"k ls ;qä ckydksa dk fodkl lkekU; ckydksa dh xfr
ls gh gksrk gSA 'kkjhfjd {kerk ;k fodkl okrkoj.k ;k vH;kl ij fuHkZj djrk
gSA buesa ok.kh fodkl dqN foyac ls gksrk gS fdarq vU; lkekU; ckydksa dh
vis{kk Jo.k] Li'kZ] Kkusfæ;ka vf/kd psru gksrh gSaA ;s viuh laosnh çfrjksèk
'kfä ds dkj.k lh[kus dh çfØ;k esa xfr ls mUufr djrs gSaA ikpu] {kerk]
dkS'ky] dk;Z] /ofu] laxhr] xk;u vkfn esa ;g oxZ laosnu'khy gksrk gSA

4- –f"Vnks"k ls xzflr ckydksa dh Lej.k 'kfä çk;% cgqr
rhoz gksrh gSA buesa ,dkxzrk lkekU; ckydksa ls vf/kd gksrh gS] ftlds dkj.k
,d ckj lquh gqbZ ckrksa dks cM+h vklkuh ls le> ldrs gSa vkSj lkFk gh lkFk
cgqr yacs le; rd mu ckrksa dks Lej.k j[k ldrs gSaA

Hkkjr ljdkj ds lekt dY;k.k ea=ky; us 1987 esa –f"Vckf/krksa dh ifjHkk"kk nsrs gq,
dgk gS fd ;s os ckyd gksrs gSa tks fd&

1- viuh iw.kZ –f"V yqIr dj pqds gSaA

2- –f"Vckf/krk 6@60 ;k 20@200 ls vf/kd u gks rFkk p'es dk ç;ksx ,d
vka[k gsrq mÙke gksA

3- –f"Vnks"k dk {ks= lhfer gks rFkk 20 fMxzh ;k blls de dk dks.k cusA

vr% bl çdkj dgk tk ldrk gS fd –f"Vckf/kr ckyd ,sls gksrs gSa ftudh
–f"V [kks pqdh gS rFkk os ckyd czsy fyfi vFkok vU; Jo.k f'k{k.k lkexzh dk ykHk
mBk ldrs gSa] ftUgsa vkaf'kd :i ls ckf/kr Hkh dgk tkrk gS tks fd p'es dh
lgk;rk ls eqfær ikBîoLrq ;k –'; 'kSf{kd lkexzh dk mi;ksx dj ysrs gSaA

os ckyd tks fd tUe ls va/ks gksrs gSa mudh igpku ekrk&firk gh dj ikrs
gSa rFkk  tks ckyd vkaf'kd :i ls ckf/kr gksrs gSa mudks iwoZ çkFkfed fo|ky; esa
igpku fy;k tkrk gSA blds vfrfjä dbZ çf'kf{kr v/;kidksa dh lgk;rk Hkh yh
tk ldrh gS] D;ksafd dqN ckyd fn[kus esa rks lkekU; gksrs gSa] ijarq os okLro esa
ckfèkr gksrs gSa vr% ,d çf'kf{kr v/;kid gh buds ckjs esa irk yxk ldrk gSA

–f"Vckf/kr ckydksa ds y{k.k fuEufyf[kr gksrs gSa&

1- bu ckydksa dks vdlj fljnnZ dh f'kdk;r jgrh gSA

2- budh vka[kksa ls yxkrkj ikuh cgrk jgrk gSA

3- ;s ckj&ckj vka[kksa dks eyrs gSaA
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4- dHkh&dHkh budh vka[ksa yky gks tkrh gSaA

5- fdlh nwj dh oLrq dks ns[krs le; buds 'kjhj esa ruko jgrk gSA

6- çdk'k ds çfr ;s ckyd vR;f/kd laosnu'khy jgrs gSaA

7- dHkh&dHkh budh vka[kksa esa Vs<+kiu rFkk Hksaxkiu Hkh gks ldrk gSA

8- budh vka[kksa dk vkdkj vU; O;fä;ksa ls fHkUu gksrk gSA

CWVI

lkekU; rkSj ij ns[kk tk, rks dHkh Hkh fo|ky; esa de fn[kkbZ nsus okys fo|kfFkZ;ksa
dh la[;k cgqrk;r gksrh gSA ckydksa dh igpku djrs gq, mudh la[;kvksa dk fu/
kkZj.k djrs gq, v/;kid bl ckr ij fu.kZ; dj ldrk gS fd muds fy, fo'ks"k d{kk
dk vk;kstu fd;k tk, ;k lkekU; d{kk esa fo'ks"k lqfo/kkvksa dh lgk;rk ls mUgsa
f'k{kk nh tk ldrh gS lcls igys çkFkfed Jsf.k;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k{kk dk
vk;kstu fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ftruh tYnh de ns[kus okys ckydksa dks f'k{kd
lqfo/kk,a çnku dh tk,axh]A mruh gh vf/kd lQyrk dh çkfIr gksxhA bu ckydksa
dks fuEu 'kSf{kd lqfo/kk,a çnku dh tk ldrh gSa&

 vkaf'kd :i ls ns[kus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, ikBîiqLrdsa
lkekU; ckydksa ls vyx çdkj dh gksuh pkfg, tSls&

1- ,d lkekU; ckyd ds fy, fdrkc 10 ;k 12 i‚baV Vkbi gksrh gS vkaf'kd
ns[kus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, 18 ls 24 i‚baV Vkbi gksuk pkfg,A

2- fçaV l‚¶Vos;j foLr`r gksuk pkfg,A

3- lQsn dkxt ij dkys ls fy[kk gksuk pkfg,A

4- nks 'kCnksa ds chp mi;qä nwjh gksuh pkfg,A

5- mi;qä gkf'k;k gksuk pkfg,A

6- ekufp= o fp= gksus pkfg,A

7- vkVZ o Øk¶V ds lkekuksa dk ç;ksx gksuk pkfg,A

vkaf'kd :i ls ns[kus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, çk—
frd o cukoVh nksuksa çdkj dh jks'kuh egRo j[krh gSA ,sls ckydksa ds fy, dejk
iw.kZ :i ls jks'kuh ;qä gksuk pkfg,A mlesa ped ugha gksuh pkfg, rFkk d{kk dh
Nr lQsn o nhokjsa gYds jax ls jaxh gksuh pkfg,A

 ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus okyk QuhZpj d{kk esa mi;ksx
fd;k tkuk pkfg,] ftls ckyd fdlh Hkh LFkku ij ys tkdj mi;ksx dj ldrs gSaA
QuhZpj c<+rs gq, ckydksa ds fy, Hkh mi;qä gksuk pkfg,A

fo'ks"k d{kk,a ;k vyx ls d{kk,a vk/kqfud 'kSf{kd fl)karksa ds vuq:i
ugha gksrh gSaA vr% ,d lgdkfjrk ;kstuk dk fodkl fd;k tkuk pkfg,] ftlds
}kjk de ns[kus okys fo|kfFkZ;ksa gsrq ,d fo'ks"k lkeku ls ;qä d{kk d{k o ;ksX;
f'k{kd dh O;oLFkk dh tkrh gSA

 ckyd ds LokLF; rFkk f'k{kk dk mÙkjnkf;Ro v/kh{kd] çèkkukè;kid]
Ldwy LokLF; lsok v/;kid rFkk fo'ks"k v/;kid lkFk gh ckyd ds ekrk&firk ij
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gSA bl lg;ksx dks çHkkoh cukus ds fy, vko';d gS fd çR;sd dks f'k{kk ds fo'ks"k
mís';ksa ls ifjfpr gksuk pkfg,A bu lHkh dk vyx ls os lgdkjh :i ls leL;k
lek/kku esa iw.kZ lg;ksx gksuk pkfg,A vkaf'kd :i ls ns[kus okys ckydksa dk fo'ks"k
d{kk esa rFkk lkekU; d{kk esa Hkyh çdkj Lokxr djuk pkfg,] ftlls og viuh
dfBukb;ksa dks le> dj lcds lkFk lkeatL; dj ik,xkA

 lkekU; o vkaf'kd fn[kkbZ nsus okys ckydksa dk ikBîØe ,d tSlk
gksrk gSA ijarq f'k{k.k ds le; v/;kidksa dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd
fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa ij lkekU; ckydksa fd vis{kk dqN vyx ls /;ku
nsus dh t:jr gksrh gSA vkaf'kd :i ls fn[kkbZ nsus okys ckydksa dks vkxs dh iafä
esa cSBk;k tkuk pkfg,] ftlls bu ckydksa dh vka[kksa ij tksj u iM+sA

le;&le; ij Ldwy }kjk fo|kfFkZ;ksa dk ijh{k.k
djokrs jguk pkfg,A M‚DVj }kjk vka[k ls lacafèkr fujh{k.k] lkekU; LokLF;] 'kjhj
dh chekfj;ksa dk bykt] p'es dh tkap vkfn dh tkuh pkfg,A M‚DVjksa }kjk cPps
ds LokLF; o vka[kksa ls lacaf/kr chekfj;ksa dk ,d fjd‚MZ cuk;k tkuk pkfg,A vka[k
dh dljr dk lq>ko fn;k tkuk pkfg,A ckyd ds ekrk&firk dks Hkh ckyd ls
lacaf/kr lq>ko nsuk pkfg,A

 LFkkuh; o jktdh; Lrj ij le;&le; ij 'kSf{kd
fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A jktdh; fujh{kd dks fo'ks"k 'kSf{kd lqfo/kkvksa dks c<+kus
dk ç;Ru djuk pkfg,A lkFk gh bu ckydksa dh 'kSf{kd o lkekftd dfBukb;ka nwj
djus dk ç;Ru djuk pkfg,A

vkaf'kd :i ls ns[kus okys ckydksa rFkk –f"Vckf/kr fo|kfFkZ;ksa
ds fy, fo'ks"k f'k{kd dk vR;ar egRo gSA bu v/;kidksa dks vka[k dh cukoV]
lQkbZ] vka[k dh lkekU; chekfj;kas o dfBukb;ksa ls ifjfpr gksuk pkfg,A bu
ckydksa ds fy, nokvksa] jks'kuh] 'kkjhfjd lkeku 'kSf{kd lkeku dk çca/k djuk
pkfg,A fo'ks"k o çHkko'kkyh fof/k;ksa dk ç;ksx dj fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus esa lg;ksx
djuk pkfg,A ,d dq'ky v/;kid ckyd esa ,sls xq.kksa dk fodkl dj ldrk gS]
ftlls ckyd lkekftd] 'kSf{kd o O;kolkf;d lek;kstu dj ldsA

 ,d lQy 'kSf{kd funsZ'ku ds fy, ;g vko';d gS
fd ckyd ds O;fäRo ls lacafèkr çR;sd tkudkjh gks] tSls 'kkjhfjd rFkk ekufld
;ksX;rk,a] laosxkRed fodkl] lkekftd xq.k] bPNk,a] #fp;ka] vfHkof̀Ùk;k¡ vkfnA ;g
Hkh ns[kk tkuk vko';d gS fd O;fä dh bPNk,a Lo;a dh gS ;k fdlh ls çHkkfor
gSaA O;kolkf;d funsZ'ku gsrq fofHkUu O;olk; dh #fp ijh{k.k fd, tk ldrs gSa
ftlls ckyd dh #fp o vfHk;ksX;rk Hkh tkuh tk ldsA lQy funsZ'ku ds fy,
ekrk&firk] vfHkHkkod] v/;kid] euksoSKkfud] euksfpfdRld vkfn dk lg;ksx
gksuk vko';d gSA

,d –f"Vckf/kr ckyd lkekU; Ldwy esa ços'k ys ldrk gS] ftuesa ,d lkekU; :i
ls ns[kus okyk ckyd ços'k djrk gSA bl voLFkk esa ckyd dk bl ;ksX; gksuk
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vko';d gS fd og vius jkstejkZ ds vko';d dk;ksaZ dks dj lds] viuh vk;q ds
ckydksa ls ckrphr dj ldsA bu ckydksa dks fo'ks"k fo|ky;ksa esa Hkstk tk ldrk gSA
fo'ks"k d{kkvksa esa i<+k;k tk ldrk gS] ftls czsy d{kk dgk tkrk gSA czsy d{kk,a ,slh
lgk;rk nsrh gSa ftlls ckyd d{kk dh lkekU; i<+kbZ dks le> ldsA f'k{kk dk
lcls çeq[k mís'; ckyd dk lkekftd lek;kstu gSA bu ckydksa gsrq Ldwy esa
fofHkUu dk;ZØe djok, tkus pkfg,] tSls& ukp] xkuk] LdkmV] xkbM] lkfgfR;d
xfrfof/k;ka] lkaL—frd ukVd vkfnA

bu ckydksa dks lkekU; ckydksa rFkk vU; yksxksa ls T;knk ls T;knk esytksy
djuk pkfg, vkSj ckrphr esa 'kkfey gksuk pkfg,] ftlls os vf/kd ls vf/kd vius
okrkoj.k esa lek;ksftr gks ldsaA blds fy, fuEu fcanqvksa dk /;ku j[kk tkuk
vko';d gS&

1- tc Hkh –f"Vckf/kr ckyd dks i<+k;k tk, rc ;g /;ku
j[kk tkuk pkfg, fd og ,d lkekU; ckyd gSA vf/kdrj mudk Kku o`f)
laosx mudh bPNk vU; ckydksa dh rjg gh gS ,d lkekU; ckyd ds
euksfoKku dk Kku –f"Vckf/kr ckyd ds euksfoKku dks le>us esa lgk;d
gks ldrk gSA çR;sd ckyd dk –f"Vnks"k vyx&vyx gks ldrk gSA okLro
esa –f"V ,fDVfoVh lnk –f"V {kerk ugha crkrh] dbZ ckj de –f"V okys ckyd
viuh –f"V dk vPNk mi;ksx dj ldrs gSaA ?kj ds okrkoj.k] lh[kus dh
rRijrk rFkk lh[kus dh {kerk vkfn dk bl ij çHkko iM+rk gSA

2- –f"Vckf/kr ckydksa dh ,d baæh dke u djus
ij os viuh vU; bafæ;ksa ij fuHkZj jgrs gSaA D;ksafd gekjh f'k{kk i)fr esa i<+us
o fy[kus dk fo'ks"k egRo gS] blfy, vka[kksa dk fo'ks"k mi;ksx gSA buds fy,
czsy fyfi dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa dkxt ij mHkjs gq, fcanq cus gksrs
gSa] ftUgsa Nwdj i<+k tkrk gSA czsy esa ckyd i<+ Hkh ldrk gS rFkk fy[k Hkh
ldrk gSA fuEu ç;ksx }kjk bu ckydksa dks i<+k;k tkrk gS&

 cksyus okyh fdrkcsa

 jsfM;ks rFkk lekpkj }kjk

 y‚x IysbZax QksuksxzkQ fjd‚MZ

 ekufld la[;k dk;Z ¼xf.kr gsrq½

 ,EcslM  fp= ¼xf.kr gsrq½

 ekufp= esa Xyksc dk ç;ksx

 'kSf{kd ;k=k,a

 E;wft;e }kjk

3-  vf/kdrj –f"Vckf/kr ckyd vkVZ
o e‚Mfyax esa #fp j[krs gSaA ukVd dk eapu ckyd esa cksyus] [kM+s gksus]
ckrphr djus dh vknr Mkyus esa lg;ksxh gksrk gSA blls lkekftd
lek;kstu rFkk vkRefo'okl c<+rk gSA laxhr dk Kku Hkh bu ckydksa dks
dkQh çHkkfor djrk gSA fdlh rjg ds laxhr ds midj.k ctkus esa gh ;s
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ckyd ekfgj gks ldrs gSaA /khjs&/khjs laxhr dks ;s viuk O;olk; Hkh cuk
ldrs gSaA bu ckydksa dks ukuk çdkj ds dk;Z djuk tSls rSjuk] uko [ksyuk]
dq'rh yM+uk vkfn Hkh fl[kk;k tk ldrk gSA buesa yM+fd;ksa o yM+dksa dks
nksuksa dks x`gdk;Z fl[kk, tk ldrs gSaA fjd‚MZ Iys;j }kjk budh f'k{kk dk
dk;Z fd;k tk ldrk gSA

 v/;kid dks fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa ds lkFk
f'k{kdksa ls lacaf/kr fl)karksa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, ;g fl)kar fuEu gSa&

 –f"Vckf/kr ckyd dsoy Li'kZ vkSj dku }kjk vius okrkoj.k
dk Kku çkIr djrs gSaA lquuk muds fy, lekt ds lkFk lkeatL; dh ,d
fofèk gS ijarq fdlh oLrq dk Kku os Li'kZ }kjk gh çkIr djrs gSaA inkFkZ Nwus
esa NksVs eqyk;e ;k l[r Hkh gks ldrs gSaA bu inkFkksaZ ds xq.kksa ds vk/kkj ij
og èkhjs&èkhjs lHkh phtksa dks le>us yxrs gSaA ysfdu ckyd dks bu oLrqvksa
ds jax dh igpku ugha gksrh gSA funsZ'ku esa mUgsa Bksl vuqHko fn, tkus
pkfg,A mUgsa inkFkksaZ vkSj oLrqvksa dks Nwus nsuk pkfg, rkfd os buds fo'ks"k
xq.kksa ls mu oLrqvksa dks le> ldsaA budh Bkslrk ckydksa dks vf/kxe esa
lgk;rk djrh gSA

  lkekU; rkSj ij ns[kk tkrk gS fd –f"Vckf/kr ckyd inkFkZ
dks Nwdj leLr xq.kksa ls voxr ugha gks ldrkA og okrkoj.k dh vU;
lwpukvksa dks Hkh ,df=r djrk gSA Nwus ds lkFk oLrqvksa dks lwa?k dj]
dHkh&dHkh p[k dj okrkoj.k dks le>us dk ç;kl djrk gSA bu lc ds
ckotwn mls lgh vuqHko çkIr ugha gksrs gSaA v/;kid dks pkfg, fd os
okrkoj.k dh lgh le> fodflr djus esa ckydksa dh lgk;rk djsaA ckyd
ds okrkoj.k esa Hkyh&Hkkafr lek;kstu ds fy, mldk mfpr ekxZn'kZu djsaA

 –f"Vckf/kr ckydksa dh –f"Vxr v{kerk ds dkj.k
mudh ;ksX;rk de gks tkrh gS blfy, le> fodflr djus esa v/;kid
ckydksa dh lgk;rk djsaA ,sls funsZ'ku dks fofHkUu fof/k;ksa dk ç;ksx djrs gq,
ckydksa ds le{k mÙkstuk çLrqr djuh pkfg,A nks eq[; fof/k;ksa }kjk mÙkstuk
çLrqr dh tk ldrh gS&

1- ckyd dks vuqHko ds fy, ys tkuk tSls 'kSf{kd ;k=k djokuk] E;wft;e
ys tkdj oLrqvksa dk o.kZu djukA

2- vuqHkoksa dks ckydksa ds fudV ykuk tSls yksxksa dks Hkk"k.k gsrq cqykuk]
jsfM;ks] Vsi fjd‚MZj lquokuk vkfnA bu lc dh lQyrk dk;Zfof/k ij
fuHkZj djrh gSA

 lhfer dk;Z {ks= gksus ds dkj.k –f"Vckf/kr Nk=
Lo;a dk;Z djds vkxs ugha c<+ ikrk gSA mls dk;Z gsrq çsfjr djuk pkfg,A
mls bl çdkj dk çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg, fd og Lo;a dk;Z dj ldsA
Lo;a djds lh[kus ij gh og vkRefo'okl çkIr djrk gSA mls lek;kstu esa
Hkh lgk;rk feyrh gSA mls Lo;a dk;Z djus dh f'k{kk nh tkuh pkfg, ftlls
mlesa lqLr ;k nq[kh jgus dh vknr u iM+sA
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5-  v/;kid dks –f"Vckf/kr ;k de fn[kkbZ nsus okys fo|kfFkZ;ksa dks
i<+kus gsrq rS;kj gksuk pkfg,A rS;kj gksus dk vFkZ ;g gS fd ckydksa dh
vko';drkvksa leL;kvksa ls voxr gksuk rFkk mUgsa i<+kus gsrq çsfjr djukA

bu ckydksa ds f'k{k.k gsrq f'k{kd dks çf'kf{kr gksuk pkfg,A mUgsa ckyd ds
ekufld] lkekftd rFkk 'kkjhfjd laosxkRed fodkl dks vko';d :i ls
le>uk pkfg, muds oa'kkuqØe vkSj okrkoj.k dk v/;;u djuk pkfg,A
mudh laHkkouk,a lg;ksxh gksuk pkfg,A v/;kid dks fuEu rhu ckrksa dk
[kkl /;ku j[kuk pkfg,&

1- ckyd dks thou dh okLrfodrk dk Kku nsukA

2- muesa vkRefo'okl tkxr̀ djukA

3- muesa ;g Hkkouk tkx`r djuk fd os vU; ckydksa ds leku gh gaSA

vr% bu ckydksa dks vPNh f'k{kk o çf'k{k.k nsdj fdlh dk;Z] ukSdjh ;k
O;olk; esa yxkuk pkfg, rkfd os Lo;a ij fuHkZj gks ldsaA –f"Vckf/krk vkaf'kd ;k
iw.kZ gks ldrh gSA mlh çdkj ds vuqlkj mudk çca/ku fd;k tkrk gSA us= nks"k dk
dkj.k us= rkjs dh detksjh vFkok vka[k ls lacaf/kr ekalisf'k;ksa dk Bhd çdkj ls
dk;Z u djuk gksrk gSA –f"Vnks"k okys ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk mudks fn[kkbZ nsus
okyh {kerk ij fuHkZj djrh gSA –f"Vghurk okys ckyd dh f'k{kk O;oLFkk ds fy,
fuEufyf[kr ckrsa t:jh gSa&

1- –f"Vghurk okys ckydksa dh d{kkvksa esa i;kZIr çdk'k gksuk pkfg,A

2- iw.kZ va/ks ckydksa dks fo'ks"k fo|ky;ksa esa czsy fyfi ls iw.kZ çf'kf{kr v/;kidksa
ls f'k{k.k djok;k tkuk pkfg,A

3- bu ckydksa ds fy, fo|ky; esa mfpr midj.kksa ls lqlfTtr lalk/ku d{k
gksuk pkfg,A

4- –f"V ls vleFkZ ckydksa dks fofHkUu dykvksa esa fuiq.k fd;k tk ldrk gSA

5- –f"V fodkl okys ckydksa dks d{kk esa vkxs cSBk;k tkuk pkfg, vkSj muds
fy, v/;kid dks ';keiê ij lkQ Li"V v{kj fy[kus pkfg,A

6- bl leL;k ls xzflr ckydksa dks iqLrd vkSj vka[kksa ds e/; dh nwjh dk lgh
vuqikr crkdj mlds vuqlkj gh vf/kxe dh vknr dk fuekZ.k djuk
pkfg,A

7- bu ckydksa dks eksVh Vkbi ls Li"V :i ls fy[kh iqLrdksa dk ç;ksx djuk
pkfg,A

8- ewY;kadu esa –f"Vghu ckydksa dks vfrfjä le; nsuk pkfg,A

vk/kqfud çkS|ksfxdh vkSj rduhdh us –f"Vckf/kr fnO;kaxksa ds fy, f'k{kk laca/kh vkSj
jkstxkj laca/kh dbZ ck/kkvksa dks gVk fn;k gSA –f"Vckf/kr Nk= vc lkekU; Nk=ksa ds
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lkFk viuk x`gdk;Z iwjk dj ldrs gSa] fdrkcsa i<+ ldrs gSa] vuqla/kku dj ldrs gSaA
de –f"V okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, oLrq dks cM+k djds ns[kus dh vko';drk gksrh
gSA blds fy, Hkh vk/kqfud le; esa vusd rduhdh lk/ku miyC/k gSaA vk/kqfud
çkS|ksfxdh vkSj rduhdh ls –f"Vckf/kr O;fä vc daI;wVj midj.kksa ds mi;ksx ls
dfj;j dh ubZ Åapkb;ksa dks Nw ldrs gSaA vc fuEu çdkj ds lgk;d rduhdh
midj.k cktkj vFkok baVjusV ij –f"Vckf/kr fnO;kaxksa ds fy, miyC/k gSa&

1-  czsy ,d Li'kZ ys[ku fof'k"V ç.kkyh gS] tks va/ks ;k us=ghu
O;fä;ksa }kjk bLrseky dh tkrh gSA ;g ijaijkxr :i ls mHkjs dkxt ds
lkFk fy[kk gksrk gSA czsy ds fuekZrk yqbl czsy dh cpiu esa ,d nq?kZVuk ds
dkj.k –f"V [kks xbZ Fkh] mUgha ds uke ij czsy iz.kkyh dk uke iM+k gSA
Ýkalhlh yqbZ czsy us 15 lky dh mez esa lu 1824 esa dbZ jkrksa fy[kdj ÝsaM~l
o.kZekyk fodflr dh FkhA mUgksaus bl ç.kkyh dks 1829 esa çdkf'kr djok;k]
ftlesa ckn esa laxhr ladsru Hkh tksM+ fn, x,A ekSfyd :i ls Ýsap esa
fodflr ;g o.kZekyk vkt fo'o dh dbZ Hkk"kkvksa esa :ikarfjr gks pqdh gSA

2- ;g rduhd ,d –f"Vckf/kr fnO;kax
vFkok va/ks miHkksxdrkZ dks daI;wVj esa eqfær ;k gkMZ bdkbZ esa eqfær lkexzh
dks LdSu djus dh vuqefr nsrh gSA LØhu fd, tkus okys ikB dks ,d LØhu
jhfMax ç.kkyh ds ek/;e ls tksj ls i<+k tkrk gSA

3- czsy ,ackslj ,d çHkkoh fçaVj gS] ftlds ek/;e ls ikBîoLrq
dks Li'kZ czsy dksf'kdkvksa ds :i esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA czsy ,ackslj ds
lkFk ,d czsy vuqokn l‚¶Vos;j dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlds }kjk
fy[kh gqbZ ikBî lkexzh dks czsy gkMZ d‚ih esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g
rduhd ,d –f"Vckf/kr fnO;kax vFkok va/ks mi;ksxdrkZ ds fy, cgqr
mi;ksxh gSA

4-  cksyus okyk dsydqysVj Lihp
flaFkslkbtj fl)kar ij cuk gksrk gS] tks fd mi;ksxdrkZ }kjk çsl fd, x,
uacj çrhd ;k v‚ijs'ku dqath dks tksj ls i<+rk gSA ;g fdlh leL;k dk
tokc Hkh Jo.k çfrfØ;k ls nsrk gSA ;g rduhd ,d –f"Vckf/kr fnO;kax
vFkok va/ks mi;ksxdrkZ ds fy, mi;ksxh gSA

5- cksydj
Lisfyax psd djus okyk bysDVª‚fud 'kCndks'k fdlh Hkh ,sls 'kkjhfjd :i ls
fnO;kax fo|kFkhZ ds fy, ykHkdkjh gksrk gS] ftldk 'kCndks'k fuEu Lrj dk
gksrk gSA mi;ksxdrkZ p;fur 'kCnksa dks tksj ls i<+ dj mudk vFkZ irk dj
ldrs gSaA ;g rduhd ,d –f"Vckf/kr fnO;kax vFkok va/ks mi;ksxdrkZ ds
fy, mi;ksxh gSA

6-  orZeku le; esa dqN LekVZQksu fof'k"V QhplZ ds lkFk miyCèk
gSa tks –f"Vckf/kr yksxksa ds fy, fo'ks"k :i ls rS;kj fd, gksrs gSaA dbZ
LekVZQksuksa us n`f"Vckf/kr yksxksa dh t:jrksa dks lek;ksftr djus ds fy, dqN
fof'k"V QhplZ dks fMtkbu fd;k gSA dqN fuekZrkvksa us dhiSM ij uaclZ ds
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LFkku ij mHkjs gq, M‚V~l dk mi;ksx fd;k gS vkSj ^?kj ij d‚y djks* ;k
^le; D;k gqvk gS* tSlh dqN ekSfyd vkoktksa dks vFkok vkns'kksa dks ikap uacj
dh dqath ij lsV fd;k gSA bl le; cktkj esa –f"Vghu yksxksa ds fy, ,sls
Qhpj okys Qksu miyC/k gSaA

blds vfrfjä vHkh gky gh esa yanu dh ,d daiuh us fo'o dk igyk czsy
Qksu cuk;k gS tks iwjh rjg ls czsy ç.kkyh ij dk;Z djrk gSA

7-  cszy ?kM+h ,d iksVsZcy ?kM+h gS tks us=ghu O;fä;ksa ds fy, le;
crkrh gSA blesa us=ghu O;fä Mk;y dks Nwdj mlesa mHkjs gq, uacjksa dks
igpku dj ml le; dks tku ysrs gSaA ;g ?kM+h ,uky‚x vkSj fMftVy
laLdj.k esa miyC/k gSA

8- ;g ,d ydM+h dh ifV;k gksrh gSA blds nksuksa rjQ Nsn gksrs
gSa ftuesa czsy xkbM Qalkrs gSa] tSls&tSls fy[kuk iM+rk gS xkbM uhps ljdkrs
tkrs gSaA xkbM ds çR;sd [kkus esa 6 fcanq gksrs gSa tks 6 M‚V~l dk czsy esa
çfrfuf/kRo djrs gSaA lcls Åij dkxt dks Qalkus dk fodYi gksrk gS ubZ
[kkst ds vuqlkj csyxkbM esa xïs ds LFkku ij mHkjs gq, fcanq gksrs gSa] blls
fy[kuk vkSj i<+uk ,d gh fn'kk esa gksrk gSA

9- % vkt fo'o dh dbZ Hkk"kkvksa esa dbZ fo"k;ksa ds
rduhdh Nk=ksa ds fy, czsy vuqoknd l‚¶Vos;j miyC/k gSA mnkgj.k ds
fy, foesV~l xf.kr fo"k; ds fy,] E;wftdy uksVs'ku laxhr ds fy,A

10- ;g VkbijkbVj ds vkdkj dk gksrk gS vkSj cgqr dkjxj gksrk gSA
blesa fQV cSBus okys Vkbi gksrs gSa ftuds ,d rjQ js[kk rFkk nwljh rjQ
2 fcanq gksrs gSa] bUgsa v"Vdks.k esa fLFkfr ds vk/kkj ij igpkuk tkrk gSA

11- vcsdl ,d ,slk ;a= gS ftldh lgk;rk ls fofHkUu vad xf.krh;
lafØ;k,¡ dh tkrh gSa] ftuesa fxurh] xq.kk] Hkkx] tksM+uk] ?kVkuk vkfn 'kkfey
gSaA vcsdl dk ç;ksx loZçFke phu esa fd;k x;kA ;g vk;rkdkj Ýse gksrk
gS] ftlesa yEcor :i ls 13 ls 15 eksrh rkjsa gksrh gSa] ftuesa eksrh fijks;s gksrs
gSa rFkk ,d rkj esa 5 eksrh gksrs gSaA

9- us=ghuksa dks Li'kZ ds ek/;e ls i<+us dh fof/k fdlus nh\

¼d½ yqbZ czsy us ¼[k½ U;wVu us

¼x½ MkfoZu us ¼?k½ gsyu dsyj us

10- nf̀"Vckf/kr ckyd fdlds izfr vR;f/kd laosnu'khy jgrs gSa\

¼d½ Qwyksa ds ¼[k½ izdk'k ds

¼x½ vfXu ds ¼?k½ ckfj'k ds



lekos'kh fo|ky; ds
f'k{kkfFkZ;ksa dh fof'k"V
'kSf{kd vko';drk,a

38 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa dks vxj d{kk esa ;ksX; ekxZn'kZu fd;k x;k] ;ksX;
v/;kiuh; O;wg jpuk rFkk lgdk;Z'khy ra=Kku dk iz;ksx fd;k x;k rks fnO;kaxrk
/kkj.k djus okys ckyd Hkh ;ksX; fn'kk esa izxfr dj ysrs gSaA

ewyr% ^fnO;kaxrk* ds fuEu izdkj gksrs gSa&

 laosnu v{kerk ;kuh Kkusafnz;ksa dh v{kerk

 'kkjhfjd v{kerk

 ckSf)d v{kerk

 v/;;u dh n`f"V ls v{kerk

mi;qZDr lHkh v{kerkvksa okys O;fDr ;k ckydksa ds fy, loZlekos'kd
vuqns'kukRed O;wgjpuk dh tkrh gSA D;k gksrh gS ;g O;wg jpuk\ bldk er ge
igys tku ysaxsA

,slh f'k{kk uhfr] ftls Nk=ksa@ckydksa dh fo'ks"k vko';drkvksa dh vksj /;ku nsdj]
mudh ik'oZHkwfe dks /;ku esa j[krs gq, rFkk mudh v/;;u 'kSyh ,oa {kerkvksa dk
fopkj djds viuk;k tkrk gSA bl O;wgjpuk ds dkj.k v/;;u iwjd i;kZoj.k
curk gS( enniw.kZ okrkoj.k cu tkrk gSA

ikB'kkyk Lrj ij mipkjkRed v/;;u] la?k ;k lewg v/;kiu] lgk/;k;h
v/;kiu] cM+h&fjfpax] CysasMsM yfu±x bu lkjh fofHkUu loZlekos'kd vuqns'kukRed
O;wgjpukvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bUgha fofHkUu izdkj dh loZlekos'kd
vuqns'kukRed O;wg jpukvksa ds pyrs f'k{kk ds fo'ks"k /;s;&mís'; dks iwjk fd;k
tkrk gSA

fnO;kaxRo@viaxRo ekuoh ifjfLFkfr dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA dqN O;fDr thou
esa ges'kk ds fy, bl fnO;kaxRo dk vuqHko ysrs gSaA bl ladYiuk ls 'kkjhfjd rFkk
ekufld v{kerkvksa dk vkdyu gksrk gSA ;g O;fDr ds 'kkjhfjd] cks/kkRed rFkk
ekufld Kkusafnz;ksa laca/kh ;k bu lcdh gksus okyh ,df=r v{kerk gksrh gS] lekt
ftls ÞloZ lk/kkj.k Ñfrß dgdj ekU;rk nsrk gSA bl lektekU; orZu dks
(Behaviour) og O;fDr v{ke gS( ;g le>k tkrk gSA fnO;kaxRo tUe ls gh ;k fQj
thou esa dHkh Hkh] chp esa gh gks ldrk gSA

fnO;kaxRo ;k viaxRo ,d O;kid (Broader) Lo:i dh ladYiuk gS( ftlds }kjk
O;fDr ds lekos'ku (Integration) ij vkus okys fuc±/k] Ñfr;ksa ij e;kZnk,¡ (Limitations)
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rFkk ml O;fDr ;k ckyd ls gksus okys nks"k (Mistakes) bl ladYiuk esa lekfo"V
fd;s tkrs gSaA nks"kksa dks gh dfe;k¡ Hkh dg ldrs gSaA bUgha dfe;ksa ds }kjk 'kkjhfjd
dk;Z ;k 'kkjhfjd jpukvksa esa leL;k fn[kkbZ nsrh gSA Ñfr;ksa dh e;kZnkvksa ds }kjk
leL;kxzLr O;fDr ;k ckyd }kjk dksbZ Hkh Ñfr djus esa e;kZnk fn[kkbZ tkrh gSA
blds ifj.kke Lo:i fnO;kaxRo ;k viaxRo ,d tfVy ?kVuk gksrh gS( ftlds }kjk
O;fDr@ckyd ds 'kjhj dh tks fof'k"Vrk (Characteristics) gksrh gS] mls mlds
orZu ij iM+us okyk izfrfcac@Nfo rFkk og ftl lekt esa jgrk gS( ml lekt dh
fof'k"Vrk bl ladYiuk ls izfrfcafcr gksrh gSaA

(Types of Diabilities)

¼d½ 'kkjhfjd viaxRo ¼x½ ean cqf)Ro

vLFkh
Hkax gksus

okykviaxRo

iksfyvks]
i{kk?kkr ls
vlus okyk
viaxRo

gkFk&iSj]
Åaxfy;ksa dk

vHkko gksus okyk
viaxRo

f'k{k.k{ke vfHkj{k.kkRed

va/k@ǹf"Vnks"k ewd cf/kjJo.k nks"k@
d.kZ cf/kj

izf'k{k.k{ke

¼[k½ Kkusafnz; nks"k
,oa

nqcZyrk

mi;qZDr fp= esa 'kkjhfjd viaxRo rFkk mlds izdkjksa dh tkudkjh nh xbZ gSA
mlh ls tqM+h dqN ladYiukvksa dh tkudkjh fuEu gS&

 yksdkseksVj fMlSfcfyVh dk eryc gS( ,d txg
ls nwljh txg ij tkus esa ijs'kkuh gksuk ;kuh Vkaxksa esa v{kerk gksukA lk/kkj.kr% ;g
viaxRo gfM~M;ksa ls] tkWbUV ls] Luk;qvksa ls lacaf/kr gksrk gSA blh dkj.k O;fDr@ckyd
ds fgyus&Mqyus esa leL;k vkrh gS] tSls& pyuk] idM+uk ;k gkFkksa esa phtksa dks
idM+ dj j[kuk vkfnA

ÞvkjksX; losZ{k.k vuqla/kku ;kstuk&2008ß ds rgr Jh 'kkg bczkfge us vius
vuqla/kku isij esa fy[kk gS& fnO;kaxrk dk vFkZ lkjs tksf[ke okys ?kVd ;k dkjdksa
dks (Risk Factors) lgh <ax ls (Systematic) iqujkoyksdu djds ;g lkfcr djuk
gS] fd fdlh Hkh izdkj dh fnO;kaxrkvksa okys yksx@O;fDr@ckyd cM+h yach
dkykof/k dh chekjh ds ckn bl fnO;kaxrk rd igqaps gksrs gSaA blh ds lkFk&lkFk
lkekftd ,oa euksoSKkfud dkjdksa dk Hkh fopkj fd;k x;kA dqN Lora=
(Independent) rFkk (Chronic) dkjd Hkh viaxRo ls tqM+s gksrs gSaA

mi;qZDr dkj.kksa ds }kjk gh fnO;kax O;fDr dks vPNs ,oa lqy>s thou dks ikus
ds fy, v{kerkvksa dks de djuk gSA

'kjhj dk vR;ar egRoiw.kZ Hkkx gksrk
gS&psrklaLFkkA bu psrklaLFkk ds Hkkxkas dks psrkrarq dgrs gSaA

psrkrarq ,oa Luk;qvksa ls tqM+h chekfj;k¡ 'kjhj ds uoZl flLVe ij lhèks&lhèks
(Direct) fu;af=r@fu;a=.k (Control/Attack) djrh gSaA blds dkj.k mUekn
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(Spasticity) vkSj iSjksfyfll@i{kk?kkr (Paralysis) gksdj fnO;kaxrk dh leL;k vk
ldrh gSA

psrklaLFkk 'kjhj ds Luk;qvksa rFkk bafnz;ksa dh fØ;kvksa ij /;ku j[kus okyh]
Kkusafnz;ksa dks lans'k nsus okyh rFkk fofo/k dk;Z djus okyh laLFkk gksrh gSA ;g laLFkk
psrkis'kh vkSj psrkrarq ls cuh gksrh gSA

eTtk laLFkk 'kjhj dk ,d egRoiw.kZ dk;Z djus okyh laLFkk gS] tks vius
vo;oksa dh dk;Zi)fr ij fu;a=.k j[krh gSA fnekx@efLr"d] eTtkjTtw] eTtkrarq]
psrkis'kh bu lcdks feyk dj mls psrk laLFkk dgrs gSaA

bl laLFkk }kjk vo;o 24 ?kaVs dk;Zjr jgrs gSaA dqN xM+cM+ gqbZ rks chekjh
gksrh gS ftls Neuro-desease ;k Disorder dgrs gSaA

¼1½ 'kkjhfjd o ckSf)d ck<+ #dukA

¼2½ ckjackj fQV~l ;k viLekj ds >Vds vkukA

¼3½ gkFkksa&iSjksa dh rkdr de gksukA

¼4½ gkFkksa vkSj iSjksa ds Luk;qvksa esa dM+diu vkukA

¼5½ is'kkc ,oa laMkl ij fu;a=.k u jgukA

¼1½ ckj&ckj gksus okyk] vpkud rFkk rhoz ;k vfrrhoz fljnnZA blh ds
lkFk&lkFk th epykuk] myfV;ka] cq[kkj] xnZu nnZ gksukA

¼2½ ckj&ckj pDdj vkuk] pyrs oDr fdlh ,d cktw dk >qduk] ckj&ckj
pDdj vkdj fxjdj t[eh gksukA

¼3½ 'kjhj ds ,d cktw dks ;k gkFk dks detksjh dh otg ls >qu>quh vkuk rFkk
vyx&vyx laosnuk,a gksukA nksuksa gkFkksa&iSjksa esa >qu>quh vkuk ;k rhoz osnuk
gksukA lqb;k¡ dksapus tSlk nnZ gksukA

¼4½ psgjs ds ,d rjQ rhoz rFkk vfrrhoz osnuk gksuk ;k vpkud djsaV yxus
tSlh osnuk gksukA

¼5½ psgjs dks ydok ekjuk rFkk psgjs ds Luk;qvksa esa xM+cM+h gksukA xnZu] iSjksa]
gkFkksa ds Luk;qvksa esa fnDdr gksuk rFkk vka[k can dh can ;k [kqyh dh [kqyh
jg tkukA

U;wjks fMlkWMZj ds dbZ dkj.k gksrs gSa&

¼1½ efLr"d ;k eTtkjTtqvksa esa jDrisf'kdk dk can gksukA

¼2½ efLr"d ;k eTtkjTtq dks vk?kkr yxdj rdyhQ gksukA

¼3½ 'kjhj esa vR;ko';d gksus okyh ijarq fof'kf"Vdj.k ds dkj.k t:jr ls T;knk
c<+h gqbZ jksx izfrdkjd 'kfDrA

¼4½ 'kjhj dks vko';d gksus okys thoulRo ;k buj iks"kd rRoksa dh dehA
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¼5½ okrkoj.k esa gksus okyk iznw"k.k ;k ftl okrkoj.k esa dke fd;k tkrk gS] ml
okrkoj.k esa ,df=r gq, jklk;fud rRoA

¼1½ vkWFkksZisfMLVl

¼2½ 'kkjhfjd o O;kolkf;d fpfdRld

¼3½ dkfMZvksykWftLV

¼4½ vkgkj'kkL=K

¼5½ vuqokaf'kd lykgdkj

¼6½ U;wjksykWftLV

¼7½ ulZ dsl O;oLFkkid

¼8½ lkekftd dk;ZdrkZ

¼9½ Hkk"k.k&jksx foKkuh

iksfy;ks ,d lalxZtU; jksx gSA iksfy;ks vFkok iksfy;ksek;fyfVl bl ,d fo"kk.kq ds
dkj.k ckydksa dks gksus okyk vkSj viax djus okyk ,d lalxZtU; jksx gSA xzhd
Hkk"kk esa iksfy;ks eryc ^xzs* vFkok ^Hkwjk*] ek;ykWu eryc eTtkjTtw rFkk vk;fVl
eryc lwtu gksrk gSA iksfy;ks ds milxZ ls 90% ?kVukvksa esa dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ
ugha nsrs( ijarq fo"kk.kqvksa ds jDr izokg esa izos'k djus okys iksfy;ks #X.kksa esa cgqr lkjs
vyx&vyx y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 1 izfr'kr ls de #X.kksa esa ;g fo"kk.kq e/;orhZ
eTtk esa izos'k djrk gS] ,oa 'kjhj ds Luk;qvksa dh gypy djus ds dkj.k gksus okys
^xfrizsjd U;wjkWUl* dks rdyhQ igqapkrk gSA bldk ifj.kke Luk;qvksa dh nqcZyrk
gksus esa rFkk vkf[kj i{kk?kkr esa gksrk fn[kkbZ nsrk gSA

(Identification)

¼1½ iSj esa dksbZ 'kfDr ugha jgrhA

¼2½ iksfy;ks ds dkj.k nksuksa iSj ;k nksuksa esa ls dksbZ ,d iSj yqat gksukA

¼3½ iSjksa esa oØrk vkukA

gtkjksa o"kZ igys iksfy;ks lfØ; ijarq fLFkj voLFkk esa vfLrRo esa FkkA 1980 ds ckn
iksfy;ks dh chekjh dk ;wjksi esa cM+s iSekus esa mnzsd gksus yxkA blds ckn rqjar gh
vejhdk esa Hkh iksfy;ks chekjh dk izlkj gqvkA 1910 esa iwjh nqfu;k esa iksfy;ks chekjh
QSy pqdh Fkh rFkk mldk mnzsd gksuk ;g ges'kk dh ?kVuk cu pqdh FkhA bl chekjh
ds dkj.k gtkjksa ckyd ,oa izkS<+ O;fDr Hkh viax gks jgs FksA

(Vaccine): bls fodflr djus dk Js; tksul lkWYd ¼1942½ ,oa
vYcVZ lsfcu ¼1962½ budks tkrk gSA oSf'od vkjksX; la?kVu (World Health

Organisation), ;qfulsQ (UNICEF) rFkk jksVjh baVjus'kuy bu laLFkkvksa ds iksfy;ks
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fuewZyu izdYiksa }kjk laiw.kZ mPpkVu dh vk'kk fuekZ.k gqbZA vkWLVªsfy;k ds lkFk&lkFk
;wjksi iksfy;kseqDr ?kksf"kr dj fn;k x;kA /khjs&/khjs Hkkjr] ikfdLrku] ukbthfj;k
vkSj vQxkfuLrku bu 4 ns'kksa esa Hkh ;gh fn[kus yxk vkSj WHO us Hkkjr ns'k dks
100% iksfy;kseqDr ?kksf"kr dj fn;kA Hkkjr ljdkj }kjk 1995 esa 'kq: fd;s x;s
iYl&iksfy;ks vfHk;ku }kjk Hkkjr iw.kZr% iksfy;kseqDr gks x;kA

Þbl chekjh dks NksVs cPpksa dk i{kk?kkr dgrs gSaAß ;g lalxZtU; chekjh
e/;orhZ psr ij ifj.kke djrh gSA

lkSE; i{kk?kkr ifj.kke ,oa iw.kZ i{kk?kkr ifj.kke dqN ?kaVksa esa fn[krs gSaA
dbZ ckj isV o ihB ds Luk;q ckf/kr gksrs gSaA [kM+s jgus dh 'kSyh@rjhdk cny tkrk
gSA xnZu fgykuk eqf'dy gks tkrk gSA psgjs ds Luk;q frjNs ;k vyx vkdkj esa
fn[krs gSaA vka[kksa dh iqrfy;ksa uhps fxjrh gSaA efLr"d i{kk?kkr gqvk rks 'oklksPNokl
esa ¼lkal ysus esa½ rdyhQ gksdj e`R;q Hkh gks ldrh gSA

;g fuEu dkj.kksa ls QSyrk gS&

¼1½ lalxZ ls QSyrk gSA

¼2½ iksfy;ks #X.k ds fo"Bk ls nwf"kr gq, vUu xzg.k ls gksrk gSA

¼3½ xVjksa dk xank ikuh] nwf"kr vUu ls QSyko gksdj eqag ds }kjk 'kjhj esa izos'k
gksrk gSA /khjs&/khjs vU; ekxZ ls jDrokfgfu;ksa esa tkrk gSA

cq[kkj] v'kDrrk (Weakness), xys esa [kjk'k] myfV;ka vkfn iksfy;ks ds
y{k.k gSaA ;g lkSE; chekjh gksrh gSa] tks 2&3 fnuksa esa Bhd gks tkrh gSA exj xaHkhj
chekjh T;knk cqjs ifj.kke n'kkZrh gSA rhoz fljnnZ] xnZu vdM+uk ihB ;k jh<+ dh
gfM~M;ksa esa osnuk,a] 'olu ,oa vUuxzg.k esa rdyhQ] ân; fØ;k ,oa jDrpki ij
vljA dHkh&dHkh eR̀;q gks tkrh gSA psrkisf'k;ksa ij T;knk izHkko gqvk rks ges'kk ds
fy, i{kk?kkr Hkh gks tkrk gSA

cq[kkj vkSj Luk;qvksa dh f'kfFkyrk ,oa i{kk?kkr laosnh psrkvksa dk dk;Z pkyw jgrk gSA
NksVs cPps ,oa cM+ksa ds bu y{k.kksa ds ckn dej ds mijh Hkkx ls tkus okyh jh<+ dh
gfM~M;ksa dh ufydkvksa ls eTtk jTtw ds vklikl gksus okys es#nzo ds ijh{k.k esa
c<+h gqbZ lQsn isf'k;ka o thok.kq ugha fn[ks rks vklsIVhd esanwnkg dk funku gksrk gSA
i{kk?kkr fojfgr iksfy;ks dk funku ugha gksrk gSA xys dh isf'k;ksa ls ;k 'kkSp ijh{k.k
ds }kjk iksfy;ks lacafèkr izfrfiaM ijh{k.k djus ij funku iDdk gksrk gSA

(Vaccination):  iksfy;ks fuewZyu dh nks i)fr;ka gSa&

¼1½ tksUl lkYd ¼1952½% 'kjhj ds Luk;qvksa esa batsD'ku }kjk oSDlhu yxk;k tkrk
gSA

¼2½ vYcVZ lfcu ¼1962½% eq[k ekxZ ls ^nks cwan* fn;s tkrs gSaA

Þnks cwan ftanxh dsÞ] ;g ?kks"k.kk gekjs ns'k dk ,d ojnku cu pqdh gSa] uUgs
ckydksa ds fy,A
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fnO;kaxRo ds izdkjksa esa ls ^v* ,oa ̂ c* izdkj tks fn, x, gSa] os 'kkjhfjd viaxrk gh
dgykrs gSaA

fnO;kaxRo esa lekfo"V gksrs gSa&

 'kkjhfjd fnO;kaxRo

 laosnu esa fnO;kaxRo

 ekufld@euksoSKkfud fnO;kaxRo

 vfLFk fnO;kaxRo]

 ckSf)d fnO;kaxRo

dqN yksxksa vkSj ckydksa esa cgqfnO;kaxRo Hkh gksrk gSA bldh izeq[k igpku gksrh
gS fd O;fDr ;k ckyd dh dksbZ fof'k"V Ñfr djus esa vleFkZrk n'kkZ;h tkrh gSA
fnO;kaxRo ds dkj.k O;fDr dh tks 'kkjhfjd jpuk gksrh gS] mlesa ckjackj cnyko
vkrk gSA fnO;kaxRo dk Lrj lk/kkj.kr% de rhozrk ls ysdj e/;e Lrj rd rFkk
cgqr gh rhoz Lo:i ds fnO;kaxRo ls ysdj mitr ;kuh ewy Lo:i ds fnO;kaxRo rd
gksrk gSA

¼v½ vfLFk fnO;kaxRo

(i) U;wjks eksVj bEisvj esaVªl

(ii) iqu#Rikndh; chekjh

(iii) Luk;qvksa dh fLFkfr esa nks"k

¼c½ efLr"d fnO;kaxRo

(i) LiSfLVd lsjsczy ikYlh

(ii) fMfLdusfVd lsjsczy ikYlh

(iii) eSVkWfDld lsjscy ikYlh

 ;g ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa (Educational

Achievements) ij cqjk vlj fn[kkrk gSA rhoz vfLFk&fnO;kaxrk dk Nk=ksa ds
vè;;u ij vlj gks tkrk gSA

(i)  efLr"d (Brain) ;k jh<+ dh gM~Mh dks gqbZ
nq[kkikr ;k ekj ds dkj.k jh<+ ds Luk;q ,oa 'kjhj ds Luk;q lgh dk;Z ugha
dj ldrsA

(ii) bl fnO;kaxrk ¼i{kk?kkr½ chekjh ls O;fDr ds
dkjd gkypky ij nks"k vk tkrk gSA

(iii) buls Luk;q ,oa gfM~M;ksa ls lacaf/kr chekjh
vkSj nks"k n'kkZ, tkrs gSaA
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blls 'kkjhfjd fnO;kaxrk vkrh gSA
bl fodkj ls ckyd ;k O;fDr ds efLr"d ij eTtkjTtqvksa dh iz.kkyh (System)

ij vlj iM+rk gSA laosnuk,a [kRe gks tkrh gSaA blfy, Luk;qvksa ij fu;a=.k ,oa
leUo;u ugha jgrkA

(i) Luk;qvksa dk vdM+uk rFkk mudk dk;Z u djukA
Luk;qvksa rd xyr lans'k igqapk;s tkuk rFkk vfu;af=r fLFkfr gksukA

(ii) Luk;qvksa esa vLokHkkfod o vuSfPNd Lo:i
dh fLFkfr gksrs jgukA

(iii) ftu O;fDr;ksa ;k ckydksa dks ;g chekjh gksrh
gS] mudh Luk;qvksa dh fLFkfr esa vfLFkjrk fn[kkbZ nsrh gS rFkk vM+pusa vkrh
gSaA

fnO;kaxRo gksus okys ckyd@O;fDr;ksa esa ,d ;k ,d ls vf/kd gfM~M;ksa esa nks"k ;k
viaxRo vkrk gSA blds dbZ ifj.kke fn[kkbZ nsrs gSa] tSls&

¼1½ jh<+ dh gM~Mh esa [kjkch vkukA

¼2½ jh<+ dh gfM~M;ksa dk ,d&nwljs esa ?kql tkukA

¼3½ gkFk&iSjksa dh m¡xfy;ksa dh deh gksukA

¼4½ chekjh ds dkj.k iSjksa dh gfM~M;ksa dh ck<+ u gksukA

¼5½ vi?kkr (Accident) nq?kZVuk ds dkj.k gkFk@iSj@'kjhj dk dksbZ Hkkx csdkj
gksukA

¼6½ xnZu esa fodkj vkukA

¼7½ isu@isfUly@fdlh oLrq idM+us esa vleFkZrkA

¼8½ iSj ds fodkj ds dkj.k pyrs oDr >Vds yxukA

¼9½ frjNk pyukA

¼10½ gkFkksa ij tksj nsdj ;k gkFk ds vk/kkj iSjksa ij nsdj pyukA

bu mi;qZDr y{k.kksa dk eryc ;g gS fd lacaf/kr gfM~M;ka ,oa efLr"d buesa
leUo; j[kuk eqf'dy gks tkrk gSA dqN fof'k"V midj.k nsus ls lek;kstu gks
tkrk gS rFkk O;fDr@ckyd vius dke ds pyrs gjdr dj ldrs gSaA

'kkjhfjd fnO;kaxrk ds fofHkUu Luk;qvksa ds fodkjksa dh izkFkfed tkudkjh geus ikbZ
gSA Luk;qvksa ds fodkjksa ds y{k.k ,oa oSf'k"V;rk %

 Luk;qvksa dh detksjhA

 osnukA

 Luk;qvksa esa vM+pusaA

 dM+diuA
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 dqN u le> esa vkukA

 y{k.k u fn[kukA

Luk;q fodkjksa ds dksbZ Hkh y{k.k ugha n'kkZ, x;s rks Hkh os #X.kksa esa lekosf'kr
gks ldrs gSaA

¼1½ nq[kuk@nnZA

¼2½ Luk;qvksa dk vf/kd mi;ksxA

¼3½ vkuqoaf'kdrk ls gqvk fodkjA

¼4½ laØe.kA

¼5½ Luk;qvksa dks izHkkfor djus okys jksxA

dqN ?kVd@dkjd Luk;q fodkjksa dh 'kD;rk,a c<+krs gSa&

¼1½ toku@;qokA

¼2½ ikfjokfjd bfrgklA

¼3½ mPp rhoz 'kfDrA

¼4½ vR;ar iqujkoÙ̀kh orZuA

¼5½ euksoSKkfud ?kVd@dkjdA

Luk;q fodkjksa dks izfrcaf/kr djuk laHko gS( blfy, fuEu mik; djds mUgsa izfrcafèkr
djuk pkfg,&

¼1½ vksojyksfMax Vkyuk (Overloading ugha djsa½A

¼2½ E;SU;qvyh phtsa mBkuk VkysaA

¼3½ O;kolkf;d dkexkjksa ds dk;Zdky esa ;kaf=d yksM+@otu de djukA

¼4½ vuqdwy eqír dky ds fy, gh otu mBkukA

¼5½ izn'kZu dk de ls de dky j[kukA

(Tests) (Work-Systems/Processes)

iz;ksx'kkykvksa esa dlkSfV;k¡ vkSj izfØ;kvksa dk mi;ksx Luk;q fodkjksa dks <w¡<+us ds fy,
fd;k tkrk gSA

(Physical Checkup) : osnuk,a] ySMusl rFkk lwtu rFkk
ekalisf'k;ksa dh detksjh ;k ,VªksfQ ds fpUg ns[kus ds fy,A

Ex-rays : gfM~M;ka ,oa gfM~M;ksa ds varxZr gksus okys irys
Årdksa dk ewY;kadu djukA
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(Blood Chacking) : laf/kokr@gM~Mh nnZ jksxksa ds fu/kkZj.k
djukA

 Luk;qvksa ds vkjksX;ksa dk ewY;kadu djuk rFkk mlds
fu;a=.k esa gksus okys raf=dk isf'k;ksa dk ewY;kadu djukA

 oS|dh; fLFkfr;ksa dk funku (Diagnosis) djus ds fy, vkSj
mipkjksa ds izxfr ds ewY;kadu djus ds fy,

Luk;q fodkjksa ij mipkj (Diagnosis) djus ds fy, fuEu iz.kkfy;ksa dk mi;ksx
djuk pkfg,&

(Operations) : 'kjhj ds detksj Luk;qvksa dks vk/kkj nsuk ,oa
Luk;q fodkjksa dk mipkj djukA

uhps fn, vuqlkj
vkRe&è;ku ¼[kqn ij /;ku½ nsuk ;k thou'kSyh esa cnyko] Luk;q fnO;kaxrkvksa
ds mipkj ;k O;oLFkkiu esa enn djukA

 fu;fer O;k;ke (Exercise) djukA

 Luk;qvksa dh 'kfDr] yphykiu rFkk ckdh Luk;qvksa dks cpkus esa enn
djukA

 O;k;ke djuk] Luk;qvksa dh chekjh jgus okys
#X.kksa dks lfØ; thou thus ds fy, enn djukA

 ekfy'k ls vkjke feyrk gSA

osnuk,a de djus esa enn feyrh gSA

fofHkUu izdkj dh fnO;kaxrkvksa dk vH;kl djus ds ckn ;g ckr egRoiw.kZ gS fd tc
'kkys; Lrj ij loZlekos'ku dk vey fd;k tkrk gS] rc ikB'kkyk Lrj ij
loZlekos'ku dh ;'kfLork gsrq dqN fof'k"V lekos'kd vuqnsukRed O;wgjpukvksa dk
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

bu loZlekos'kd vuqns'kukRed O;wgjpuk esa lekfo"V gksus okys dk;ZØe ;k
d{kk ;kstuk,a&

1- mipkjkRed v/;kiu

2- lewg@la?k v/;kiu

3- cM+h flLVe

4- fe=@lgk/;k;h v/;kiu
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5- CysaMM yfu±x ¼fefJr½

6- ,dkRe ,dd esa v/;kid dh Hkwfedk

(Diamostic Teaching) : f'k{kk izfØ;k esa uSnkfud
dlkSfV;ksa (Tests) dk mi;ksx djds nks"kksa dh] dfe;ksa vkSj =qfV;ksa dh fuf'prh dh
tkrh gSA dsoy nks"k fn[kkdj ugha py ldrk] ;gka nks"kksa dh nq#Lrh ,oa nks"k
fuewZyu f'k{kk izfØ;k dk vafre /;s; cu tkrk gSA

ÞNk=ksa ds v/;;u esa gksus okys nks"kksa dks nwj djus ds fy, f'k{kd }kjk
fd, x;s mik;&;kstukvksa dks mipkjkRed v/;kiu dgrs gSaAß

mipkjkRed v/;kiu cks/kkRed Lo:i dk gksrk gSA blds }kjk Nk= ;k
vè;;udrkZ] mls fdlh fo"k; ls lacaf/kr ladYiukvksa dk rFkk vk'k; ds igyqvksa dk
Kku djk;k tkrk gSA mipkjkRed v/;kiu ,d lkrR;iw.kZ izfØ;k gS( ftlesa
dlkSVh] v/;kiu dlkSVh rFkk iqu/;kZiu ;g pØ ckjEckj pyrk jgrk gSA lgh
le; ij mipkjkRed v/;kiu gqvk rks ckydksa dk ikB'kkyk NksM+ tkuk] vuqÙkh.kZrk
budk izek.k de djrs vk;sxkA vPNs v/;kiu dk ,dkfRed Hkkx ;kuh mipkjkRed
v/;kiu dh vksj ns[kk tkrk gSA Nk=ksa dh dfe;ksa ij /;ku dsafnzr dj muds Lrj
dk fopkj rFkk mUgsa vfHkizsj.k Hkh fn;k tkrk gSA ftlls mudh {kerkvksa esa o`f)
gksrh gSA

Xysu Cysvj ds vuqlkj] ÞNk=ksa dh v;ksX; v/;;u vknrsa de djuk ,oa xyr
i)fr ls =qfV;ksa ds lesr i<+k;k x;k vk'k; Hkkx iqu% v/;kiu djus gsrq fd;s x;s
iz;klksa dks mipkjkRed v/;kiu dgrs gSaAß

jksukWYM FkkWelu dk dguk gS fd] ÞmipkjkRed v/;kiu ;g ,d oSdfYid
Lo:i gksrk gS] ftlesa Nk= ds Lrj ij ls mls vf/kdre laiknd (Achievent) dh
vksj ys tkus ds iz;kl fd;s tkrs gSaAß

Þvisf{kr mís'; rd u igqapus okys Nk=ksa ds fy, fd;s tkus okyk v/;kiuAß

v/;;u v/;kiu

i<+kbZ@vknr

ewY;kadu

funku@mipkj

mipkjkRed
v/;kiu
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mi;qZDr fp= ls v/;;u&v/;kiu izfØ;k ,oa mipkjkRed v/;kiu dk
lglaca/k (Correlation) Li"V gksrk gSA

¼1½ v/;kiu i)fr dk fopkj fd;k tkrk gSA

¼2½ vk'k; Kku esa o`f) (Content Errichment) gksrh gSA

¼3½ vk'k; fo'ys"k.k dh iz.kkyh fodflr djuk (ContentAnalysis)A

¼4½ v/;;u vuqHkoksa dh Bhd rjg ls vk;ksftr&Ükà[kyk rS;kj djuk (Learning

Experience OR Knowledge Representations)A

¼5½ vyx&vyx fo"k;ksa ij vk/kkfjr v/;;u ij tksj fn;k tkrk gS ftlls
fo"k;d vk'k; dk vf/kd lgt v/;;u gks ldsA

¼1½ oDr ij xyfr;ksa dh lq/kkj.kk gks tkrh gSA

¼2½ vf/kd Kku laiknu gks tkrk gSA

¼3½ fo"k; vfHk#fp fufeZrh c<+rh jgrh gSA

¼4½ v/;kid }kjk v/;kiu dk;Z esa lek/kku dh izkfIr gksrh gSA

¼5½ Nk=ksa dh vM+pusa@dfe;ka nwj gks tkrh gSaA

(Group Teaching)

Þnks ;k nks ls vf/kd v/;kidksa }kjk fdlh ,d ikB ds v/;kiu dk Bhd
rjg ls fu;kstu dj v/;kiu dk;Z dk vey fd;k tkrk gS( mls lkaf?kd v/;kiu
dgk tkrk gSAß

nks ;k nks ls vf/kd v/;kid gksus ds dkj.k v/;kiu esa vf/kd ls vf/kd vè;;u
vuqHko fn;s tkrs gSaA dksbZ foospu djrs gSa( rks dksbZ vkÑfr;k¡@izfrÑfr;k¡ cukrs gSaA
dksbZ Qyd ys[ku djrs gSa( rks dksbZ ewY;kadu fof/k djkrs gSaA lHkh vè;kidksa ds
,df=r xq.kksa ds feyki }kjk v/;kiu dk;Z esa lqdjrk yk;h tkrh gSA

¼1½ v/;kiu ifj.kkedkjd (Effective) gksrk gSA

¼2½ v/;;u ifj.kkedkjd (Effective) gksrk gSA

¼3½ v/;kidksa ds mitkÅ@ewy xq.kksa dks volj feyrk gSA

¼4½ v/;kidksa esa lgdk;Z dh Hkkouk fufeZr gksrh gSA

¼5½ v/;kiu dk;Z djrs le; vkn'kZ (Ideal) v/;kiu djkus ds la;qfDrd iz;Ru
lQy gks tkrs gSaA

¼6½ vk'k; dk vR;ar ckjhdh ls@lw{erk (Micro Level) ls fopkj&fofue; gksrk
gSA v/;kidksa dh dkS'kY; iw.kZ ckrksa ds dkj.k xyfr;ksa dh dksbZ xqatkb'k ugha
jg tkrhA
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¼7½ v/;kidksa dks xyfr;ka lq/kkjus dk volj izkIr gksrk gSA

(Buddy System): cM+h flLVe i)fr }kjk vusdfo/k vH;klØe
rFkk vH;klØe iwjd miØeksa ds ek/;e ls Nk=ksa dh ijLij ,d&nwljs ls
vkarjfØ;k,¡ (Interactions) izLFkkfir dh tkrh gSaA

okpu] ys[ku] Jo.k blds fy, cM+h flLVe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl
i)fr ds ek/;e ls Nk=ksa ds lkeus vkn'kZ fuekZ.k djds fn;s tkrs gSa rFkk esaVkWfjax
dk volj Hkh fn;k tkrk gSA cM+h flLVe dk mi;ksx dqN fof'k"V gsrq ,oa fof'k"V
miØeksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

 izkFkfed ;k ek/;fed Lrj ds Nk=ksa esa d{kk esa ;k d{kk ds ckgj ,d&nwljs
ls laidZ izLFkkfir djk;s tkrs gSaA

 Nk=ksa Nk=ksa esa lkekftd vkarjfØ;k o`f)xr dj Nk=ksa dks ,d&nwljs ds lkFk
[ksyus dk volj izkIr djok;k tkrk gSA

 ftUgsa Hkh lewg esa vM+pusa vkrh gSaa( os ,d&nwljs ds lkFk fopkj foe'kZ djds
enn djrs gSaA

 fo'ks"k ckydksa dks lkekU; ckyd enn djrs gSaA

 ßNk=ksa&Nk=ksa esa gksus okyh eS=hiw.kZrk rFkk vkarjfØ;kvksa dks pkyuk
nsdj u;s ,oa iqjkus leo;Ld ckydksa esa lgdk;Z izLFkkfir dj tks v/;;u v/;kiu
djok;k tkrk gS( mls cM+h flLVe gh dgk tkrk gSAß

¼1½ laiw.kZ ikB'kkyk ds lewgksa esa laosnu'khyrk dk fuekZ.k djk;k tkrk gSA

¼2½ Nk=ksa dk 'kkys; orZu&ifjorZu gks tkrk gSA

¼3½ ldkjkRed lkekftd dkS'kyksa dks fodflr djkus esa enn feyrh gSA

¼1½ mPp 'kSf{kd laiknu gksus okys Nk=ksa ds cjkcjh ls fo'ks"k ckydksa dk lgHkkxA

¼2½ izR;sd ,d Nk= ds lkFk nwljs dh fu;qfDr@,d&nwljs dh vksj y{; dsafnzr
djus esa ennA

¼3½ fo'ks"k ckydksa dh tksM+h esa ftls fu;qDr fd;k tkrk gS mls Li"V funsZ'k gksrs
gSa& mldh Hkwfedk ekxZn'kZd (Guide) dh gksrh gSA

¼4½ nksuksa gh Nk=ksa esa vkarjfØ;k,a izLFkkfir gksdj ,d&nwljs dk fo"k; vH;kl
esa enn djuk vko';d gksrk gSA

¼5½ cM+h flLVe ds }kjk cus laca/kksa ls LoHkko ;k orZu fo'ks"k esa cnyko dk
vfHkys[k rS;kj fd;k tkrk gSA

(Peer-Teaching)  Nk=ksa esa vkarjfØ;kRed tky
mHkjdj ,d egRoiw.kZ lk/ku ;k ra= bl fglkc ls lgks/;k;h v/;kiu dh vksj ns[kk
tkrk gSA bl ra= esa dbZ izdkj ls mira= ;k midkS'kY; vfLrRo esa gksrs gSaA
leo;Ld nksLr ;k lgk/;k;h ds ekQZr bu Nk=ksa dks v/;;u&v/;kiu dks
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izksRlkgu nsuk ;k mfí"V gksrk gSA fo'ks"k ckydksa ds vè;;u esa] orZu esa ldkjkRed
cnyko fd;k tkrk gSA

Þftu Nk=ksa esa dqN fof'k"V v{kerk gS] ;k mudh fo'ks"k vko';drk,a gksrh
gSa( mudks Nk=ksa ds lewg esa lekosf'kr djds ikjLifjd lkeatL; ds }kjk vkèkkjHkwr
lewg dh LFkkiuk djds vFkZiw.kZ laca/k izLFkkfir djok;s tkrs gSaAß

 Nk=ksa esa lekos'ku dk n`f"Vdks.k mRiUu dj iwjd nf̀"Vdks.k ds :i esa
lgkè;k;h ds v/;;u v/;kiu dh vksj ns[kk tkrk gSA

 ,d&nwljs dh leL;k NqM+k;h tkrh gSA

 leL;k NqM+kus ls ,d&nwljs ds lkFk vkuankuqHkwfr eglwl gksrh gSA

¼1½ O;fDrxr jhfr ls loZlekos'ku dh LohÑfr dk Lrj Åapk djukA

¼2½ fo'ks"k ckydksa dks vM+pusa@leL;k,a fuekZ.k gksus okyh ckrksa dk fujkdj.k
djds muesa ldkjkRed n`f"Vdks.k fuekZ.k djukA

¼3½ O;fDrxr Hkko&Hkkouk rFkk orZu ds lkFk&lkFk vU; lHkh nksLrksa( yksxksa ds
Hkko rFkk crZu dk vkdyu gksA

¼4½ v/;;u v/;kiu esa fufeZr leL;kvksa dk fujkdj.k djus gsrq ^vk/kkj lewg*
ds :i esa dke ns[kukA

(Blended Learning)  fefJr v/;;u ;g ladYiuk bZ&vè;;u
ds (e-learning) fy, mi;ksx esa yk;h tkrh gSA ikjaifjd d{kk dh i)fr ,oa ladfjr
f'k{kk i)fr budk feJ.k bl fefJr v/;;u i)fr esa fd;k tkrk gSA

fefJr v/;;u esa d{kk esa ,d ls vf/kd lax.kdksa dks tksM+dj ewyHkwr ra=
esa cnyko n'kkZ;k tkrk gSA v/;kid vkSj Nk=ksa dks v/;;u vuqHko nsus gsrq ewyHkwr
cnyko fd;s tkrs gSaA

fefJr v/;;u dks gh ^ladfjr*] ^feJ*] ^,dkRe* v/;;u bu ukeksa ls
igpkuk tkrk gSA

 d{kk esa ,d&nwljs ds lkeus v/;;u djus ds fy,] f'k{kk O;oLFkkiu iz.kkyh
lh[kus ds fy, fefJr v/;;u gksrk gSA bl v/;;u ls Nk= ikB'kkyk esa rFkk
ikB'kkyk ds ckn Hkh mPp ntsZ dk vH;kl lkfgR; o fo"k;&vH;klØe&ikB~;Øe
dh fnunf'kZdk ns[k ldrs gSaA

 Þekuo ,oa ra= foKku bu nksuksa dk v/;;u izfØ;k esa mi;kstu djuk
;kuh fefJr v/;;u gksrk gSAß

fefJr v/;;u bl ladYiukvksa esa vkSipkfjd f'k{kk dk;ZØe lekfo"V gksrk
gSA

¼1½ Nk=ksa dks v/;;u esa enn feyrh gSA

¼2½ v/;kidksa ds fy, mi;qDr fof/k gSA
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¼3½ Nk=ksa dk v/;;u dh vksj /;ku dsafnzr djus esa lQy fof/k gSA

¼4½ Nk=ksa dh v/;;u esa vfHk#fp c<+rh gSA

¼5½ v/;;u dh xfr esa c<+ksrjh gksrh gSA

¼6½ Nk=ksa dks l{ke cuk;k tkrk gSA

¼7½ Nk=ksa ds fofHkUu dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA

(Role) : ikB'kkykvksa esa
gksus okys fnO;kax ,dkRe ,dd esa v/;kid dh Hkwfedk rhu :iksa esa gksrh gS&

 Guide–ekxZn'kZd@v/;kid

 Friend/fe=] nksLr

 Counseller lea=d@leqins'kd

d{kk esa v/;kid dh Hkwfedk fuEu rjg ls gksrh gS&

¼1½ v/;kid lkekU; Nk= ,oa v{kerk/kkjd ckydksa ds vk/kkj curs gSaA

¼2½ d{kk ds lHkh Nk=ksa dh laiw.kZ tkudkjh dk vfHkys[k rS;kj djuk] fjiksfV±x
djuk@j[kuk rFkk lHkh ekuoh; laca/kksa esa laidZ cuokus dk ekxZn'kZu djukA

¼3½ loZlkekU; ckydksa ds lkFk&lkFk v{kerk/kkjd ckydksa dks cjkcjh ls ykus
dk iz;kl djukA

¼4½ fnO;kax ckydksa ds fy, 'kklu dh tks ;kstuk,a gSa] bUgsa fn;s tkus okys volj
(Opportunities) gS rFkk [kpsZ dk vk;kstu&fu;kstu bl ij fuxjkuh j[kukA

¼5½ fnO;kax ckydksa ds vfHkHkkodksa dk ekxZn'kZu djuk ,oa fnO;kax ckydksa dh
izxfr dk ys[kk&tks[kk vfHkys[k }kjk rS;kj djuk@j[kukA

¼6½ fnO;kax ckydksa ds ckjs esa ldkjkRed ,oa fo/kk;d n`f"Vdks.k cukdj j[kukA

¼7½ fnO;kaxrk ls v{ke cus ckydksa ds fy, vyx&vyx ra=] miØeksa dk
vk;kstu djuk rFkk fofHkUu mi;ksxh lkfgR; dk fodlu (Development)

djukA

¼8½ fnO;kax ckydksa ds fy, fd;s dke ds ckjs esa dk;kZfHkeku rFkk lsokof̀Ùk dk
Hkko j[kukA

¼9½ lk/ku O;fDr (Resource Person) rFkk lk/ku laLFkk,a (Resource Institutions)

dh tkudkjh ysuk rFkk nsukA

¼10½ fnO;kax rFkk vioknkRed@v{kerk/kkjd ckydksa ds cy LFkkuksa dk fodkl
djukA

¼11½ fnO;kax o ckydksa ds mij mudh fnO;kaxrk ds vuq:i mipkj ¼bykt½
djuk@djokukA

¼12½ fnO;kaxrk okyh laLFkk esa dk;Z djrs le; vius LoHkko esa la;e] ftn]
vkRefo'okl ,oa lcds izfr vkReh;rk dk Hkko j[kukA
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'kkjhfjd v{kerkvksa ckydksa ds izdkjksa ds vuqlkj dbZ mik; ;kstuk,a djuh iM+rh
gSA mik;ksa ds pyrs dqN ,dleku (Common) mik; fn;s tk jgs gSaA ftudk gjsd
izdkj dh fnO;kaxrk ds rkSj ij mi;ksx fd;k tk ldrk gS&

¼1½ gLrdkS'kY; fufeZrh{ke O;olk;A

¼2½ v{kerkvksa dk bfrgkl tku ysukA

¼3½ vU; lqf'kf{kr yksxksa ls okpuA

¼4½ vU; bafnz;ksa dh dk;Z{kerk ij /;ku dsafnzdj.kA

¼5½ f'k{kk }kjk izxfr djkus dk iz;klA

¼6½ vf/kd ls vf/kd f'k{kk ds volj nsukA

¼7½ mPp f'k{kk dk volj ,oa lk/ku fufeZrhA

¼8½ lkekftd okrkoj.k esa lq/kkj ykukA

¼9½ iquokZl ikB'kkykvksa dk fuekZ.kA

¼10½ O;kolkf;d voljksa dh miyC/krkA

¼11½ vukSipkfjd f'k{kk lqfo/kk,a & tSls izkS<+ f'k{kk] oksds'kuy xkbMsal] fujarj
f'k{kk ;kstuk,aA

¼12½ ppkZ fopkj&fofue; izxfr ds fy, lykgdkj lfefr;ksa dk xBuA ¼vyx&vyx
v{kerkvksa ds fy,½

¼13½ ØhM+k ;kstuk,aA

¼14½ fofHkUu vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd i)fr ls lHkh leL;kvksa dk fujkdj.k
djokus dk iz;klA

mi;qZDr 14 mik;ksa dk vey djus ls fnO;kaxrk dk ,glkl t:j de
djk;k tk ldrk gSA mlh rjg fo'ks"k ckydksa ds fy, dqN ^fo'ks"k ;kstukvksa* dk
vk;kstu fuEu rjg ls fd;k tk, rks os csgrj ftanxh ik ldsaxs&

¼1½ fo'ks"k ikB'kkyk,¡A

¼2½ fo'ks"k v/;kidA

¼3½ fo'ks"k v/;kiu iz.kkfy;k¡A

¼4½ fo'ks"k f'k{kk lk/kuA

¼5½ fo'ks"k 'kSf{kd ek/;eA

¼6½ fo'ks"k lsok] lqfo/kk] voljA

¼7½ fo'ks"k vkfFkZd lqfo/kk,¡A

¼8½ fo'ks"k ¼lekt O;fDr½ tkxr̀hA
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¼9½ fo'ks"k leL;kvksa dk lek/kkuA

¼10½ fo'ks"k vuqla/kku o iz;ksxA

¼11½ fo'ks"k izfrca/kkRed mik;A

¼12½ ckyd@vfHkHkkod] v/;kid ,oa laLFkkvksa ds fo'ks"k laca/kA

¼13½ fo'ks"k jkstxkj ,oa Lo;a jkstxkjA

¼14½ fo'ks"k fu;e dkuwu vkSj mudk veyA

mi;qZDr bu 14&14 eqn~nksa@lksikuksa ds tfj, fo'ks"k fnO;kax ckydksa ds fy,
lHkh lqO;oLFkk,a dh tk ldrh gSaA

fnO;kaxrk ds dkj.k 'kkjhfjd v{kerk okys ckydksa ds dbZ izdkjksa dk geus vH;kl
fd;kA mi;qZDr 14&14 lksikuksa }kjk mik;ksa dh tkudkjh Hkh geus ik;hA mlh rjg
ÞO;fDrxr 'kS{kf.kd@'kSf{kd ;kstukÞ ds ckjs esa ge tkudkjh izkIr djsaxs] ftlls
'kkjhfjd fnO;kaxrk dksbZ Hkh gks ;g 'kSf{kd ;kstuk muds izdkjksa ds vuqlkj ykxw dh
tk ldrh gSA

 (Personal Educational Plan) ;k IEP = Integrated
Educational Plan

O;fDrxr 'kSf{kd ;kstuk ;k dk;ZØe fnO;kaxrk ds dkj.k ftudh v/;;u v{kerk,a
gSa] muds gsrq cuk;k x;k dk;ZØe gSA blds }kjk ;ksX; f'k{kk feydj lgk;rk gksrh
gSA

bl ;kstuk esa fnO;kaxrk /kkjd ckydksa ds fy, ̂ ikB~;Øe* (Syllabus) rS;kj
fd;k tkrk gSA ;g ikB~;Øe rS;kj dj ysus ds ckn Nk=ksa dh tks fo'ks"k
vko';drk,¡ gksrh gSa] mlds vuqlkj ikB~;Øe dh mís';iwfrZ ds fy, O;wg jpukvksa
dh fufeZrh Hkh dh tkrh gSA

(Process)

¼1½ v/;;u v/;kiu dk ,d QkSjeSV (Plan ofAction) rS;kj fd;k tkrk gSA

¼2½ 'kSf{kd y{; (Target) ,oa /;s;&mís';ksa dh rFkk Ñfr;ksa dh Hkh fuf'pr
vfHkys[k Nk=ksa ds fy, dh tkrh gSA

¼3½ ;g ,d fyf[kr Lo:i dk dk;ZØe gksrk gS] tks fo'ks"k Nk=ksa dh vko';drkvksa
ds vuq:i cuok;k tkrk gSA

¼4½ ikB'kkykvksa ds fo'ks"k f'k{kk lewgksa }kjk fodflr fd;k tkus okyk QkWjeSV
gksrk gSA

¼5½ bl ;kstuk ds rgr vfHkHkkodksa dh vksj ls izkIr gksus okys vknku (Inputs)
dh Hkh tkudkjh dk fopkj&foe'kZ gksrk gSA

¼6½ fnO;kax ckydksa }kjk lk/; fd;s tkus okys 'kSf{kd /;s; o mfí"Vksa dh izkfIr
ds fy, i)fr;ksa@iz.kkfy;ksa (Methods) dk Hkh ftØ gksrk gSA

¼7½ bl ;kstuk esa fu;kstukuqlkj fd;s tkus okys cnykoksa dh jpuk Hkh Li"V dj
nh tkrh gSA
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¼8½ fo'ks"k f'k{kk vf/kfu;eksa ds vuqlkj fo'ks"k ckydksa ds vfHkHkkod] Nk=]
loZlkèkkj.k] fo'ks"k v/;kid bu lcds feytqydj iz;klksa dk urhtk gksrk
gSA

¼9½ dsoy vkSj dsoy fnO;kaxrkvksa dks nwj@de djus gsrq egRoiw.kZ 'kSf{kd fu.kZ;
esa cnyko fy;k tk ldrk gSA

¼1½ 'kSf{kd vkSj dk;kZRed dk;Z{kerk dh fLFkfrA

¼2½ okf"kZd /;s; mís';A

¼3½ vYidkfydA

¼4½ /;s;&mís';ksa ds n`f"V ls izxfrA

¼5½ fo'ks"k f'k{kk ,oa lacaf/kr lsokA

¼6½ loZlk/kkj.k ikB~;Øe esa lgHkkxA

¼7½ jkT;fufgr ewY;kadu ;kstukA

¼8½ lsok dh ckjackfjrk] LFky txg (Venue) o dkykof/kA

¼9½ fLFkR;arj@ifjorZuA

¼10½ foLrkfjr 'kkys; o"kZ dh lsokA

Nk= fofHkUu Nk=ksa ls]
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls tks Hkh ckrsa lh[kk gS( mldk mi;ksx@mi;kstu o
dSls djuk gS\ Nk= dh tks v{kerk gS] mlls loZlk/kkj.k ikB~;Øe esa
lekfo"V gksus esa tks ijs'kkfu;ka vkrh gSa] mudk 'kSf{kd o dk;kZRed {kerk ij
dSlk ifj.kke gksrk gSA bldk o.kZu fd;k tkrk gSA

fofHkUu 'kSf{kd miØeksa ds rFkk nSuafnu v/;;u v/;kiu ds
ek/;e ls ftu ckrksa dh izkfIr djuh gksrh gS( mudk lekos'k okf"kZd
è;s;&mís';ksa esa fd;k tkrk gSA ikB~;Øe ds ek/;e ls] vU; Ñfr;ksa ds
ekè;e ls ikB'kkyk esa ;k ikB'kkyk ds vfrfjDr tks /;s; izkIr djus okys
gksrs gSa( mlds fy, tks Hkh vuqns'ku iz.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] og
fyf[kr Lo:i esa gksuh pkfg,A fu/kkZfjr fd;s tkus okys mís'; ekiuh; rFkk
tkudkjh nsus ;ksX; gksus pkfg,A rkfd vius ikY;dh izxfr dSlh gks jgh gS
bldk vankt vfHkHkkod ,oa v/;kidksa dks gks ldsA

okf"kZd /;s;&mfí"Vksa dks lk/; djus gsrq
vYidkfyd mís'; lgk¸; djrs gSaA ;g vYidkfyd míh"V Js.kh dky esa
rFkk vfHkys[k rS;kj djus ds dky esa fu/kkZfjr fd;s tkrs gSaA gj vYidkfyd
mís'; dks lk/; djus gsrq gjsd NksVh lh<+h dk voyac fd;k tkrk gSA

ikB;Øe ;kstuk esa Nk=ksa dh izxfr
dk ekiu ikB'kkyk }kjk fdl izdkj fd;k tkus okyk gS\ Nk=ksa dh izxfr
vfHkHkkodksa dks dc fn[kkuh gS\ ;g fy[kuk vfuok;Z gksrk gSA ftlls
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vfHkHkkodksa dks ikY;ksa dh izxfr dk vankt ,oa laaiw.kZ lgh&lgh tkudkjh
feyrh jgsA

fo'ks"k Nk=ksa }kjk ikB~;Øe esa fu/kkZfjr
/;s;&mís';ksa dks izkIr djrs jguk pkfg, blfy, mUgsa vH;klØe@ikB~;Øe
iwjd rFkk ikB~;srj dk;ZØeksa lgHkkx ysrs cus blds fy, vk/kkjHkwr lsok o
iwjd lsokvksa ls enn feyrh gSA O;fDrxr f'k{kk ;kstuk ds }kjk vfHkHkkod]
v/;kid ,oa 'kSf{kd O;kolkf;dksa ds fy, izf'k{k.k dh rFkk vk/kkjHkwr
lgwfy;rsa vkSj lqfo/kkvksa dh fufeZrh djds nsuk vko';d gksrk gSA

fnO;kax ckydksa esa gksus okyh v{kerk
ikB~;Øe ds lekos'ku ij (Integration) rFkk 'kkys; miØeksa ds lgHkkx ij
fdl rjg fuHkZj djrh gS\ ;g O;fDrxr 'kSf{kd dk;ZØe esa Li"Vhdj.k fn;k
tkrk gSA fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa dks vxj loZlk/kkj.k ikB~;Øe
ls fudky fn;k rks mls D;ksa fudkyk x;k ;g Li"V gksuk pkfg,A iqujZfpr
ikB~;Øe esa Nk=ksa dks 'kSf{kd ;'kfLork feyus gsrq iz;kl fd;s tkus pkfg,A

v{kerk /kkjd ckydksa dk jkT;fugk;
rFkk ftykfugk; ewY;kadu gksuk vfuok;Z gksuk pkfg,A O;fDrxr 'kSf{kd
dk;ZØe fu/kkZfjr djus okys la?k@lewg r; djrs gSa fd Nk=ksa dk ewY;kadu
lrr ,oa iw.kZdky esa gksxk ;k fof'k"V dkekarj ls gksxkA

Nk=ksa dk ewY;kadu lh<+h nj lh<+h] fof'k"V dkykarj ls gksuk rFkk lrr
ewY;kafdr D;ksa ugha gqvk bldk Li"Vhdj.k Hkh fn;k tkuk pkfg,A

ewY;kadu esa lekosf'kr fud"k (Criteria) Nk=ksa dh ewY;kadu fof/k esa fy[kk
tkuk pkfg,A

fo'ks"k ckydksa dks dksbZ
fof'k"V lsok nh tk jgh gS\ ;k ugha\ fdrus dkykof/k ds fy, nh tk,xh\
;g lsok dgka miyC/k djk nh tk,xh\ loZlk/kkj.k d{kk esa ;k fo'ks"k lalkèku
d{k esa lsok nh tk,xh\ lsok dc 'kq: gksxh\ ;k gqbZ\ dc rd nh tk,xh\
bu lcdk ftØ dk;ZØe esa gksuk pkfg,A

'kkys; thou rd Nk=ksa dh vk;q lk<+s pkSng lky
gksrh gSA tks Hkh lk/ku Nk=ksa dks ifjorZuh; ikB~;Øe esa yxrs gSa] mudh iwfrZ
gksuh pkfg,A lk/kuksa dh vko';drkuq:i vH;kl@f'k{kk (Study) ij tksj
fn;k tk,xkA

fLFkR;arjhr lsok,a fofo/k leUo;kRed Ñfr;ksa dk lp ¼lewg½ gksrk gSA Nk=ksa
ds 'kSf{kd laiknu gsrq dqN dkS'kyksa vkSj {kerkvksa dk Hkh lgHkkx gksrk gSA ikB~;Øe
dh ifjorZuh; lsokvksa esa ;gh dkS'kY; lfEefyr gksrs gSaA

bu dkS'kyksa esa izf'k{k.k] f'k{kk] jkstxkj rFkk Lora= thou thus ds /;s;
lekfo"V gksrs gSaA

ifjorZu@fLFkR;arjhr lsokvksa esa&

& 'kSf{kd vuqns'ku
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& lacaf/kr lsok

& ek/;fedksÙkj ¼ek/;fed f'k{kk ds vkus okyh½ f'k{kk

& O;kolkf;d izf'k{k.k

& vk/kkjHkwr jkstxkj

& leqnk; vuqHko

& nSuafnu thou ds dkS'kY;

& dke dk ewY; ekiuA budk lekos'k gksrk gSA

bl ifjorZuh; dk;ZØe esa Nk=ksa ds cyLFkku vxzØe rFkk mudh vknrsa Nan
budk fopkj fd;k tkrk gSA lHkkvksa esa Hkh lgHkkx ysuk gksrk gSA

'kkys; o"kZ lsok fo'ks"k f'k{kk ls tqM+h gksrh
gSA 'kkys; o"kZ ;k 'kkys; fnuksa ds vfrfjDr Hkh 'kSf{kd dk;ZØeksa dk mi;ksx
dj fy;k tkrk gSA blds fy, vfHkHkkodksa ls dksbZ Hkh jde ugha yh tkrhA
fnO;kaxrk dh fof'k"V e;kZnk rd dksbZ lsok e;kZfnr ugha gksrhA okf"kZd
lsokvksa ds tfj, dkSu&lh lqfo/kk,a nh tkuh pkfg,] ;g O;fDrxr 'kSf{kd
dk;ZØe esa gksrk gSA

¼1½ Nk=@fnO;kax

¼2½ ikyd@vfHkHkkod

¼3½ loZlk/kkj.k v/;kid

¼4½ fo'ks"k f'k{kk v/;kid

¼5½ iz/kkuk/;kid

¼6½ 'kkys; iz'kkld

¼7½ fnO;kaxksa dh laiw.kZ tkudkjh gksus okyh O;Drh

¼8½ ewY;kadu djus okys ewY;ekid

bu lHkh ?kVdksa ds feytqydj fd;s tkus okys iz;klksa ls ikB~;Øe ds cnyko
ls ikB'kkyk esa ifjorZu yk;k tk ldrk gS rFkk fnO;kax ckydksa dks mudh
fnO;kaxrkvksa ij fot; ikus dh ijkdk"Bk lQy gks ldrh gSA

 loZlekos'kh ikB'kkykvksa esa Nk=ksa ds iquokZl gsrq vè;kid fo'ks"k
Nk=ksa ds Hksn /;ku esa j[krs gq, ,dkRerk izLFkkfir djus ds fy, lgdkfj;ksa dh ,oa
leo;Ldksa ds lewg dh enn ys ldrs gSaA blesa O;fDrxr laizs"k.k rFkk O;fDrxr
laosnu {kerk ds vk/kkj lekosf'kr gksrs gSaA

iquokZl O;oLFkk gsrq loZlekos'kh ikB'kkyk esa tks ewyHkwr lqfo/kk,a gksrh gSa os
fuEu gksuh pkfg,&

¼1½ ikB'kkyk cl (School Bus) o mldk vlajfpr dky@le;A

¼2½ loZlk/kkj.k&rFkk fo'ks"k ckydksa ds lewgA
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¼3½ v/;;u&v/;kiu izfØ;k gsrq izfreku (Models)A

¼4½ vkn'kZ d{kkvksa dk fuekZ.kA

¼5½ vR;ko';d lqfo/kkvksa dh iwfrZA

¼6½ d{kk esa cSBd jpukA

¼7½ fo'ks"k ckydksa ds ckjs esa eS=hiw.kZ n`f"Vdks.kA

¼8½ tehu ls tqM+h d{kkvksa dh miyC/krk (Ground Floor)A

¼9½ d{kk esa ra= foKku dh lHkh lqfo/kk,aA

¼10½ lalk/kuksa rFkk lzksrksa (Resources & Sources) dk foHkktu fd;k gksuk pkfg,A

¼11½ Nk=ksa ds orZu fujh{k.k dh lqO;oLFkkA

¼12½ v/;;u vuqHkwfr;ksa esa cnyko@ifjorZuA

¼13½ vPNk i<+us ds fy, lqfo/kkA

¼14½ d{kk vkSj ikB'kkyk esa dkSVqafcd okrkoj.kA

¼15½ czsy fyfi dk mi;ksxA

¼16½ fo'ks"k 'kSf{kd mifLFkfr&VsijsdkWMZj] VkbijkbVj] dEI;wVj] euksjatu ds lkèkuA

¼17½ NksVh NqfV~V;kaA

¼18½ n`d~JkO; lk/kuksa dk vk;kstuA

¼19½ {ks=HksaV (Picnic), ckx&HksaV] i;ZVu] 'kSf{kd {ks= HksVksa dk vk;kstuA

¼20½ fofHkUu 'kSf{kd lk/kuksa dh fufeZrh ,oa mi;ksfxrkA

¼21½ leo;Ld lewgksa ds miØeksa dk vk;kstuA

¼22½ ikB'kkyk esa iquokZl dh O;oLFkk gks rks vkus&tkus dk jkLrk jsfyax] OghypsvjA

¼23½ iw.kZdky ds fy, iquokZl txg (Hostel) ij ns[k js[k lqfo/kkA

mi;qZDr lHkh ewyHkwr lqfo/kkvksa ds }kjk fnO;kax ckydksa dh iquokZl O;oLFkk
gks ldrh gSA

11- iksfy;ks dSlk jksx gS\

¼d½ lalxZtU; ¼[k½ lk/kkj.k

¼x½ ekSleh ¼?k½ Nwr dk

12- 'kkys; o"kZ lsok fdl f'k{kk ls tqM+h gksrh gS\

¼d½ izkphu ¼[k½ fo'ks"k

¼x½ uohu ¼?k½ izkS<+
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efLr"d i{kk?kkr ;k lsjsczy ikYlh ;g efLr"d fodkj ls lacaf/kr laKk gSA blls
O;fDr@ckyd dks viaxRo lguk iM+rk gSA bl fodkj ls ckyd@jksxh ds efLr"d
(Brain) rFkk eTtk rarq iz.kkyh ij vlj gksrk gSA

lsjsczy dk vlj efLr"d ij gksrk gS( rks ikYlh dk eryc iw.kZ ;k vkaf'kd
Luk;qvksa dks gqvk i{kk?kkr (Paralysis) gksrk gSA

lsjsczy ikYlh Hkkjrh;ksa ds NksVs ckydksa esa viaxRo dk eq[; dkj.k gksrk gSA
;g fodkj gypy djus ls lacaf/kr gS] ftlesa Luk;qvksa dh 'kfDr] mudk fu;eu
rFkk vfrfjDr ruko (Rigidity) ds dkj.k gkypky djus ij ijs'kkfu;ka vkrh gSaA

¼1½ izlwfr ds njE;ku eka dks gksus okyk lalxZA

¼2½ vkS"k/kksa dk lsouA

¼3½ xaHkhj t[eA

¼4½ xHkkZoLFkk esa iw.kZ fnol gksus ls 3 eghus igys tUek ckydA

¼5½ tUe ds le; cPps dk otu de gksukA

¼6½ tUe ysrs le; ckyd dks gq, t[eA

¼7½ ,d gh ckj esa vusd ckydksa dk tUeA

¼8½ izk.kok;q dh dehA

¼9½ ihfy;k

¼10½ efLr"d esa ikuh Hkj tkukA

¼1½ lsjsczy ikYlh fodkj ds dkj.k Luk;qvksa ij ls fu;a=.k ,oa leUo;u u"V gks
tkrk gSA dbZ ckj [kM+s jguk Hkh eqf'dy gks tkrk gSA

¼2½ gkFk&iSjksa ds Luk;qvksa esa dM+diu (Rigidness) vk tkrk gSA

¼3½ n'̀; Lo:i esa gkypky djus ij fu;a=.k ykus okyk fodkj gks fQj Hkh
efLr"d ds ftl Hkkx ij izHkko gksrk gS mlls #X.k dh vkdyu {kerk]
vè;;u {kerk] cqf)] LoHkko] laokn] okpk (Speech), Jo.k] laosnuk rFkk ǹf"V
ij vlj gks ldrk gSA

lsjsczy ikYlh thouHkj ges'kk ds fy, vlj fn[kkrh gSA mlls efLr"d esa
,d ckj gkfu igqaph rks og c<+rh ugha exj ijs'kku Hkh ugha djrh gSA ijarq bu
y{k.kksa esa lq/kkj ;k fc?kkM+ Hkh #X.k dh fparkvksa ij fuHkZj djrk gSA blfy, lsjsczy
ikYlh dks le>us ds fy, mlds ifj.kkeksa dh tkudkjh ysuk vR;ar vko';d
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gksrk gS] ftlls #X.kksa dh rdyhQsa u c<+saA ¼Mk- uafnuh xksdqypanu&czsu ,aM
LikbultZu½

lsjsczy ikYlh ;g dksbZ chekjh ugha gS] u gh dksbZ jksx gSA Þckyd ds efLr"d dh
cukoV esa fuekZ.k gqvk ,d nks"k gksrk gSAß

;g nks"k fdl otg ls gksrk gS\

¼1½ oS|d 'kkL= ds vuqlkj efLr"d dh isf'k;ksa dh iqu#RifÙk 'kjhj dh vU;
isf'k;ksa dh rqyuk ls ugha gks ldrhA

¼2½ efLr"d esa gqbZ gkfu ds dkj.k e`ris'kh dHkh ftanh ugha gks ldrhA

¼3½ efLr"d ds fdlh Hkkx esa gkfu igqaph gS blls 'kkjhfjd fodkj dk ckár%
Lo:i Li"V gksrk gSA

¼4½ efLr"d dh vksj ls Luk;qvksa dh vksj vkus okyh vkKkvksa ds ekxZ esa
vM+pusa@leL;k fuekZ.k gqbZ rks Luk;qvksa dh rkdr de gksrh gS] dM+diu vk
(Rigidness) tkrk gSA

¼5½ vksaB] vka[k ds Luk;q] psgjs ds Luk;q buesa nks"kA

¼6½ vkdyu'kfDr] xzg.k'kfDr de jgrh gSA exj efLr"d esa cuk t[e c<+rk
ugha gSA

¼7½ efLr"d ds Hkkx dk fu;a=.k NwVus ls 'kjhj ds vo;oksa esa QdZ vkrk fn[kkbZ
nsrk gSA

¼1½ xHkkZoLFkk esa ¼tUeiwoZ½ gksus okyk t[eA

¼2½ izlwfr le; gksus okys t[eA

¼3½ tUe ds ckn vkjafHkd 2&3 o"kks± esa gksus okys t[eA

 vfr djhch fj'rsnkjksa esa 'kknh gksuk Hkh ,d dkj.k gksrk gSA

 xHkkZoLFkk esa efgykvksa dks gksus okyh xaHkhj chekjh] tksj dh ekj yxukA
van:uh t[e] ihfy;k vkfn Hkh blds dkj.k gSaA

 vUu ?kVdksa dh deh ds dkj.k efLr"d dh isf'k;ksa dh gkfu gksrh gSA

 izlwfr esa T;knk le; yxk rks ckyd vanj gh ne ?kqVus dh otg ls
rRdky ej ldrk gSA

 dbZ ckj lsjsczy ikYlh vkuqoaf'kd Hkh gksrh gSA

lsjsczy ikYlh dks laiw.kZr;k ugha exj dqN gn rd ekr nsus ds fy,
vfHkHkkodksa rFkk lekt }kjk lgdk;Z djuk t:jh gks tkrk gSA
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LiSfLVd lsjsczy ikYlh ,oa lsjsczy ikYlh
loZlkèkkj.k fn[kkbZ nsus okys izdkj gSaA LiSfLVflVh ;kuh vdM+s&tdM+s gq,
;k vdk;Z{ke Lo:i ds Luk;q gksrs gSaA blesa Luk;q rd xyr lans'k igqapk;s
tkus ls efLr"d ij nq"izHkko iM+rk gS] ftlds dkj.k Luk;qvksa ds vfu;af=r
Lo:i dh gkypky gksrh gSA

ftlesa Luk;qvksa dh vLokHkkfod rFkk
vuSfPNd Lo:i dh gkypkysa gksrh gSaA

vSVSfDld lsjsczy ikYlh ;k ftls vWVSfL>;k
dgk tkrk gSA ;g dksbZ vuns[kk izdkj ugha gSA ftu ckydksa dks bl izdkj
dk lsjsczy ikYlh gksrk gS] mudh gkypkyksa esa vfLFkjrk ;k vM+pusa fn[kkbZ
nsrh gSaA mlh rjg lerksy fo"k;d (Balancing) dh leL;k fuekZ.k gks
ldrh gSA vSVSfDld lsjsczy ikYlh gksus okys ckydksa dks fMLVksfu;k jgus dh
vk'kadk gksrh gSA

ftu ckydksa dks efLr"d i{kk?kkr ;k lsjsczy ikYlh gksrk gS] mu ckydksa dks
ekufld n`f"V ls v{ke vFkok ekufld vLoLFk Hkh ekuk tkrk gSA oSls gh mudks
v/;;u v{kerk Hkh gksrh gSA

izefLr"d ?kkr ;kuh lsjsczy ikYlh okys ckydksa dks tks fof'k"V v{kerk,a gksrh gSa]
mUgsa feykdj ^v/;;u v{kerk* Hkh dgk tkrk gSA

v/;;u v{kerk okys ckydksa esa v/;;u izfØ;k ds laca/k esa yxus okyk Mj
dqN vko';d dkS'kyksa dk mi;ksx u djus ds dkj.k gksrk gSA

okpu] ys[ku] Jo.k] Hkk"k.k] dk;Zdkj.k laca/k n'kkZuk] xf.kr vH;kl vkfn lkjs
vè;;u dkS'kY; v{kerk ls izHkkfor gksrs gSaA

gj ckyd dh v/;;u v{kerk,a fHkUu&fHkUu Lo:i dh gksrh gSaA vyx&vyx
ckydksa esa vyx&vyx v{kerk,a fn[kkbZ nsrh gSaA

vè;;u v{kerk fuEu izdkj ds gksrs gSa&

¼1½ i<+hd@okfpd v{kerk

¼2½ x.ku v{kerk

¼3½ ys[ku v{kerk

¼4½ dkjd dkS'kyksa dh v{kerk

¼5½ v'kkfCnd v/;;u v{kerk

 Hkk"kk ij vk/kkfjr v{kerkA

 'kCn] v{kj] okD;] iSjkxzkQ vkdyu esa ijs'kkuhA



lekos'kh fo|ky; ds
f'k{kkfFkZ;ksa dh fof'k"V
'kSf{kd vko';drk,a

Lo&vf/kxe 61

ikB~; lkexzh

 D;k i<+ jgk gS\ bldk vkdyu ugha gksrkA

 ,sls ckyd laxhr] dyk] fofo/k rkaf=d {kerk esa izoh.k gksrs gSaA

 thou Hkj pyus okyh v/;;u v{kerkA

 xf.kfr; ladYiukvksa ds vkdyu esa ijs'kkuhA

 xf.kr@x.ku ugha NqM+k ldukA

 ,d ckj esa vusd la[;kvksa dk ,dhdj.k djuk eqf'dyA

 xf.kr djrs le; lw= ;k fØ;k i)fr /;ku esa jguk vlaHkoA

 ys[ku dkS'kyksa dh v{kerkA

 ys[ku vleku rFkk vlkrR;iw.kZA

 /khjs&/khjs ys[kuA

 v{kj cgqr gh NksVsA

 v{kj] o.kZekyk /;ku esa ugha j[k ldrsA

 v{kj ys[ku ds dkS'kY;ksa esa vlek/kku dkjdrkA

 okD; fy[kus esa vleFkZrk] vf/kd dky rFkk cM+h mtkZ yxuk laHkoA

 dkjd dkS'kyksa dh v{kerkA

 Ñfr dkS'kyksa dk fu;kstu djuk u vkukA

 Ñfr dkS'kyksa dks vey (Implement) djuk u vkukA

 thouHkj ifj.kke djkus okyh v{kerkA

 oS|dh; mipkj ughaA

 dkjd v{kerkvksa ls vkus okyh leL;kvksa dk fujkdj.k ugha

fof'k"V fØ;kvksa dh fopkjiwoZd vknrsa Mkyus ls ckydksa dh Ñfr&dkjdrk
esa o`f) yk;h tk ldrh gSA

 ;g v/;;u deh efLr"d ds nfgus Hkkx ds dkj.k gksrh gSA

 Lej.k'kfDr (Memory) dh vf/kdrkA

 l{ke 'kkfCnd {kerk ,oa 'kkfCnd dkS'kyA

 'kCnksa dh jpuk djus dh {kerkA

 mRÑ"V /kkj.kk {kerk gksrh gSA

 exj ;s ckyd O;fDr ds psgjs ds gkoHkko rFkk nsgcksyh (Body Language)

le> ugha ikrsA
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 lkekftd dkS'kyksa dk fodkl ugha gksukA

 ifjorZu dks ;ksX; izfrfØ;k ugha ns ldrsA

 lkekftd fo"k;ksa ds vankt xyr gksrs gSaA

 lkekftd leUo; dk vHkkoA

 larqyu fo"k;d leL;k,aA

 dkjd dkS'kyksa esa vM+pusaA

lsjsczy ikYlh ds dkj.k vkus okyh v/;;u vdk;Z{kerk ds y{k.kksa dk 4 Hkkxksa esa
oxhZdj.k fd;k tkrk gS&

¼1½ cks/kkRed {ks= ls lacaf/kr vdk;Z{kerkA

¼2½ Hkkf"kd vdk;Z{kerkA

¼3½ dkjd dkS'kyksa laca/kh vdk;Z{kerkA

¼4½ lkekftd vdk;Z{kerkA

 ,dkxzrk dk vHkkoA

 e;kZfnr vo/kku d{kkA

 Lej.k izfØ;k esa leL;kA

 laca/k u yxkrs vkukA

 e;kZfnr vkdyuA

 e;kZfnr 'kCn HkaMkjA

 O;kdj.k esa xyfr;kaA

 cksyus esa vM+pusa&gdykukA

 Jo.k esa ck/kk,aA

 okpu@iBu esa nks"kA

 gkypkyksa esa leUo; lk/; djus esa vleFkZrkA

 gkypky esa csMkSyrkA

 cstksM+iuA

 pyus esa csMkSyA

 ikxyiu tSlk jgu&lguA

 vO;ofLFkrkA
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 Hkkofud vfLFkjrkA

 vfr&Hkkofoo'krkA

* v/;;u vdk;Z{ke ckydksa esa fuf'pr feyus okys nks y{k.k&

 e;kZfnr vo/kku d{kkA

 orZu esa papyrkA

ÞHkk"kk] vfHkO;fDr] okpu rFkk lkekftd vkarjfØ;kvksa ds fy, vko';d laizs"k.k
dkS'kyksa esa leL;k,a eryc v/;;u v{kerk gksrh gSAß

v/;;u vdk;Z{kerk ;g laKk fofo/k v/;;u leL;kvksa ds fy, mi;ksx esa
yk;h tkrh gSA fofo/k leL;kvksa ds dkj.k v/;;u vdk;Z{kerk dh ifjHkk"kk djuk
eqf'dy gks tkrk gSA

1975 esa vesfjdu ifCyd ykW 14&142 esa viax ckydksa ds fy, f'k{kk lacaèkh
,d ifjHkk"kk nh xbZ gS] tks loZlekos'kd yxrh gSA

"The term Children with Specific learning disabilities means those children
who have a disorder in one or more of the basic psychological processess, involved
in understanding or in using language, spoken or written, which disorder may
manifest itself in an imperfect ability to listen and think, speak, read, write spell or
to do mathematical calculations.

The term includes such conditions as perceptual handicaps, brain injury,
minimal brain dysfunction, dyslexia and developmental aphasia.

Such term does not include children who have learning, problems which are
primarity the result of visual, hearing or motor handicaps, of mental retardation, of
emotional disturbances or of environmental, cultural or economic disadvantages."

bl ifjHkk"kk ls ;g dg ldrs gSa( v/;;u vdk;Z{ke ckydksa esa ,d ;k vusd
ewyHkwr ekufld izfØ;k esa =qfV fn[kkbZ nsrh gSA ;g ekufld izfØ;k] Hkk"kk cksyuk]
fy[kuk] Hkk"kk vkdyu ls lacaf/kr gksrh gSA

blh dkj.ko'k v/;;u vdk;Z{ke ckydksa ds Jo.k] fopkj] cksypky] xf.krh
fØ;k bu {kerkvksa esa nks"k ik;s tkrs gSaaA

bUgha oSf'k"Vksa ds tfj, v/;;u vdk;Z{ke ckydksa esa ckSf)d Lrj] Kkusafnz;ksa
dh {kerk ,oa izR;{k 'kSf{kd izkfo"; rFkk orZu buesa QdZ jgrk gSA "It is the
discrepancy between ability & achievement."

izefLr"d ?kkr okys ckydksa ds funku (Diagnosis) djds mipkj vko';d
djus gksrs gSaA fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØeksa }kjk funku ,oa mipkj dk varj de djus
ds iz;klksa dh Ükà[kyk,a fo'ks"k v/;kidksa }kjk gksuh t:jh gSaA
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¼1½ v/;;u vdk;Z{ke Nk=ksa dh [kkst % v/;kid Nk=ksa dh v/;;u v{kerkvksa
ds ckjs esa laosnu'khy gksA

¼2½ ewY;kadu&ewY;kadu ds ckn djus@fd;s tkus okys mipkjksa ds ckjs esa lwpuk
,oa lgdk;Z djuk gksrk gSA

¼3½ lq/kkjkRed ;kstuk,a ,oa dk;Zokgh vey % v/;;u vdk;Z{kerk ds ewY;kadu
ra= ds ckn ubZ iz.kkyh dks viukuk] mldh dk;Zokgh gsrq iz;kl] lq/kkj djuk
lq>kukA

v/;kidksa ds izf'k{k.k gsrq 'kSf{kd dk;ZØe lq>k, x, gSa& os lkjs ckydksa ds
f'k{kk gsrq ennxkj lk/ku ,oa ;a= lkexzh ds rkSj ij mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA

¼Vªsfuax izksxzkWe % izf'k{k.k dk;ZØe½

 dkjd dkS'kY; izf'k{k.k&'kkjhfjd f'k{kk % gkypkyksa esa lqlw=rk] rksyA
Balance laHkkyukA

¼1½ yphykiu (Flexibility) cuk, j[kukA osx] tks'k] ftn ,oa lgu'khyrk
fufeZrhA

¼2½ 'kjhj ds fy, ;ksX; tkudkjh rFkk fodflr gksus gsrq izf'k{k.kA

¼3½ 'kjhj jpuk dk Kku rFkk brj ?kVdksa ls lacaf/kr Kku dk izf'k{k.kA

 ;kstukc) Ñfr;ksa ,oa dkS'kyksa dk izf'k{k.k

 f[kykSus rS;kj djukA

 fofHkUu Ñfr;k¡ djokukA

 gLr O;olk; (Hand made-work)A

  ikap {ks=ksa dk fopkj gksrk gSA

¼d½ n`f"V ,oa gkypkyksa dk leUo;A

¼[k½ vkÑfr ,oa ik'oZHkwfe&leUo;A

¼x½ vocks/k lkrR;A

¼?k½ vodk'k esa [kqn dk LFkkuA

¼³½ [kqn dk vU; yksxksa ls] LFkku ls laca/kA

 ys[ku] fp= fudkyuk] udy mrkjuk] ekufp= fudkyuk]
fofHkUu vkÑfr;ka fudkyukA

Hkwxksy rFkk Hkwferh tSls&fo"k;ksa dk i;kZoj.k ds vU; ?kVdksa ls gksus okys
lacaèkksa ds }kjk vocks/k izkIr djukA

 /ofu'kkL= o Jo.k [ksyksa dk mi;ksxA
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 cksyus ls fudyh gqbZ /ofu o vU; /ofu;ksa dh rqyuk djkds vocksèku@voèkku
dk izf'k{k.kA

 ITPA dh dlkSVh }kjk Hkk"kk izf'k{k.k miØe (ITPA-Illinois Test of

PsycholinguisticAbilities)A ;g dlkSVh Lioyd Dunn ,oa fDoUlySaM fo|kihB
ds N.S.W. Heart dh gSA

ITPA ;g Hkk"kk dk;Z ewY;kadu djrh gSA bl dlkSVh esa gkypkysa] vocksèk
{kerk] lacks/kfufeZrh] Lej.k o Hkk"kk ds fodkl dk;ks± ds ladsr feyrs gSaA

 dsoy Jo.k vocks/k dk;Z ewY;akdu gsrq (The Wepman Test of Auditory

Discrimination) bldk mi;ksx fd;k tkrk gS] tks 'kCnksa dh /ofu igpkuus
dh {kerk] 'kCn ds lkE;&Hksn igpkuus dk ekiu rFkk okpu ,oa mPpkj.k dh
egÙkk tkuus okyh dlkSVh gSA

bl izf'k{k.k iz.kkyh esa cwuj] E.A. Peel rFkk Aurelia Levi us thu fi;kts ds fl)kUr
ij dk;ZØe lq>k;k gSA ftlesa mUgksaus dgk gS&

"Comprehensive training in higher cognitive functions involves training in the
ability to visualise to remember to classify to arrange in series, to develop concepts,
to manipulated thoughts, to keep a thought in mind while working towords a goal,
to work with symbols and to perceive relationship, thereby being able to infer and
to judge."

fofHkUu {kerkvksa dk fuekZ.k] tkudkjh ;kn j[kuk] vo/kku dsafnzdj.k] xf.kr
Jsf.k;ka o izfØ;k] vad xf.kr NqM+kuk] ladYiukvksa dk fuekZ.k] ubZ ifjHkk"kk,a] xyr
fopkjksa dks Hkwydj u;s /;s; ,oa mís';ksa dks lk/; djus gsrq fopkj] fpUg] y{k.kksa esa
laca/k cuk, j[kuk] {kerk o`f) rFkk mUgsa U;k; nsuk] ;g dk;Ziz.kkyh gh mPp
cksèkkRed loZlekos'kd izf'k{k.k esa ik;h tkrh gSA

bl 'kSf{kd dk;ZØe }kjk Hkk"kk] gkypky] vocks/k] fopkj bu izfØ;kvksa dk egRo gS&

 Hkkofud ,oa lkekftd lek;kstu esa lgk¸; djukA

 Nk=ksa dks jkstxkj ds volj nsukA

 fookg ,oa lkekftd ,drk fuekZ.k djukA

 tks Nk= lc txg ij Lohdkjk tkrk gS] og ekU; gksdj ;'kLoh thou thrk
gSA

lsjsczy ikYlh okys ckydksa dks fo'ks"k f'k{kdksa }kjk mudh fo'ks"k vko';drk,¡ iw.kZ
djus gsrq fuEu mik; ;kstuk,a dh tkuh pkfg,&

¼1½ ikB~;Øe lq/kkj
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¼2½ laizs"k.k

¼3½ d{kk okrkoj.k

¼4½ orZu O;oLFkkiu

¼5½ O;kolkf;d fodkl

¼6½ lgdk;Z

¼7½ lgv/;kiu

¼8½ lwpuk,a ,oa vuqns'ku djuk

mi;qZDr mik;ksa dh tkudkjh geus ik;h gS( blds vykok fo'ks"k f'k{kk gsrq
lgk;d ra= Kku okys lk/kuksa ds mi;ksx ls d{kk esa fo'ks"k O;oLFkkidh; ;kstuk
lk/; dh tk ldrh gS&

¼1½ la{ksi foLrkjd dk mi;ksx

¼2½ oSdfYid dh&cksMZ dk mi;ksx

¼3½ JO; iqLrdsa ,oa izdk'ku

¼4½ bysDVªkWfud xf.kr odZ'khV

¼5½ Lora= MsVkcsl lkW¶Vosvj

¼6½ xzkfQd vkWxZuk;tj ,aM vkmVykbu

¼7½ MsVk tkudkjh rFkk dPph tkudkjh (Raw data) O;oLFkkid

¼8½ vkWfIVdy dWjsDVj fjdkWXus'ku (OCR)

¼9½ iksVsZcy oMZ izkslslj

¼10½ izwQjhfMax izksxzke

¼11½ Lihp fjdkWXuh'ku izksxzke

¼12½ VkWfdax dSydqysVj

¼13½ oMZ izsfMD'ku izksxzkWe

¼14½ osgsfj,cy&Lihp VsifjdkWMZj

bu n`d~ lk/kuksa ds }kjk vewrZ dYiuk,a ewrZ Lo:i esa fn[kkbZ nsrh gSaA bl
dkj.k Nk=ksa dks fo"k;kuqlkj ladYiuk,a irk pyrh gSaA JO; lk/kuksa }kjk Nk= dksbZ
Hkh tkudkjh dbZ ckj lqu ldrs gSaA xfrtU; lk/kuksa }kjk Nk=ksa dh v/;;u Ñfr;ksa
esa xfr vkrh gS rFkk dk;Zdq'kyrk c<+rh gSA

lsjsczy ikYlh ds dkj.k v/;;u v{kerk ;g efLr"d dk;Z fodkl esa vkrh gSA dksbZ
Hkh Ñfr ckjackj djuk] iBu@ikBkarj djus blls ;g leL;k nwj ugha gks ldrhA
blfy, v/;kid }kjk dYid mik;ksa ls mipkjkRed v/;kiu i)fr dk mi;ksx
fd;k tk,A
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v/;kid }kjk&

¼1½ Nk=ksa dks igpkuukA

¼2½ mudh vksj lân;rk j[kukA

¼3½ xyr] fo'ks"k.k ugha yxkukA tSls&va/ks] ewj[k] xwaxsA

¼4½ v'kq) ys[ku dks nq#Lr djukA

¼5½ ^ge muds lkFk gSa*&,slk fo'okl fnykukA

bruk O;fDrxr Lrj ij fd;k tkuk pkfg,A

blds vykok v/;kid dks d{kk esa tks iz.kkyh mi;ksx djuh pkfg, og gS&

¼1½ Nk=ksa dks ys[ku dk dke de nsaA

¼2½ gLrk{kj dks fo'ks"k egRo u nsaA

¼3½ i<+kbZ] ikB'kkyk dk }s"k fuekZ.k u gksus nsaA

¼4½ Nk=ksa dh Loizfrek igys gh de gksrh gS] og vkSj de u gks blfy, iz;kl
djsaA

¼5½ Nk=ksa dks mudh dfe;ka le> esa vkrh gSa] exj D;ksa vkrh gSa( ;g ekSf[kd
le>kdj lq/kkj djsaA

¼6½ mUgsa ekjs ughaA

¼7½ Nk=ksa esa U;wuxaM u gks] blfy, iz;kl djsaA

¼8½ vfr egRoiw.kZ leL;k,a iqu%&iqu% le>k,aA

¼9½ Nk=ksa dks xzqi@lewg esas dke djus ds fy, volj nsaA lgdk;Z'khy v/;;u
ds ek/;e ls i<+k,aA

¼10½ Nk=ksa ds ys[ku esa vk'k; ns[ksa] u fd SpellingsA

¼11½ vyx&vyx ra= lk/ku dk mi;ksx Nk=ksa ls djok,aA

¼12½ ,d ykbu ds ckn rhljh ykbu ij fy[kok,aA

¼13½ xf.kr ds fy, pkSdV okyh dkfi;ka mi;ksx djsaA

¼14½ vyx&vyx fpUgksa ds fy, vyx jaxksa dk mi;ksx djsaA

¼15½ vk'k; i<+rs oDr Nk=ksa dks LdsyiV~Vh dk mi;ksx djokdj fl[kk,a] rkfd
mUgsa T;knk vk'k; ls Mj u yxsA

¼16½ vk'k; i<+us dh fn'kk ,oa xf.kr NqM+kus dh fn'kk dk Kku djok,aA

¼17½ fuca/k ys[ku Nk=ksa ds ialnhnk fo"k; ij djok,aA

¼18½ nks Nk=ksa dks feykdj ¼,d loZlkekU; ,oa ,d fo'ks"k½ dke ;k v/;;u djus
dks dgsaA

¼19½ Nk=ksa dk eukscy c<+kus ds fy, mUgsa d{kk esa ftEesnkjh ds dke nsaA

¼20½ Nk=ksa ds vfHkHkkodksa ds laidZ esa jgsa ftlls Nk=ksa dks ifjokj ls Hkh izksRlkgu
feys ,oa leL;k le>saA
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¼21½ cM+s ,oa dfBu vk'k; dks NksVs&NksVs foHkkxksa esa foHkkftr djsa] rkfd le>us
esa vklkuh gksA

¼22½ fdlh Hkh ubZ ckr dk iqjkuh ckrksa ls laca/k tksM+ dj crk,aA

¼23½ ekSf[kd ijh{kk] ekSf[kd tokc T;knk ls T;knk ysaA ppkZ djok;saA

¼24½ T;knk dkykof/k dh ijh{kk u ysaA

¼25½ ijh{kk esa iz'ui= i<+dj lquk,aA ftudk gLrys[k T;knk [kjkc gS] mUgsa
ys[kfud dh lgk;rk nsaA

¼26½ gLrk{kj ds dkj.k Lisfyax ,oa xyfr;ksa ij xq.k de u djok,aA vk'k; dk
gh xq.kkadu djsaA

¼27½ Nk=ksa ds iz;Ru ds gsrq mudh iz'kalk djsaA izsj.kk nsaA

¼28½ vf/kd v/;;u v{kerk okys ckydksa dk ekxZn'kZu dsanz esa HkstsaA

¼29½ Nk=ksa ds vfHkHkkod ,oa iz/kkuk/;kid esa ppkZ vk;ksftr djok;saA

¼30½ Nk=ksa dh iwoZ ihfBdk le> ysa rkfd ifjlj esa tks rF; miyC/k gSa] mudh
enn ys ldsaA

1986 dh jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk ds rgr f'k{kk dk lkoZf=dhdj.k djus ds
lkFk&lkFk gh f'k{kk dh xq.koÙkk fodkl Hkh djuk t:jh FkkA bl ;kstuk esa fdlku
v/;;u {kerk ladYiuk yk;h x;h FkhA

blds dbZ oSf'k"V~; ekus x;s&

¼1½ ;g v/;;u v/;kiu izfØ;k cky dsafnzr gksA

¼2½ ikB~;Øe {kerkf/k"Bfr gksA

¼3½ v/;;u v/;kiu miØe'khy gksA

¼4½ v/;;u izfØ;k Nk=ksa dh v/;;u izo`fÙk;ksa dks pykus nsus okyh rFkk Lo;a
vè;;u'khy cukus okyh gksA

bUgha vkg~okuksa (Challanges) dks ysdj rc ls ikB~;Øe esa fnO;kax ckydksa dks
Hkh blh vk/kkj ls cnyko@lq>ko yk;s x;sA

v/;;u d{k esa ckydksa esa Hkh dbZ rjg dh vfHk{kerk,a fuekZ.k gksus gsrq
ikB~;Øe esa cnyko gksuk pkfg, rFkk nqfu;k dh ubZ ladYiuk,a rFkk uodYiukvksa
dk fo'o Nk=ksa ds fy, [kqyklk djus dk u;k ladYi fp= (Mapping) bl
2020&2022 dh ubZ f'k{kk uhfr esa Hkh lkeus vk x;k gSA

vc ubZ f'k{kk uhfr lu 2022 ls ykxw gksxhA ml fglkc ls&

¼1½ Lo;a v/;;u (Self-learning) ra= }kjk izHkqRo izkIr dj v/;;u izfØ;k
vfèkd vPNh gks ldrh gSA
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¼2½ vkus okyh ih<+h (Generation) dks bysDVªkWfuDl ek/;e ds vk/kkj ij v/;;u
djuk gksxkA

¼3½ Lo;a v/;;u lkfgR; dk mi;ksx djds v/;;u vko';d gSA

Nk=ksa ds lkFk&lkFk v/;kidksa dh vfHk{kerk vf/kf"Br izf'k{k.k dk;ZØe
(Competency Based Training Programme) rS;kj djuk vko';d gSA ogh (School
Based Teacher Education Programmes) 'kkykf/kf"Br f'k{kd@v/;kid izf'k{k.k
dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu t:jh gSA

ikB~;Øe cnyko&lq>ko&

¼1½ izkFkfed Lrj ij % okpu] xf.kr dkS'kY; c<+kuk] vH;kl dkS'kyksa dk fodkl]
leL;k <wa<+dj mldk fujkdj.k] lkekftd fodkl dh Ñfr;ksa dk vk;kstu
gksA

¼2½ ek/;fed Lrj ij % fof'k"V fo"k;ksa ds vk'k; esa v/;;u dk;Z{kerkvksa dk
fopkj gksuk pkfg,A v/;kid izf'k{k.k esa Hkh ;g fopkj vo'; gksA

¼3½ fnO;kax ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lery ykus ds fy, O;fDrxr
izf'k{k.k ;kstuk dk vk;kstu djsaA Nk= fdl {ks= esa nqcZy o v{ke gSa( ml
{ks= esa dke djokuk gksxkA

¼4½ ys[ku] okpu] Hkkf"kd dkS'ky igpkuus ds fy, v/;;u v{kerk gksus okys
ckydksa dh dlkSfV;ka miyC/k gSa] muds tfj, ra= mi;ksx djsaA

¼5½ xf.kr vdk;Z{kerk] Hkk"kk fodkl] okpu dkS'kY;] buds fodkl gsrq fofHkUu
nd̀~ JO; lk/kuksa dk iz;ksx djsaA

¼6½ fdlh Hkh dkS'kY; fodkl gsrq Cognitive Intervention Strategy dk mi;ksx
djsaA ;g ,d ekxZ gS ftlds ra= igpku ls izf'k{k.k fn;k tk ldrk gSA

¼7½ O;fDrxr /;ku nsuk] Nk=ksa dh ns[kHkky vkfn v/;kid izf'k{k.k dk ,d
egRoiw.kZ Hkkx gks ldrk gSA

¼8½ Ñfr la'kks/ku@vuqla/kku izdYi ds }kjk O;fDrxr izf'k{k.k ra=] v/;;u
v{kerk nwj djus okys ra= uSnkfud dlkSfV;k¡] ckSf)d Lrj vkfn {ks=ksa esa
la'kks/ku t:jh gSA

fnO;kaxrk gksus okys ckyd dHkh&dHkh }s"k ds f'kdkj gks tkrs gSaA exj mUgsa
eq[; izokg rd ykus dh ftEesnkjh v/;kid dh gksrh gSA muds izfr gksus okyk
udkjkRed n`f"Vdks.k Hkh nwj djus gsrq 'kkL=h; izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A rHkh
Þlcds fy, f'k{kkß dk fopkj lQy gks ik;sxkA

ikB~;Øe esa FkksM+s ls cnyko dh vko';drk blfy, gksrh gS fd loZlekos'kd
ikB'kkykvksa esa ikB~;Øe dk tks Hkkx fo'ks"k v/;kiu ds flok lh[krs vkRelkr djrs
gaS] blfy, ftu ckydksa dks enn dh vko';drk gksrh gS] mUgsa v/;;u ds fy,
vyx vf/kxe dh Hkh vko';drk gksrh gSA

buesa ls dbZ ckyd vO;ax Hkh ugha jgrsA muds fy, ikB~;Øe ds vk'k;
?kVd dk lw{e fo'ys"k.k djds /khjs&/khjs v/;kiu djkds mUgsa iYys iM+sxk] ;g uhfr
viuk;h tkuh pkfg,A
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dbZ izdkj ds viaxRo gksus okys ckydksa rFkk rhoz izdkj dk viaxRo gksus okys
ckydksa ds fy, ikB~;Øe ds vyx&vyx fo'ys"k.k djkus iM+rs gSaA dqN ikB~;Øe
cnyus iM+rs gSaA rks dqN ds fy, ikB~;Øe dh og bdkbZ fudky dj mldh txg
vyx bdkbZ rS;kj dj vk'k; i<+kuk gksrk gSA

tSls ewdcf/kjksa ds fy, f=Hkk"kk lw= f'kfFky dj fn;k x;k gSA ;s va/k fnO;kaxksa
ds fy, xf.kr fo"k; 7oha d{kk rd gh j[kk tkrk gSA efrean fnO;kaxksa ds fy, rks
gj jkst ds vko';d dkS'kyksa ds rFkk gLr O;olk; Ñfr;ksa dh f'k{kk ij tksj fn;k
tkrk gSA

ewyHkwr (Basic) dkjd dkS'kyksa dk fodkl Bhd <ax ls u gksus ds dkj.k fo'ks"k
ckydksa dh vko';drk,a vyx gksrh gSaA mlh fglkc ls bu fo'ks"k vko';drkvksa
dk oxhZdj.k (Classification) ,p-,e- okWjukWd us vyx rjg ls fd;k gS vkSj mlh
oxhZdj.k ds vuqlkj fnO;kaxksa ds iquokZl O;oLFkk ds mik; Hkh lq>k, gSaA

ftu ckydksa esa
bafnz;tU; viaxRo gksrk gS] muds laidZ ds fy,] laKkiu (Communication)

ds fy, rFkk vfHkO;fDr (Expressions) ds fy, fo'ks"k enn dh vko';drk
gksrh gSA muds gkypky djus ds nks"kksa ds dkj.k Hkh vyx lk/kuksa }kjk
fnO;kaxrk nwj fd;s tkus ds iz;kl fd;s tkrs gSaA

 fiNys lksiku esa bldh tkudkjh nh gSA

 ftl txg fnO;kax ckyd ;g f'k{kk ysrs gSa ogka 'kSf{kd okrkoj.k
dk fuekZ.k lgh gksus ds fy, ikB'kkyk rFkk iz'kklu dks ftEesnkjh mBkuh
pkfg,A mlh rjg nqfu;k ds Hkkofud rFkk lkekftd rukoksa ls mUgsa nwj gh
j[kus ds iz;kl fd;s tkus pkfg,A

fnO;kax Nk=ksa dk ikB'kkyk ij vf/kd ls vf/kd fo'okl c<+kus rFkk 'kkjhfjd]
ekufld o ckSf)d vko';drkvksa dh iwfrZ djkdj lkekU; ckydksa ds lkFk
ykus dk iz;kl gksuk pkfg,A

 v/;kid dks fo'ks"k Nk=ksa ds fy, fo'ks"k
iz;kl djus pkfg,A Nk=ksa ds Hkkofud] lkekftd ,oa ckSf)d fodkl ds fy,
tks Hkh mik; djus gksaxs] ml gsrq f'k{kdksa ds ikl dqN vyx rjg ds xq.k
fo'ks"k gksus pkfg,A ftuds ek/;e ls os viuh Ñfr;ksa }kjk fuEu vkof̀Ùk esa
fn[kkbZ nsaxs&
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Nk=ksa dh fpark ,oa ruko 
de gksus ds fy, fo'okl ,oa 
lkSgknZrk dh vko';drk

lkekftd izcyu dh 
vko';drk

lgdk;Z@enn

oxZ O;oLFkkiu

eS=hiw.kZ okrkoj.k ij tksj

Discipline 
vuq'kklu

;ksX;] ekxZn'kZu 
,oa leFkZu

ekufld {kksHkksa ij 
fu;a=.k j[kus ds fy, 

izcyu
1

2

3

4

5

6

7

fnO;kaxksa ds Hkkofud ,oa lkekftd fodkl ,oa f'k{kk gsrq v/;kidksa }kjk mik;

fnO;kax ckydksa dk thou leL;kvksa ls Hkjk gksrk gS( exj mudh vius ?kj
esa vxj O;oLFkk ugha gksrh gS rks loZlekos'kh f'k{kkarxZr ikB'kkyk esa mudh iquokZl
O;oLFkk gksdj mudh fnO;kaxrk ij mUgsa ekr djuk fl[kkuk rFkk mUgsa vius iSjksa ij
[kM+s djus dh dksf'k'k ls gh muds thou esa vk'kk dh fdju vk ldrh gSA

RCI–Delhi (Rehabilitation Council of India) ds vius fu;e ,oa mlwy gSa
muds vuqnku] enn ,oa ekxZn'kZu ls ns'k ds gj fnO;kax O;fDr@ckyd dks iquokZl
(Rehabilitate) izkIr djuk gd curk gSA

 (Children

with other Locomotors Impairments)

bl bdkbZ esa fnO;kaxRo ds izdkj ds ukeksa dh tkudkjh nh xbZ gSA ^v* esa geus
'kkjhfjd viaxRo] ^c* esa nf̀"Vnks"k] Jo.knks"k rFkk ewdcf/kjrk dh tkudkjh ikbZA

bl bdkbZ esa vc ge ^x* izdkjksa dh tkudkjh ik,axsA

¼x½ eancqf)Ro

 f'k{k.k {ke

 izf'k{k.k {ke

 vfHkj{k.kkRed

cqf) ls ckyd dSlk gS\ bl ij oxhZdj.k fd;k tkrk gSA tSls cgqr gh gksf'k;kj
rhoz cqf) ds ckyd oSls gh eancqf) ds ckyd gksrs gSaA eancqf) ckydksas dh vkdyu
{kerk de gksrh gSA os v/;;u esa de iM+rs gSaA muds cq);ad (Intelligent

Quotioner) r; djds lewg rS;kj fd;s tkrs gSaA
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¼1½ Þ,slh voLFkk ftlesa O;fDr@ckyd dk ekufld fodkl [kafMr gksrk ;k
viw.kZ jgrk gS( mlesa ckSf)d vilkekU;Ro dk y{k.k gksrk gS( og efrean
dgykrk gSAß

¼2½ ÞefreanRo ;kuh loZlkekU; cqf)eÙkk vkSlr (Average) ls Hkh de jgukA
lek;kstu esa de rFkk idork esa nqcZy jgukAß

¼3½ Þekul'kkL= ;k euksfoKku dh n`f"V ls rFkk okrkoj.kkRed ?kVdksa ds dkj.k
ftu ckydksa dh cqf) dk lgh fodkl ugha gqvk] ,sls ckydksa dks efrean
ckyd dgk tkrk gSAß

lkekU;@vkSlr cq);ad 90&100

eancqf) ckyd 80&90

lhek js[kk ij eancqf) ckyd 70&80

{kh.kcqf) ckyd 50&70 (Morons)

tM+cqf) ckyd 20&25 (Imbecile)

fucqZ) ckyd 25 ls uhps (Idiots)

1- {kh.kcqf) tM+cqf) fucZqf)

2- cq);ad 50&70 25 ls 50 25 ds uhps Idiot

(morons) (Imbecile)

3- izkFkfed f'k{kk ysrs gSaA 'kkjhfjd vko';drk,a i<+us ugha vkrsA
gh iwjh dj ldrs gSaA

4- ?kj esa dke] /kqykbZ] Loj{k.k djrs gSaA vkx vknrsa ugha yxrhA
flykbZ] Newspaper ls cpko] rst okgu ls [kqn dh fpark] cpko
ckaVukA cpko dj ldrs gSaA ugha dj ldrsA

5- vFkkZtZu ¼iSls dekuk½ vFkkZtZu ugha vFkkZtZu ugha] nwljksa ij
FkksM+s gh izek.k esa fuHkZjA
dj ldrs gSa

6- vdq'ky dke djrs gSaA fdlh ds ekxZn'kZu dke dj ugha ldrsA
ls dke dj ldrs gSaA ;s f'k{k.k{ke ;k

izf'k{k.k{ke ugha gksrs
blfy, lsokHkkoh laLFkk
(NGO) e s a  j[ kuk
Qk;nsean gksrk gSA
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¼1½ efLr"d dk v/kwjk fodklA

¼2½ xq.klw=ksa esa QdZA

¼3½ dfBu izlwfrA

¼4½ cpiu esa gqvk vk?kkr@vi?kkrA

¼5½ izlwfrdky@xHkZdky esa rdyhQA

¼6½ eTtk laLFkkvksa ls lacaf/kr chekfj;kaA

¼7½ xHkZ/kkj.k dkykof/k esa izÑfr ruko@vLoLFkrkA

¼8½ jDr ds (R.H.) ?kVdksa dh fofHkUurkA

¼1½ efLr"d vdk;Z{keA

¼2½ eu dh ,dkxzrk u gksukA

¼3½ ,d txg ij LFkk;h u jgukA

¼4½ 'kkjhfjd ck<+ ,oa fodkl ls ekufld fodkl ,oa ck<+ T;knk u gksukA

¼5½ 'kkjhfjd viaxRoA

¼6½ fufeZrh {kerk dk vHkkoA

¼7½ vewrZ Lrj ij fopkj djuk v'kD;A

¼8½ cks/k'kfDr detksjA

¼9½ 'kjhj /keZ ij fu;a=.k dk vHkkoA

¼10½ 'kSf{kd xq.koRrk deA

¼11½ e;kZfnr vknrsaA

¼12½ dkS'kY; esa vlqlw=rkA

¼13½ vi;'k dk MjA

¼14½ papyrkA

¼15½ rRdky iqjLdkj dh vis{kkA

¼16½ iquiZzof̀Ùk dh vko';drkA

¼17½ nqcZy Lej.k'kfDrA

¼18½ ^LoRo* dk vHkkoA

¼19½ vkRefo'okl dk vHkkoA

¼20½ e;kZfnr vi/kku d{kkA

bUgha y{k.kksa ds pyrs efreanRo ckydksa ds fy, ?kj esa] ikB'kkyk esa rFkk d{kk
esa fofHkUu mik;ksa dh t:jr gSA ftlesa fj'rsnkj] vfHkHkkod iz/kkuk/;kid] v/;kid
}kjk mik;ksa ds tfj, mUgsa iquokZl (Rehabilitation) djok ldrs gSaA
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y{k.k ,oa dkj.kksa dk fopkj djds mik; ;kstuk djuk vR;ko';d gS&

¼1½ fo'ks"kK (Expert) o vuqHkoh (Experienced) MkDVj dk mipkj (Treatment)A

¼2½ ikB'kkyk dk okrkoj.k Team WorkA

¼3½ laizs"k.k gsrq Hkk"kk] dqN b'kkjksa dh Hkk"kk ,oa fyf[kr ekxZA

¼4½ 3R dk mi;ksx&

Rehabilitation,

Reconstruction,

ResearchA

¼5½ nd̀~JO; lk/kuksa dk mi;ksxA

¼6½ ,d ckj esa ,d gh ckr dks fl[kkukA

¼7½ O;fDrxr yphyk ikB~;ØeA

¼8½ f'k{k.kØe@ikB~;Øe thou O;ogkj ,oa Lokoyacu ij vk/kkfjrA

¼9½ lwpukvksa esa f}#drh@nks&rhu ckj ekxZn'kZuA

¼10½ izf'kf{kr fo'ks"kK ,oa v/;kid oxZ dh miyC/krkA

¼11½ ppkZ l= (Seminar), dk;Z'kkyk,a (Workshops) dk vk;kstuA

¼12½ xHkZfujks/kd 'kkL= fØ;k ,oa ySafxd f'k{kk dh vko';drkA

dbZ jkT;ksa esa efreanRo dh ikB'kkykvksa ds fy, leku vkÑfrca/k (Format)

rS;kj fd;k x;k gSA fo'ks"kK rFkk vuqHko/kkjd lykgdkjksa (Advisors) dh enn ls
leku ikB~;Øe rS;kj dj ekU; fd;k tk pqdk gSA iwuk esa Jherh fla/kqrkbZ tks'kh
dh ̂dkek;uh* rFkk ukxiqj ds ekr`lsok la?k }kjk ̂uanuou* tSlh ikB'kkyk,a 'kq: gSaA
,slh gh dbZ laLFkk,a eqacbZ esa Hkh fLFkr gSaA

13- Hkkjrh;ksa ds NksVs ckydksa esa viaxRo dk eq[; dkj.k D;k gksrk gS\

¼d½ lsjsczy ikYlh ¼[k½ lnhZ

¼x½ yw ¼?k½ ckfj'k

14- vesfjdu ifCyd ykW 14&142 esa viax ckydksa ds fy, f'k{kk laca/kh ifjHkk"kk
dc nh xbZ\

¼d½ o"kZ 2000 esa ¼[k½ o"kZ 2011 esa

¼x½ o"kZ 1963 esa ¼?k½ o"kZ 1975 esa
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tc dksbZ O;fä ekufld :i ls vU; yksxksa ls fHkUu gksA tSls laokn djus] fdlh
Hkh dk;Z ds ckjs esa lkspus ;k vU; lkekftd dkS'kyksa dks djus esa nwljksa ls detksj
gks ;k nsjh ls dj ik, ;k u dj ik,] mUgsa ckSf)d fnO;kaxrk dh Js.kh esa j[kk tk
ldrk gSA bl dkj.k bu cPpksa dh lh[kus vkSj fodflr djus dh {kerk lkekU;
cPps dh rqyuk esa de gksxhA

ckSf)d v{kerk okys cPps dks cksyus] pyus vkSj viuh O;fäxr vko';drkvksa
tSls fd Mªsflax ;k [kkus ds fy, lh[kus esa vf/kd le; yx ldrk gSA mUgsa Ldwy
esa lh[kus esa ijs'kkuh gksus dh laHkkouk gSA os lh[ksaxs] ysfdu blesa mUgsa vf/kd le;
yxsxkA dqN phtsa gks ldrh gSa tks os ugha lh[k ldrsA

ckSf)d v{kerk] ftls igys ^ekufld eanrk* dgk tkrk Fkk] dks fnO;kax
O;fä;ksa ds f'k{kk vf/kfu;e ¼IDEA½ ds lkFk ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ßlkekU;
:i ls lkekU; ckSf)d dkedkt] ekStwnk leorhZ [,d gh le; esa] vuqdwyh
O;ogkj esa deh ds lkFk vkSj fodklkRed vof/k ds nkSjku çdV gksrk gSA tks cPps
ds 'kSf{kd çn'kZu ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSAÞ bl ifjHkk"kk ds Hkhrj nks çeq[k
?kVd gSa& ,d Nk= dk vkbZD;w vkSj mldh ;k mldh Lora= :i ls dk;Z djus dh
{kerk] vkerkSj ij bls vuqdwyh O;ogkj ds :i esa tkuk tkrk gSA

M‚DVjksa us ckSf)d v{kerkvksa ds dbZ dkj.k ik, gSa&

 dHkh&dHkh ckSf)d v{kerk ekrk&firk ls fojklr
esa feyh vlkekU; thu] =qfV;ksa ds dkj.k gksrh gS tc thu xBca/ku djrs gSa]
;k vU; dkj.kA vkuqokaf'kd fLFkfr;ksa ds mnkgj.k Mkmu flaMªkse] uktqd
,Dl flaMªkse vkSj QsfuydsVksuqfj;k ¼ihds;w½ gSaA

 ,d ckSf)d v{kerk dk ifj.kke rc gks
ldrk gS tc cPpk Bhd ls ek¡ ds vanj fodflr ugha gksrk gSA mnkgj.k ds
fy,] ftl rjg ls cPps dh dksf'kdk,a c<+rh gSa] mlds lkFk ,d leL;k gks
ldrh gSA ,d efgyk tks 'kjkc ihrh gS ;k xHkkZoLFkk ds nkSjku :csyk tSlk
laØe.k ikrh gS] mlds lkFk ,d ckSf)d fnO;kaxrk okyk cPpk Hkh gks ldrk
gSA

  ;fn f'k'kq dks çlo vkSj tUe ds nkSjku leL;k,a
gksrh gSa] tSls i;kZIr v‚Dlhtu u feyuk] rks mldh ckSf)d v{kerk gks
ldrh gSA

  dkyh [kkalh] [kljk ;k esfuUtkbfVl tSlh chekfj;ka
ckSf)d fnO;kaxrk dk dkj.k cu ldrh gSaA vR;f/kd dqiks"k.k ¼lgh Hkkstu u
djuk½] i;kZIr fpfdRlk ns[kHkky u feyus ;k lhlk ;k ikjk tSls fo"kksa ds
laidZ esa vkus ds dkj.k Hkh ckSf)d fnO;kaxrk gks ldrh gSA
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ckSf)d v{kerk dksbZ chekjh ugha gSA vki fdlh ls ckSf)d v{kerk ugha
idM+ ldrsA ;g volkn tSlh ,d çdkj dh ekufld chekjh Hkh ugha gSA
ckSf)d v{kerkvksa dk dksbZ bykt ugha gSA gkykafd] ckSf)d v{kerk okys
vfèkdka'k cPps dbZ phtsa djuk lh[k ldrs gSaA blds fy, mUgsa vU; cPpksa
dh rqyuk esa vf/kd le; vkSj ç;kl yxrk gSA

,d ckSf)d v{kerk okys cPps dh igpku&

1- vU; cPpksa dh rqyuk esa cSBuk ;k pyuk nsjh ls lh[krk gSA

2- cksyus rFkk ckr djus esa ijs'kkuhA

3- phtksa dks ;kn j[kuk eqf'dy gksrk gSA

4- le> esa ugha vkrk fd phtksa dk Hkqxrku dSls fd;k tk,A

5- lkekftd fu;eksa dks le>us esa ijs'kkuh gksrh gSA

6- muds dk;ksaZ ds ifj.kkeksa dks ns[kus esa ijs'kkuh gksrh gSA

7- leL;kvksa dks gy djus esa dfBukbZ gksrh gSA

8- rkfdZd :i ls lkspus esa ijs'kkuh gksrh gSA

ckSf)d v{kerkvksa dk funku nks eq[; phtksa dks ns[kdj fd;k tkrk gSA ;s gSa&

fdlh O;fä ds efLr"d dh lh[kus dh {kerk] lkspus] leL;kvksa dks gy djus
vkSj nqfu;k dh le> cukus dh {kerk ¼ftls IQ ;k ckSf)d dk;Zç.kkyh dgk tkrk
gS½( vkSj D;k ml O;fä ds ikl dkS'ky gS ftls mls Lora= :i ls thus dh
vko';drk gS ¼ftls vuqdwy O;ogkj] ;k vuqdwyh dk;Z dgk tkrk gS½A

cqf)yfC/k] vkerkSj ij ,d vkbZD;w VsLV uked VsLV }kjk ekik tkrk gSA
ftldk vkSlr Ldksj 100 gksrk gSA 70 ls 75 ls uhps Ldksj djus okys yksxksa dks
ckSf)d v{ke ekuk tkrk gSA vuqdwyh O;ogkj dks ekius ds fy, vius cPps dh
rqyuk mldh mez ds vU; cPpksa ls djds ns[k ldrs gSaA vuqdwyh O;ogkj ds fy,
dqN dkS'ky egRoiw.kZ gSaA ;s gSa&

1- nSfud thou dkS'ky] tSls diM+s iguuk] ckFk:e tkuk vkSj Lo;a Hkkstu
djukA

2- lapkj dkS'ky] tSls fd le>h xbZ ckr vkSj tokc nsus esa l{ke gksukA

3- lkfFk;ksa] ifjokj ds lnL;ksa] o;Ldksa vkSj vU; yksxksa ds lkFk lkekftd
dkS'kyA

ckSf)d v{kerk dk funku djus ds fy,] is'ksoj O;fä dh ekufld {kerkvksa
¼vkbZD;w½ vkSj mlds vuqdwy dkS'ky dks ns[krs gSaA gekjs ns'k ds fo'ks"k f'k{kk dkuwu]
fnO;kax f'k{kk vf/kfu;e ¼IDEA½ ds lkFk bl fnO;kaxrk dh ifjHkk"kk esa bu nksuksa dks
mtkxj fd;k x;k gSA IDEA la?kh; dkuwu gS tks ;g crkrk gS fd f'k'kqvksa] cPpksa
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vkSj ;qokvksa dks fnO;kaxrkvksa ds fy, 'kq#vkrh gLr{ksi vkSj fo'ks"k f'k{kk lsok,a dSls
çnku dh tkrh gSaA

,d lgk;d çkS|ksfxdh midj.k gS] ftldk mi;ksx fnO;kax O;fä;ksa dh dk;kZRed
{kerkvksa dks c<+kus] cuk, j[kus ;k lq/kkjus ds fy, fd;k tkrk gSA ,d lgk;d
çkS|ksfxdh lsok dk eryc fdlh Hkh lsok ls gS tks fdlh O;fä dks ,d lgk;d
çkS|ksfxdh midj.k ¼2004 dk lgk;d çkS|ksfxdh vf/kfu;e½ dk p;u] vf/kxzg.k
;k mi;ksx djus esa enn djrk gSA

bysDVª‚fud vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ¼E & IT½ esa daI;wVj vkSj lacaf/kr lalk/ku
vkSj lapkj mRikn tSls VsyhQksu] ysunsu e'khu tSls fd ,Vh,e ds fy, cSafdax] oYMZ
okbM osc lkbVsa] vkSj v‚fQl d‚fi;j vkSj QSDl 'kkfey gSaA

dsYdj ¼1997½ us fuEufyf[kr lwph dk fodkl djrs gq, ladsr fn;k fd lgk;d
rduhd dks rc mi;qä ekuk tk ldrk gS tc og fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh ;k
lHkh dke djrh gS&

 fdlh O;fä dks ,sls dk;Z djus esa l{ke cukrh gS tks fdlh vU; ek/;e ls
çkIr fd, tk ldrs gSaA

 ,d O;fä dks lkekU; çokg] nj] ;k ekudksa dks vuqekfur djus esa l{ke
cukrh gSA

 dk;ZØeksa ;k xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, igqap çnku djrh gS tks vU;Fkk
O;fä ds fy, can gks tk,xkA

 /khjt j[kus ;k dk;Z dks iwjk djus dh {kerk dks c<+krh gS vU;Fkk fu;fer
:i ls ç;kl djus ds fy, cgqr Jelk/; gksrk gSA

 fdlh O;fä dks ;kaf=d dk;ksaZ ds ctk; lh[kus ;k jkstxkj ds dk;ksaZ ij è;ku
dsafær djus esa l{ke cukrh gSA

 lwpuk rd vf/kd igqap çnku djrh gSA

 lkfFk;ksa vkSj o;Ldksa ds lkFk lkekU; lkekftd laidZ dk leFkZu djrh gSA

 lcls de çfrca/kkRed 'kSf{kd okrkoj.k esa Hkkxhnkjh dk leFkZu djrh gSA

ckSf)d v{kerk okys ckyd lgk;d rduhd ds mi;ksx }kjk vius nSfud thou
ds dk;ksaZ dks rFkk v/;;u ls lacafèkr dk;Z vklkuh ls djus esa l{ke gks ldrs gSaA

 mu O;fä;ksa ds fy, tks çkS|ksfxdh ds lkFk laokn ugha dj ldrs] mUgsa
laokn djus esa enn dj ldrs gSaA v‚xesaVsfVo vkSj oSdfYid lapkj ¼,lhlh½ esa de
rduhd okys lans'k cksMksaZ ls ysdj dEI;wVjh—r o‚;l vkmViqV lapkj ,M~l vkSj
la'ysf"kr Hkk"k.k rd dh rduhd 'kkfey gks ldrh gSA
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orZeku le; esa lk/kkj.k o ljyrk ls dk;Z djus okys daI;wVj
fu;af=r lgk;d lkexzh miyC/k gSA çkS|ksfxdh dk mi;ksx fn'kk&[kkst esa lgk;rk
djus ds fy, fd;k tk ldrk gS] tks mi;ksxdrkZvksa dks xarO;ksa ds fy, funsZf'kr
dj jgk gSA ckSf)d v{kerkvksa ds lkFk mi;ksxdrkZvksa dks ekxZn'kZu djus ds fy,
daI;wVj D;wbax flLVe vkSj jkscksV dk Hkh mi;ksx fd;k x;k gSA

 lgk;d midj.k fctyh ds midj.kksa] v‚fM;ks@ohfM;ks
midj.k tSls fd gkse ,aVjVsuesaV flLVe dks fu;af=r djus ;k y‚d vkSj vuy‚d
njokts ds :i esa cqfu;knh :i ls dqN djus ds fy, xaHkhj ;k dbZ fnO;kax yksxksa
dh enn dj ldrs gSaA

 çkS|ksfxdh fnO;kax yksxksa dh lgk;rk dj jgh
gS rkfd Lo&ns[kHkky ds jkstejkZ ds dk;ksaZ dks lQyrkiwoZd iwjk dj ldsaA mnkgj.k
ds :i esa&

 Lopkfyr vkSj dEI;wVjh—r Hkkstu midj.k ,d ,sls O;fä dks vuqefr nsrs
gSa ftls vf/kd Lora= :i ls [kkus ds fy, Hkkstu ds le; lgk;rk dh
vko';drk gksrh gSA

 v‚fM;ks ç‚fEIVax fMokblksa dk mi;ksx fdlh dk;Z dks iwjk djus ds fy, ;k
fdlh fcLrj cukus ;k nok ysus tSlh xfrfof/k;ksa esa 'kq: ls var rd pj.kksa
dh ,d fuf'pr vuqØe dk ikyu djus ds fy, Lef̀r dfBukb;ksa okys O;fä
dh lgk;rk ds fy, fd;k tk ldrk gSA

 ohfM;ks&vk/kkfjr f'k{k.k lkexzh yksxksa dks fdjkus dh [kjhnkjh] psd fy[kus]
fcyksa dk Hkqxrku djus ;k ,Vh,e e'khu dk mi;ksx djus tSls dk;kZRed
thou dkS'ky lh[kus esa enn dj ldrh gSA

 çkS|ksfxdh dk mi;ksx f'k{kk esa lapkj] nSfud thou dh xfrfof/k;ksa dk
leFkZu djus vkSj lh[kus dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA daI;wVj ls lgk;rk çkIr
funsZ'k dbZ {ks=ksa esa enn dj ldrk gS] ftlesa 'kCn ekU;rk] xf.kr] orZuh vkSj ;gka
rd fd lkekftd dkS'ky Hkh 'kkfey gSaA xSj&v{ke lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr dks
c<+kok nsus ds fy, daI;wVj Hkh ik, x, gSaA

 çkS|ksfxdh] tSls fd ohfM;ks&lgk;rk okys ,fuax] dk mi;ksx ukSdjh
çf'k{k.k vkSj ukSdjh dkS'ky fodkl vkSj mfpr ukSdjh O;ogkj vkSj lkekftd laidZ
ds fy, tfVy dkS'ky fl[kkus ds fy, fd;k tk jgk gSA v‚fM;ks dSlsV fjd‚MZj vkSj
daI;wVj&vk/kkfjr ç‚fEIVax midj.kksa dk mi;ksx djus okys Rofjr flLVe dk
mi;ksx Jfedksa dks dke ij jgus esa enn djus ds fy, fd;k x;k gSA daI;wVjkbTM
ç‚fEIVax flLVe yksxksa dks ukSdjh dh xfrfof/k;ksa ds le; fu/kkZj.k esa enn dj
ldrs gSaA

 f[kykSuksa dks cPpksa ds fy, [ksyus dh lqfo/kk ds fy, fLop
vkSj vU; rduhdksa ds lkFk vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA daI;wVj ;k ohfM;ks xse
mez&mi;qä lkekftd volj çnku djrs gSa vkSj cPpksa dks laKkukRed vkSj
vka[k&gkFk leUo; dkS'ky lh[kus esa enn djrs gSaA fo'ks"k :i ls fMtkbu fd;k
x;k baVjusV&,Dlsl l‚¶Vos;j ckSf)d v{ke yksxksa dks oyZ~M okbM osc rd igqapus
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esa enn dj ldrk gSA O;k;ke vkSj 'kkjhfjd fQVusl dks ohfM;ks&vk/kkfjr
rduhd }kjk lefFkZr fd;k tk ldrk gSA

ckSf)d v{kerk ls ihfM+r cPpksa dks mudh f'k{kk ds fy, ,d fo'ks"k ikBîØe çnku
fd;k tkuk pkfg,A dqN vfrfjä ikB;Øe xfrfof/k;k¡ tSls ;ksx] laxhr; uR̀;]
dyk vkSj f'kYi vkfn ls bu cPpksa dks ifjfpr djok;k tk ldrk gS D;ksafd os bu
xfrfof/k;ksa dks djrs gq, ckrphr djuk lh[k ldrs gSaA 'kkjhfjd çf'k{k.k Hkh mUgsa
fn;k tkuk pkfg,] ftlesa vH;kl vkSj [ksy 'kkfey gks ldrs gSaA lkadsfrd Hkk"kk dk
mi;ksx djds muds lapkj dkS'ky esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA mUgsa f'k{kk çnku
djus dh iwjh çfØ;k bu cPpksa dks ;FkklaHko Lora= cukus ds mís'; ij fVdh gksuh
pkfg,A mUgsa fdrkch Kku çnku djus ds ctk; mUgsa fnu&çfrfnu ds dkS'ky vkSj
xfrfof/k;ksa esa çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

;g ,d feFkd gS fd bu cPpksa dks dsoy laLFkkxr gksus ij gh f'kf{kr fd;k
tk ldrk gSA cfYd ;g nwljk jkLrk gSA mUgsa Lora= thou ds rjhds lh[kus ds fy,
lekos'k vkSj ns[kHkky dh vko';drk gSA jkT; mUgsa 'kSf{kd vkSj vU; lsokvksa dh
xkjaVh Hkh nsrk gSA

mudh O;kid 'kSf{kd ;kstukvksa dks fpfdRldksa] cky jksx fo'ks"kKksa] fd'kksj
euksfpfdRld] Hkk"k.k fpfdRld vkSj ifjokj vkSj Ldwy çkf/kdkfj;ksa dh Vhe }kjk
eanrk ds Lrj ds vuqlkj fodflr fd;k tkuk gSA fdlh Hkh d{kk esa cPps dks is'k
djus ls igys] mlds euksoSKkfud eqíksa dks Bhd ls lacksf/kr djus dh vko';drk
gSA cPps esa ghurk dh Hkkouk fodflr ugha dh tkuh pkfg, D;ksafd blls lh[kus
dh bPNk esa ck/kk mRiUu gks ldrh gSA cPps dks lkekU; Ldwy esa Hkstk tk ldrk
gS ;k fo'ks"k Ldwy esa Hkstk tkuk gS] ;g fu.kZ; djrs le; vf/kd lkspus le>us dh
vko';drk gksrh gSA dHkh&dHkh xyr QSlys mldh {kerk ls vkxs fudy ldrs
gSa vkSj mldh lhekvksa ij Hkh vf/kd ncko Mky ldrs gSaA vdknfed Kku çnku
djus ds vykok] mUgsa O;ogkj la'kks/ku rduhd fl[kkbZ tkuh pkfg, vkSj O;olk;
o vkRefuHkZjrk ds fy, O;kolkf;d :i ls çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

Hkkjr esa] 'kgjh ds lkFk&lkFk xzkeh.k {ks= esa ekufld eanrk dk egRoiw.kZ
çpyu gSA fnO;kax O;fä;ksa ds vf/kfu;e esa dgk x;k gS fd jksdFkke] tYnh
igpku] f'k{kk] jkstxkj vkSj vU; fnO;kax O;fä;ksa ds fy, vU; lqfo/kkvksa ds fy,
vfuok;Z leFkZu gksuk pkfg,A

;g igpkusa fd vki bl Nk= ds thou esa Hkkjh cnyko yk ldrs gSa!

fo'ks"k :i ls lkekU; vkSj vkids Nk= esa ckSf)d v{kerk ds ckjs esa vf/kd
tkusaA

ckSf)d fnO;kax Nk=ksa dh enn djus okys vkokl vkSj lgk;rk çnku djsaA

vkokl çk;% ik¡p eq[; {ks=ksa esa cuk, tkrs gSa&
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 'ksMîwfyax ¼tSls] Nk= dks vlkbuesaV ;k VsLV iwjk djus ds fy, vfrfjä
le; nsuk½A

 lsfVax ¼tSls] ,d NksVs lewg esa ;k lkFkh ds lkFk Nk= dk dke djuk½A

 lkexzh ¼tSls] Nk= dks f'k{kd uksV~l ;k Vsi;qä O;k[;ku çnku djuk½A

 funsZ'k ¼tSls] fdlh ikB dks NksVs Hkkxksa esa rksM+uk] Nk= ds VîwVj ds lkFk dke
djuk½A

 Nk= çfrfØ;k ¼tSls& Nk= dks ekSf[kd :i ls ;k daI;wVj ij çfrfØ;k nsus
dh vuqefr nsrk gS½

,d çHkkoh f'k{k.k i)fr ;g n'kkZuk gS fd
ekSf[kd funsZ'k nsus ds vykok vkidk D;k eryc gS\ ekSf[kd :i ls lk>k dh xbZ
ubZ tkudkjh ds lkFk] ,d rLohj Hkh fn[kk,a vkSj dsoy ,d rLohj fn[kkus ds
ctk;] Nk= dks gkFkksa ls lkexzh vkSj vuqHkoksa vkSj phtksa dks vktekus dk volj
çnku djsaA

 yacs le; rd] u, dk;ksaZ dks NksVs pj.kksa esa rksM+saA
pj.kksa dk çn'kZuA Nk= ,d le; esa ,d dne gSA vko';drkuqlkj lgk;rk çnku
djsaA Nk= dks çR;sd O;fä dks Lo;a vkSj lHkh pj.kksa dks ,d lkFk vH;kl djus
ds fy, dbZ volj nsaA

 rqjar çfrfØ;k çnku djus ls Nk=ksa dks muds mÙkj]
O;ogkj ;k ç'u vkSj vkids }kjk f'k{kd ds :i esa çLrqr dh tkus okyh tkudkjh
ds chp laca/k cukus esa enn feyrh gSA

Ldwy bu thou dkS'ky lh[kus
esa Nk=ksa dh enn djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] ftlesa LokLF; vkSj lqj{kk]
O;fäxr LoPNrk] f'k"Vkpkj] nwljksa ds lkFk feyuk] cqfu;knh xf.kr vkSj i<+uk] èku
çca/ku vkSj dk;ZLFky ds fy, dkS'ky 'kkfey gSaA

ckSf)d v{kerk okys Nk=ksa dks
vdlj lkekftd dkS'ky ls ijs'kkuh gksrh gS] ftlls muds fy, vius lkfFk;ksa ds
lkFk mfpr :i ls ckrphr djuk vkSj Ldwy esa gksus okyh lkekftd xfrfof/k;ksa
esa 'kkfey gksuk eqf'dy gks tkrk gSA os vdlj cnek'kh ds fy, ,d y{; Hkh gksrs
gSa] ftUgsa cl vuqefr ugha nh tk ldrh gSA f'k{kd d{kkvksa esa vkSj iwjs Ldwy esa
ckSf)d v{kerkvksa okys Nk=ksa dks 'kkfey djus esa ,d ldkjkRed Hkwfedk fuHkk
ldrs gSaA

Nk= ds ekrk&firk ds lkFk
fu;fer :i ls tkudkjh dk vknku&çnku djsa vkSj Nk= dh t:jrksa dks iwjk djus
esa enn djsaA

tc ,d iw.kZ] mi;qä vkSj mRiknd lh[kus ds ekgkSy ds lkFk Nk=ksa dks vkbZMh çnku
djus dh ckr vkrh gS] rks cPps vkSj vU; Nk=ksa ds :i esa eq[;/kkjk dh f'k{kk lsfVax
esa cPps dks çn'kZu djus dh vko';drk gks ldrh gSA
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;gk¡ dqN f'k{k.k fof/k;k¡ nh x;h gSa tks f'k{kd ,d ckSf)d fnO;kaxrk okys
Nk=ksa dks leFkZu nsus ds fy, fu;ksftr dj ldrs gSa&

 ckSf)d fnO;kaxrk okys Nk=ksa ds fy,]
çR;sd f'k{k.k dk;Z dks NksVs] vklku inksa esa rksM+uk vklku gks ldrk gSA f'k{kd
çR;sd lh[kus ds dk;Z dks cM+h rLohj dks ns[kus ds ctk; y?kq] O;fäxr fØ;kvksa
dh ,d J`a[kyk ds :i esa çLrqr djds vius ekStwnk ikBîØe dks la'kksf/kr dj
ldrs gSaA ;g pj.k&okj –f"Vdks.k lHkh çdkj ds Nk=ksa ds fy, dbZ vyx&vyx
lh[kus ds e‚My dk vk/kkj gS] O;fäxr Nk= dh fof'k"V vko';drkvksa ds vuqlkj
çR;sd pj.k vkSj fuos'k dk Lrj fHkUu gksrk gSA

 ckSf)d fnO;kaxrk okys
Nk= vewrZ vo/kkj.kkvksa ds lkFk O;fäxr :i ls la?k"kZ djus ds fy, tkus tkrs gSa]
dqN ikjaifjd f'k{k.k 'kSfy;ksa dks mudh fof'k"V pqukSfr;ksa ds lkFk vlaxr cukrs gSaA
f'k{k.k ds lkFk vf/kd gkFkksa esa tkus dk fodYi Nk=ksa ds fy, ,d vf/kd xfrt
nf̀"Vdks.k çnku dj ldrk gSA bldk ,d mnkgj.k xq#Rokd"kZ.k cy dk fp=.k
djus ds fy, fdlh oLrq dks fxjkdj okLrfod nqfu;k esa dSls dk;Z djrk gS] ;g
çnf'kZr djds fd;k tk,xkA

 –'; nqfu;k vkSj cPps ds lkeus D;k gS] ,d Nk= dks
vkbZMh fl[kkus esa egRoiw.kZ dkjd gSaA os ,sls okrkoj.k esa loZJs"B çn'kZu djrs gSa
tgka –'; lgk;rk çnku dh tkrh gS] pkgs og fof'k"V fo"k;ksa dks lh[kuk gks ;k
viuh iw.kZ çxfr dk ekufp= cukuk gksA vkbZMh Nk=ksa ds lkFk pkVZ dk mi;ksx
vR;f/kd çHkkoh lkfcr gqvk gS] [kkldj çR;{k] rRdky çfrfØ;k ds lkFk la;kstu
esaA

tcfd d{kk esa ckSf)d fnO;kaxrk ds fy, dbZ lkekU; j.kuhfr;k¡ vkSj lq>ko gSa]
voljksa dks ykxw djuk] vkSj mUgsa vius ikBîØe esa 'kkfey djuk] iwjh rjg ls ,d
vyx pqukSrh gSA ysfdu eq[;/kkjk ds Ldwyksa esa] vius Nk=ksa dks lgk;rk çnku djus
vkSj ,d vPNh rjg f'k{k.k vuqHko çnku djus ds chp ,d larqyu cukuk vko';d
gSA

;s ikap fof/k;k¡ U;wure O;o/kku vkSj mR—"V ifj.kkeksa ds lkFk] fdlh Hkh d{kk
esa mi;qä fn'kkfunsZ'kksa ds rRoksa dks 'kkfey djus ds fy, ljy] çHkkoh rjhds çnku
djrh gSa&

1- çR;sd ikB dks mlds lcls ljy]
lcls egRoiw.kZ ?kVdksa esa rksM+dj 'kq: djsaA ;s pj.k ,d foLr`r d{kk dks
i<+kus ds lkFk&lkFk vkbZMh Nk=ksa dks çnku fd, tk ldrs gSa rkfd ;g
lqfuf'pr fd;k tk lds fd os vius lkfFk;ksa ds leku le> fodflr dj
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ldsaA fujk'kk dks de djus vkSj Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djus ds fy,] ;g
fof/k vR;f/kd çHkkoh gSA

2-  pkgs og
foKku ;k xf.kr esa lh[kus dk leFkZu djus ds fy, HkkSfrd oLrqvksa dk
mi;ksx dj jgk gks ;k cl Nk=ksa dks okLrfod nqfu;k ls viuh f'k{kk dks
tksM+us ds fy, ,d lh/kk rjhdk is'k dj jgk gks] ;g fof/k vkids lHkh Nk=ksa
ds fy, vewY; gks ldrh gS] rkfd os vius Kku dks vkSj vf/kd vPNh rjg
ls fodflr dj ldsaA

3-  vkbZMh okys Nk= rRdky vkSj
lqlaxr çfrfØ;k ls cgqr ykHk mBk ldrs gSaA QhMcSd cqd ;k pkVZ dk
mi;ksx djds ml QhMcSd dk fjd‚MZ cuk;k tk ldrk gS] ftlls Nk=
dkys vkSj lQsn jax esa viuk fodkl ns[k ldrk gSA

4- laxhr fdlh Hkh Nk= ds fy, lh[kus
vkSj fodkl dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gks ldrk gS] ysfdu vkbZMh okys yksxksa
ds fy,] ;g ,d fo'ks"k :i ls 'kfä'kkyh çsjd gks ldrk gSA vo/kkj.kkvksa
;k ikBksa ds lkFk laxhr dk mi;ksx djus ls mUgsa tkudkjh cuk, j[kus vkSj
gkFk esa fo"k; ds vf/kd ls vf/kd tqM+ko dh is'kd'k djus esa enn fey
ldrh gSA

5- pkgs og dsoy ml vo/kkj.kk dks fpf=r dj
jgk gks tks vki ,d OgkbVcksMZ ij o.kZu dj jgs gSa] ;k Nk=ksa dks v/;;u ds
fy, ohfM;ks ;k QksVksxzkfQd lkexzh çnku dj jgs gSa] vkbZMh Nk=ksa dk /;ku
dsafær djuk vklku gS tc os lh[kus dh çfØ;k esa 'kkfey gksrs gSaA

,d ckSf)d fnO;kaxrk ds lkFk dbZ Nk=ksa ds fy, ;g ,d lkekU; dfBukbZ
gS] ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd tc os fdlh vU; Nk= ds :i esa viuh
f'k{kk dh ckr djsa rks mUgsa ns[kHkky vkSj /;ku dk leku Lrj çkIr gksA blh le;]
;g egRoiw.kZ gS fd f'k{kd vkSj vfHkHkkod ;g lqfuf'pr djus ds fy, lkFk dke
djsa fd os çR;sd Nk= ds fy, loksZÙke okrkoj.k çnku dj jgs gSaA

15- ckSf)d v{kerk dks igys D;k dgk tkrk Fkk\

¼d½ ew[kZrk ¼[k½ ekufld eanrk

¼x½ gksf'k;kjh ¼?k½ detksjh

16- ckSf)d v{kerk okys Nk=ksa dks vdlj fdlls ijs'kkuh gksrh gS\

¼d½ lkekftd dkS'ky ls ¼[k½ jktuhfr ls

¼x½ ifjokj ls ¼?k½ Ldwy ls
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lh[kus dh fnO;kaxrk ,d U;wjksy‚ftdy fodkj gSA ljy 'kCnksa esa] fdlh O;fä ds
efLr"d esa ̂ fo,MZ* gksus ds rjhds ls ,d varj fnO;kaxrk dk ifj.kke gksrk gSA lh[kus
dh v{kerk okys cPps vius lkfFk;ksa dh rqyuk esa vf/kd LekVZ ;k gksf'k;kj gksrs gSaA
ysfdu mUgsa i<+us] fy[kus] orZuh] rdZ] ;kn djus vkSj@;k lwpuk dks O;ofLFkr djus
esa dfBukbZ gks ldrh gS ;fn phtksa dks [kqn ls fudkyus ;k ikjaifjd rjhdksa ls
i<+k;k tkrk gSA

,d yfuaZx fMlsfcfyVh dks Bhd ugha fd;k tk ldrk gS] ;g ,d vkthou
eqík gSA lgh leFkZu vkSj gLr{ksi ds lkFk] gkykafd] lh[kus dh v{kerk okys cPps
Ldwy esa lQy gks ldrs gSa vkSj vdlj thou esa] çfrf"Br dfj;j esa lQy gks
ldrs gSaA

vfHkHkkod lh[kus esa v{ke cPpksa dks mudh rkdr] mudh detksfj;ksa dks
tkuus] 'kSf{kd ç.kkyh dks le>us] is'ksojksa ds lkFk dke djus vkSj fof'k"V
dfBukb;ksa ls fuiVus ds fy, j.kuhfr;ksa ds ckjs esa tkuus ds }kjk ,slh lQyrk çkIr
djus esa enn dj ldrs gSaA

D;k vki tkurs gSa fd vYcVZ vkbaLVhu rc rd i<+ ugha ldrs Fks tc rd
og ukS lky ds ugha Fks\ o‚YV fMtuh] tujy t‚tZ iSVu vkSj mijk"Vªifr usYlu
j‚dQsyj dks viuk lkjk thou i<+us esa ijs'kkuh gqbZA Ogwih xksYMcxZ vkSj pkyZ~l
'okc vkSj dbZ vU; yksxksa ds ikl lh[kus dh v{kerk gS tks mudh vafre lQyrk
dks çHkkfor ugha djrh gSA

us'kuy baLVhVîwV v‚Q gsYFk ds vuqlkj] vesfjdh vkcknh ds iaæg çfr'kr ;k lkr
vesfjfd;ksa esa ls ,d ds ikl dqN çdkj dh lh[kus dh fnO;kaxrk gSA

cqfu;knh i<+us vkSj Hkk"kk dkS'ky ds lkFk dfBukbZ lcls vke lh[kus dh
v{kerk gSA lh[kus dh v{kerk okys 80 izfr'kr Nk=ksa esa i<+us dh leL;k gSA

lh[kus dh v{kerk dks vU; v{kerkvksa tSls fd vkRedsafær] ckSf)d fnO;kaxrk]
cgjkiu] va/kkiu vkSj O;ogkj laca/kh fodkjksa ds lkFk Hkzfer ugha gksuk pkfg,A bu 'krksaZ
esa ls dksbZ Hkh v{kerk ugha lh[k jgk gSA blds vykok] mUgsa 'kSf{kd voljksa dh deh
tSls Ldwyksa ds yxkrkj cnyko ;k mifLFkfr leL;kvksa ds lkFk Hkzfer ugha gksuk
pkfg,A lkFk gh] tks cPps vaxzsth lh[k jgs gSa] muds ikl lh[kus dh v{kerk ugha gSA

/;ku fodkj] tSls fd vVsa'ku MsfQflV@gkbij,fDVfoVh fMlv‚MZj ¼ADHD½
vkSj lh[kus dh v{kerk vdlj ,d gh le; esa gksrh gS] ysfdu nks fodkj leku
ugha gksrs gSaA

 fMLysfDl;k dks Hkk"kk;h vkSj lkadsfrd
dksMksa] Hkk"kk dh èofu;ksa dk çfrfufèkRo djus okys o.kZekyk ds v{kjksa ;k la[;kvksa dk
çfrfufèkRo dj jgs vadksa ds lalkèku esa gksus okyh dfBukÃ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
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tkrk gSA ;g Hkk"kk ds fyf[kr :i] ekSf[kd :i ,oa Hkk"kk;h n{krk dks çHkkfor djrk
gS ;g vfèkxe v{kerk dk lcls lkekU; çdkj gSA

& blds fuEufyf[kr y{k.k gSa&

1- o.kZekyk vfèkxe esa dfBukÃ

2- v{kjksa dh èofu;ksa dks lh[kus esa dfBukÃ

3- ,dkxzrk esa dfBukÃ

4- i<+rs le; Loj o.kks± dk yksi gksuk

5- 'kCnksa dks mYVk ;k v{kjksa dk Øe bèkj&mèkj dj i<+k tkuk] tSls uke dks
eku ;k 'kkod dks 'kd i<+k tkuk

6- orZuh nks"k ls ihfM+r gksuk

7- leku mPpkj.k okyh èofu;ksa dks u igpku ikuk

8- 'kCndks"k dk vHkko

9- Hkk"kk ds vFkZiw.kZ ç;ksx dk vHkko rFkk

10- {kh.k Lej.k 'kfä

 Hkkjr esa blds mipkj ds fy, vyhZ LØhÇux VsLV dk ç;ksx fd;k tkrk
gSA fMLysfDl;k dk iw.kZ mipkj valHko gS ysfdu bldks mfpr f'k{k.k&vfèkxe
i)fr ds }kjk fuEure Lrj ij yk;k tk ldrk gSA

  fMlxzkfQ;k  vfèkxe v{kerk dk og
çdkj gS tks ys[ku {kerk dks çHkkfor djrk gSA ;g orZuh lacaèkh dfBukÃ] [k+jkc
gLrys[ku ,oa vius fopkjksa dks fyfio) djus esa dfBukÃ ds :i esa tkuk tkrk gSA

 blds fuEufyf[kr y{k.k gSa&

1- fy[krs le; Lo;a ls ckrsa djukA

2- v'kq) orZuh ,oa vfu;fer :i vkSj vkdkj okys v{kj dks fy[kukA

3- iBuh; gksus ij Hkh dkih djus esa vR;fèkd Je dk ç;ksx djukA

4- ys[ku lexzh ij detksj idM+ ;k ys[ku lkexzh dks dkxt ds cgqr utnhd
idM+ukA

5- viBuh; gLrys[kuA

6- ykbuksa dk Åij&uhps fy;k tkuk ,oa 'kCnksa ds chp vfu;fer LFkku NksM+uk
rFkkA

7- viw.kZ v{kj ;k 'kCn fy[kukA

 fMLxzkfQ;k ds mipkj ds fy, ;g vko';d gS fd bl vfèkxe v{kerk
ls xzflr O;fä dks ys[ku dk T;knk ls T;knk vH;kl djk dj bl fodkj dks nwj
fd;k tk ldrk gSA

  ;g ,d O;kid in gS
ftldk ç;ksx xf.krh; dkS'ky v{kerk ds fy, fd;k tkrk gS blds varxZr vadksa
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la[;kvksa ds vFkZ le>us dh v;ksX;rk ls ysdj vadxf.krh; leL;kvksa ds lekèkku
esa lw=ksa ,oa Çl)karksa ds ç;ksx dh v;ksX;rk rFkk lHkh çdkj dh xf.krh; v{kerk
'kkfey gSA bldk dj.k efLr"d esa mifLFkr dkVsZDl dh dk;Zfo:irk dks ekuk
tkrk gSA dHkh&dHkh rkÆdd Çpru {kerk ds vHkko ds dkj.k ;k dk;Zdkjh Lef̀r
ds vHkko ds dkj.k Hkh fMLxzkfQ;k mRiUu gksrk gSA

 blds fuEufyf[kr y{k.k gSa&

1- uke ,oa psgjk igpkuus esa dfBukÃ

2- vadxf.krh; lafØ;kvksa ds fpàksa dks le>us esa dfBukÃ

3- vadxf.krh; lafØ;kvksa ds v'kq) ifj.kke feyuk

4- fxuus ds fy, m¡xfy;ksa dk ç;ksx

5- foÙkh; ;kstuk ;k ctV cukus esa dfBukÃ

6- psdcqd  ds ç;ksx esa dfBukÃ

7- fn'kk Kku dk vHkko ;k vYi le>

8- udn varj.k ;k Hkqxrku ls Mj

9- le; dh vuqi;qä le> ds dkj.k le;&lkj.kh cukus esa dfBukÃ dk
vuqHko djukA

 mfpr f'k{k.k&vfèkxe j.kuhfr viukdj] tSls&
thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls lacafèkr mnkgj.k vkSj ¶yS'k dkM~lZ vkSj
dEI;wVj xsEl dk ç;ksx dj fMLdSydqfy;k dks de fd;k tk ldrk gSA

 fMLQSfl;k dk 'kkfCnd vFkZ okd~
v{kerk ls gSA  ;g ,d Hkk"kk ,oa okd~ lacaèkh fo—fr gS ftlls xzflr cPps O;k[;ku
ds le; fopkj dh vfHkO;fä esa dfBukÃ eglwl djrs gSaA bl v{kerk ds fy,
eq[; :i ls efLr"d {kfr ¼czsu MSest½ dks mÙkjnk;h ekuk tkrk gSA

fMLQSfl;k ,d Hkk"k.k fodkj gS ftlesa Hkk"k.k] ys[ku] ;k ladsr }kjk
vfHkO;fä dh 'kfä dh gkfu gksrh gS] ;k cksyh tkus okyh ;k fyf[kr Hkk"kk dh le>
dh 'kfä dh gkfu gksrh gSA fMLQSfl;k ds vfèkd xaHkhj :iksa dks ,isf'k;k dgk tkrk
gSA fMLQSfl;k ,d çdkj dk fodkj gS tgka fdlh O;fä dks lapkj ds fy, ftEesnkj
efLr"d ds fgLlksa esa fdlh çdkj dh {kfr ds dkj.k Hkk"kk dks cksyus esa dfBukÃ gksrh
gSA

y{k.kksa ds vkèkkj ij vyx&vyx fMLQSfl;k dh nks Jsf.k;ka gSa& xzg.k'khy
fMLQSfl;k vkSj vfHkO;atd fMLQSfl;kA

1- fjlsfIVo fMLQSfl;k okys O;fä dks t+ksj ls i<+us
esa Hkh ijs'kkuh gks ldrh gS] pkgs og lkexzh Lo;a muds }kjk fy[kh xÃ gks
;k fdlh vkSj us fy[kh gks] vkSj os tkudkjh dks tYnh Hkwy ldrs gSaA

2- vfHkO;atd fMLQSfl;k okys O;fä;ksa dks [kqn dks
'kCnksa esa O;ä djus esa ijs'kkuh gksrh gSA ;fn os cksy ldrs gSa] rks mUgsa lgh
'kCn [kkstus esa ijs'kkuh gks ldrh gS ftldk os mi;ksx djuk pkgrs gSaA
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mlds foijhr 'kCn dk mi;ksx dj ldrs gSa] ;g fcYdqy Hkh le> esa ugÈ
vkus okyk 'kCn gks ldrk gS] ysfdu mUgsa bldk fcydqy Hkh ,glkl ugÈ
gksrk gSA

 ;g eq[; :i ls fp=kadu
lacaèkh v{kerk dh vksj ladsr djrk gSA blls xzflr cPps fy[kus ,oa fp= cukus
esa dfBukÃ eglwl djrs gSaA fMlçsfDl;k fodkl lacaèkh leUo; esa deh ls tqM+k
,d fodkj gS tks fnekxh lans'kksa ds leUo; dks çHkkfor djrk gSA fMLçsfDl;k ls
ihfM+r cPps lw{e eksVj xfrfofèk;ksa ds çcaèku esa dfBukÃ eglwl djrs gSa tSls nkarksa
dks cz'k djus esa] cVu yxkuk] iSafly idM+uk] dSaph pyk ikuk] cPpksa vkSj o;Ldksa
ls feyuk tqyuk] Ldwy ;k ?kj esa fd, tkus okys dkeksa ds flyflys ;k Øe dks ;kn
j[kuk vkSj mUgsa iwjk dj ikuk ¼Ldwy dk cLrk yxkuk] gkseodZ iwjk djuk] yap
ckWDl j[kuk vkfn½] twrs ds Qhrs ckaèkus esa] pht+ksa dks idM+s jgus esa] pht+ksa dks bèkj
ls mèkj j[kus ;k mUgsa O;ofLFkr djus esa ;k Bhd ls mBus cSBus ;k pyus fQjus esaA
fMlçsfDl;k vkerkSj ij efLr"d ls tqM+s vU; fodkjksa ds lkFk gh ekStwn ik;k tkrk
gS tSls fMlysfDl;k] fMldSydqfy;k ;k ,Vsa'ku MsQ+sflV gkbij,fDVfoVh fMlv‚MZj
¼,-Mh-,p-Mh½A

 fMlçsfDl;k ds lgh dkj.kksa dk irk ugÈ py ik;k gS- ysfdu ;g ik;k
x;k gS fd ;g fodkj mu raf=dkvksa dh xM+cM+h dh otg ls gks ldrk gS tks
leUo; ds fy, efLr"d ls isf'k;ksa rd ladsr Hkstrh gSaA fdlh Lihp FksjsfiLV] fo'ks"k
f'k{kk fo'ks"kK ;k cky euksfpfdRld ls Hkh leL;k dks le>us ds fy, laidZ fd;k
tk ldrk gSA

 ;g ,d vfèkxe v{kerk gSA
blesa ckyd dh orZuh lEcafèkr fodkj mRiUu gks tkrk gSA ckyd cksyus esa dfBukÃ
vuqHko djrk gS vFkkZr ckyd dh orZuh vLi"V gksrh gSA bls ^fMLvkFkksZxzkfQ;k*
dgrs gSaA orZuh lacaèkh fodkj esa vkerkSj ij orZuh ds lkFk O;kdj.k ds lgh iz;ksx
laca/kh dfBukb;ka vkrh gSaA blls izHkkfor yksx Hkk"kk lajpuk vkSj 'kCnksa esa v{kjksa dh
vYi Le`fr ;k tkudkjh esa detksj gksrs gSaA ,d orZuh fodkj esa fo|kFkÊ vDlj
i<+us ;k xf.kr esa vYi dkS'ky ds :i esa izn'kZu djrs gSaA ,slh dfBukb;ksa esa 'kCn
jpuk esa pwd] euekus <ax ls xyr orZuh ;k çfrLFkkiu Lojksa ;k v{kjksa dk mRØe.k]
vLi"V ys[ku vfHkO;fä] fodkj vkSj O;kdj.k esa =qfV vkfn gksrh gSA

^yfuaZx fMl,fcfyVht* dbZ çdkj ds fodkjksa dks lanfHkZr djrk gS tks ekSf[kd
vkSj@;k xSj&ekSf[kd tkudkjh ds vf/kxzg.k] vo/kkj.k] le>] laxBu ;k mi;ksx
dks çHkkfor djrk gSA ;s fodkj lh[kus ls lacaf/kr ,d ;k ,d ls vf/kd
euksoSKkfud çfØ;kvksa esa xM+cM+h ds ifj.kkeLo:i gksrs gSa] vU;Fkk lkspus vkSj rdZ
ds fy, vko';d vkSlr {kerkvksa ds lkFk la;kstu esaA lh[kus dh v{kerk,¡ oSf'od
gkfu ugha gSa vkSj ckSf)d v{kerkvksa ls vyx gSaA

lh[kus dh v{kerk fuEufyf[kr egRoiw.kZ dkS'kyksa esa ls ,d ;k vf/kd ds
vfèkxzg.k vkSj mi;ksx esa gLr{ksi djrh gS&

 ekSf[kd Hkk"kk ¼tSls& lquuk] cksyuk] le>uk½

 i<+uk ¼tSls& fMdksfMax] le>½
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 fyf[kr Hkk"kk ¼tSls& orZuh] fyf[kr vfHkO;fä½

 xf.kr ¼tSls& lax.kuk] leL;k lek/kku½

lh[kus dh v{kerk laxBukRed dkS'ky] lkekftd /kkj.kk vkSj lkekftd
laidZ ds lkFk dfBukb;ksa dk dkj.k cu ldrh gSA nqcZyrk,a vke rkSj ij thou Hkj
gksrh gSaA gkyk¡fd] le; ds lkFk&lkFk ifjos'k dh ek¡xksa vkSj O;fä dh fo'ks"krkvksa
ds chp feyku ds vk/kkj ij muds çHkkoksa dks vyx rjg ls O;ä fd;k tk ldrk
gSA çh&Ldwy ds o"kksaZ ds nkSjku dqN dfe;k¡ uksV dh tk ldrh gSa] tcfd vU; cgqr
ckn rd Li"V ugha gks ldrs gSaA Ldwy ds o"kksaZ ds nkSjku] lh[kus dh v{kerk
vçR;kf'kr :i ls de 'kS{kf.kd miyfC/k ;k miyfC/k }kjk lq>kbZ tkrh gS tks dsoy
mPp Lrj ds ç;kl vkSj leFkZu ls LFkk;h gksrh gSA lh[kus dh v{kerk vkuqoaf'kd]
vU; tUetkr vkSj@;k vf/kxzghr U;wjks&tSfod dkjdksa ds dkj.k gksrh gSA os
lkaL—frd ;k Hkk"kk ds varj] vi;kZIr ;k vuqfpr funsZ'k] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr
;k çsj.kk dh deh tSls dkjdksa ds dkj.k ugha gksrs gSa] gkykafd buesa ls dksbZ Hkh vkSj
vU; dkjd lh[kus dh v{kerk ds çHkko dks de dj ldrs gSaA vdlj lh[kus dh
v{kerk vU; fLFkfr;ksa ds lkFk lg&vfLrRo esa gksrh gS] ftlesa 'kkfey gSa] pkSdl]
O;kogkfjd vkSj HkkoukRed fodkj] laosnh gkfu ;k vU; fpfdRlk fLFkfr;kaA lh[kus
dh v{kerk okys O;fä;ksa dks ?kj] Ldwy] leqnk; vkSj dk;ZLFky esa fo'ks"k è;ku nsus
dh vko';drk gksrh gS] tks mudh O;fäxr 'kfä;ksa vkSj t:jrksa ds fy, mi;qä
gSa] ftuesa 'kkfey gSa&

 fof'k"V dkS'ky funsZ'k]

 çfriwjd j.kuhfr;ksa dk fodkl]

 Lo&i{k leFkZu dkS'ky dk fodkl]

 mi;qä vkoklA

dbZ cPpksa dks i<+us] fy[kus ;k fdlh fcanq ij lh[kus&laca/kh vU; dk;Z djus esa
ijs'kkuh gksrh gSA bldk eryc ;g ugha gS fd muds ikl lh[kus dh v{kerk gSA
lh[kus dh v{kerk okys cPps esa vdlj dbZ lacaf/kr ladsr gksrs gSa vkSj os le; ds
lkFk nwj ugha gksrs gSa ;k csgrj ugha gksrs gSaA lh[kus dh v{kerk ds y{k.k ,d O;fä
ls nwljs O;fä esa fHkUu gksrs gSaA

fdlh O;fä esa lh[kus dh v{kerk gksus ds lkekU; y{k.k fuEufyf[kr gSa&

 i<+us vkSj@;k fy[kus esa leL;k,¡

 xf.kr esa leL;k

 detksj Le`fr

 leL;kvksa ij /;ku nsuk

 funsZ'kksa dk ikyu djus esa ijs'kkuh

 le; crkus esa ijs'kkuh

 ,d ls vf/kd leL;kvksa ls xzflr gksuk
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lh[kus dh v{kerk okys cPps esa fuEu esa ls ,d ;k vf/kd y{k.k gks ldrs gSa&

 laHkkfor ifj.kkeksa ¼vkosx½ ds ckjs esa okLro esa fopkj fd, fcuk dk;Z djuk

 Ldwy ;k lkekftd fLFkfr;ksa esa ^Hkwfedk*

 /;ku dsafær jgus esa dfBukbZ

 fopfyr gksuk

 ,d 'kCn dks lgh <ax ls tksj ls dgus ;k fopkjksa dks O;ä djus esa dfBukbZ

 NksVs cPps dh rjg cksyuk] NksVs] ljy okD;ka'kksa dk mi;ksx djuk] ;k okD;ksa
esa 'kCnksa dks NksM+uk

 le; ij lquus esa dfBukbZ gksuk

 fLFkfr;ksa esa ifjorZu ls fuiVus esa leL;k,a

 'kCnksa ;k vo/kkj.kkvksa dks le>us esa leL;k,a

;s ladsr vdsys ;g fu/kkZfjr djus ds fy, i;kZIr ugha gSa fd dksbZ O;fä
lh[kus esa v{ke gSA dsoy ,d is'ksoj gh lh[kus dh v{kerk dh igpku dj ldrk
gSA

çR;sd lh[kus dh fnO;kaxrk ds vius ladsr gSaA ,d fo'ks"k fnO;kaxrk okys
O;fä esa ml fnO;kaxrk ds y{k.k ugha Hkh gks ldrs gSaA

lh[kus dh {kerk ds fy, çkS|ksfxdh dk mi;ksx dbZ cPpksa ds fy, ,d çHkkoh
nf̀"Vdks.k gSA blds vfrfjä] yfuaZx fMlsfcfyVh okys Nk= vdlj vf/kd lQyrk
dk vuqHko djrs gSa] tc mUgsa viuh {kerkvksa ¼pqukSfr;ksa½ ds bnZ&fxnZ dke djus dh
vuqefr nh tkrh gSA lgk;d çkS|ksfxdh midj.k bu nksuksa çFkkvksa dk lcls vPNk
la;kstu djrs gSaA

yfuaZx fMlsfcfyVh okys cPpksa ds fy, lgk;d rduhd dks fdlh Hkh midj.k ;k
flLVe :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks fdlh O;fä ds fof'k"V lh[kus dh deh
ds fy, dk;Z djs] mlds vklikl dke djus ;k {kfriwfrZ djus esa enn djrk gSA
fiNys ,d n'kd esa] dbZ v/;;uksa us lh[kus dh v{kerk okys O;fä;ksa ds fy,
lgk;d çkS|ksfxdh dh çHkkodkfjrk dk çn'kZu fd;k gSA

lgk;d rduhd lh[kus dh dfBukb;ksa dks Bhd ugha djrh gS ;k lekIr
ugha djrh gS] ysfdu ;g cPps dks mldh {kerk rd igqapus esa enn dj ldrh gS
D;ksafd ;g mls mldh rkdr vkSj dfBukbZ ds {ks=ksa dks ck;ikl djus dh vuqefr
nsrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d Nk= tks i<+us esa dfBukbZ dk vuqHko djrk gS] ysfdu
ftlds ikl vPNk lquus dk dkS'ky gS] v‚fM;ks iqLrdksa dks lquus ls ykHk mBk
ldrk gSA
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lkekU; rkSj ij] lgk;d çkS|ksfxdh fdlh Nk= ds dkS'ky deh ;k fnO;kaxrk
ds {ks= ¼{ks=ksa½ ds fy, {kfriwfrZ djrh gSA gkykafd] lgk;d rduhd dk mi;ksx
djus dk eryc ;g ugha gS fd cPps dks deh dks de djus ds mís'; ls
mipkjkRed funsZ'k çkIr ugha fd;k tk ldrk gS ¼tSls fd l‚¶Vos;j [kjkc
l‚¶Vos;j dks lq/kkjus ds fy, fMtkbu fd;k x;k½A ,d Nk= jsesfM;y jhfMax
l‚¶Vos;j dk mi;ksx dj ldrk gS vkSj lkFk gh v‚fM;ks cqDl Hkh lqu ldrk gSA
okLro esa] vuqla/kku ls irk pyk gS fd lgk;d rduhd dqN dkS'ky dfe;ksa ¼tSls&
i<+uk vkSj orZuh½ esa lq/kkj dj ldrh gSA

lgk;d rduhd ,d cPps dh vkRefuHkZjrk vkSj Lora=rk dh Hkkouk dks
c<+k ldrh gSA Ldwy esa la?k"kZ djus okys cPps vdlj vlkbuesaV dh enn ds
fy, ekrk&firk] HkkbZ&cgu] nksLrksa vkSj f'k{kdksa ij fuHkZj gksrs gSaA lgk;d
rduhd dk mi;ksx djds] cPps Lora= :i ls dke djus ds lkFk lQyrk dk
vuqHko dj ldrs gSaA

lgk;d rduhdh dbZ çdkj dh vf/kxe dfBukb;ksa dk lek/kku dj ldrh gSA
ftl Nk= dks fy[kus esa dfBukbZ gksrh gS] og fo|ky; dh fjiksVZ dks fu/kkZfjr djds
vkSj mls fo'ks"k l‚¶Vos;j }kjk ikB esa ifjofrZr dj ldrk gSA ,d cPpk tks xf.kr
ds lkFk la?k"kZ djrk gS og ,d nksLr ds lkFk xse [ksyrs le; Ldksj j[kus ds fy,
gkFk ls idM+s dSydqysVj dk mi;ksx dj ldrk gSA vkSj fMLysfDl;k ds lkFk ,d
fd'kksj dks lgk;d rduhdh ls ykHk gks ldrk gS tks vius fu;ksäk ds v‚uykbu
çf'k{k.k eSuqvy dks tksj ls i<+sxkA la?k"kZ djus okys Nk=ksa dh lgk;rk ds fy,
lgk;d rduhdh midj.k gSa&

dqN lgk;d çkS|ksfxdh midj.k ,sls yksxksa dh enn dj ldrs gSa ftUgsa Hkk"kk dks
cksyus vkSj ;kn j[kus esa dfBukbZ gksrh gSA ,sls midj.kksa dk mi;ksx fofHkUu lsfVaXl
esa fd;k tk ldrk gS ¼tSls& ,d d{kk O;k[;ku] ;k dbZ oäkvksa ds lkFk cSBd dks
jsd‚MZ djds lquuk½A

xf.kr ds fy, lgk;d çkS|ksfxdh midj.k ,sls yksxksa dh enn djus ds fy,
fMtkbu fd, x, gSa] tks xf.kr dh leL;kvksa dks daI;wfVax] O;ofLFkr djus] lajsf[kr
djus vkSj xf.kr dh leL;kvksa dks dkxt ij mrkjus esa enn djrs gSaA –';
vkSj@;k v‚fM;ks lkexzh dh lgk;rk ls] mi;ksxdrkZ cqfu;knh xf.kr leL;kvksa dks
csgrj <ax ls lsV vkSj x.kuk dj ldrs gSaA

lgk;d çkS|ksfxdh midj.k ,d O;fä dks vius dSysaMj] 'ksMîwy] dk;Z lwph] laidZ
tkudkjh vkSj fofo/k uksVksa dh ;kstuk cukus] O;ofLFkr djus vkSj j[kus esa enn dj
ldrs gSaA ;s midj.k mls fo'ks"k l‚¶Vos;j vkSj gkFk ls idM+s x, midj.kksa dh
enn ls ,slh tkudkjh dks çcaf/kr djus] laxzghr djus vkSj iquiZzkIr djus dh
vuqefr nsrs gSaA
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i<+us dh leL;k okys fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ds fy, lgk;d çkS|ksfxdh midj.kksa
dh ,d foLr`r Ükà[kyk miyC/k gSA tcfd çR;sd çdkj dk midj.k FkksM+k vyx
rjhds ls dke djrk gS] ;s lHkh midj.k ikB dks Hkk"k.k ds :i esa çLrqr djus esa
enn djrs gSaA ;s midj.k fMdksfMax] i<+us ds çokg vkSj le> dh lqfo/kk çnku
djrs gSaA

ys[ku dh leL;k okys Nk=ksa dh lgk;rk ds fy, lgk;d çkS|ksfxdh midj.kksa dh
,d foLr`r Ük`a[kyk miyC/k gSA buesa ls dqN midj.k Nk=ksa dks ys[ku ds okLrfod
'kkjhfjd dk;Z dks jksdus esa enn djrs gSa] tcfd vU; mfpr orZuh] fojke fpà]
O;kdj.k] 'kCn mi;ksx vkSj laxBu dh lqfo/kk çnku djrs gSaA

^lgk;d rduhd* 'kCn vkerkSj ij daI;wVj gkMZos;j vkSj l‚¶Vos;j vkSj bysDVª‚fud
midj.kksa ij ykxw fd;k x;k gSA gkyk¡fd] dbZ lgk;d rduhdh midj.k vc
baVjusV ij miyC/k gSaA lgk;d rduhdh midj.k tks lh[kus esa v{ke cPpksa dk
leFkZu djrs gSa] muesa 'kkfey gSa&

 'kCn lalk/ku ds lkFk mi;ksx fd;k tkrk gS] ;s
l‚¶Vos;j çksxzke mi;ksxdrkZ dks vdlj mi;ksx fd, tkus okys 'kCnksa ;k okD;ka'kksa
ds fy, laf{kIr :i cukus] laxzghr djus vkSj iqu% mi;ksx djus dh vuqefr nsrs gSaA
;g mi;ksxdrkZ dhLVªksDl dks cpk ldrk gS vkSj mu 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa dh lgh
orZuh lqfuf'pr dj ldrk gS ftUgsa mUgksaus laf{kIr :i esa dksfMr fd;k gSA

 bu çksxzkescy dhcksMZ esa fo'ks"k vksojys gksrs gSa tks ekud
dhcksMZ dh mifLFkfr vkSj dk;Z dks vuqdwfyr djrs gSaA ftu Nk=ksa ds ikl lh[kus
dh v{kerk gS ;k Vkbi djus esa ijs'kkuh gS] os vuqdwyu ls ykHk mBk ldrs gSa tks
buiqV fodYiksa dks de dj nsrk gS] jax@LFkku ds vk/kkj ij lewg dqaft;k¡ cukrk
gS] vkSj le>us esa lgk;rk ds fy, xzkfQDl tksM+rk gSA

 fjd‚MZ dh xbZ iqLrdsa mi;ksxdrkZvksa dks
ikB lquus dh vuqefr nsrh gSa vkSj fofHkUu çdkj ds Lo:iksa esa miyC/k gSa] tSls fd
v‚fM;ksdksM] lhMh vkSj ,eih 3 MkmuyksMA fo'ks"k IyscSd bdkb;ka mi;ksxdrkZvksa
dks i"̀Bksa vkSj v/;k;ksa dks [kkstus dh vuqefr nsrh gSaA lnL;rk lsok,a O;kid
bysDVª‚fud iqLrdky; laxzg çnku djrh gSaA

 bysDVª‚fud xf.kr odZ'khV l‚¶Vos;j
çksxzke gSa tks daI;wVj LØhu ij xf.kr dh leL;kvksa ds ek/;e ls mi;ksxdrkZ dks
O;ofLFkr] lajsf[kr djus vkSj dke djus esa enn dj ldrs gSaA v‚uLØhu fn[kkbZ
nsus okys uacjksa dks Lihp flaFkslkbtj ds tfj, Hkh i<+k tk ldrk gSA ;g mu yksxksa
ds fy, lgk;d gks ldrk gS ftUgsa isafly vkSj isij ds lkFk xf.kr dh leL;kvksa
dks lajsf[kr djus esa ijs'kkuh gksrh gSA

 oMZ çkslsflax ;k vU; l‚¶Vos;j ds lkFk
la;kstu esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ;g midj.k mi;ksxdrkZ dks fdlh Hkh yEckbZ
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vkSj fdlh Hkh fo"k; dh çklafxd tkudkjh ^uhps* fy[kdj bysDVª‚fud uksV cukus
vkSj laxzghr djus dh vuqefr nsrk gSA og ckn esa ewy uksV ds fdlh Hkh VqdM+s dks
Vkbi djds tkudkjh çkIr dj ldrk gSA

xzkfQd v‚xZukbtj vkSj vkmVykbfuax
çksxzke mu mi;ksxdrkZvksa dh enn djrs gSa] ftUgsa jkbfVax çkstsDV 'kq: djus esa
tkudkjh dks O;ofLFkr vkSj vkmVykbax djus esa ijs'kkuh gksrh gSA bl çdkj dk
dk;ZØe ,d mi;ksxdrkZ dks vlajfpr rjhds ls ^Mai* tkudkjh nsrk gS vkSj ckn
esa mls mfpr Jsf.k;ksa vkSj vkns'k esa tkudkjh dks O;ofLFkr djus esa enn djrk gSA

bl çdkj ds midj.k ls O;fä dks vius dSysaMj]
dk;Z lwph] laidZ MsVk vkSj bysDVª‚fud :i esa vU; tkudkjh dks O;ofLFkr djus]
laxzghr djus vkSj iqu% çkIr djus esa enn feyrh gSA O;fäxr MsVk eSustj iksVsZcy]
gkFk ls idM+s tkus okys midj.k] daI;wVj l‚¶Vos;j ;k ̂lk>kdj.k* MsVk }kjk ,d
lkFk dke djus okys midj.kksa dk la;kstu gks ldrk gSA

 ;g rduhd mi;ksxdrkZ dks eqfær lkexzh
dks daI;wVj ;k gSaMgsYM bdkbZ esa LdSu djus dh vuqefr nsrh gSA LdSu fd, x, ikB
dks rc Hkk"k.k la'ys"k.k@LØhu jhfMax flLVe ds ek/;e ls tksj ls i<+k tkrk gSA
v‚fIVdy dSjsDVj fjd‚fXu'ku LVSaM&vyksu ;wfuV~l] daI;wVj l‚¶Vos;j vkSj iksVsZcy]
i‚dsV&vkdkj ds midj.kksa ds :i esa miyC/k gSA

,d O;fäxr ,Q,e Jo.k ç.kkyh
mi;ksxdrkZ ds dku esa lh/ks Lihdj dh vkokt çlkfjr djrh gSA ;g lquus okys
dks cksyus okys ij /;ku dsafær djus esa enn dj ldrk gSA ;wfuV esa Lihdj }kjk
iguk tkus okyk ok;jysl VªkalehVj ¼ekbØksQksu ds lkFk½ vkSj Jksrk }kjk iguk
x;k ,d fjlhoj ¼bZ;jQksu ds lkFk½ gksrk gSA

,d iksVsZcy oMZ çkslslj gYdk midj.k gS tks ,d
txg ls nwljh txg ys tkus esa vklku gS ¼tSls& d{kk ls ?kj rd½A ;g mu cPpksa
ds fy, ennxkj gks ldrk gS ftUgsa gkFk ls fy[kus esa ijs'kkuh gks ldrh gS vkSj
dhcksMZ dk mi;ksx djuk ilan djrs gSaA oMZ çkslsflax mi;ksxdrkZ dks vius fyf[kr
dk;Z dks gkFk ls djus dh rqyuk esa vf/kd dq'kyrk ls laikfnr djus vkSj lgh djus
dh vuqefr nsrk gSA

 tks Nk= ys[ku ¼tSls] orZuh] O;kdj.k] fojke fpà] 'kCn
mi;ksx vkSj okD; lajpuk½ dh leL;k dk vuqHko djrs gSa] os l‚¶Vos;j çksxzke ¼dbZ
oMZ çkslsflax flLVeksa esa 'kkfey½ ls ykHk mBk ldrs gSa tks oMZ çkslsflax nLrkostksa
dks LdSu djrs gSa vkSj mi;ksxdrkZ dks laHkkfor =qfV;ksa ds fy, lpsr djrs gSaA

,d Hkk"k.k ekU;rk dk;ZØe ,d 'kCn çkslslj
ds lkFk la;kstu ds :i esa dke djrk gSA mi;ksxdrkZ ekbØksQksu esa ̂ fMDVsV djrk
gS*] vkSj mlds cksys x, 'kCn daI;wVj LØhu ij VsDLV ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ;g
,d ,sls mi;ksxdrkZ dh enn dj ldrk gS ftldh ekSf[kd Hkk"kk dh {kerk mlds
ys[ku dkS'ky ls csgrj gSA
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;s flLVe daI;wVj LØhu ij ikB dks
çnf'kZr vkSj i<+ ldrs gSa] ftls mi;ksxdrkZ }kjk Vkbi fd, x, ikB] eqfær i`"Bksa
¼tSls& fdrkcsa] i=½ ;k baVjusV ij fn[kkbZ nsus okys ikB ls LdSu fd;k x;k gSA

 ckr djus okys dSydqysVj esa ,d varfuZfgr
Lihp flaFkslkbtj gksrk gS tks mi;ksxdrkZ ds çR;sd uacj] çrhd ;k v‚ijs'ku dqath
dks i<+rk gS; ;g leL;k ds mÙkj dks Hkh eq[kj djrk gSA ;g Jo.k çfrfØ;k mls
mu dqaft;ksa dh lVhdrk dh tkap djus esa enn dj ldrh gS ftUgsa og nckrk gS
vkSj mÙkj dks lR;kfir djus ls igys mls dkxt ij LFkkukarfjr djrk gSA

Vsi fjdkMZj@Iys;j mi;ksxdrkZ dks igys ls
fjd‚MZ fd, x, ikB dks lquus ;k cksyh tkus okyh tkudkjh ¼tSls& ,d d{kk dk
O;k[;ku½ dks lqjf{kr djus vkSj ckn esa bls okil [ksyus dh vuqefr nsrs gSaA pj
xfr fu;a=.k Vsi fjdkMZj ^Lihdj* dh vkokt dks fo—r fd, fcuk IyscSd nj dks
rst ;k /khek dj nsrk gSA

 oMZ çsfMD'ku l‚¶Vos;j 'kCn çlaLdj.k ds
nkSjku ,d mi;ksxdrkZ dh enn dj ldrk gS] ^Hkfo";ok.kh* }kjk ,d 'kCn ftls
mi;ksxdrkZ Vkbi djuk pkgrk gSA Hkfo";okf.k;ka orZuh] okD; jpuk vkSj vdlj@gky
gh ds mi;ksx ij vk/kkfjr gksrh gSaA ;g mu cPpksa dks ladsr nsrk gS tks de
dhLVªksDl ds lkFk mfpr orZuh] O;kdj.k vkSj 'kCn fodYiksa dk mi;ksx djus ds
fy, ys[ku ls la?k"kZ djrs gSaA

lh[kus dh v{kerk okys Nk=ksa dh euksoSKkfud çfØ;kvksa esa fo?kVu gksrk gS tks mUgsa
vdknfed fo"k;ksa dks çHkkoh <ax ls lh[kus ls jksdrs gSaA ;g eqf'dyksa dks gy djus]
lkspus] i<+us] fy[kus] orZuh vkSj xf.krh; x.kuk djus esa dfBukb;ksa ds :i esa çdV
gksrk gSA fof'k"V lh[kus dh v{kerk okys dqN Nk= /;ku dh deh dh dqN fMxzh
dks çnf'kZr djrs gSa] vFkkZr dk;Z dks iwjk gksus rd /;ku nsuk muds fy, cgqr
pqukSrhiw.kZ gSA dqN /kkj.kk vkSj le> esa dfBukbZ dk çn'kZu dj ldrs gSa vkSj dqN
mudh ;knnk'r ls lh[kh xbZ ckrksa dks ;kn djus esaA

 lqfuf'pr djsa fd Nk=ksa us ,d dk;Z djus ls igys funsZ'k dks le> fy;k gSA

 ,d Nk= dks dsoy bruk dke nsa fd og cM+h dfBukbZ ds fcuk çca/ku dj
ldsA

 gj ckj cPps dks ^dk;Z ij* ldkjkRedrk nsaA

 lhV ds dke ds fy, 'kkar dksuksa dk mi;ksx djsaA

i<+uk ,d ,slh çfØ;k gS tgka ,d }kjk çLrqr çrhdksa ds ek/;e ls ekSf[kd
tkudkjh çkIr gksrh gSA dq'kyrk ls i<+us ds fy, fdlh O;fä dks Hkk"kk ds
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çrhdkRed Lo:i dh /ofu le> dh vko';drk gksrh gS ;kuh 'kCn] okD; vkSj
iSjkxzkQ cukus ds fy, bldh /ofu ç.kkyhA i<+us esa leL;k,¡ ,d [kjkc vo/
kkj.kkRed ifjiDork ;k [kjkc Hkk"kk dkS'ky ls mRiUu gksrh gSaA ,slh leL;kvksa ls
fuiVus ds fy, fuEufyf[kr mik; lq>k, x, gSa&

 f'k{kkfFkZ;ksa dks fo"k;&oLrq dh ,d iafä çnku djuk tks os i<+us okys gSaA
blls mUgsa ;g vuqeku yxkus esa enn feyrh gS fd muds i<+us ds fy, D;k
egRoiw.kZ gS ;kuh egRoiw.kZ fcanqA

 lkexzh esa eq[; 'kCnkoyh fl[kkuk mUgsa vf/kd dfBu iBu lkexzh dks le>us
vkSj LdSu djus esa lgk;rk dj ldrk gSA bu 'kCnksa dks –f"V 'kCn rduhd
dk mi;ksx djds fl[kk;k tk ldrk gS tSls 'kCn dks lacaf/kr fp= ds lkFk
ck¡/kukA

 ih;j Vsi fjd‚MsZM v/;k; vkSj ih;j VîwVj] v/;;u vkSj vlkbuesaV iwjk
djus esa f'k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk dj ldrs gSaA

 vPNs v/;;u vkSj uksV ysus dk dkS'ky fl[kkukA losZ{k.k] ç'u] i<+uk] lqukuk
vkSj –f"Vdks.k dh leh{kk djukA ewy :i ls f'k{kkfFkZ;ksa dks lkexzh dk
losZ{k.k djus ds fy, fl[kk;k tkrk gS] eq[; fcanqvksa dk irk yxkukA fQj]
eq[; fcanqvksa dks ç'u esa cnysa tks mudh le> c<+kus esa enn dj ldrs gSaA
os rc rd i<+rs gSa tc rd fd os çR;sd ç'u dk mÙkj ugha ns ldrs] vkSj
var esa lHkh ç'uksa ds mÙkj fn, tkus ds ckn leh{kk dj ldrs gSaA

 detksj f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, eseksjh ,M~l dkS'ky dk egRoiw.kZ lewg gSA dqN
lgk;d midj.k tSls dkO; fMokbl] fyafdax rduhd& ekufld Nfo cukus
ds fy, 'kCnksa dks tksM+uk vkSj O;k;ke ds ek/;e ls LFkku rduhd&–f"V ls
pyukA

 lh[kus dh v{kerk okys dbZ Nk= iBu esa vius ?kkVs ds dkj.k lkexzh
vkèkkfjr ijh{k.kksa esa vPNk çn'kZu ugha dj ldrs gSaA f'k{kd oSdfYid
ifj;kstukvksa dks fodflr djus esa lgk;rk dj ldrs gSa tks f'k{kkFkhZ ds Kku
dk vkdyu djrs gSa] fQj Hkh dsoy i<+us dh {kerk ij Hkjkslk ugha djrs gSaA

bu j.kuhfr;ksa esa mu rjhdksa dk mi;ksx 'kkfey gS tks Nk= dh cksyh tkus okyh ;k
fyf[kr Hkk"kk vkSj 'kCn igpku dks lgh djus esa enn dj ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa]
;s fof/k;k¡ d{kk esa vU; fo|kfFkZ;ksa ds i<+us ds Lrj dks c<+kus ds fy, gSaA dqN
lqèkkjkRed j.kuhfr uhps nh xbZ gSa&

 ;g fof/k cgq&laosnh –f"Vdks.k dk mi;ksx djrh gSA bl
nf̀"Vdks.k ds ek/;e ls çR;sd v{kj dh /ofu fl[kkbZ tkrh gSA ,d /ofu okys i=ksa
dks fMªy ;k ¶yS'k dkMZ ij çLrqr fd;k tk ldrk gSA eqfær i= dh ,d iqLrd
Hkh Nk= dks fn[kkbZ tk ldrh gSA blls Nk= dks eqfær vkSj fyf[kr 'kCn ds chp
rkyesy cukus esa enn feysxhA bl rduhd esa fuEufyf[kr çfØ;k 'kkfey gS&

 dsoy ,d i= fn[kkus okyk ¶yS'k dkMZ Nk= dks fn[kk;k tkrk gSA

 f'k{kd rc v{kj }kjk n'kkZbZ xbZ /ofu cukrk gSA
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 f'k{kd fQj Nk= ds fy, i= fy[krk gS /khjs&/khjs] ;g crkrs gq, fd ;g dSls
curk gSA Nk= i= dk irk yxkrk gS vkSj mls d‚ih djrk gSA Nk= rc
f'k{kd }kjk fy[ks x, i= ;k eqfær i= dks ns[ks fcuk i= lh[krk gS vkSj
fy[krk gSA

 Nk= }kjk bl rjg ls yxHkx 10 v{kjksa dks tkuus ds ckn] og vc 'kCnksa dks
cukus ds fy, bu v{kjksa dks la;ksftr djus ds fy, rS;kj gSA

 tc f'k{kd ,d i= cksyrk gS] rks Nk= 'kCn nksgjkrk gS] i= dk uke nsrk gS]
i= fy[krk gS D;ksafd og bls cksyrk gS vkSj ml 'kCn dks i<+rk gS tks mlus
cuk;k gSA

i<+us dh dfBukb;ksa okys Nk=ksa ds lkFk ;g
fof/k cgqr çHkkoh gSA bldk mís'; Nk= dks Lopkfyr :i ls i<+us dh çkfIr esa
enn djuk gSA bl i)fr esa f'k{kd vkSj Nk= nksuksa }kjk rhoz xfr ls la;qä
ekSf[kd f'k{k.k 'kkfey gSA vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd ,d Nk= viuh [kqn
dh vkokt lquus ds lkFk&lkFk fdlh vkSj dh vkokt dks la;qä :i ls ,d gh
lkexzh dks i<+dj csgrj lh[k ldrk gSA bl i)fr esa] Nk= f'k{kd ds lkeus
cSBrk gS rkfd i<+rs le; f'k{kd dh vkokt Nk= }kjk lquh tk,A blds vykok]
Nk= ;g Hkh ns[k ldrk gS fd f'k{kd ikB dks dSls i<+rk gSA bl i)fr ds fy,
fdlh fo'ks"k rS;kjh dh vko';drk ugha gS vkSj Nk= vkSj f'k{kd nksuksa gh ftruk
pkgsa mruk i<+ ldrs gSaA

bl fof/k ds pj.k uhps lwphc) gSa&

 f'k{kd igys tksj ls vkSj lkekU; xfr ls i<+rk gSA

 Nk= xyfr;ksa ds ckjs esa fpark fd, fcuk f'k{kd ds lkFk i<+us ds fy,
çksRlkfgr fd;k tkrk gSA

 f'k{kd rc 'kCnksa dks [kkstus ds fy, maxyh dks LykbM djrk gS tSls os i<+rs
gSaA

 tSls gh Nk= xfr c<+krk gS] f'k{kd viuh vkokt de dj ldrk gSA

 Nk= 'kCn i<+s tkus ds fy, viuh maxyh dk mi;ksx dj ldrk gSA bl
çdkj] Nk= /khjs&/khjs i<+uk 'kq: dj nsrk gSA

 bu cPpksa ds lkFk pkVZ vkSj fp=ksa tSls –'; ,M~l dk mi;ksx eq[; egRo
gSA

 fp= dh lgk;rk ls cPps dks i<+uk fl[kkus dk ,d lh/kk vkxs dk rjhdk
gksxk&
 cksMZ ij ,d fp= çkstsDV djsaA
 fp= esa oLrqvksa dks yscy djsaA

 cPps dks 'kCn i<+us ds fy, dgsaA
 cPps dks fp= ds ckjs esa ,d dgkuh lqukus ds fy, dgk tk ldrk gSA

 NksVs lewg Hkh cuk, tk ldrs gSa ftlesa lHkh cPps ,d lkFk i<+rs gSaA
,d lekos'kh d{kk esa] lHkh cPps ,slh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ykHkkfUor
gksrs gSaA
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i<+us dh leL;k okys cPpksa dks fyf[kr :i esa leL;k gks ldrh gSA ;s [kjkc
fotqvks eksVj ,dhdj.k] [kjkc Hkk"kk dkS'ky ;k orZuh dh [kjkc Le`fr ds dkj.k gks
ldrs gSaA ;gka lq>ko ,slh xfrfof/k;ka gSa tks ys[ku dkS'ky dks c<+kok nsrh gSaA dqN
mnkgj.kksa esa] jpukRed ys[ku dkS'ky bu f'k{kkfFkZ;ksa dks vf/kd Lora= cuus esa enn
dj ldrk gSA

 daI;wVj fnO;kax cPpksa dks mudh fyf[kr vfHkO;fä esa lq/kkj djus esa lh[kus
esa dkQh enn dj ldrk gSA oMZ çkslsflax iSdst mu f'k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk
dj ldrs gSa] ftUgksaus igys ls gh gkFk ls fy[kus] orZuh] fojke fpà vkSj vU;
dkS'kyksa esa xaHkhj deh ds dkj.k ys[ku dks cgqr dfBu ik;k gSA

 Nk=ksa dks mu 'kCnksa dh lwph çnku djuk] ftudk mi;ksx os okD; cukus ds
fy, dj ldrs gSa] tks mu yksxksa ds fy, ,d lkFkZd vH;kl gks ldrs gSa
ftuds ikl i;kZIr 'kCnkoyh dk vHkko gSA

 muds }kjk lekIr djus ds fy, vko';d v/kwjs okD;ksa ds lkFk Nk=ksa dks
çnku djuk] eq[; fopkj dh vkiwfrZ djds mUgsa vius fopkjksa dks iwjk djus
esa enn dj ldrk gSA çfØ;k /khjs&/khjs f'k{kd }kjk miyC/k djk, x, 'kCnksa
dh la[;k dks Qhdk djuk gksxkA

 mu Nk=ksa ds fy, ftuds lkekftd vuqHko lhfer gSa] ,d dgkuh ds fy,
fopkjksa dks lk>k djus ds fy, lewgksa dk vk;kstu lkexzh mRiUu djus ds
fy, ,d mi;ksxh rjhdk gks ldrk gSA Nk=ksa dh Vhesa ,d dgkuh cukus ds
fy, feydj dke dj ldrh gSaA

 ikaMqfyfi ys[ku dks fl[kkuk vklku gS] D;ksafd ;g cgqr gh cgqeq[kh gSA i<+us
ds nkSjku 'kCnksa dks cukus ds fy, v{kjksa dks lfEefJr djus esa dfBukb;ksa okys
Nk=ksa ds fy, dflZo ys[ku lcls mi;qä gksrk gSA lcls vPNk vH;kl
çR;sd Nk= ds fy, lcls mi;qä rduhd ls esy [kkus ds fy, gks ldrk
gSA

 dflZo ys[ku fl[kkus ds fy, O;kolkf;d :i ls fufeZr fof/k;k¡ ,d çHkkoh
lajfpr dk;ZØe ds lkFk f'k{kd çnku dj ldrh gSaA

 i<+uk vkSj orZuh bruh ckjhdh ls lacaf/kr gSa fd mUgsa ,d lkFk ftruk laHko
gks mruk tksj fn;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] Nk= viuh jhfMax esa mu
'kCnksa dh igpku dj ldrs gSa ftUgsa mUgksaus orZuh vkSj fy[kuk lh[kk gSA

ys[ku leL;kvksa okys Nk=ksa dks dqN fo'ks"k rjhdksa ds mi;ksx dh vko';drk gksrh
gS tks muds ys[ku dks csgrj cukus esa enn dj ldrs gSaA ys[ku leL;kvksa okys
Nk=ksa ds fy, dbZ mipkjkRed rjhds rS;kj fd, x, gSaA ysfdu ,d Nk= dks
fy[kuk fl[kkus ls igys] ;g ns[kuk egRoiw.kZ gS fd bu Nk=ksa us viuh rRijrk
dkS'ky fodflr fd;k gSA nwljs 'kCnksa esa] Nk= dks dkxt ij M‚V~l dusDV djus
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esa l{ke gksuk pkfg,; gkFk ds vkanksyuksa tSls fd vi&Mkmu] ys¶V&jkbV; yacor
vkSj {kSfrt js[kk,¡ vkSj fofHkUu T;kferh; vk—fr;k¡ tSls oÙ̀k vkSj js[kk [khapukA

bl cgq&laosnh fof/k esa fuEufyf[kr pj.k gSa&

 Nk= 'kCn dks ns[krk gS vkSj dgrk gSA

 Nk= rc bls ns[kdj 'kCn fy[krk gS] nks ;k rhu ckj gks ldrk gSA

 Nk= 'kCn dks doj djrk gS vkSj bls eseksjh ls fy[krk gSA

 orZuh Lo;a tk¡prk gSA

;g fof/k xaHkhj ys[ku leL;kvksa okys Nk=ksa ds fy, gSA bl fof/k ds pj.k bl çdkj
gSa&

 f'k{kd@vfHkHkkod lcls igys 'kCn dk mPpkj.k djrs gSa vkSj 'kCn dk
fyf[kr :i çnku djrs gSaA

 Nk= 'kCn dh orZuh vkSj bls fy[kdj e‚My dh udy djrk gSA

 çfrfØ;k lgh gksus ij Nk= rRdky ldkjkRed çfrfØ;k ¼ç'kalk½ çkIr
djrk gSA

 ;fn çfrfØ;k xyr gS] rks Nk= dks fQj ls i<+k;k tkrk gS vkSj mijksä nks
pj.kksa dks nksgjk;k tkrk gSA

lh[kus dh fnO;kaxrk okys dqN cPpksa dks xf.kr lh[kus esa leL;k gksrh gSA xf.kr
dks djus ds fy, vko';d fo'ys"k.kkRed lksp esa dfBukbZ ds dkj.k leL;k,a
mRiUu gksrh gSaA blds vykok] vo/kkj.kkRed ;k Hkk"kk le> esa deh] tSls fd
la[;kvksa dks lgh <ax ls i<+uk] mUgsa lgh d‚ye esa fy[kuk ;k lgh lapkyu
djuk muds fy, eqf'dy gks ldrk gSA bUgsa x.kuk esa dfBukbZ ds :i esa tkuk
tkrk gSA dqN cPpksa dks leL;k dks le>us esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS
tSls fd dgkuh esaA bUgsa xf.krh; rdZ esa dfBukbZ ;k xf.krh; vuqç;ksx esa
dfBukbZ ds :i esa tkuk tkrk gSA dqN lq>k, x, lek/kku vkids }kjk fufnZ"V
leL;kvksa dh la[;k dks de djrs gSaA ml fof'k"V dfBukbZ dks igpkusa ftls
Nk= us lacksf/kr fd;k gSA

 jax dksM mu Nk=ksa ds fy, çlaLdj.k ladsrksa dks mtkxj djus ds fy, tks
,d i`"B ij ifjpkyu ladsrksa esa ifjorZu ds fy, vlko/kku gSaA

 jax Nk=ksa dks ¼;wfuV½ d‚ye dks M‚V~l djrk gS rkfd Nk=ksa dks ;g ;kn
fnyk;k tk lds fd dEI;wVs'ku dgka 'kq: djuk gSA
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17- lh[kus dh fnO;kaxrk dSlk fodkj gS\

¼d½ lkekU; ¼[k½ vlkekU;

¼x½ U;wjksykWftdy ¼?k½ nSoh;

18- lh[kus dh v{kerk okys fdrus izfr'kr Nk=ksa esa i<+us dh leL;k gS\

¼d½ 50 izfr'kr ¼[k½ 60 izfr'kr

¼x½ 70 izfr'kr ¼?k½ 80 izfr'kr

'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls fnO;kaxrk okys ckydksa dks fof'k"V ckydksa dh Js.kh esa
j[kk tkrk gSA ysfdu dqN ckyd ,sls gksrs gSa ftuesa dbZ çdkj dh 'kkjhfjd o
ekufld fnO;kaxrk gksrh gSA  bUgsa cgq fnO;kax ;k ,dkf/kd fnO;kax ckyd dgrs gSa

cgq fnO;kax cPpksa esa ,d ls vf/kd fnO;kaxrk dk la;kstu gksrk gS] tSls fd
ckSf)d fnO;kaxrk] xfr'khyrk ds eqís] –'; ;k Jo.k dh deh] Hkk"kk esa nsjh] efLr"d
dh pksV] vkSj cgqr dqNA 'kCn "cgq fnO;kax" ;g fufnZ"V ugha djrk gS fd fdlh Nk=
dh laHkkfor v{kerk fdruh gSa vkSj u gh ;g fufnZ"V djrk gS fd os v{kerk fdruh
xaHkhj gSaA O;fä fo'ks"k esa ;s fHkUurk,a fHkUu&fHkUu gksrh gSaA

cgq fnO;kax nks ;k vf/kd v{ke fLFkfr;ksa ds la;kstu dk mYys[k djrs gSa] tks
cPps ds lapkj] xfr'khyrk vkSj fnu&çfrfnu ds dk;ksaZ ds çn'kZu ij la;qä çHkko
Mkyrs gSaA blesa cf/kj va/kkiu] Jo.k gkfu] va/kkiu vkSj ckSf)d v{kerk tSls
fnO;kaxksa dk la;kstu gks ldrk gS & la{ksi esa] fnO;kaxksa dk ,d la;kstuA cgq
fnO;kaxrk okyk gj cPpk vius vki esa vyx gS] mlesa v{kerk dk fofo/k la;kstu
gks ldrk gSA

cgq fnO;kaxrk ds dqN mnkgj.k gSa cgjk vkSj va/kk ckyd] çefLrdh; i{kk?kkr
vkSj es#naM ;k oØ ls ihfM+r ckyd] xwaxk&cgjk&va/kk ckyd] fexhZ vkSj viaxrk ls
ihfM+r ckyd] cgjk ,d vka[k okyk] gkFk dVk okd nks"k ls ihfM+r ckyd vkfnA

dqN ,sls igyw gSa tks ,sls cPpksa esa fn[kkbZ nsrs gSa&

 ;g cPps ds lokaZxh.k fodkl dks çHkkfor djrk gSA

 nwljksa ds lkFk lEçs"k.k xaHkhj :i ls çHkkfor gksrk gSA

 i;kZoj.k ds lkFk lek;kstu ds volj cgqr lhfer gks tkrs gSaA

 fnu Hkj dh xfrfof/k;ksa tSls 'kVZ iguuk] njoktk [kksyuk] cSBus ds fy, dqlhZ
<wa<+uk vkfn esa fu;fer :i ls enn dh vko';drk gksrh gSA

 ,d mPp lajfpr 'kSf{kd@iquokZl dk;ZØe muds çf'k{k.k esa enn dj
ldrk gSA
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cgq fnO;kaxrk ls xzflr ckyd dbZ ds çdkj ds gksrs gSa tks fuEufyf[kr gSa&

 Jo.kckf/kr ckyd % Hkk"kk ckf/kd rFkk ok.kh ckf/kr Hkh gksrs gSaA

 –f"Vckf/kr ckyd % ekufld eafnr rFkk HkkoukRed :i ls Hkh ckf/kr gksrs gSaA

 ekufld eafnr ckyd % vf/kxe esa vleFkZ Hkh gksrs gSaA

 vfLFk ckf/kr ckyd % 'kkjhfjd rFkk ekufld nksuksa çdkj ls ckf/kr gksrs gSaA

 laosxkRed :i ls fof{kIr ckyd % lkekftd :i ls vlek;ksftr Hkh gksrs gSaA

 cgq fodkjksa ls ckf/kr ckyd % ;s ckyd vusd ckf/krkvksa ls xzflr gksrs gSaA

 çfrHkk'kkyh ckyd % ,sls ckydksa esa l`tukRed ckf/krk Hkh vk tkrh gSA

 jpukRed dk;ksaZ esa fuiq.k ckyd % çfrHkk'kkyh Hkh gksrs gSaA

cgq fnO;kaxrk ls xzflr cPpksa esa bl v{kerk ds mRiUu gksus ds dbZ dkj.k gks ldrs
gSaA dqN cPpksa esa blds dkj.kksa dk irk yxkuk eqf'dy gksrk gSA mnkgj.k ds fy,]
fdlh cPps dh fnO;kaxrk tUe ds le; v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k gks ldrh gSA
bl Js.kh ds ckydksa esa cgq fnO;kaxrk ds vU; dkj.kksa esa 'kkfey gks ldrs gSa&

 xq.klw= vlkekU;rk,a

 le; ls igys tUe

 tUe ds ckn dfBukb;k¡

 efLr"d ;k jh<+ dh gìh dk [kjkc fodkl

 vkuqoaf'kd fodkj

 nq?kZVukvksa ls pksV

 xaHkhj jksx ls xzflr

dkj.k tks Hkh gks] ifj.kke ;g gS fd cPps dh dbZ v{kerk,a gSaA lkSHkkX; ls] buds
fy, lgk;rk miyC/k gSA

cgq fnO;kaxrk ds çHkko 'kSf{kd] lkekftd] ekufld] 'kkjhfjd] laosxkRed gksrs gSaA
T;knkrj ekrk&firk cgq fnO;kax cPps dks cks> ekudj vius ikiksa ds çfrQy ds
:i esa ekurs gSaA bl dqaBk dks ekrk&firk cPps ds lkFk nqO;Zogkj djds Hkh O;ä
djrs gSaA fnO;kaxrk ds dkj.k LokHkkfod gSa fd cPps dk ekufld fodkl vo#) gks
tk,xkA ,d cgjk] xwaxk] va/kk cPpk u rks lwpukvksa dks ,df=r dj ldrk gS vkSj
u gh vius fopkjksa dks laçsf"kr dj ikrk gSA lwpuk ds vHkko esa mldk KkukRed
lalkj fdruk va/kdkje; gksxk ;g Li"V gSA blh çdkj çefLr"dh; i{kk?kkr vkSj
xwaxkiu ,d cgq fnO;kax cPps dks Kku ds lalkj esa ços'k djus ls jksdrs gSaA bl
çdkj lkekftd o ekufld fodkl u gks ikus ds dkj.k vusdkusd laosxkRed
leL;kvksa dk mRiUu gksuk LokHkkfod gSA cPps laosxkRed :i ls vfLFkj gS] 'kkar
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jgus yxrk gS] c<+rh mez ds lkFk og vf/kd v'kkar gks tkrk gS] QyLo#i ,d
lkekftd] ekufld] 'kkjhfjd vkSj laosxkRed :i ls fodkj ;qä vkSj vfodflr
ckyd og f'k{kk xzg.k ugha dj ikrk] ftldk og vf/kdkjh gSA vr% 'kSf{kd :i ls
;k rks 'kwU; gks tkrk gS vFkok vR;ar fiNM+k gqvkA

,d cgq fnO;kax ckyd tks nks ;k nks ls vf/kd çdkj dh bafæ; viaxrk ihfM+r
gSA og  lcls vf/kd 'kSf{kd leL;k dk f'kdkj gksrk gS

cgq fnO;kax cPpksa dh igpku oSls rks ,d le; ds ckn ekrk&firk }kjk dj yh
tkrh gSA ijarq dqN ekeyksa esa ,sls ckydksa dh leL;ksa dk irk fo|ky;ksa ;k
fpfdRldksa ds laidZ esa vkus ls yxrk gSA ,sls cPpksa esa ekStwn fuEukafdr fo'ks"krkvksa
}kjk muds cgq fnO;kax gksus dk vanktk yxk;k tk ldrk gS&

 vYidkfyd@nh?kZdkfyd Lef̀r

 leL;k lek/kku esa vleFkZrk

 çfrfØ;kvksa dks lqy>kus@O;ofLFkr djus esa vleFkZrk

 lEçs"k.k dkS'ky çHkkfor gksrk gS

 Hkk"k.k esa çfrLFkkiu] pwd dh fo'ks"krk gks ldrh gS

 mPp Lrj dh lksp vkSj le> ds dkS'ky dks [kks nsrk gS

 xqLlk vkuk

 vewrZ lksp esa ijs'kkuh

 ,Mh,y@lsYQ ds;j fLdy esa leL;k,a

 xfr'khyrk esa dfBukbZ

 lh[kus esa fiNM+kiu ¼f'k{kk çHkkfor gksrh gS½

 yksxksa ds lkFk lhfer ckrphr

 vkerkSj ij nwljksa ij fuHkZj gksrs gSa

 lekt ls gVus dh ço`fÙk

 tcju ;k vçR;kf'kr ifjorZuksa ls Hk;Hkhr] Øksf/kr vkSj ijs'kku gks ldrs gSa

 vkRe&vuqfpr O;ogkj dks vatke ns ldrs gSa

 vifjiDo O;ogkj mUgsa mez ds cjkcj çnf'kZr ugha djrk gS

 fn[kkoVh vkosxiw.kZ O;ogkj

 xaHkhj fnO;kaxrk ds lkFk fpfdRlk leL;k,a gks ldrh gSa ¼nkSjs] laosnh gkfu
vkfn½

 'kkjhfjd :i ls vukM+h vkSj vthc

 'kkjhfjd&dkS'ky ls tqM+s [ksyksa esa Hkkx ysus esa dfBukbZ
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 lh[ks x, dkS'ky dks Hkwy tkuk

 ,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr esa dkS'ky dks lkekU; cukus esa ijs'kkuh

 leL;k dks lqy>kus ds dkS'ky esa detksj

 /ofu dh fn'kk tkuus esa dfBukbZ gks ldrh gS

 oLrqvksa vkSj muds laca/kksa ds ckjs esa lh[kus esa dfBukbZ

çHkkoh f'k{k.k ,d cPps dks mlds vklikl dh nqfu;k esa ;FkklaHko Lora= :i ls
dk;Z djus ds fy, çsfjr djrk gSA dbZ fnO;kax cPpksa ds fy, ,d ikBîØe
O;fäxr i;kZIrrk] lkekftd ;ksX;rk vkSj vkfFkZd Lora=rk dh vksj cPps dks l{ke
djus ds y{; rd igqapus dh vko';drk gS] vkSj vf/kd egRoiw.kZ :i ls] mlds
thou dks vklku vkSj LoLFk cukrk gSA

lapkj] leL;k lek/kku] vUos"k.k vkSj Lora= xfr'khyrk ds fy, fodYi nsuk
f'k{k.k dk;ZØe ds çeq[k {ks= gSaA cPps vkSj mlds ekrk&firk ;k vU; ns[kHkky
djus okyksa ds chp ijLij laidZ egRoiw.kZ gSA ;g mlds fy, ,d lqjf{kr vkSj
Hkjkslsean nqfu;k cukus esa enn djsxkA iqjLdkj vkSj lq–<+hdj.k cPps ds lh[kus ds
ekgkSy ds fy, cgqr vko';d gSaA okaNuh; O;ogkj vkSj ç'kalk djuk cgq fnO;kaxksa
ds fy, çsj.kk dk dk;Z djrk gSA

cgq fnO;kax ckydksa dks f'kf{kr djuk ,d tfVy dk;Z gS rFkkfi ;g ugha dgk
tk ldrk gS fd mls f'kf{kr ugha fd;k tk ldrkA fo'o çfl) gsysu dsyj Jo.k]
–f"V] opu vkSj lkaosfxd :i ls viax FkhA ijarq ekrk&firk ds ç;kl rFkk vius
vkRe cy ls og viuh viaxrk ij fot; çkIr djus esa lQy jgh vkSj mlus ,d
vis{kk—r Lora= thou O;rhr fd;kA

cgq fnO;kax ckyd lekU;r: ,sls nks"kksa ls ihfM+r gksrs gSa] tks mudks
lkèkkj.k n'kkvksa esa viuh ekalisf'k;ka] gìh ;k tksM+ dk vH;kl djus esa leL;k dk
vuqHko djokrs gSaA ;s ckyd ;k tUetkr gh nks"k ;qä gksrs gSa ;k nq?kZVukvksa ds
dkj.k ;k fdlh chekjh ds çHkko ls  nks"k ;qä gks tkrs gSaA

budh ekufld ;ksX;rk rks lk/kkj.k ;k rhoz gksrh gSA ;s nwljksa dk /;ku Hkh
viuh vksj vk—"V djrs gSa ijarq tc fdlh ls ckr djrs gSa rks 'kkjhfjd deh ds
dkj.k buesa ghu Hkkouk vk tkrh gSA bl çdkj cgq fnO;kax ckyd dks f'k{kk ds
lkFk&lkFk lek;kstu dk Hkh çf'k{k.k nsus dh vko';drk gksrh gSA blds fy,
fuEukafdr fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, f'k{kk dk çca/k fd;k tkuk pkfg,&

1- 'kkjhfjd v{kerk okys ckydksa dks] tks lk/kkj.k cqf) gksrs gSa] mUgsa ekufld
fodkl ds fy, iw.kZ volj nsuk pkfg,A

2- f'k{kk }kjk muds vanj bl çdkj dh Hkkouk mRiUu djuh pkfg, ftlls os
viuh ghu Hkkouk dks de dj ldsa vkSj mi;qä ls mi;qä O;ogkj dks
fodflr dj ldsA
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3- mudh v{kerk dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky; esa fo'ks"k çdkj ds HkkSfrd
lalk/ku gksus pkfg,] ftlls os fcuk fdlh ck/kk ds i<+us vkSj fy[kus dk dk;Z
dj ldsaA

4- ,sls ckydksa ds fy, vyx ls d{kk d{k dh O;oLFkk gksA vyx d{k gksus ls
,sls ckydksa dks 'kkjhfjd fodkl dh lqfo/kk fey ldrh gS] fdarq mudk
lkekftd fodkl mfpr :i ls u gks ldsxkA

5- cgq fnO;kax ckydksa dks gesa ,slh O;olkf;d f'k{kk nsuh pkfg, tks mudh
'kkjhfjd v{kerk esa ck/kk u curs gq, mUgsa vk; çkfIr esa lgk;d gks lds vkSj
ftls os vklkuh ls dj ldsa vkSj lQyrk çkIr dj ldsaA

cgq fnO;kax ckyd dks lkekU; d{kk esa cSBkdj i<+kuk vlaHko lk gSA v/;kid ,sls
ckydksa dh vksj O;fäxr /;ku blfy, ugha ns ikrs gS] D;ksafd mUgsa d{kk ds vU;
ckydksa dks /;ku esa j[krs gq, lkekU; f'k{k.k djokuk gksrk gSA cgq fnO;kax ckyd
fHkUu&fHkUu çdkj dh fnO;kaxrk ls ihfM+r gksrs gSa vr% mUgsa fo'ks"k vkSj O;fäxr /
;ku dh vko';drk gSA blfy, mUgsa lkekU; d{kk esa u cSBkdj muds fy, fo'ks"k
d{kk d{k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,] tgka os viuh vko';drkuqlkj fo'ks"k lk/
kuksa] v/;kidksa vkSj euksoSKkfud dh ns[kjs[k esa f'k{kk xzg.k djsaA ijarq ;fn fnO;kaxrk
xaHkhj gS vkSj ckyd nks ls vf/kd çdkj dh fnO;kaxrk dk f'kdkj gS rks mlds fy,
fo'ks"k fo|ky;ksa dk vk;kstu djuk pkfg,A D;ksafd ftu vusd midj.kksa] fo'ks"kK]
fpfdRlk lqfo/kkvksa vkSj euks fpfdRldksa dh vko';drk ,sls ckydksa dks gksrh gSA
os çR;sd lkekU; fo|ky;ksa esa miyC/k ugha djk, tk ldrsA buds fy, fo'ks"k
fo|ky; esa ckydksa dks ;fn iw.kZdkfyd jgus dh lqfo/kk nh tk, rks og ckyd ds
fy, vf/kd lqfo/kktud vkSj ykHkçn gksxk D;ksafd ckyd fo'ks"kKksa dh ns[kjs[k esa
jgsxk vkSj fo'ks"k midj.kksa dh lqfo/kk çkIr dj ldsxkA

cgq fnO;kax Nk=ksa dks vius iwjs lh[kus ds ekgkSy esa vf}rh; funsZ'k] vuqdwyu vkSj
la'kks/kuksa dh vko';drk gksrh gSA bu Nk=ksa ds fy, ,d dk;kZRed ikBîØe esa Hkkx
ysuk egRoiw.kZ gS tks mu dkS'kyksa ij /;ku dsafær djrk gS tks Nk= dks ;FkklaHko
Lora= vkSj lfØ; gksus esa enn djrs gSaA funsZ'k dks Nk= dh orZeku vkSj Hkfo"; dh
xq.koÙkk ij /;ku dsafær djuk pkfg,A ;g lqfuf'pr djuk fd vuqns'k dk /;ku
;FkkFkZoknh gS vkSj Nk= dks mu dkS'kyksa dks çnku djuk gS tks mls ;k mldh nqfu;k
ds lkFk lQyrkiwoZd ckrphr djus esa enn djsaxsA i;kZoj.k dh LFkkiuk djrs
le;] mUgsa laosnh {ks=ksa ds lkFk çnku djuk vko';d gS tks mudh vf}rh; –';
vko';drkvksa dks iwjk djrs gSaA ;s {ks= lqyHk vkSj miyC/k gksus pkfg, tgka os gSaA
;fn Nk= viuh Oghyps;j ;k iksft'kfuax midj.k esa le; fcrkrs gSa] rks muds lkFk
ckrphr djus ds fy, mu {ks=ksa esa xfrfof/k;ka gksuh pkfg,A

tks Nk= va/ks ;k us=ghu gSa] mUgsa ikBîØe ds vuqdwyu dh vko';drk gksrh gS tks
mudh vf}rh; lh[kus dh t:jrksa dks lacksf/kr djrs gSa] ysfdu ;g cgq fnO;kax
Nk=ksa ds fy, fo'ks"k :i ls lp gSA
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,sls cPpksa ds fy, ,d O;fäxr dk;ZØe dh lwph rS;kj dh tkuh pkfg,] ftlds
vuqlkj og vius lEiw.kZ fnu ds dk;ksaZ dks lqpk# :i ls djus ds fy, le; çcaèku
dkS'ky dks fodflr djus esa l{ke gksxkA

f'k{kd }kjk fufeZr –'; lgk;d lkexzh bu fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus esa enn dj
ldrh gSA –'; ;k JO; lkexzh ,sls cPpksa dh lh[kus dh t:jrksa dks iwjk djus esa
lgk;d gksrh gSA

cgq fnO;kax ckyd dks dqN fo'ks"k lqfo/kkvksa dh vko';drk gksrh gSA ,d
viax ckyd vFkok ,sls fnO;kax ckyd tks dsoy ,d çdkj dh fnO;kaxrk ls ihfM+r
gksrk gS] dks nh xbZ lqfo/kk esa cgq fnO;kax ckyd gsrq :ikarj vkSj lq/kkj vFkok
ifjorZu djuk iM+rk gSA tSls& ,d Jo.k {kfr ;qä ckyd dks f'kf{kr djus ds fy,
pedhyh jks'kuh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ijarq ,sls ckyd ds fy, tks Jo.k
{kfr;qä gS vkSj lkFk gh va/kk Hkh gSA mlds fy, pedhyh jks'kuh dksbZ vFkZ ugha
j[krh gSA bl çdkj jax }kjk xwaxs vkSj cgjs ckydksa dks i<+k;k tk ldrk gS ijarq
cgjs&va/ks ckyd dks ughaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tks lqfo/kk,a ge ,d ,sls
ckyd dks nsrs gSa tks va/kk gS vkSj tks lqfo/kk,a ge ,d ,sls ckyd dks nsrs gSa tks cgjk
gS] mldk leqPp; ml cgq fnO;kax ckyd dks fn;k tk ldrk gS] tks va/kk&cgjk
nksuksa gSA cgq fnO;kax ckyd gsrq mldh fnO;kaxrk ds fofHkUu laLFkkvksa ds vuqlkj
'kSf{kd lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A mlds fy, çR;sd laHkkfor la[;k ds
vuqlkj 'kSf{kd çksxzke cuk;k tkuk pkfg,A

dqN tSo fpfdRldh; bathfu;fjax fo'ks"kKksa us vfHkuo lk/kuksa dh jpuk dh
gS ftudh lgk;rk ls dqN cgq fnO;kax ckyd xfr dj ldrs gSa vkSj vius dks
lapkfyr dj ldrs gSa

,d Luk;q 'kkjhfjd oSKkfud] fo|qr bathfu;j vkSj bysDVª‚fud rduhf'k;u
us feydj ,d ,slk çksxzke cuk;k gS] ftlesa dqN ,sls mnkgj.k gSa tks&

 xaHkhj :i ls ihfM+r cgq fnO;kax ckyd dks flj larqyu esa lgk;rk djrs gSaA

 ekalisf'k;ksa dks fu;af=r djus esa lgk;rk djrs gSaA

 Jo.k mÙkstdksa dks lapkj gsrq –'; fp=ksa esa ifjofrZr dj nsrs gSaA

bl çdkj ;g çksxzke çefLr"dh; i{kk?kkrh] va/ks] xwaxs] cgjs vkfn xaHkhj :i
ls cgq fnO;kax ckydksa ds fy, ,d ojnku gSA Hkkjro"kZ esa Hkh ,sls çksxzke fodflr
fd, tkus pkfg, vkSj ìFkd cgq fnO;kax fo|ky;ksa dks miyC/k djk, tkus pkfg, bl
çdkj mfpr 'kSf{kd lqfo/kk,a cgq fnO;kax ckyd dh f'k{kk esa ,d egRoiw.kZ lksiku
gSA

lHkh cgq fnO;kax ckydksa ds fy, ,d ls f'k{k.k O;oLFkk ugha gks ldrh D;ksafd
çR;sd ckyd esa fnO;kaxrk dk vuks[kk lap; gksrk gSA vr% f'k{k.k O;olk; Hkh
çR;sd fHkUu çdkj ds le; ds vuqlkj fHkUu gksxkA loZçFke cgq fnO;kaxrk ds
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vuqlkj mís'; fu/kkZfjr fd, tkus pkfg, tks cgq fnO;kax ckydksa esa çR;sd ds fy,
fHkUu gksaxsA çk;% cgq fnO;kax ckydksa dks f'kf{kr djus ds nks mís'; gksrs gSa&

 ftu xked fØ;kvksa dk f'k{k.k fd;k tkuk gS]
os gSa:  cSBuk] [kM+s gksuk] [kkuk [kkuk pyuk] [ksyuk] 'kkSp vkfn djukA

bu lHkh fØ;kvksa esa /kukRed ifjorZu ykus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg, bl
çdkj cgq fnO;kaxksa ds f'k{k.k dk çFke v/;k; mUgsa fnu çfrfnu ds dk;Z djus ;ksX;
cukrk gS vkSj Lo lgk;rk djus dh dyk fl[kkrk gSA

 ckSf)d dk;Z fl[kkus gsrq laiw.kZ rS;kjh vkSj dk;Z
fo'ys"k.k dh vko';drk gksrh gSA laxhr vkSj dyk eq[;r% fuEu fyf[kr :i ls
lgk;d fl) gksrs gSa& 1- xfr f'k{k.k 2- lacks/k f'k{k.k 3- lkeatL; f'k{k.k 4- foJke
f'k{k.kA

cgq fnO;kax ckyd dh f'k{kk ds varxZr mls 'kSf{kd vkSj O;kolkf;d funsZ'ku dh Hkh
vko';drk gksrh gSA vr% ,sls ckydksa dks le;&le; ij funsZf'kr fd;k tkuk
pkfg,A dqN cgq fnO;kax ckyd NksVs&eksVs dk;Z vkSj oLrq,a j[kuk] mBkuk] njoktk
[kksyuk] can djuk] dkxt eksM+uk vkfn dj ldrs gSaA vr% QSDVªh ekfydksa ls
lg;ksx dj ,sls ckydksa dks mudh {kerk vuqlkj bu dkS'kyksa dh f'k{kk nh tkuh
pkfg,A

bl çdkj cgq fnO;kax ckydksa dks fo'ks"k f'k{kk miyC/k djokdj mUgsa lekt
dh eq[; /kkjk ls tksM+k tk ldrk gSA ljdkj }kjk fo'ks"k lqfo/kkvksa] fo'ks"kKksa vkSj
funsZ'ku lsokvksa dk çca/k dj cgq fnO;kaxksa dks vkRefuHkZj cuk;k tk ldrk gSA lkFk
gh lekt }kjk cgq fnO;kaxksa ds lkFk mfpr O;ogkj dh vR;ar vko';drk gS] tks
,sls ckydksa ij eukSoSKkfud çHkko Mkyrk gSA budh f'k{kk ds fo'ks"k çca/k ds
lkFk&lkFk fo|ky; ds okrkoj.k dks budh t:jrksa ds vuqdwy cuk;k tkuk rFkk
f'k{kdksa dk çseiwoZd O;ogkj o çksRlkgu budh f'k{kk o thou ds fy, cgqr
egRoiw.kZ gSA

19- ftu ckydksa esa dbZ izdkj dh 'kkjhfjd o ekufld fnO;kaxrk gksrh gS] mUgsa
D;k dgrs gSa\

¼d½ cgq fnO;kax ¼[k½ viax

¼x½ p{kqghu ¼?k½ lkbdks

20- D;k djuk cgq fnO;kaxksa ds fy, izsj.kk dk dk;Z djrk gS\

¼d½ vkykspuk ¼[k½ cgl

¼x½ fuank ¼?k½ iz'kalk
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Loyhurk (Autism) ,d tfVy fLFkfr gS ftlesa lapkj vkSj O;ogkj dh leL;k,a
'kkfey gSaA blesa y{k.kksa vkSj dkS'ky dh ,d foLr`r J`a[kyk 'kkfey gks ldrh gSA
Loyhurk ,d NksVh leL;k ;k fnO;kaxrk gks ldrh gS ftls ,d fo'ks"k ifjos'k esa
iw.kZdkfyd ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA

Loyhurk ls ihfM+r yksxksa dks lapkj esa ijs'kkuh gksrh gSA mUgsa ;g le>us esa
ijs'kkuh gksrh gS fd nwljs yksx D;k lksprs vkSj eglwl djrs gSaA blls muds fy,
[kqn dks vfHkO;ä djuk eqf'dy gks tkrk gS] ;k rks 'kCnksa ds lkFk ;k gkoHkko] psgjs
ds Hkko vkSj Li'kZ ds ek/;e lsA

Loyhurk ls ihfM+r yksxksa dks lh[kus esa leL;k gks ldrh gSA muds dkS'ky
vleku :i ls fodflr gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] mUgsa laokn djus esa ijs'kkuh
gks ldrh gS] ysfdu dyk] laxhr] xf.kr ;k Lèfr esa vlkekU; :i ls vPNs gks
ldrs gSaA bl otg ls  os fo'ks"k :i ls fo'ys"k.k ;k leL;k&lek/kku ds ijh{k.kksa
esa vPNk dj ldrs gSaA

;g ,slh fo—fr;ksa dk lewg gS ftlesa fodkl ds ,d ;k ,d ls vf/kd {ks=
tSls& Hkk"kk fodkl] lkekftd fodkl] laosxkRed fodkl] laKkukRed fodkl {ks=
çHkkfor gksrs gSa rFkk bldh 'kq#vkr thou ds çkjafHkd o"kksaZ ls gksrh gSA Loyhurk ,d
,slh foÑfr gS ftlls ihfM+r O;fä esa nwljs ls laca/k LFkkfir djus esa deh] Hkk"kk dkS'ky
esa vlekurk rFkk lhfer ,oa iqujkof̀r O;ogkj çfr:i ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

Loyhurk 'kCn xzhd Hkk"kk ds ^vkV~l* 'kCn ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS& ^Lo;a
esa yhu jguk*A bl 'kCn dk mi;ksx loZçFke 1911 esa ekufld fo—fr fltksÝhfu;k
ds jksfx;ksa esa ik, tkus okys lkekftd laca/kksa esa mifLFkr deh ds y{k.k dks lacksfèkr
djus ds fy, fd;k x;kA ijarq orZeku le; esa bl 'kCn dk mi;ksx cPpksa esa ik,
tkus okyh O;kid fodklkRed fo—fr ds fy, fd;k tkrk gSA ,sfMlu Hkh ,d
^vkfVTe* ckyd gh FksA

vesfjdu fnO;kaxrk vf/kfu;e 1990 ds vuqlkj] Loyhurk ,d fodklkRed {kerk
gS tks eq[; :i ls 'kkfCnd&v'kkfCnd laçs"k.k ,oa lkekftd varfØZ;k dks çHkkfor
djrh gSA lkekU; :i ls ;g ?kVuk 3 o"kZ dh mez ds iwoZ 'kq: gksrh gS vkSj cPps
ds 'kSf{kd fu"iknu dks çHkkfor djrh gSA çk;% blds lkFk dqN vU; y{k.k Hkh gksrs
gSa] tSls& ,d gh fØ;k dks ckj&ckj nksgjkuk] iqujkof̀r] vuko';d vuqfØ;k ,oa
laosnh vuqHkwfr;ka bR;kfnA D;ksafd bl çdkj ds cPpksa esa xaHkhj :i ls HkkoukRed
deh gksrh gS] blfy, cPps dk 'kSf{kd fu"iknu foijhr gksrk gSA

Loyhurk ¼Autism½ ds rhu çdkj gksrs gSa&

f'k'kq ds tUe ds le; v‚fVTe fodkj dk irk yx ikuk eqefdu ugÈ gksrk
ysfdu tSls&tSls cPps dh mez c<+rh gS] bl fodkj ds y{k.k lkQ gksus yxrs gSaA
v‚fVTe fodkj rhu rjg dk gksrk gS&
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Mild  bl fodkj dks v‚fVfLVd fMlv‚MZj dgrs gSaA bl fodkj
ls ihfM+r cPps vkerkSj ij nsjh ls cksy&pky 'kq: djrs gSaA mudk O;ogkj
vlkekU; gksrk gS vkSj mUgsa ckSf)d leL;k,a Hkh gksrh gSa

Moderate & bl fodkj dks ,LitZj flUMªkse dgrs gSaA blls
ihfM+r cPpksa esa vkerkSj ij v‚fVfLVd fMlv‚MZj ds Hkh dqN y{k.k gksrs gSaA ,sls
cPpksa dh #fp;ka o O;ogkj vlkekU; gks ldrk gS ij vkerkSj ij bl dsl esa ihfM+r
dks Hkk"kk ;k ckSf)d leL;k,a ugÈ gksrÈA

Severe & bl fodkj dks ijosflo MsoyiesaVy fMlv‚MZj
dgrs gSaA ftu cPpksa esa mi;qZä nksuksa fodkj gksrs gSa] og ijosflo MsoyiesaVy fodkj
ls xzLr gks ldrk gSA ,sls ekeyksa esa dsoy lkekftd vkSj cksy&pky lacaèkh
ijs'kkfu;ka vkrh gSaA

vusd 'kks/k v/;;uksa ds mijkar vHkh rd Loyhurk ds Li"V vkSj fuf'pr dkj.kksa dk
irk ugha pyk gSA lekU;r;k mu v/;;uksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr dkj.kksa dks
bl fo—fr dh mUufr esa ;ksxnku nsus okyk ekuk x;k gS&

tqM+ok ;qXet v/;;u fof/k rFkk ifjokj v/;;u fof/k ls çkIr vkadM+s ,oa ifj.kke bl
er dk leFkZu djrs gSa fd bl fo—fr dh mRifÙk esa vuqokaf'kdrk dk ;ksxnku gSA v/
;;uksa ds vuqlkj ik;k x;k gS fd bl fo—fr ds gksus dh laHkkouk ml ifjokj ds cPpksa
esa vf/kd gksrh gS] ftlds ifjokj esa bldk bfrgkl ns[kus dks feyk gSA bl fo—fr
dh nj letkrh; ;qXet esa fo"ketkrh; ;qXet dh vis{kk vf/kd gksrh gSA ,d v/
;;u ds vuqlkj yxHkx 2 izfr'kr Lokyhu cPpksa ds HkkbZ cguksa esa ;g gS fo—fr ns[kus
dks feyrh gS tks lkekU; tula[;k ls 50 ls 100 xquk vf/kd gSA

v/;;uksa ds vuqlkj ;g ik;k x;k gS fd ,sls cPpksa dh efLr"d dh lajpuk esa nks"k
eq[; :i ls ns[kus dks feyrs gSaA bu pj.kksa esa nks"k ds dkj.k ,sls cPpksa ds O;ogkj
laosx ,oa laKkukRed {kerkvksa esa ;g deh lkekU;r;k ikbZ tkrh gSA

;fn tUe ds le; cPpk Lo;a lkbVksesxkyksok;jl gjihl balsQykbfVl bR;kfn ls
laØfer gks tkrk gS rks ,sls cPpksa esa ekufld eanrk rFkk Loyhurk ds y{k.k mRiUu
gksus dh laHkkouk ikbZ tkrh gSA

;g fo—fr eq[;r% ekufld eanrk ls tqM+h gksrh gSA vr% fo}kuksa dk ;g ekuuk gS
fd ekufld eanrk ls tqM+s dqN ,sls dkj.k gSa tks cPpksa esa Loyhurk dks mRiUu djrs
gSaA buesa çeq[k :i ls xq.klw= laca/kh fo—fr;ka gSa] tks ekufld eanrk rFkk Loyhurk
ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA fQxj ,oa lg;ksfx;ksa 1986 ds vuqlkj 10 ls 20
izfr'kr Loyhu cPpksa esa xq.klw=h; fo—fr;k¡ ikbZ tkrh gSaA
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vf/kdka'k v/;;u bl er dk leFkZu djrs gSa fd tUe ds iwoZ ;k tUe ds le;
efLr"dh; pksV bldk ,d çeq[k dkj.k gSA dqN ekeyksa esa çkjfEHkd ,d ;k nks o"kksaZ
esa efLr"d dh pksV Hkh bldk dkj.k cu ldrh gSA

blds vykok xHkkZoLFkk ds le; ek¡ dks dksbZ chekjh gksuk] t#jh Vhdkdj.k
u gksuk] ekufld :i ls chekj gksuk] efLr"d dk iw.kZ :i ls fodkl u gksuk Hkh
Loyhurk ds dkj.k cu ldrs gSaA

;g ckr foLr`r :i ls mHkj dj vkbZ gS fd ,sls dkj.k tSls& ekrk f'k'kq ds
laca/k ;k f'k{kk Loyhurk ds dkj.k ugha gSA Loyhurk ds lgh dkjdksa dh tkudkjh
ds vHkko esa vf/kdrj ihf<+;ksa esa ekrk,a vuqlwfpr :i ls nks"kh Bgjk nh tkrh jgh
gSaA mUgsa xaHkhj v{kerk xzLr cPps ds nkf;Roksa dk fuoZgu djrs gq, nks"kh Bgjk;k
tkrk gSA vusd 'kks/kksa ds }kjk mUuhl lkS lkB ls lÙkj ds n'kd esa Loyhurk dh
tSfod mRifÙk ds dkj.k dk irk pyk] ftldk uSnkfud v/;;u cukZMZ fjeySaM us
1964 esa fd;kA

Loyuhrk dh igpku vkSj fo'ks"krkvksa dk v/;;u fuEu 'kh"kZdksa ds varxZr fd;k tk
ldrk gS&

lkekftd laca/kksa esa xq.kkRed deh Loyhurk dk ,d
çeq[k y{k.k gSA ,sls cPps vius vfHkHkkodksa ds lkFk laKkukRed laca/k LFkkfir dj
ldus esa vleFkZ gksrs gSaA ,sls cPpksa esa lkekftd eqLdku dk vHkko ik;k tkrk gSA
,sls cPps çk;% ckrphr djrs oä ;k var:fØ;k djrs le; vka[k ls vka[k feykus
esa vleFkZ gksrs gSaA ,sls cPps Ldwy tkus dh mez vkus ij nksLr cuk ldus esa vFkok
laca/kksa dks tksM+us esa vleFkZ gksrs gSaA budh nksLrksa dh la[;k u djus ds cjkcj gksrh
gSA buesa ijkuqHkwfr ds xq.kksa dk vHkko ik;k tkrk gSA

,sls cPpksa dh Hkk"kk esa dkQh {kfr vkSj vlkekU;rk fn[kkbZ
nsrh gSA ,sls cPpksa esa Hkk"kk dk fodkl Hkh gksrk gS rks bUgsa ckrphr dks 'kq: djus
mls cuk, j[kus vkSj mls var djus esa dkQh dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA

 ,sls cPpksa dh O;kogkfjd bPNk ,oa çsjd esa iqujkof̀r ds y{k.k
ns[kus dks feyrs gSaA ;s cPps vf/kdrj futhZo f[kykSuksa ds lkFk [ksyuk ilan djrs
gSaA ,sls cPpksa esa cgqr ls is'kh; iqujkof̀r O;ogkj Hkh ns[kus dks feyrs gSaA ,sls cPps
ifjorZu ds fojks/k esa dkQh –<+ gksrs gSaAvr% ;fn buds nSfud thou dh xfrfofèk;ksa
esa ifjorZu yk;k tk, rks bUgsa cgqr ijs'kkuh gksrh gSA

dqN Loyhu cPpksa esa laosxkRed vfLFkjrk Hkh y{k.k
ns[kus dks feyrs gSaA

,sls cPpksa esa vfr papyrk] vkØkedrk] vkRe?kkrh rFkk fuEu ckSf)d
{kerk ds y{k.k Hkh ik, tkrs gSaA
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fnO;kax O;fä;ksa ds fy, çkS|ksfxdh ls lacaf/kr lgk;rk vf/kfu;e] 1988 esa ,d
lgk;d çkS|ksfxdh midj.k ds :i esa of.kZr gS& ßfdlh Hkh oLrq] midj.k] ;k
mRikn ç.kkyh] pkgs og O;kolkf;d :i ls] la'kksf/kr ;k vuqdwfyr gks] ftls c<+kus]
cuk, j[kus] ;k djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA fnO;kax O;fä;ksa dh dk;kZRed
{kerkvksa esa lq/kkjAÞ

lgk;d çkS|ksfxfd;ka ̂mPp rduhd* vkSj ̂ fuEu rduhd* gks ldrh gSa& dSu
vkSj yhoj ls ysdj o‚bl fjdfXu'ku l‚¶Vos;j vkSj laof/kZr lapkj midj.k ¼Lihp
tujsfVax fMokbl½A

tks ckyd Loyhurk ls xzflr gSa] os fofHkUu çdkj dh lapkj dfBukb;ksa dk vuqHko
djrs gSaA Loyhurk okys dqN yksx iwjh rjg ls xSj&ekSf[kd gks ldrs gSa vkSj dqN
dks lkekftd ladsr ;k mi;qä okrkZyki fo"k;ksa dks le>us esa dfBukbZ gks ldrh
gSA fuEufyf[kr lgk;d çkS|ksfxfd;ka Loyhu ckydksa dks lapkj esa lgk;rk dj
ldrh gSa&

,d Lihp&tujsfVax fMokbl ß,d iksVsZcy gS ftlesa ,d ;k ,d ls vf/kd iSuy ;k
fLop gksrs gSa] tks fd mnkl gksus ij igys ls fjd‚MZ fd, x, fMthVy ;k la'ysf"kr
Lihp vkmViqV dks lfØ; djsxkAÞ ;s ,d LVSaMvyksu midj.k gks ldrk gS]
vkerkSj ij cgqr NksVk vkSj gYdk] ;k ;g ,d l‚¶Vos;j gks ldrk gS] tks VScysV
;k Qksu esa LFkkfir gksrk gSA

Loyhurk esa lkekftd dkS'ky dk fodkl Hkh vo#) gksrk gSA dqN laLFkku Loyhu
ckydksa esa lkekftd dkS'ky dks çkS|ksfxdh vkSj fof/k;ksa ds }kjk fodflr djus dk
ç;kl dj jgs gSa] tks mudks psgjs vkSj O;ogkj laca/kh ladsrksa dks igpkuus esa enn
dj ldrs gSa] tks lkekftd dkedkt esa enn dj ldrs gSaA bu fof/k;ksa ds nks
mnkgj.kksa esa ohfM;ks e‚Mfyax vkSj fLØIV çf'k{k.k 'kkfey gSa] ftuls ;s ckyd
lkekftd O;ogkj lh[krs gSaA bu dkS'kyksa dks fuEufyf[kr tSls [ksyksa esa lh[k ldrs
gSa&

 Lora= :i ls dk;Z djus ds fy,] nSfud thou
dkS'ky tSls LoPNrk] laxBu dkS'ky vkSj euksjatd dkS'ky egRoiw.kZ gSaA bu dkS'ky
ds lkFk ns[kHkky djus okys Loyhu ckydksa dh enn dj jgs gSaA

lekt esa O;kIr Loyhurk dh fo—fr ls xzflr cPps dks 'kh?kz gLr{ksi ls jksd ldrs
gSa] tks O;kogkfjd mipkj ls çhLdwy rd ds o"kksaZ esa Loyhurk xzLr cPpksa ds fy,
vko';d gksrk gSA 'kh?kz gLr{ksi LoyhurkxzLr cPpksa ds vuqdwy O;ogkj vkSj
laçs"k.k dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA çHkko'kkyh 'kh?kz gLr{ksi cPps dks mlds
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fo|ky; ds lek;kstu gsrq çfrHkkxh gksus esa enn djrk gSA ,sls esa f'k{kk] lesfdr
f'k{kk] lekosf'kr f'k{kk rFkk lkekftd lekosf'kr f'k{kk ds fy, 'kh?kz gLr{ksi lsok,a
vR;ar vko';d gksrh gSaA

Loyhurk ds mipkj ,oa çca/ku esa dbZ mikxe rFkk fof/k;ksa dk ,d lkFk
miHkksx fd;k tkrk gSA ,sls cPps fo'ks"kdj ftudh ckSf)d {kerk esa T;knk {kh.krk
ugha gksrh] mipkj esa euksoSKkfud tSfod rFkk 'kS{kf.kd gLr{ksi ds }kjk dkQh lqèkkj
yk;k tk ldrk gSA

 cPps dh f'k{k.k ,oa leL;k lek/kku dh {kerk dks c<+kukA

 f'k{k.k çfØ;k dks çHkkfor djus okys udkjkRed O;ogkjksa dks nwj djukA

 ifjokj dks bl leL;k ls mRiUu ruko ,oa çfrcy ls fuiVus esa enn djukA

 'kkyhurk ls tqM+h vU; fo—fr;ksa ds mipkj esa lgk;rk djuk bR;kfnA

bu cPpksa dks leqfpr çca/ku ds fy, lewg mikxe dh vko';drk gksrh gS]
ftlls uSnkfud] euksfoKkfud] euksfpfdRld] fo'ks"k f'k{kd] cky jksx fo'ks"kK]
ok.kh ,oa Hkk"kk fpfdRld lkekftd dk;ZdrkZ] lkewfgd :i ls ;ksxnku nsrs gSaA
buds çcaèku esa eq[;r% nks rjg dh ço`fèk;ksa dk miHkksx fd;k tkrk gS&

 Loyhu cPpksa esa ikbZ tkus okyh dqN O;kogkjkRed
fo—fr;kas tSls& vfr papyrk] vkØkedrk bR;kfn ds mipkj ds fy, vkS"kfèk;ksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA vkS"kf/k fpfdRlk fof/k dk mi;ksx ,d lgk;d fpfdRlk
çfof/k ds :i esa fd;k tkrk gSA

 Loyhurk ds mipkj esa dbZ çdkj dh
eukslkekftd çfof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA buesa çeq[k çfof/k;ka fuEu gSa&

  bu cPpksa ds 'kS{kf.kd dk;ZØe esa Hkk"kk fodkl laçs"k.k
ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA blesa ekrk&firk dk lg;ksx Hkh okaNuh; gksrk
gSA f'k{kd dks pkfg, fd d{kk d{k ,oa fo|ky; esa cPps ds vokaNuh;
O;ogkj dks nwj djus rFkk okaNuh; O;ogkj dks c<+kus ds fy, eukSoSKkfud
fof/k;ksa dk mi;ksx djsA buds ikBîØe rFkk 'kS{kf.kd okrkoj.k esa T;knk
ifjorZu u djds vko';drkuqlkj /khjs&/khjs djuk pkfg,] D;ksafd ;s cPps
ifjorZu ds fo#) cgqr –<+ gksrs gSaA buds f'k{k.k esa cgqlaosnh mikxe rFkk
laosnh ,dhdj.k ij cy fn;k tkuk pkfg,A bu cPpksa ds fy, ,slk vf/kxe
okrkoj.k rS;kj djuk pkfg,] ftlesa bUgsa lkekU; cPpksa ds lkFk vf/kd ls
vf/kd vf/kd var%fØ;k djus dk volj feysA ,sls cPpksa dk 'kS{kf.kd
okrkoj.k dkQh lajpukRed j[kuk pkfg,A f'k{kd dks f'k{k.k ds nkSjku
lfØ; Hkwfedk vnk djuh pkfg,A ikBî fo"k; dks NksVs&NksVs fgLlksa esa ckaV
dj bu cPpksa ds ikBîØe esa laçs"k.k ij vf/kd cy fn;k tkuk pkfg,] tSls
laxhr dyk] ukVî dyk bR;kfnA buds 'kkfCnd laçs"k.k ds lkFk&lkFk
v'kkfCnd laçs"k.k ds fodkl ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A

  bu cPpksa ds çca/ku esa vko';drkuqlkj laf{kIr oS;fäd
euksfpfdRlk dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d Li"V ,oa 'kkfCnd leL;k
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gksrh gS] ftlesa fpark ;k fo"kkn ds y{k.k ns[kus dks feyrs gSaA fo'ks"kdj mUgha
cPpksa ij euksfpfdRlk dh fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS

 Loyhu cPpksa esa çk;% lkekftd dkS'kyksa dk
vHkko ik;k tkrk gSA blesa lkekftd dkS'ky ds nksuksa {ks= laçs"k.k ,oa
lkekftd var:fØ;k eq[; :i ls çHkkfor gksrs gSaA bu cPpksa esa lkekftd
dkS'kyksa dks fodflr djus ds fy, lkekftd dkS'ky çf'k{k.k dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA ;g çk;% mu cPpksa ds fy, cgqr mi;ksxh gksrk gS] ftudh
ckSf)d {kerk rFkk dk;Z {kerk vis{kk—r vf/kd gksrh gSA

 ,sls cPpksa ds vfHkHkkodksa dks cPpksa ds fo"k; esa lgh tkudkjh çnku
dj mls vusd çdkj dh ifjfLFkfr;ksa ls lkeuk djrs gq, ;ksX; cukus ds fy,
enn dh tkrh gSA fpfdRld ,oa fo'ks"kK bu cPpksa esa FkksM+k lk lq/kkj yk
ldrs gSaA ijarq Loyhu cPpksa dks ifjokj ls vyx ugha djuk pkfg,A vr% ,sls
cPpksa ds ifjokj dks ges'kk çksRlkgu ,oa lg;ksx çnku djuk pkfg,A

 çk;% bu cPpksa ds ekrk&firk dh ;g f'kdk;r jgrh gS
fd dqN fuf'pr [kk| inkFkZ gSa] ftuds lsou ls efLr"d ij cqjk çHkko iM+rk
gS] ftlls mudk lkekftd dkS'ky vkSj ihNs jg tkrk gSA baXySaM o ¶yksfjMk
fo'ofo|ky; esa 'kks/k ds }kjk ik;k x;k fd dqN çksVhu ;qä inkFkZ Hkh Loyhu
cPps ds efLr"d ij cqjk çHkko Mkyrs gSa] ftlls muds efLr"d ds dk;Z
çHkkfor gksrs gSaA vr% orZeku le; esa bu cPpksa ds [kku&iku esa fo'ks"k lqèkkj
ij Hkh /;ku fn;k tk jgk gSA

 cPps dh fof'k"V vko';drkvksa dks /;ku esa
j[kdj vko';drkuqlkj mijksä fof/k;ksa ds lkFk cgqr lh fpfdRlk çfof/k;ksa
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds varxZr ok.kh fpfdRlk] O;olkf;d
fpfdRlk] HkkSfrd fpfdRlk bR;kfn çeq[k gaSA blds vfrfjä dyk ,oa laxhr
dk mi;ksx dj bu cPpksa esa laçs"k.k ,oa Hkk"kk fodkl fo'ks"kdj v'kkfCnd
lapkj dh {kerk c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA

bu cPpksa ds çca/ku ij vk/kkfjr fd, x, vusd v/;;uksa esa ik;k x;k fd o;Ld
voLFkk rd igqapus ds ckn nks frgkbZ cPps viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy,
nwljksa ij fuHkZj jgrs gSaA dsoy 5 ls 16 çfr'kr Loyhu fdlh dk;Z dks djus ;ksX;
,oa lekt esa vkRefuHkZj gksdj thou ;kiu djus ;ksX; cu ldrs gSaA Loyhu cPpksa
esa lq/kkj dh laHkkouk eq[;r% nks rRoksa ij fuHkZj djrh gS& cPps dh ckSf)d {kerk
rFkk Hkk"kk ds fodkl dh {kerkA ;fn bu nksuksa dk çca/ku cPps esa vf/kd vPNk gksrk
gS rks lq/kkj dh laHkkouk Hkh vf/kd gksrh gSA

jlsy 1960 dk ekuuk gS fd 10 ls 20 izfr'kr ,sls cPpksa esa lq/kkj 4 ls 6 o"kZ
dh voLFkk esa gks tkrk gS] tks lkekU; fo|ky; esa lfEefyr gks ldrs gSa ,oa vius
dk;ksaZ dks djus esa l{ke cu tkrs gSaA blds vfrfjä 10 ls 20 izfr'kr ,sls cPps gksrs
gSa] tks vius nSfud fØ;kdyki dks ugha dj ikrs vkSj mUgsa fo'ks"k fo|ky; ,oa fo'ks"k
f'k{kd dh vko';drk gksrh gSA
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21- fdlls ihfM+r yksxksa dks lapkj esa ijs'kkuh gksrh gS\

¼d½ Hkw[k ls ¼[k½ gkykr ls

¼x½ Loyhurk ls ¼?k½ lekt ls

22- Loyhu cPpksa esa izk;% fdldk vHkko ik;k tkrk gS\

¼d½ lkekftd dkS'kyksa dk ¼[k½ Hkw[k dk

¼x½ I;kl dk ¼?k½ vuqHkwfr dk

1- ¼[k½ 2- ¼x½

3- ¼d½ 4- ¼?k½

5- ¼d½ 6- ¼d½

7- ¼[k½ 8- ¼?k½

9- ¼d½ 10- ¼[k½

11- ¼d½ 12- ¼[k½

13- ¼d½ 14- ¼?k½

15- ¼[k½ 16- ¼d½

17- ¼x½ 18- ¼?k½

19- ¼d½ 20- ¼?k½

21- ¼x½ 22- ¼d½

ç—fr us lHkh thoksa dks ,d&nwljs ls fHkUu cuk;k gSA blh rjg ls ekuo tkfr esa
lHkh O;fä fdlh u fdlh çdkj ls ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ;g fHkUurk
'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ;k lkekftd vkÆFkd Lrj rFkk O;kogkfjd :i ls gks
ldrh gSA ;gh fHkUurk fo|ky;ksa esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA tgka ij vè;;u djus
okys ckyd] ckfydk,a ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA ;g fHkUurk ySafxd rkSj ij]
lkekftd vkÆFkd Lrj] lkekftd lkaL—frd varj ds lkFk ;k fofHkUu 'kkjhfjd]
ekufld] ckSf)d :i esa vkSj lh[kus dh xfr ls lacafèkr gks ldrh gSA

;wusLdks ds vuqlkj] Þlekos'kh f'k{kk vfèkxedrkZvksa ds xq.kkRed f'k{kk ds
ekSfyd vfèkdkj ij vkèkkfjr gS tks vkèkkjHkwr 'kS{kf.kd vko';drkvksa dh iwÆr dj
thou dks le`) cukrh gSA vfrlaosnu'khy ,oa lhekar lewgksa dks –f"Vxr j[krs gq,
;g çR;sd O;fä dh {kerk dk iw.kZ fodkl djrh gSA leos'kh xq.kkRed f'k{kk dk
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ije è;s; lHkh çdkj ds foHksnhdj.k dks lekIr djds lkekftd laxBu dk iks"k.k
djuk gSAß

lafoèkku çR;sd cPps dks f'k{kk dk vfèkdkj çnku djrk gSA ekuork dh çxfr
ds fy, lekt ds çR;sd ukxfjd dks f'kf{kr gksuk vko';d gSA  ;g rHkh laHko
gS tc f'k{kk lekt ds çR;sd O;fä rd fcuk fdlh HksnHkko ds leku :i ls igqapsA
bls iwjk djus ds fy, lekos'kh f'k{kk egRoiw.kZ gks tkrh gSA gekjk lafoèkku tkfr]
oxZ] èkeZ] vk; ,oa ySafxd vkèkkj ij fdlh Hkh çdkj ds foHksn dk fu"ksèk djrk gS]
vkSj bl çdkj ,d lekos'kh lekt dh LFkkiuk dk vkn'kZ çLrqr djrk gS] ftlds
ifjçs{; esa cPps dks lkekftd] tkfrxr] vkÆFkd] oxÊ;] ySafxd] 'kkjhfjd ,oa
ekufld –f"V ls fHkUu ns[ks tkus ds ctk; ,d Lora= vfèkxedrkZ ds :i esa ns[ks
tkus dh vko'?;drk gS] ftlls yksd=kafrd Ldwy esa cPps ds leqfpr lekos'ku gsrq
lekos'kh f'k{kk ds okrkoj.k dk l`tu fd;k tk ldsA

bl çdkj lekos'kh f'k{kk lekt ds lHkh cPpksa dks f'k{kk dh eq[; èkkjk ls
tksM+us dh ckr dk leFkZu djrh gSA ;g lgh ek;us esa loZ f'k{kk tSls 'kCnksa dk gh
:ikUrfjr #i gS ftlds dÃ mís';ksa esa ls ,d mís'; gS ^fo'ks"k vko';drk okys
cPpksa dh f'k{kk*A ysfdu nqHkkZX;o'k ge lc blds foLr`r vFkZ dks iw.kZ rjhds ls
le>us dh dksf'k'k u djrs gq,] bl lekos'kh f'k{kk dk vFkZ çeq[krk ls dsoy ̂fo'ks"k
vko';drk okys cPpksa dh f'k{kk* ls gh yxkrs gSa] tks fd loZFkk gÈ vuqfpr tku
iM+rk gS] D;ksafd lekos'kh f'k{kk dk ,d mís'; rks ̂ fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh
f'k{kk* ls gks ldrk gS] ysfdu bldk laiw.kZ mís'; ̂ fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh
f'k{kk* dnkfi Hkh ugÈ gks ldrk gSA

fdlh O;fä dks lkekU; /ofu lquus esa ijs'kkuh gksrh gS ;k tc dksbZ lkekU;
vkokt dks lquus esa dfBukbZ dk vuqHko djs rks mls Jo.kckf/krk ;k Jo.k
{kfrxzLrrk dgk tkrk gSA Hkkjr esa bl leL;k ls xzflr yksx dkQh ek=k esa vkSj
vk;q ds gj oxZ esa ik;s tkrs gSaA gkykafd bl leL;k ds mRiUu gksus ds cgqr ls
dkj.k gSa ysfdu /ofu çnw"k.k ,oa vusd çdkj dh chekfj;ka çeq[k gSaA

us= ekuo 'kjhj dk ,d çeq[k vax gS] ftldk dk;Z fdlh oLrq dks ns[kuk
gSA ;fn bldh dk;Z djus dh 'kfä vo#) gks tk, ;k iw.kZ:i ls fuf"Ø; gks tk,]
rks euq"; –f"V tSls çk—frd migkj ls oafpr gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa O;fä
vius thou dks fujFkZd le>us yxrk gS vkSj HkkX; dks dkslus ds vykok mlds ikl
dksbZ fodYi ugha gksrk gSA vkt ds oSKkfud ;qx esa rhozrk ls çxfr djrs gq, ekuo
us ,sls lk/ku [kksts fudkys gSa] ftuds ek/;e ls euq"; viuh KkusfUæ;ksa dh
xfr'khyrk o dk;Z{kerk vFkkZr lquus] lwa?kus] Lokn ysus vkSj Li'kZ djus dh 'kfä dks
c<+kdj thou dks O;ofLFkr dj ldrk gSA

fnO;kaxRo@viaxRo ekuoh ifjfLFkfr dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA dqN O;fDr
thou esa ges'kk ds fy, bl fnO;kaxRo dk vuqHko ysrs gSaA bl ladYiuk ls 'kkjhfjd
rFkk ekufld v{kerkvksa dk vkdyu gksrk gSA ;g O;fDr ds 'kkjhfjd] cks/kkRed
rFkk ekufld Kkusafnz;ksa laca/kh ;k bu lcdh gksus okyh ,df=r v{kerk gksrh gS]
lekt ftls ÞloZ lk/kkj.k Ñfrß dgdj ekU;rk nsrk gSA bl lektekU; orZu dks
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(Behaviour) og O;fDr v{ke gS( ;g le>k tkrk gSA fnO;kaxRo tUe ls gh ;k fQj
thou esa dHkh Hkh] chp esa gh gks ldrk gSA

iksfy;ks ,d lalxZtU; jksx gSA iksfy;ks vFkok iksfyvksek;fyfVl bl ,d
fo"kk.kq ds dkj.k ckydksa dks gksus okyk vkSj viax djus okyk ,d lalxZtU; jksx
gSA xzhd Hkk"kk esa iksfy;ks eryc ^xzs* vFkok ^Hkwjk*] ek;ykWu eryc eTtkjTtw rFkk
vk;fVl eryc lwtu gksrk gSA iksfy;ks ds milxZ ls 90% ?kVukvksa esa dksbZ Hkh
y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs( ijarq fo"kk.kqvksa ds jDr izokg esa izos'k djus okys iksfyvks
#X.kksa esa cgqr lkjs vyx&vyx y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 1 izfr'kr ls de #X.kksa esa
;g fo"kk.kq e/;orhZ eTtk laLFkk esa izos'k djrk gS] ,oa 'kjhj ds Luk;qvksa dh gypy
djus ds dkj.k gksus okys ^xfrizsjd U;wjkWUl* dks rdyhQ igqapkrk gSA bldk
ifj.kke Luk;qvksa dh nqcZyrk gksus esa rFkk vkf[kj i{kk?kkr esa gksrk fn[kkbZ nsrk gSA

efLr"d i{kk?kkr ;k lsjsczy ikYlh ;g efLr"d fodkj ls lacaf/kr laKk gSA
blls O;fDr@ckyd dks viaxRo lguk iM+rk gSA bl fodkj ls ckyd@jksxh ds
efLr"d (Brain) rFkk eTtk rarq iz.kkyh ij vlj gksrk gSA

lsjsczy efLr"d dk ,d Hkkx dk vlj efLr"d ij gksrk gS( rks ikYlh dk
eryc iw.kZ ;k vkaf'kd Luk;qvksa dks gqvk i{kk?kkr (Paralysis) gksrk gSA

lsjsczy ikYlh Hkkjrh;ksa ds NksVs ckydksa esa viaxRo dk eq[; dkj.k gksrk gSA
;g fodkj gypy djus ls lacaf/kr gS] ftlesa Luk;qvksa dh 'kfDr] mudk fu;eu
rFkk vfrfjDr ruko (Rigidity) ds dkj.k gkypky djus ij ijs'kkfu;ka vkrh gSaA

tc dksbZ O;fä ekufld :i ls vU; yksxksa ls fHkUu gksA tSls laokn djus]
fdlh Hkh dk;Z ds ckjs esa lkspus ;k vU; lkekftd dkS'kyksa dks djus esa nwljksa ls
detksj gks ;k nsjh ls dj ik, ;k u dj ik,] mUgsa ckSf)d fnO;kaxrk dh Js.kh esa
j[kk tk ldrk gSA bl dkj.k bu cPpksa dh lh[kus vkSj fodflr djus dh {kerk
lkekU; cPps dh rqyuk esa de gksxhA

ckSf)d v{kerk okys cPps dks cksyus] pyus vkSj viuh O;fäxr vko';drkvksa
tSls fd Mªsflax ;k [kkus ds fy, lh[kus esa vf/kd le; yx ldrk gSA mUgsa Ldwy
esa lh[kus esa ijs'kkuh gksus dh laHkkouk gSA os lh[ksaxs] ysfdu blesa mUgsa vf/kd le;
yxsxkA dqN phtsa gks ldrh gSa tks os ugha lh[k ldrsA

lh[kus dh fnO;kaxrk ,d U;wjksy‚ftdy fodkj gSA ljy 'kCnksa esa] fdlh
O;fä ds efLr"d esa ̂ fo,MZ* gksus ds rjhds ls ,d varj fnO;kaxrk dk ifj.kke gksrk
gSA lh[kus dh v{kerk okys cPps vius lkfFk;ksa dh rqyuk esa vf/kd LekVZ ;k
gksf'k;kj gksrs gSaA ysfdu mUgsa i<+us] fy[kus] orZuh] rdZ] ;kn djus vkSj@;k lwpuk
dks O;ofLFkr djus esa dfBukbZ gks ldrh gS ;fn phtksa dks [kqn ls fudkyus ;k
ikjaifjd rjhdksa ls i<+k;k tkrk gSA

'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls fnO;kaxrk okys ckydksa dks fof'k"V ckydksa dh
Js.kh esa j[kk tkrk gSA ysfdu dqN ckyd ,sls gksrs gSa ftuesa dbZ çdkj dh 'kkjhfjd
o ekufld fnO;kaxrk gksrh gSA  bUgsa cgq fnO;kax ;k ,dkf/kd fnO;kax ckyd dgrs
gSa
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cgq fnO;kax cPpksa esa ,d ls vf/kd fnO;kaxrk dk la;kstu gksrk gS] tSls fd
ckSf)d fnO;kaxrk] xfr'khyrk ds eqís] –'; ;k Jo.k dh deh] Hkk"kk esa nsjh] efLr"d
dh pksV] vkSj cgqr dqNA 'kCn "cgq fnO;kax" ;g fufnZ"V ugha djrk gS fd fdlh Nk=
dh laHkkfor v{kerk fdruh gSa vkSj u gh ;g fufnZ"V djrk gS fd os v{kerk fdruh
xaHkhj gSaA O;fä fo'ks"k esa ;s fHkUurk,a fHkUu&fHkUu gksrh gSaA

Loyhurk ,d tfVy fLFkfr gS ftlesa lapkj vkSj O;ogkj dh leL;k,a 'kkfey
gSaA blesa y{k.kksa vkSj dkS'ky dh ,d foLr`r J`a[kyk 'kkfey gks ldrh gSA Loyhurk
,d NksVh leL;k ;k fnO;kaxrk gks ldrh gS ftls ,d fo'ks"k lqfo/kk esa iw.kZdkfyd
ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA

Loyhurk ls ihfM+r yksxksa dks lapkj esa ijs'kkuh gksrh gSA mUgsa ;g le>us esa
ijs'kkuh gksrh gS fd nwljs yksx D;k lksprs vkSj eglwl djrs gSaA blls muds fy,
[kqn dks vfHkO;ä djuk eqf'dy gks tkrk gS] ;k rks 'kCnksa ds lkFk ;k gkoHkko] psgjs
ds Hkko vkSj Li'kZ ds ek/;e lsA

Loyhurk ls ihfM+r yksxksa dks lh[kus esa leL;k gks ldrh gSA muds dkS'ky
vleku :i ls fodflr gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] mUgsa laokn djus esa ijs'kkuh
gks ldrh gS] ysfdu dyk] laxhr] xf.kr ;k Le`fr esa vlkekU; :i ls vPNk gks
ldrk gSA bl otg ls  os fo'ks"k :i ls fo'ys"k.k ;k leL;k&lek/kku ds ijh{k.kksa
ij vPNk dj ldrs gSaA

 dqnjrA

 fnekxhA

 ,sykuA

 utfj;kA

 rjDdh] izxfrA

 fopkj/kkjkA

 jfgrA

 ekgkSyA

 vupkghA

 vleFkZA

 gM~MhA

 lquus esa ijs'kkuhA

 vka[kksa dh ijs'kkuhA

 rqyuk esa] eqdkcysA

 fuekZ.kA

 fo'ks"kA
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 eqrkfcd] vuqlkjA

 ekSdkA

 cjkcjhA

 cgjkiuA

 dkuA

1- lkekftd&lkaLÑfrd fofo/krk ls vki D;k le>rs gSa\

2- lekos'kh f'k{kk ds fl)kar D;k gSa\

3- ,dhÑr f'k{kk ls vki D;k le>rs gSa\

4- Jo.kckf/kr ckyd dh D;k fo'ks"krk,a gSa\

5- Jo.kckf/krk ds izdkj crkb,A

6- n`f"Vnks"k D;k gS\

7- n`f"Vckf/kr ckydksa ds y{k.k D;k gSa\

8- fnO;kaxRo fdls dgrs gSa\

9- ckSf)d v{kerk ds dkj.k D;k gSa\

10- lh[kus esa v{kerk okys cPpksa dh igpku dSls djsaxs\

11- cgq fnO;kaxrk dk vFkZ D;k gS\

12- Loyhurk dk D;k vfHkizk; gS\

1- lekos'kh Ldwy ds Nk=ksa dh fo'ks"k 'kSf{kd t:jrksa dk foospu dhft,A

2- lekos'kh f'k{kk ds {ks= vkSj ifjHkk"kkvksa ij izdk'k Mkfy,A

3- Jo.kckf/krk ds dkj.kksa dh O;k[;k dhft,A

4- Jo.kckf/kr dh igpku dh foLr`r foospuk dhft,A

5- n`f"Vckf/kr ckyd dh fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k dhft,A

6- d{kk d{k esa CWVI ds izca/ku esa ;qfDr;ksa o j.kuhfr;ksa dh O;k[;k dhft,A

7- iksfy;ksxzLrrk ls fufeZr v{kerk dh foospuk dhft,A

8- lsjsczy ikYlh ds dkj.k] igpku rFkk y{k.kksa dh leh{kk dhft,A

9- ckSf)d fnO;kaxksa ds fy, lgk;d izkS|ksfxdh ds egRo crkb,A

10- lh[kus esa v{ke ckydksa gsrq lgk;d midj.k D;k gSa\

11- cgq fnO;kaxrk ds dkj.kksa vkSj izHkkoksa dk fo'ys"k.k dhft,A
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12- Loyhurk ds dkj.k] igpku rFkk fo'ks"krkvksa dh foLr`r foospuk dhft,A
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2-0 ifjp;
2-1 mís';
2-2 ck/kkjfgr fo|ky;ksa dk fuekZ.k

2-2-1 f'k{kk ds vk;ke
2-2-2 lekos'kh ikB'kkykvksa dh lajpukRed@vèkkslajpuk dh lqfo/kk,a
2-2-3 vkn'kZ lekos'kh fo|ky;

2-3 lekos'kh d{kk dk izca/ku
2-3-1 lalk/ku d{k dk izca/ku
2-3-2 lekos'kh fo|ky;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu gsrq fu;kstu o

izcaèku

2-4 lekos'kh f'k{kk dh vuqns'ku ,oa ewY;kadu iz.kkyh
2-4-1 foHkDr@vyfxÑr vuqns'ku
2-4-2 lgHkkfxRo v/;;u

2-5 d{kk esa vuqns'ku ,oa laizs"k.k rduhdh dk mi;ksx
2-6 v/;;u gsrq txUekU; vfHkdYi@lkoZHkkSfed izk:i
2-7 fofHkUu v{kerkvksa ds vuq:i fuokl O;oLFkk,a ,oa oSdfYid ewY;kadu

2-7-1 fuokl O;oLFkk,a
2-7-2 fofHkUu v{kerkvksa ds vuq:i oSdfYid ewY;kadu

2-8 lekos'kh f'k{kk gsrq lg;ksxh fØ;k,a
2-8-1 lekos'kh f'k{kk esa ckydksa dks lekosf'kr djkus gsrq vfHkHkkod ;k ifjokjtuksa dh

Hkwfedk
2-8-2 lekos'kh f'k{kk esa fnO;kaxksa dks lekosf'kr djus esa leqnk;ksa dh Hkwfedk

2-9 lekos'kh f'k{kk ds lanHkZ esa vfHkHkkodksa@ekrk&firk dks leqins'ku ,oa fu;e&dkuwuksa
dh tkudkjh
2-9-1 vfHkHkkodksa dks leqins'ku
2-9-2 fu;e dkuwuksa dh tkudkjh

2-10 lekos'kh f'k{kk esa v/;kidksa dh lg;ksxh fØ;kvksa gsrq dkS'kY; ,oa {kerk,¡
2-10-1 v/;kid ds dkS'kY; xq.k
2-10-2 v/;kid dh {kerk,a & Hkwfedk

2-11 viuh izxfr tkafp, ç'uksa ds mÙkj
2-12 lkjka'k
2-13 eq[; 'kCnkoyh
2-14 Lo&ewY;kadu ç'u ,oa vH;kl
2-15 lgk;d ikB~; lkexzh

Hkkjr dh izkphu lH;rk rFkk laLÑfr dks ns[kk tk, rks ;gh izrhr gksrk gS fd gekjs
ns'k esa f'k{kd dsafnzr f'k{kk iz.kkyh dk voyac fd;k tkrk FkkA vktknh dh izkfIr
ds lkFk&lkFk ns'k esa gqbZ 'kSf{kd O;oLFkk esa cnyko vkus yxsA ns'k dh vU; {ks=ksa
dh izxfr ds cjkcj 'kSf{kd O;oLFkk esa Hkh lq/kkj fd;k tkus yxkA blds ifj.kkeLo:i
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ns'k esa fo|kFkhZ dsafnzr f'k{kk iz.kkyh dk voyacu gqvkA f'k{kk O;oLFkk dk fodkl
,slh dbZ ckrksa dh iqf"V djrk gS fd] Hkkjrh; f'k{kk us fofHkUu {ks=h; fofo/krkvksa rFkk
fofHkUu lhekvksa ds ckotwn ,d gh 'kSf{kd uhfr ds varxZr vyx&vyx f'k{kk ds
vk;keksa ij dk;Z fd;k x;kA

o"kZ 2020 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa dbZ Økafrdkjd cnyko lq>k, x;s gSaA
tSls cgq'kkf[k; (Interdesciplenery) vkSj ,dkfRed f'k{kk ij tksj] v/;;u&vè;kiu
esa ladYiukRed vkdyu (Conceptual Understanding), vkykspukRed ,oa l̀tukRed
(Critical & Creative) fopkjksa dk vknku&iznku vkSj f'k{kk esa loZ&lekosf'kdrk dk
fu;e (Principle of Inclusiveness) voyac fd;k tk,xkA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh
:ijs[kk (2005) ds vuqlkj lekos'ku dh uhfr gj ikB'kkyk ls tqM+h jgsA fnO;kaxksa
ds thou esa gj txg ¼?kj] lekt] ikB'kkyk ;k vU; dksbZ Hkh txg tgka os tkuk
pkgsa ogka½ mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr fd;s tkus dh t:jr gSA ikB'kkykvksa dks ,slk
dsanz (Centre) cu;k tk,] tgka fnO;kaxksa dks vius thou dh rS;kjh djrs cus ,oa
dfBu ifjfLFkfr ls NqVdkjk feysA

fnO;kax ckydksa dks lh[kus ds leqfpr volj izkIr gksa rFkk mudh lkekftd]
vkfFkZd] 'kkjhfjd] lkaLÑfrd ,oa Hkk"kk;h o ekufld lkeF;Z c<+kus ds iz;kl gksaA
f'k{kk gsrq f'k{kk vuqla/kkuksa }kjk fodflr fofHkUu vf/kxeksa dh lgk;rk ls miyfCèk;ka
(Achievement) djkuk Hkh eq[; mís'; gksA eq[;r% fnO;kax ckydksa dks lwpuk ,oa
laizs"k.k rduhdh (Information and Communication Technology) dbZ izdkj dh
lgk;rk nsus esa izHkkoh <ax ls ennxkj lkfcr gqbZ gS rFkk d{kk esa xq.koÙkk
(Qualitative) ifj.kke fn[kkbZ fn;s gSaA mlh rjg ^tSls O;fDr oSlh izÑfr* bl
dgkor ds vuqlkj fnO;kaxksa ds fy, mudh v{kerkvksa ds vuqlkj ewY;kadu iz.kkyh
Hkh viuk;h tkuh pkfg,A

lekos'kh ikB'kkyk esa ,dkfRed ,dd dks vf/kd cyoku djuk rks v/;kid
,oa ikB'kkyk iz'kklu dk dke gksrk gS] fdUrq fo'ks"k vko';drkvkasa okys Nk=ksa dh
pqukSfr;ka de djuk rFkk mudh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh rkdr c<+kuk Hkh
vk| (Preferebaly) drZO; gksrk gSA ;fn pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, gesa
fnO;kax ckydksa dks rS;kj djuk gS( rks mudh fnO;kaxrk dh vko';drk ds vuq:i
rduhdh dk iz;ksx djuk gksxk] ftlls mudk nSfud thou&;kiu Hkh lqdj gksA

izLrqr bdkbZ esa lekos'kh f'k{kk dh vuqns'ku o ewY;kadu iz.kkyh] ck/kk jfgr
fo|ky;ksa ds fuekZ.k rFkk lekos'kh f'k{kk gsrq lg;ksxh fØ;kvksa dk v/;;u fd;k
x;k gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki&

 lekosf'kr f'k{kk /kkfjr ,d vkn'kZ fo|ky; dh tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 lekos'kh f'k{kk ds fy, lkekU; fo|ky; esa lalk/ku d{k dh tkudkjh gkfly
dj ik,axs(
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 d{kk izca/ku ds ek/;e ls f'k{kk izfØ;k laxfBr djus dk vuqHko izkIr dj
ik,axs(

 lekos'kh f'k{kk dh ck/kkvksa dh tkudkjh xzg.k djsaxs rFkk mUgsa nwj djus ds
mik;ksa dh tkudkjh izkIr dj ik,axs(

 fnO;kax ckydksa ds fy, ikB~; lgHkkxh fØ;kvksa }kjk thou esa vge Hkwfedk
,oa [kq'kgkyh ykus dh izfØ;k dks tku ik,axs(

 fnO;kaxrk ds vuqlkj cgqKkusafnz;ksa ds fodkl dh fn'kk izkIr dj ik,axs(

 cgqlkaLÑfrdhdj.k djus gsrq mik;ksa dh iz.kkyh dh tkudkjh gkfly dj
ik,axs(

 foHkDr@Lora= vuqns'ku O;oLFkk djkus dk volj ik,axs(

 v/;;u esa lgHkkx ysdj vf/kd fØ;k'khy cuus dk volj izkIr dj ik,axs(

 vuqns'ku ,oa laizs"k.k@lapkj rduhdh dk mi;ksx dj v/;;u&v/;kiu
izfØ;k lqxe djk ik,axs(

 fnO;kax Nk=ksa ds fy, lkoZHkkSfed vfHkdYi ds }kjk v/;;u izfØ;k lqyHk
djkus dh izfØ;k viuk ik,axs(

 Nk=ksa dks mudh v{kerkvksa ds vuq:i fuokl@iquokZl ;kstuk,a rFkk i;kZ;h
ewY;kadu iz.kkfy;ksa dk vk;kstu djus gsrq iz;kl djus dh fn'kk djk ik,axs(

 lekos'kh f'k{kk izfØ;k esa ckydksa dks lekosf'kr djkus ds fy, vfHkHkkodksa@ifjokj
tuksa dh Hkwfedk dh izfØ;k dks fo'kn dj ik,axs(

 lekos'kh f'k{kk esa Nk=ksa dks lekosf'kr djus gsrq leqnk;ksa dh lk>snkfj;k¡@Hkwfedk
dSls fuHkkuh pkfg,\ bldk ekxZn'kZu dj ik,axs(

 vfHkHkkodksa dks leqins'ku djus dh {kerk izkIr dj ik,axs(

 vfHkHkkodksa dks fnO;kaxksa ds fy, cus dk;ns dkuwuksa dh rFkk ljdkjh
fu;e@;kstukvksa dh tkudkjh dk mi;kstu dj ik,axs(

 lekos'kh f'k{kk gsrq vius dkS'kY; ,oa {kerkvksa dk fuekZ.k dj ik,axs(

 lekos'kh f'k{kk esa lg;ksxh ;k lgHkkfxRo fØ;kvksa }kjk f'k{kk izfØ;k esa viuk
;ksxnku ns ik,axsA

lekos'kh fo|ky; dh leL;k,a vusd gksrh gSa rFkk vusd dkj.kksa ls gksrh gSaA tSls
fj'rsnkjksa }kjk] v/;kidksa o iz/kkuk/;kid }kjk] lgk/;kf;;ksa }kjk fufeZr leL;k,a
Hkh ifj.kke n'kkZrh gSaA

blds vykok vfHk#fp dk vHkko] vuqnkuksa dk vHkko] lalk/kuksa dh deh vkSj
bu lHkh ds dkj.k fo|ky;ksa esa leUo; dk vHkko Hkh cuk jgrk gSA bu lc
leL;kvksa ds dkj.k fofHkUu ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA
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izkFkfed] ek/;fed
mPp ek/;fed] 
egkfo|ky;hu
d{kk izko/kku

lkekU; fo"k; ls
vyx fo"k;ksa lekos'k

Nk= izdkjksa dk fopkj
tSls& lkekU; ,oa vlkekU;

ckyd

fofHkUu jkT;ksa dh
fopkjk/kkjkvksa
dk mUu;u

lg f'k{kk dk
izko/kku

lkekftd Lrjksa ds
f'k{kk dk fopkj

1

2

3

4

5

6

f'k{kk ds vk;ke

lekos'kh f'k{kk dk fopkj Lora=rkiwoZ ls gh fd;k x;k FkkA vyx&vyx vk;ksxksa
us lekos'kh f'k{kk dks fopkjk/khu j[kdj f'k{kk fodkl gsrq flQkfj'kksa dh iqf"V dh
gSA tSls&

¼1½ 1944 esa lkt±V vk;ksx dh flQkfj'k esa fnO;kaxksa dks jk"Vªh; iz.kkyh dk ,d
Hkkx ekudj foÙkh; vankti=d esa 10% Hkkx nsuk ca/kudkjd fd;kA

¼2½ 1960 esa ;gh ladYiuk vf/kd fodflr gqbZA

¼3½ 1964 esa Hkkjrh; 'kSf{kd vk;ksx us Hkh ladYiuk dk fopkj fd;kA

¼4½ 1968 esa jk"Vªh; f'k{kk ;kstuk esa 'kSf{kd lqfo/kkvksa esa foPkkj lq>k,A

¼5½ 1974 esa bafVxzsVsM ,T;qds'ku QkWj fMlscYM fpYMsªu ;kstuk vk;hA

¼6½ 1981 esa la;qDr jk"Vª la?k us ^varjjk"Vªh; viax o"kZ* dh ?kks"k.kk dhA

¼7½ 1986 esa jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk esa ^lekurk gsrq f'k{kk* fopkj gqvkA

¼8½ 1990 esa tkxfrd Lrj ij FkkbySaM esa f'k{kk ifj"kn esa ^lekos'kh f'k{kk dh
vko';drk* ij ppkZ gqbZA

¼9½ 1994 esa Hkkjr ds lkFk 92 ns'kksa us rFkk 25 tkxfrd la?kVukvksa us bl
ladYiuk dks ekU;rk nhA

¼10½ 1995 esa fnO;kax O;fDr ¼leku volj] vf/kdkjksa dk laj{k.k vkSj iw.kZ
Hkkxhnkjh½ vf/kfu;e fnO;kax O;fDr;ksa dh f'k{kk] jkstxkj] ck/kkjfgr ifjos'k
dk l̀tu] lkekftd lqj{kk bR;kfn dk izko/kku djrk gSA

¼11½ 2001 esa loZ f'k{kk vfHk;ku esa ̂ xq.koÙkkiw.kZ ewyHkwr f'k{kk* ij tksj fn;k x;kA

¼12½ 2005 esa loZlekos'kh f'k{kk dh ^Ñfr&lajpuk* nh xbZA

¼13½ 2005 esa gh ,u-lh-,Q- esa ,dkfRed f'k{kk ij tksj fn;k x;kA
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¼14½ 2006 esa lkekftd U;k; ,oa lcfydj.k ea=ky; us fnO;kaxksa ds fy, jk"Vªh;
;kstuk izLrqr dhA

¼16½ 2010 esa f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;eu rFkk RPwD vf/kfu;e vk;kA

¼16½ 2015 esa iq.ks fLFkr varjjk"Vªh; tkxfrd ifj"kn esa Hkh fopkj gqvkA

mi;qZDr eqíksa ls ;g lkfcr gksrk gS fd] 'kkjhfjd :i ls ckf/kr( {kfr;qDr]
viax rFkk vU; v{ke@vleFkZ ckydksa dh f'k{kk lkekU; ckydksa ds lkFk gksA xaHkhj
:i ls {kfrxzLr ckf/krksa] viaxksa dks fof'k"V f'k{kk laLFkkvksa esa izosf'kr djsaA mUgsa
lkekU; ckydksa tSls gh vf/kdkj izkIr gksa rFkk os lekt esa] jk"Vª dh eq[;/kkjk esa
tqM+s jgus ds Hkkxhnkj cusaA blfy, lekos'kh f'k{kk esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj dj
vkn'kZ lekos'kh fo|ky;ksa dk fuekZ.k gksA

lHkh euq"; izkf.k;ksa dh Hkkouk,a gksrh gSaA O;fDr g"kZ] [ksn] }s"k] Øksèk] la;e]
vkØkedrk] yTtk] uSjk';] Mj tSlh Hkkoukvksa dk izdVu djrk gSA exj bUgha Hkko
rFkk izo`fÙk;ksa dks fof'k"V fn'kk esa izo`Ùk gksus ;k c<+kus dh fØ;kvksa dh flf) djds
Hkh dqN dfe;ka jg tkrh gSaA bUgha ds pyrs viax@fnO;kax ckydksa dks HkkoHkafxek
dh ǹf"V ls frjLdkj dh utj ls ns[kk tkrk gSA vfHkHkkod vius lkekU; rFkk viax
ckyd esa HksnHkko djrs gSaA os udkjkRed n`f"Vdks.k] ijofj'k dh n`f"V ls viax
ckyd dks cks> le>rs gSaA dbZ ckj vieku ,oa fuank lquuh iM+rh gSA ekrk&firk
,oa dqVaqc ds vU; lnL;ksa dh vksj ls frjLdkj iw.kZ O;ogkj&fnO;kaxksa ds fy,
vfHk'kki cu tkrk gSA bu izof̀Ùk;ksa ds dkj.k ckydksa dh f'k{kk ij /;ku u nsdj
mUgsa mudh vkthfodk ds fy, v{ke Bgjk;k tkrk gSA

dbZ ckj ?kj esa gh ,sls ckydksa ds izfr vyxkooknh Hkko dk fuekZ.k gks tkrk
gSA blls Hkh ckyd ds O;fDrRo ij QdZ c<+ ldrk gSA bUgha izo`fÙk;ksa ds pyrs
lkekU; fo|ky;ksa ds ekuoh ?kVdksa }kjk fnO;kaxksa ls viekutud O;ogkj fd;k
tkrk gS] ftlls muesa ghurk dh Hkkouk c<+rh jgrh gSA

HkkoHkafxek dh n`f"V ls frjLdkj.kh; O;ogkjksa ds dkj.k fnO;kax ckydksa ij
vfu"V ifj.kke fn[kkbZ nsrs gSa rFkk mUgsa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

¼1½ ,sls ckydksa dks nq%[kh ns[kk tkrk gSA

¼2½ udkjkRed n`f"Vdks.k dks fufeZr gksrk gSA

¼3½ [kqn ds izfr ghurk ds Hkko dk fuekZ.k gksrk gSA

¼4½ [kqn dks dqN Hkh u djus ;ksX; rFkk vleFkZ le>us yxrs gSaA

¼5½ fo|ky; ds izfr rFkk ?kj ds izfr Hkh vklfDr ,oa #fp ugha jgrhA

¼6½ fujk'kktud dk;Z fd, tkrs gSa] tSls& vaxwBk eaqg esa j[kuk] nkarksa ls uk[kwu
dkVuk] cky uksapuk] 'kjekukA

¼7½ Hkkoghu psgjk cukuk ftlls fufoZdkj Hkko izdV gksrs gSaA

¼8½ ,sls ckydksa dh varjfØ;k de gks tkrh gS ;k vizHkkoh cu tkrh gSA
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¼9½ [kqn ds izfr udkjkRed Hkko dk fuekZ.k gks tkrk gSA

¼10½ [kqn dks iquokZl ds ;ksX; rFkk vkthfodk dh n`f"V ls vleFkZ@v;ksX;
le>rs gSaA

HkkoHkafxrk@izo`fÙkRed ck/kkvksa rFkk muds fnO;kax ckyd ij gksus okys
ifj.kkeksa dh tkudkjh geus izkIr dhA exj bUgsa frjLdkj ls u ns[krs gq, dqN ,sls
iz;kl fd;s tkus pkfg, ftuds ifj.kke Lo:i mUgsa thou ;kiu dh n`f"V izkIr gks
ldsA izo`fÙk@HkkoHkafxek dh ck/kk,¡ nwj djus gsrq lq>ko ,oa 'kSf{kd mik;&

fnO;kax ckydksa dk lcls igyk vkSj lcls vf/kd laca/k vkrk gS] vius
ekrk&firk vkSj HkkbZ&cguksa lsA bUgha vfHkHkkodksa }kjk ckyd dks HkkoHkafxek dh
leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA blfy, lcls igys vfHkHkkodksa dks bldh
tkudkjh nsuh pkfg, fd ;g leL;k vf/kd nqyZHk ugha gSA vius ckydksa ds izfr
ldkjkRed ,oa lEekuiwoZd n`f"Vdks.k dk fuekZ.k gksA ckyd dh izxfr ,oa fodkl
gsrq vusd iz;kl gksaA izf'kf{kr f'k{kdksa rFkk v/;kidksa }kjk vfHkHkkod ,oa ?kj ds
vU; lnL;ksa dks ;g izf'k{k.k fn;k tk, ftlls fd muds ckyd ds xq.kksa dks ;k
cy LFkkuksa dks (Strong Points) vf/kd iqf"V nsdj mHkkjdj lkeus yk;k tk lds ,oa
lgh fn'kk esa mUgsa fodflr dj mlds thou ;ksX; dkS'kY; ,oa {kerkvksa }kjk
thou&;kiu lq[k dj cuk;k tk,A

HkkoHkafxek dh ck/kkvksa dks nwj djus gsrq 'kSf{kd mik; Hkh fd;s tkus pkfg,] tSls&

¼1½ iquokZl dsanz }kjk ckydksa ds lok±xh.k fodkl gsrq dk;ZA

¼2½ 'kSf{kd] oS|dh; mipkjA

¼3½ dkS'kY; laiknu ,oa {kerk fodkl dk izf'k{k.kA

¼4½ iquokZl dk;ZØe esa vfHkHkkodksa dk lgHkkxA

¼5½ fofHkUu lalk/kuksa dk mi;ksx dj dfe;ka nwj djus ds iz;klA

¼6½ vfHkHkkodksa ,oa lekt dk fnO;kaxksa dh vksj lq;ksX; nf̀"Vdks.k cukus gsrq
'kSf{kd lqfo/kk,aA

fnO;kax ckydksa dks lkekftd thou esa dksbZ Hkh LFkku ugha feyrk( bu dkj.kksa ls
muds fopkjksa dks] Ñfr;ksa dks Lokra«; ugha feyrk rFkk mUgsa fdlh Hkh lkekftd
dk;Z esa lekfo"B ugha fd;k tkrkA fnO;kaxksa dh lkekftd nqcZyrk vkus ds dbZ
dkj.k gksrs gSaA tSls& dkSVqafcd dkj.k] vkfFkZd dkj.k] uSlfxZd vkifÙk;ksa ds dkj.k]
vfHkHkkodksa dh e`R;q rFkk chekjh ds dkj.k] dqVqac ds fo?kVu ¼rykd½ ds dkj.kA
mi;qZDr dkj.kksa ls lkekftd nqcZyrk vkus dh laHkkouk,a vkrh gSa vkSj fofHkUu
lkekftd ck/kk,a vkrh gSaA

fnO;kaxksa ds izfr lekt ds izfrdwy Hkko] n;k ,oa lgkuqHkwfr ds Hkko ds dkj.k
udkjkRedrk vkrh gSA lekos'kh f'k{kk esa ;g cM+h lkekftd ck/kk gSA dbZ ckj yksx
bUgsa enn djus ls ihNs gV tkrs gSaA f'kf{kr lekt o vf'kf{kr lekt] nsgkrh ,oa
'kgjh lekt bu nksuksa dh rqyuk esa fnO;kax cPpksa ds lkFk tks crkZo fd;k tkrk gS
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mu nks ikVksa ds chp ;s cPps filrs tkrs gSaA lekt ds frjLdkj ds dkj.k mUgsa {kfr
igqaprh gS vkSj os nSuafnu thou&;kiu esa lkekftd fØ;kvksa esa lgHkkx ugha ys ikrs
vkSj lkekftdj.k dh izfØ;k esa ck/kk vkrh gSA

fnO;kaxksa dh ewy ck/kkvksa ls tks lkekftd ck/kk,a mRiUu gksrh gSa( mUgsa fuEu
vkÑfr esa n'kkZ;k x;k gSA

1- nfjnzrk dh fLFkfr

2- ikyu iks"k.k dh deh

3- csdkjh ,oa Hkq[kejh

4- dqiks"k.k ,oa fuÑ"V jgu&lgu

5- vukjksX;

6- LFkykarj

7- yM+dk&yM+dh Hksn

8- va/kfo'okl o :f<+okn

ikyu&iks"k.k
dh deh

csdkjh ,oa
Hkw[kejh

nfjnzrk dh
fLFkfr

va/kfo'okl o
:f<+okn

dqiks"k.k ,oa
fuÑ"V jgu&lgu

yM+dk&yM+dh
Hksn

Lfkykarj

vukjksX;

1

2

3

48

7

6

5

lkekftd ck/kk,a

gkykafd lekos'kh fo|ky;ksa ls tqM+s fnO;kax ckydksa dks mi;qZDr leL;kvksa ls
de tw>uk iM+rk gSA exj leL;k,a fcydqy ugha vkrh gSa( ,slk ge ugha dg
ldrsA lekos'kh fo|ky;ksa dh viuh leL;k,a gksrh gSaA tgka lkekU; ckydksa dh
leL;k,a NqM+kuk vlaHko gks ogka fo'ks"k ckydksa dh vksj vf/kd /;ku nsuk Hkh eqf'dy
gksus yxrk gSA ljdkjh vuqnkuksa] v/;kidksa ds osru@ixkj (Salary) vkfn dk eqík
Hkh vkrk gSA

lkekU; Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dk vlkekU; ckydksa dk Lohdkj u djuk tSlh
ckrsa lkekftd ck/kk,a mRiUu djkrh gSA

LFkykarj
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fnO;kaxksa ds izfr lkekftd n`f"Vdks.k esa cnyko ykuk vR;ko';d gSA vfHkHkkodksa
dk] iM+ksfl;ksa dk rFkk lekos'kh f'k{kk ls tqM+s ekuoh ?kVdksa }kjk ;g n`f"Vdks.k
cnyus ls ckydksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS vkSj muds fopkj thou dh vksj
ns[kus dk utfj;k cny ldrs gSaA gj txg] gj jkg ij mUgsa lg;ksx vkSj
izsj.kkRed 'kfDr nsdj eq[; lzksr esa (Mainstreaming) tksM+us dk iz;kl gksA

lkekftd ck/kkvksa dk fopkj djrs gq, vxj ge mik; ;kstuk djsa rks csgrj
ifj.kke fn[k ldrk gSA tSls&

¼1½ lkekftd ,oa 'kklu Lrj ij iz;Ru o ;kstuk,a

¼2½ fnO;kaxksa dk lkekftdhdj.k

¼3½ dkjd dkS'kyksa dk fodkl

¼4½ fnO;kaxksa dk iquokZl

¼5½ mudh Kkusafnz;ksa dh dk;Z {kerk c<+kukA

¼6½ TR - ;kuh 3R dk mi;ksx

¼d½ jpukRed ltZjh (Reconstructive Sergery)

¼[k½ iquokZl (Rehabilitation)

¼x½ la'kks/ku@vuqla/kku (Research)

bl rjg ds mik;ksa ls lkekftd ck/kkvksa ij /khjs&/khjs fu;a=.k gksus yxsxk
vkSj gekjs fnO;kax ckyd vius Hkkoh thou esa ns'k o lekt dks cM+k ;ksxnku nsus
ds iz;kl ls viuh jkg lqxe cuk ldrs gSaA

lekt esa gesa dbZ rjg ds fnO;kax fn[kkbZ nsrs gSaA dksbZ 'kkjhfjd rks dksbZ ekufld
nf̀"V ls] fdlh dks nf̀"Vnks"k gksrk gS] rks fdlh dks Jo.knks"k] fdUgha dks okpknks"k gksrk
gS] rks dksbZ v/;;u esa efrean gksrk gSA viaxRo ds izdkjksa ds vuqlkj 'kkjhfjd
ckèkk,a fn[kkbZ nsrh gSa] tks fuEu vkÑfr esa n'kkZ;h x;h gSa&

viax
1- vfLFkHkax
2- gkr&iSj&maxfy;ksa
  dk vHkko
3- iksfyvks ,oa i{kk?kkr

va/k
1- va/;Ro
2-nf̀"Vnks"k

ewdcf/kj
1- Jo.knks"k
2- d.kZnks"k
3- xwaxk

efrean
1- xfrean
2- v/;;u v{ke
3- vfHkj{k.kkRed

'kkjhfjd ck/kk,a
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mi;qZDr vkÑfr esa fn[kkbZ nsus okys izdkjksa ds vuqlkj 'kkjhfjd ck/kkvksa dk
lkeuk fnO;kaxksa dks djuk iM+rk gSA nq?kZVukvksa ds dkj.k viaxRo vkrk gSA bl
dkj.k os BhdBkd <ax ls py fQj ugha ldrsA cSlkf[k;kas dqcfM+;ksa dk rFkk vU;
lk/kuksa dk vk/kkj ysuk iM+rk gSA dkjd dkS'kyksa ij fu;a=.k de gksrk gSA i<+us dh]
cSBus&mBus dh] phtsa mBkus dh leL;k,a vkrh gSaA 'kkjhfjd v{kerkvksa ds
lkFk&lkFk Kkusafnz;ksa dh v{kerk] ckSf)d v{kerk ds dkj.k fnO;kax ckyd vè;;u
ij /;ku dsafnzr ugha dj ldrsA blds ihNs vfLFkjrk ,oa papyrk ;g orZunks"k Hkh
dkj.k gksrk gSA

fo'ks"k dk;ZØeksa dh dk;Zi)fr }kjk 'kkjhfjd ,oa ekufld n`f"V ls viaxksa dks
,dkRed ,dd esa (Integrated Unit) lekos'kh f'k{kk dh (Integrated Education)

lgwfy;r nh x;h gSA blh ds vk/kkj ij fuEu mik; fd;s tkus vko';d gSa&

¼1½ fnO;kax ckydksa dk eq¶r oS|dh; mipkj gksA

¼2½ t:jr ds vuqlkj Ñf=e vo;oksa dk izR;kjksi.k gksA

¼3½ ,dkRe f'k{kk esa leUo; ,oa ,d la?krk jgsA

¼4½ izf'kf{kr v/;kidksa }kjk 'kSf{kd] lkaLÑfrd miØeksa dk vk;kstuA

¼5½ f'k{kk fodkl gsrq Lora= fo|ky;] ogka muds iquokZl o [kkus vkSj jgus dh
O;oLFkk gksA

¼6½ lekos'kh fo|ky; esa jSEi dh O;oLFkk gks] i;kZIr ek=k esa Oghy ps;lZ gksa] cLrs
dk cks> de djus gsrq VªkWyh gksA

¼7½ fnO;kax ckydksa ds vfHkHkkodksa dks lek;kstu gsrq ekxZn'kZu gks] ftlds }kjk
ckydksa dks lkekftd izfr"Bk feysA

¼8½ 'kkjhfjd ck/kk,a u c<+as blds fy, mipkjkRed] izfrca/kkRed rFkk 'kSf{kd
mik;ksa dh ladYiuk dk fu;kstu fd, tkus ls fnO;kax cPpksa dks lekt ds
eq[; L=ksr esa vkus dk@ykus dk volj izkIr gksxkA

lekos'kh f'k{kk esa loZlkekU; ckydksa dks dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS]
rks tkfgj gS fd fnO;kax ckydksa dh rks dbZ izdkj dh leL;k,a gksrh gSaA buesa ls
'kSf{kd leL;k eq[; leL;k ekuh tkrh gS] blfy, gesa viax ,dkRe f'k{kk dk
Lo:i tku ysuk vko';d gSA fdlh Hkh izkFkfed ;k ek/;fed ikB'kkyk esa ,dd
gksrk gSA mlesa d.kZnks"k] va/k&viax ,oa efrenksa dks lekosf'kr fd;k tkrk gSA fdlh
Hkh ,d ,dd esa 1 ls 10 Nk=ksa dks izosf'kr fd;k tkrk gSA muds f'k{kk/;kiu gsrq
fo'ks"k f'k{kd dh fu;qfDr dh tkrh gS rFkk fdrkcsa] dkfi;ka vkSj vU; lqfo/kk;sa nh
tkrh gSaA jkT; ,oa dsanz 'kklu }kjk vuqnku dh iwfrZ gksrh gS] ftuds }kjk fnO;kax
ckydksa dk 'kSf{kd rFkk lok±xh.k fodkl fd;k tkuk vko';d gksrk gSA exj 'kSf{kd
leL;k fuekZ.k gksus ds Hkh dbZ dkj.k gksrs gSa&tSls fnO;kax ckydksa dks ikB'kkyk esa
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izosf'kr gh ugha fd;k tkrkA D;ksafd muds vfHkHkkod vui<+̂ xaokj gksrs gSaA os f'k{kk
ds egRo ,oa vko';drk dks ugha tkursA 'kgjh f'k{kk ,oa xzkeh.k f'k{kk dk QdZ Hkh
'kSf{kd leL;k c<+krk gSA viax ,dkRe f'k{kk dk Lo:i ns[krs gq, ,dd dks fo'ks"k
f'k{kd dh vko';drk gksrh gSA ,sls ckydksa dh f'k{kk dk fo'ks"k izca/ku gks rFkk
mudh 'kSf{kd vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh fo'ks"k <ax ls gksuh pkfg, exj ;g vlaHko
gks rks 'kSf{kd ck/kk,a vkrh gSaA blds vykok f'k{kk iz.kkyh ,oa f'k{kk O;oLFkk esa Hkh
dbZ leL;k,a gksrh gSa] ftuls fnO;kax Nk=ksa dk fodkl #dk gqvk gks tkrk gSA

tSls&

¼1½ nks"kiw.kZ ikB~;Øe

¼2½ fnO;kax ckydksa dh vko';drkvksa dh vuns[kh

¼3½ bu ckydksa ds fo'ks"krkvksa vkSj cy LFkkuksa dh vuns[kh

¼4½ bu ckydksa ds fujh{k.k dk vHkko

¼5½ ckydksa dh 'kSf{kd izxfr ,oa mudh dfe;ksa dk leUo; ugha lk/kk tkrk

¼6½ fofHkUu ckydksa dh vfHk#fp;ka] vfHkof̀Ùk;ka] Hkko ,oa izKk buesa fofo/krk jgrh
gSA ml n`f"V ls 'kSf{kd lqfo/kkvksa dh viw.kZrk gksrh gS blfy, 'kSf{kd
leL;k,a jgrh gSaA

lekos'kh f'k{kk dk eryc loZlkekU; Nk=ksa dh cjkcjh ls nh tkus okyh f'k{kk gSA
bl ,dkRedrk esa HkkSfrd] lkekftd] 'kSf{kd okrkoj.k }kjk f'k{kk ;kstuk iwfrZ
lekfo"V gSA bl fglkc ls viax@fnO;kax ckydksa ds fo'ks"k dk;ZØe ds ?kVdksa dk
fopkj vR;ko';d gSA

os ?kVd gSa&

¼1½ fnO;kaxrk dk funku ,oa 'kks/k

¼2½ oS|dh; fpfdRlk

¼3½ f'k{kk O;oLFkk

¼4½ lk/ku ,oa ;a=

¼5½ v/;kiu izf'k{k.k

¼6½ v/;kidksa dks enn

¼7½ O;fDrxr izf'k{k.k ;kstuk

¼8½ vfHkHkkodksa dk rFkk yksxksa dk lgHkkx

¼9½ fu;kstu ,oa izca/ku

¼10½ fo|ky;ksa dk lcfydj.k

¼11½ fo|ky; dh lajpuk esa cnyko

¼12½ la'kks/ku
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¼13½ ns[kHkky o ewY; ekiu iz.kkyh

¼14½ fnO;kax yM+fd;ksa ds fy, fo'ks"k ;kstuk,a

bu lHkh ?kVdksa dk vk/kkj ysdj fnO;kax ckydksa gsrq Bksl ;kstuk,a cuk;h
tk,a] ftlesa vfHkHkkod] HkkbZ&cgu] ifjokj ds vU; tu] iM+kslh] v/;kidx.k]
lgikBh bu lcdk lg;ksx visf{kr gS] ftuds }kjk fnO;kax ckydksa dk ,dkdhiu
nwj gksdj lekthdj.k gksA mUgsa lkekU; vuqHko nsus gsrq fo|ky; esa fofHkUu
dk;ZØeksa dk vk;kstu o lgHkkx gksA nqfu;k ds ,oa loZlkekU;ksa ds izokg esa
lfEefyr gksus dh Li/kkZ esa [kqn dks <ks nsukA blh Li/kkZ esa fVds jguk ,slh {kerk
dks fodflr dj U;wu[kaM dks de djuk lgtlk/; gks ldsA

fnO;kaxksa ds ikB~;Øe esa tks Hkh nks"k gSa mUgas nwj dj Nk=&dsafnzr ikB~;Øe]
lfØ;rk ls tqM+k jkspd ,oa lkaLÑfrd o nSuafnu thou;kiu ls tqM+k ikB~;Øe
cuk;k tk,A fo|ky; ds loZlkekU; Nk=ksa ls ijLij laokn cuokdj lgdk;Z
f'kyof̀Ùk;ksa dk fuekZ.k gks vkSj muds iquokZl gsrq Ñfr;ksa dks viuk;k tk,A

Nk=ksa dk ifjj{k.k] fujh{k.k djds mipkjkRed iz.kkyh }kjk mudh dfe;ka
<wa<+dj rFkk mudh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk ;g ikB~;Øe }kjk lgt lk/;
djkuk f'k{kk laLFkk ij fuHkZj gksrk gSA izf'kf{kr v/;kidksa }kjk ifjfpr vk'k; ds
foospu dk iz;kl] vklku x`gdk;Z] lgh izR;kHkj.k ,oa ukfo.;iw.kZ miØeksa ls Nk=ksa
dk v/;;u lgt cukuk gksxkA

lekos'kh f'k{kk gsrq ,dkRerk (Integration) rFkk eq[;izokg@eq[; lzksfrdj.k
(Mainstreaming) bu nks dks iz;ksx esa yk;k tkrk gS] ftudh tkudkjh ikuk
vko';d gSA

^,dkRerk* ;g laKk viaxksa ds fy, gksus okyh lqfo/kkvksa ds ckjs esa mi;ksx esa
yk;h tkrh gSA

Þviax@fnO;kaxksa dks feyus okyh lkjh lqfo/kkvksa dk ;'kLoh <ax ls leUo;
j[kuk@cukuk bls gh ,dkRerk dgk tkrk gSAß blesa ¼1½ fnO;kax dh igpku gksuk]
¼2½ muds 'kkys; miØeksa esa] lekt esa] ukSdjh ds ckjs esa] lekt esa lfEefyr gksus
esa e/;fLFk djukA budk fopkj gksrk gSA

fo'ks"k ckydksa dh ,d ls vf/kd vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq,
ifj.kkensg leUo; dks lk/; djukA tSls& n`f"Vnks"k] d.kZnks"k] v/;;u xfrean vkSj
viax ckydksa dh f'k{kk loZlkekU; ckydksa ds cjkcjh ls f'k{kk izkIr djuk gh
^,dkfRed f'k{kk@lekos'kh f'k{kk* gSA

ikjaifjd@fu;fer@lkekU; ikB'kkykvksa esa fnO;kax ckydksa dks lfEefyr dj ysuk
gh ^eq[;izokg* esa lek ysuk gSA
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^eq[;izokg* ,d n`f"Vdks.k gS] tks ^,dkRerk* dks vf/kd egRo nsrk gSA bu
fnuksa Lora= ikB'kkyk,a fnO;kax ckydksa dks foyx j[kus ij tksj nsrh fn[kkbZ nsrh
gSa( blds ,dne fojks/kh ckr ;kuh ^eq[;izokg*A

Þde ls de fu;af=r okrkoj.k esa fnO;kax ckydksa dks j[kuk ^eq[; izokg*
dgykrk gSAß

bldk eryc ;g ugha fd fnO;kax ckydksa dks lkekU; ckydksa dh d{kk esa
cSBkuk gS & cfYd f'k{kk dk ǹf"Vdks.k fu;fer oxZ@d{kk esa ls mudh vko';drkvksa
dh iwfrZ gksuk gSA ;kuh fnu esa ls vk/kk oDr ;k dqN oDr lkekU; okrkoj.k
miyCèk djk fn;k tkuk pkfg,A fnO;kax ckydksa dks dHkh&dHkh fu;fer d{kk esa
og ugha fey ik,xk tks fo'ks"k d{kk esa lqfo/kk,a izkIr gksrh gSaA exj fo'ks"k d{kk
dh lsok,a fu;fer d{kk ds lkFk gksaxhA T;knk vH;kl oxZ dh] dqN T;knk
vH;klsrjA vH;kliwjd miØe tks Nk=ksa dk v/;;u lqdj gksus esa ennxkj
lkfcr gksrs gksa os ckydksa ds laiknu (Achievement) esa lgkf¸;Hkwr gksaxsA blfy,
lkekftd lkekU;hdj.k gsrq de ls de fu;a=.k dk okrkoj.k blls ;g ladYiuk
tqM+h gSA

bUgha nks laKkvksa ds curs lekos'kh fo|ky; dh v/kkslajpuk ;g eq[;
ladYiuk fodflr gqbZ gSA fnO;kax ckydksa dh fnO;kaxrk de gks ;k ;wa dfg, fd
mudh v{kerk,a vf/kdo'k xaHkhj Hkh ugha gSa] rks os lkekU;ksa ds lkFk f'k{kk xzg.k
djus esa mrus gh l{ke gksrs gSaA bl fglkc ls f'k{kk izkfIr ds mís'; rd igqapuk
rFkk lek;kstu LFkkfir djuk bl gsrq lekos'kh f'k{kk ds fo|ky; dh v/kksjpuk
fuEu izdkj ls gksuh pkfg,A

,dkRerk ,oa eq[;izokg ifj.kkedkjd gksus gsrq jsukWYM ¼1950½ us dqN rRo lq>k,a
gSaA os gSa&

¼1½ vH;klØe

¼2½ ewy@ewyHkwr dkS'kY; v/;kiu

¼3½ oxZ&v/;kiu

¼4½ O;kolkf;d ra= vkSj laizs"k.k ra=

¼5½ v/;kid&vfHkHkkod laca/k vkSj ckyd laca/k

¼6½ ckyd&ckyd laca/k

¼7½ vioknkRed (Genuine) fLFkfr

¼8½ O;fDrxr v/;kiu

¼9½ O;kolkf;d ewY;

¼10½ eq[; izokg
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bUgha fopkj rRoksa ds pyrs fo|ky; dk Lo:i fu/kkZfjr fd;k tkrk gS@;k
fd;k tkuk pkfg,

fuEu esa fo|ky; lajpuk ds vko';d ?kVdksa dh tkudkjh lgtrk ls
feysxh&

fo'ks"k lsok
mipkj d{k

dk;kZ'kky d{k
,oa dkS'ky
foHkktu dsanz

O;k;ke'kky rFkk
euksjatuoknh
[ksy d{k

¼laxhr dykÑfr½

vko';drkuqlkj 
QuhZpj@vkjke d{k]

 foJke d{k
¼iyax@csap½

xaFkky;

jSEi@fy¶V@
Oghyps;j@f[kykSus ¼xzkmaM½

[ksy&dwn eSnku] 
varxZr jkLrs

 dk Hkkx(Relling)

leqins'ku
d{k

fo'ks"k v/;kid
d{k

d{kk esa lqfo/kk,a&
dqflZ;ka] est] cM+s cksMZ

ys[ku lkfgR;

f'k{kk lkfgR;
lk/ku

vk/kkjHkwr lsok
dsanzksa dh

d{k fufeZrh

lekos'kh fo|ky; vf/klajpuk ds ?kVd

fnO;kaxksa dh fnO;kaxrkuqlkj mipkj d{k
(Phisical Theropy Room) dk fuekZ.k gksuk vR;ko';d gSA

 lekos'kh fo|ky; dh viuh
dk;Z'kkyk (Work Place) gks tgka ckydksa ds lqIr xq.kksa dks pkyuk nsus gsrq
dqN dkS'kyksa dk fodkl gks rFkk muds vko';d midj.kksa dk fuekZ.k gks
ldsA

(Fitness Class)

fnO;kaxksa dh 'kkjhfjd v{kerkvksa dks nwj djus gsrq O;k;ke'kkyk
d{k t:jh gksrk gSA Luk;q etcwrhdj.k gsrq bldh vko';drk gSA euksjatu
d{k esa muds }kjk lqIr xq.kksa ds fodlu gsrq xk;u] oknu] u`R;] ukVd ,slh
dykÑfr;ksa dk fodlu gksA T.V. Projector, Laptop, VCD Player bZ&lkèku
gksaA

d{kk esa lqfo/kktud QuhZpj cuok;k tkuk
pkfg,A ftlls Nk=ksa dks c<+us] mBus] pyus] ?kweus] [ksyus esa vklkuh gks rFkk
t:jr ds vuqlkj foJke d{k vo'; cusA

lgh vkSj okpu ;ksX; fdrkcsa gks] tks lgh txgksa
ij j[kh gkas rkfd Nk=ksa dks i<+us ds fy, fdrkc fudkyus ,oa cSBus dh i;kZIr
txg gksA

 lekos'kh fo|ky;ksa esa jSEi dh O;oLFkk dh tk, blls Nk= Oghyps;j
}kjk vkuk&tkuk vklkuh ls dj ldsaxsA fy¶V ds jgrs dbZ eaftyksa okyh
bekjrksa ij tk ldrs gSaA [ksydwn ds fy, cM+s ls eSnku esa vklkuh ls iwjs tks'k
ds lkFk [ksy ldrs gSaA f[kykSus Hkh fnO;kaxrk ds vuq:i gksa rkfd [ksy dk etk
lgtrk ls feysA Relling ds }kjk Hkh viuh Ñfr;ka vklku gks ldrh gSaA



lekos'kh f'k{kk dk
fu;kstu ,oa izca/ku

130 Lo&vf/kxe
ikB~; lkexzh

 dbZ txg fnO;kax Nk=ksa dks ?kj ls vkus&tkus ds fy, cgqr
lkjk oDr tk;k djuk iM+rk gS( rFkk mudh fnO;kaxrk ds dkj.k v{kerk dk
,glkl mudh izxfr esa vM+pusa yk ldrk gS( blds fy, fo|ky;ksa ls tqM+s
Nk=kokl ds dkj.k O;oLFkk ls dbZ leL;kvksa dk gy fudy ldrk gSA

 lekos'kh fo|ky;ksa esa v/;kid x.k Nk=ksa dh izxfr
gsrq dbZ ;kstuk,a] izkstsDV rFkk ifjorZu gsrq leL;kvksa dk fopkj djrs gSaA
blds pyrs dbZ ckj v/;kidksa dks ppkZ fopkj&foe'kZ dh vko';drk iM+rh
gSA ,slh ppkZvksa ds fy, ,d Lora= d{k dk gksuk Qk;nsean lkfcr gks ldrk
gS] tgka 'kSf{kd ra= oSKkfud lk/ku Hkh gksA

 gj d{kk esa fnO;kax ckydksa dh vko';drkuq:i
CySdcksMZ] ¶ySusy cksMZ] pkWd j[kus dh O;oLFkk] bysfDVªd midj.k rFkk os
pykus ds cVuksa dk LFkku mfpr txgksa ij gksA ckydksa ds cSBus dh txg
tSls& dqflZ;ka] est] Side tables, njokts muds vuq:i gksaA

(Counselling)  fnO;kax ckydksa dh fnekxh gkyr cgqr
uktqd gksrh gSA gj ?kVuk] gj fnu] v/;;u fo"k; rFkk ckgjh fu;a=.k ds
lkFk&lkFk muds LoHkko fo'ks"kksa dks ysdj mUgas O;fDrxr ekxZn'kZu dh cgqr
vko';drk gksrh gSA blhfy, v/;kidksa }kjk Nk=ksa dk leqins'ku rFkk
MkWDVjksa }kjk mipkj ,oa funku djds leqins'kdksa dk leqins'ku Hkh fodkl
dh vksj ,d dne c<+kus dh gh izfØ;k gSA

 Nk=ksa dks izR;{kkuqHkwfr gsrq dbZ ckj fo|ky;ksa esa
'kSf{kd] {ks= HksVksa dk vk;kstu t:jh gksrk gSA fnO;kax ckydksa dks ys tkuk
dbZ ckj vlaHko gksrk gS] ;g ckr mudh izxfr ds vkM+s Hkh vk ldrh gS] bldk
mÙke i;kZ; gS fd mUgsa d{kk esa gh Virtual Vwj djk;k tk,A blds fy,
bysfDVªd lk/kuksa] tSls T.V., Audio lkèku] Projector, L.C.D., VCD Player,

Over Head Projector, vyx&vyx Programmes dh CDS vkSj mUgsa pykus
dh rduhdh O;oLFkk Hkh gksA vyx&vyx yScksjsVjht dh t:jr Hkh iM+
ldrh gSA blds fy, v/;kidksa dks oDr&oDr ij izf'k{k.k Hkh fn;k tk,A

¼12½  vksiu LdwYl] nwjLFk f'k{kk] fo'ks"k ,oa
i;kZ;h LdwYl] gksecsl f'k{kk] Remedial Coaching, v/kZdky d{kk] lkewfgd
iquokZl] oksds'kuy ekxZn'kZu bR;kfnA

lekos'kh fo|ky; dh vfHklajpuk ds vk/kkj ij gh fnO;kax ckydksa dk
lok±xh.k fodkl voyafcr@fuHkZj djrk gSA HkkSfrd okrkoj.k dk ckyd ds eu ij
vf/kd izHkko gksdj og fo|ky; vkSj d{kk dks gh viuk ?kj le>us yx tkrk gSA
bUgha dqN uSlfxZd ?kVdksa }kjk ,oa ekuoh ?kVdksa }kjk mldk thou&;kiu lgt
lqanj&ljy cukus dk iz;kl gks rks Nk=ksa dh izxfr ds cjkcj gekjs lekt] jkT;
,oa jk"Vª dh izxfr esa Hkh cnyko vk ldrk gSA bruk gh ugha cfYd jk"Vª fuekZ.k dh
dM+h cuus esa os lg;ksx Hkh ns ldrs gSaA
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jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx us f'k{kk dh lekurk dk rRo Lohdkj fd;kA leku lgwfy;rksa
dh miyC/krkvksa ds fy, lekos'kh f'k{kk dh ladYiuk Lohdkj dh xbZA

lekos'kh ikB'kkyk ,d ,sls Lo:i dh 'kSf{kd dk;Zuhfr gksrh gS] tgka fnO;kax
ckydksa dk xqV@lewg iwjk oDr ;k vk/kk oDr loZlkekU; ckydksa ds lkFk d{kk esa
f'k{kk izkIr djrk gSA exj gj O;fDr dk viuk vyx&vyx O;fDrRo gksrk gSA bl
rRo ds vuqlkj fnO;kax ckydksa dks leku d{kk esa] leku v/;kiu iz.kkyh }kjk rFkk
leku v/;;u vuqHko nsdj f'k{kk ds mís'; lk/; ugha gksaxsA exj os lk/; djus
gsrq dqN fo'ks"k iz;Ru dj lekos'kh fo|ky; dh ladYiuk dk fp= lkdkj fd;k tk
ldrk gSA bl dkj.ko'k vkn'kZ lekos'kh f'k{k.k dsanz@fo|ky; dk Lo:i dSlk
gks\ bldh tkudkjh vko';d gSA

fnO;kax ckydksa dh vko';drkvksa dk laca/k dqVqac rFkk f'k{kk iz.kkyh ls tqM+k gksrk
gSA dqVqac dh ik'oZHkwfe] f'k{kk] LoHkko] jgu&lgu] [kkuiku rFkk ?kj dk lkekftd
,oa lkaLÑfrd okrkoj.k ckyd ds thou esa [kwc ek;us j[krk gSA exj mlls Hkh
T;knk f'k{kk iz.kkyh dk Nk=ksa ds thou ij izHkko gksrk gS vkSj bl dkj.k f'k{kk
iz.kkyh dk eq[; fopkj Lo:i ls tqM+ tkrk gSA

¼1½ ikB'kkyk dk okrkoj.k

¼2½ ikB~;Øe

¼3½ v/;kiu iz.kkfy;ka

¼4½ lqfo/kk,a vkSj 'kSf{kd lk/ku

¼5½ Nk=ksa dk ijh{k.k

¼6½ ewY;kadu iz.kkfy;ka

¼7½ d{kk dh jpuk

¼8½ ikB'kkyk dh dkykof/k

¼9½ ikB'kkyk ds ekuoh ?kVdksa dk lgHkkx

¼10½ leqins'ku ,oa ekxZn'kZu

¼11½ fe=&lgikBh&lg/;k;h

¼12½ fujh{k.k vkSj jsdkWMZ

¼13½ fnO;kaxksa dh funku iz.kkyh

¼14½ mipkjkRed v/;kiu

¼15½ fo'ks"k v/;kidksa dh fu;qfDr
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mi;qZDr ?kVdksa ds vk/kkj ij lekos'kh fo|ky; dk fuekZ.k Qk;nsean lkfcr
gks ldrk gSA ,sls lekos'kh fo|ky; esa fnO;kax ckyd lkekU; Nk=ksa ds lkFk
xq.koÙkkiw.kZ (Qualitative) f'k{kk izkIr djrs gSaA lHkh ckydksa dh vko';drkvksa dks
/;ku esa j[kdj vH;klØe@ikB~;Øe] la?kVukRed jpuk,a] v/;kiu dh O;wg jpuk
rFkk lalk/kuksa dk mi;ksx dj ikB;'kkyk pykbZ tkrh gSA

¼1½ fnO;kax ckydksa ds v/;;u gsrq lqLi"V ,oa lqLFkkfir mís';ksa ds vk/kkj ls
mPp vis{kk LFkkfir dh tkrh gSA

¼2½ ikB'kkyk ds okrkoj.k esa viusiu dh Hkkouk mitrh vkSj c<+rh gSA

¼3½ Nk=ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ikB'kkykvksa esa ;kstuk dk iz;kstu
o vey gksrk gSA

¼4½ v/;kidksa ,oa iz'kkldksa dk vk/kkj feyrk gSA

¼5½ v/;kiu fØ;kvksa esa rFkk vH;kliwjd Ñfr;ksa esa lgHkkx fy;k tkrk gSA
tSls& laxhr] dyk] lewg ÑfrA

¼6½ [ksy eSnku ,oa [ksy lk/kuksa }kjk fodkl ,oa okpuky; tSlh lqfo/kkvksa dh
iw.kZrk dh tkrh gSA

¼7½ f'k{kk dk fu;kstu vkSj mlds }kjk 'kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tkrk
gSA

¼8½ vfHkHkkodksa rFkk leqnk;ksa ds lgHkkx ls izxfr dk ekxZ lqdj curk gSA

¼9½ ljdkj dh ;kstukvksa }kjk fdrkcsa] ys[ku&lkexzh] ifjogu lgwfy;r] vè;;u
lkfgR; ds fy, vkfFkZd vuqnku izkIr gksrk gSA

¼10½ ikB'kkyk dh xzkeh.k rFkk ukxjh {ks=ksa dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs
gq, la'kks/ku djuk] uSnkfud fpfdRlk djuk ,oa lqfo/kk,a vkSj midj.kksa dh
iwfrZ Nk=ksa dk fodkl n'kkZrh gSA

,d vkn'kZ lekos'kh fo|ky; esa izf'kf{kr f'k{kdksa ds Ñfr&dkS'kyksa ls
lek;kstu djkuk egRoiw.kZ Ñfr ekuh tkrh gSA fnO;kaxksa dh lkjh dfe;ka nwj djus
ds iz;klksa ls O;fDr fodkl vkSj lekt fodkl lk/; gks ldrk gSA

mi;qZDr foospukuqlkj lekos'kh vkn'kZ fo|ky; ds oSf'k"V~; ;s gks ldrs gSa&

¼1½ lqLi"V rFkk lqLFkkfir mís'; ds vk/kkj ij fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa
ds v/;;u }kjk mPp vis{kk LFkkfir dh tkrh gSA

¼2½ Lohdk;Zrk oSfo/;rk ,oa viusiu dh Hkkouk,a fodflr gksrh gSaA

¼3½ lk/kkj.kr% 'kSf{kd iz.kkyh esa vkSipkfjd ,oa uSlfxZd Lo:i ds vk/kkj
fnO;kaxksa dks lgt izkIr gksrs gSaA

¼4½ fnO;kaxksa dh vko';drkvksa ,oa vis{kkvksa dh iwfrZ gsrq fo|ky; dks eq[;
vkèkkj ekuk x;k gSA
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1- viax ckydksa dks HkkoHkafxek dh n`f"V ls dSlh utj ls ns[kk tkrk gS\

¼d½ lEeku dh ¼[k½ frjLdkj dh

¼x½ iz'kalk dh ¼?k½ Hkjksls dh

2- dSls ckydksa dks lkekftd thou esa dksbZ Hkh LFkku ugha feyrk\

¼d½ fnO;kax ¼[k½ f'kf{kr

¼x½ rstrjkZj ¼?k½ cqf)eku

3- fnO;kaxksa dks feyus okyh leLr lqfo/kkvksa dk ;'kLoh <ax ls leUo; j[kuk
D;k dgykrk gS\

¼d½ lgtrk ¼[k½ lqxerk

¼x½ ,dkRerk ¼?k½ fofo/krk

4- de ls de fu;af=r okrkoj.k esa fnO;kax ckydksa dks j[kuk D;k dgykrk gS\

¼d½ /kkjk izokg ¼[k½ izokg

¼x½ vizokg ¼?k½ eq[; izokg

5- jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx us fdldh lekurk dk rRo Lohdkj fd;k\

¼d½ f'k{kk dh ¼[k½ ijh{kk dh

¼x½ /ku dh ¼x½ cqf) dh

6- fnO;kaxksa dh vko';drkvksa ,oa vis{kkvksa dh iwfrZ djus gsrq fdls eq[; vkèkkj
ekuk x;k gS\

¼d½ vk/kkj dkMZ dks ¼[k½ fo|ky; dks

¼x½ ?kj dks ¼?k½ cktkj dks

izca/ku ,d rjg dk Vhe odZ gksrk gS( ftlesa ikB'kkyk ds }kjk la?kVukRed fu.kZ;]
Ñfr;ksa dk fu;kstu] vk;kstu ,oa lHkh ekuoh ?kVdksa dk vknku&iznku gksrk gSA
d{kk izca/ku v/;;u&v/;kiu izfØ;k gsrq gh visf{kr gSA ifj.kkedkjd v/;kiu
ifj.kkedkjd v/;;u ij gh fuHkZj gksrk gSA blds pyrs 'kSf{kd ekul'kkL= ds
rRoksa dh iwfrZ gksuk vR;ko';d gSA

lekos'kh fo|ky; ,d ,slk :i ifjyf{kr gksrk gS] ftlesa fnO;kaxksa dh
fofHkUurkvksa ¼tSls& 'kkjhfjd] ekufld] Hkkofud] lkekftd] vkfFkZd ,oa ySafxd½ ds
gksrs gq, Hkh mUgsa lHkh ds lkFk feydj Kku&l`tu djus dk volj feyrk gS ,oa
d{kk esa vkRefo'okl] ldkjkRed lksp vkSj vkRelEeku] izHkkoh laizs"k.k xq.kksa dk
fodkl visf{kr gSA
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Þv/;kid vkSj Nk= ds lEcU/k rFkk vU; ek/;eksa }kjk vf/kxe izfØ;k
dk lEiknu blds lkFk&lkFk ikB~;Øe iwrZrk gsrq fofHkUu fØ;kdykiksa }kjk
vè;;u ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k gh d{kk izca/ku dgykrk gSAß

izca/ku v/;kid ds gkFk dk ,d izHkkoh lk/ku gS] tks fparkiwoZd O;oLFkkiu ,oa
mf}idksa dk fun'kZu gksrk gSA

eq[;r% d{kk izca/ku v/;kid dh Ñfr;ksa dk lekos'k.k gSA bl izca/ku ds dqN
dkjdksa@?kVdksa dks fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA

ikB~;Øe
iwfrZ

vfHkizsj.kk,a

vkKk ,oa
vuq'kklu

v/;;u 
vuqHkwfr;kavf/kxeksa ds

txUekU;
ǹf"Vdks.k

leL;kvksa dk
lek/kkufo'ks"k v/;kid

d{k
fujh{k.k ,oa
ifj{k.k

ewY;kadu
iz.kkfy;ka fu;a=.k

d{kk izca/ku ds dkjd

mi;qZDr vkÑfr esa n'kkZ, ?kVdksa@dkjdksa dk vR;qÙke la?kVu dj d{kk
izcaèku dk dke lq;ksX; fjfr ls djuk v/;kid dh egRoiw.kZ ftEesnkjh gksrh Hkh gSA
bl ftEesnkjh dh iwfrZ djus gsrq v/;kid vius dkS'kyksa dk lgh&lgh ,oa iwjk&iwjk
mi;ksx djrs fn[kus pkfg,A dsoy bruk gh ugha cfYd d{kk izca/ku gsrq tks Hkh
foospu bl bdkbZ esa gqvk gS] mudh i;kZIrrk lk/; djus ds fy, ikB'kkyk iz'kkldksa
}kjk dqN fu;ekoyh rS;kj dh tkrh gSA bl fu;ekoyh dks v/;kid dks vey esa
ykuk vR;ko';d gksrk gSA blfy, bl eqís ds var esa gesa izca/ku ds ;'kfLork ds
fy, vkpkj lafgrk dk@ca/kuksa dk fopkj djuk gksxkA

lekos'kh f'k{kk ds d{kk izca/ku esa ekuoh lalk/kuksa ds lkFk vU; lalk/kuksa dk
egRoiw.kZ fopkj gksrk gSA d{kk ds fy, izca/ku ikB'kkyk iz'kklu dh Hkh ftEesnkjh
gS] exj mldk vey v/;kid }kjk fd;k tkrk gSA ;'kfLork ds lkFk vey n'kkZuk
bl gsrq dqN vkpkj lafgrk ,oa fu;eu (Ethics) djuk ;k fu;e cukuk ikB'kkyk
ds pyrs vR;ko';d izfØ;k gksrh gSA

¼1½ v/;kid }kjk d{kk esa gj ckyd dks vfHkizsj.kk nh tkuh pkfg,A

¼2½ d{kk/;kiu esa Nk=ksa ds fnO;kaxrk ds izdkjksa ds vuqlkj v/;;u&v/;kiu ds
rjhdksa esa fofo/krk vkSj cnyko ykus pkfg,A

¼3½ fnO;kaxrk izdkj rFkk fnO;kaxrk dh rhozrk ds vuq:i mudh vko';drkvksa
dh iwfrZ gsrq&

¼d½ gj fnO;kax ckyd dks D;k vkrk gS vkSj D;k ugha bldh lwph rS;kj
djsaA

¼[k½ fujh{k.kksa dh lwph rS;kj djsaA
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¼x½ Nk=ksa dh vo/kku d{kk dk ekiu djsaA

¼?k½ iwjd fLFkfr;ksa dk fuekZ.k djsaA

¼³½ v/;;u vuqHkwfr;ksa dh lwph rS;kj djsaA

¼4½ Nk=ksa dks vU; lkekU; ckydksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus ds voljksa dk ,oa
lgwfy;rksa dk fuekZ.kA

¼5½ v/;kiu ?kVdksa }kjk fufeZr rF; (Facts) rFkk muds fopkjksa esa lac)rk@
,d:irk dks fuekZ.k djukA

¼6½ v/;;u&v/;kiu ds vk'k; dh n<̀+rk gsrq&

¼d½ vk'k; lgt] ljy ,oa Li"Vrk ls foospu djuk gksxkA

¼[k½ vklku x`gdk;Z fn;s tkus pkfg,A

¼x½ v/;;u vk'k; ds vH;kl ds fy, dbZ vko`fÙk;ksa dh iwfrZ gksA

¼?k½ ØekfUou v/;;u ra= dk mi;ksx gksA

mi;qZDr vkpkj lafgrk ds pyrs v/;kidksa }kjk Nk=ksa ds izkIr Kku dks fdlh
nwljh ifjfLFkfr esa mi;kstu djkus dh dksf'k'k Hkh dh tkuh pkfg,A blesa leL;k
gks rks v/;kidksa }kjk ikB~;Øe dh iqujZpuk djuh pkfg,A ikB~;k'k; ,oa v/;kiu
iz.kkfy;ksa dk lEcU/k tksM+us dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A

lekos'kh f'k{kk esa fnO;kax ckyd ifjokj ds ckn ̂ fo|ky;* ds NksVs lekt ls gh vf/
kd ifjfpr gksrk gSA Nk=ksa dk fdlh u fdlh v/;;u Ñfr esa lfØ; lgHkkx ysuk
Hkh muds fy, cgqr cM+h miyfC/k gksrh gSA exj fnO;kax Nk=ksa dk lfØ; lgHkkx
(Active Participation) gksus rFkk c<+kus gsrq gj lekos'kh fo|ky; esa ,d ifjiw.kZ
lalk/ku d{k t:j gksA

lalk/ku d{k ds Lo:i dh tkudkjh ij ,d utj Mkysaxs&

 fdlh Hkh izkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky; esa ,dkRe ,dd (Integrate Unit)

gksA

 fnO;kaxrkvksa ds izdkjksa ds vuqlkj ,d ,dd esa lhfer Nk=ksa dks izosf'kr
fd;k tk,A

 fo'ks"k v/;kid dh fu;qfDrA

 fdrkcsa] dkfi;ka] ;krk;kr dh O;oLFkk] 'kSf{kd lk/ku&v/;;u vuqHkwfr gsrq
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds fuekZ.k gsrq txgA

 ekxZn'kZd v/;kid ds osru] lsok 'krs±A

 Nk=ksa ds [ksy gsrq [ksy lk/kuA

 izR;sd fnO;kax ckyd dk dsanz ,oa jkT; ljdkjksa }kjk fn;s tkus okys vuqnkuksa
dh iwfrZ gsrq O;oLFkk ,oa lalk/kuA

,dkRe ,dd dks ;'kLoh :i ls pykus ds fy, gj fo|ky; esa lalk/ku d{k
le`) gksA dsoy midj.kksa dh miyC/krk gh ugha cfYd fnO;kaxksa dks muds ekufld]
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Hkkofud] lkekftd] uSfrd] vkfFkZd fodkl dh ;kstuk dk Hkh Qk;nk feyuk t:jh
gSA

lalk/ku d{k dk lcls vf/kd lEcU/k v/;kid dh lè) ,oa ltZu'khy n`f"V
ls gksrk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr }kjk lq>kbZ flQkfj'kksa esa lalk/ku d{k dk izca/ku
djus ds v/;kid }kjk fofHkUu dkjd fufeZrh fopkj egRoiw.kZ ekus x;s gSaA

os dkjd fuEu fp= esa fn;s x;s gSa&

3
'kSf{kd lwpuk@
vuqns'ku fufeZrh

2
'kSf{kd vè;;u

vuqHkwfr;ksa dk fufeZrh

6
'kSf{kd rdfudh 
fof/k dh fufeZrh

4
'kSf{kd lalk/ku

fufeZrh

1
HkkSfrd okrkj.k
dh fufeZrh

d{kk izca/ku gsrq lcls egRoiw.kZ dkjd
gksrk gS] HkkSfrd okrkoj.kA bldh le)̀rk ds fy, v/;kid dks fuEu dk;Z
djus gksaxŝ

¼d½ Nk=ksa dks lq;ksX; fy[kkoV ds fy, fyfi ys[ku dh ifV~V;ka $ pkV~lZ(
lgtrk ls v/;;u ds lk/kuA

¼[k½ viuh phtsa d{kk esa O;ofLFkr j[kus ds fy, O;ofLFkr MsLd] QuhZpj
rFkk f'k{kdksa }kjk rF;;qDr ekxZn'kZuA

¼x½ ;krk;kr dh O;oLFkk ds fy, vkfFkZd vuqnkuksa dk mi;ksx dj fjD'kk]
cl] xkfM+;ksa dh O;oLFkkA

¼?k½ okLrq jpuk esa lqfo/kktud cnykoA

¼³½ Nk=ksa ds fy, fdrkcsa] x.kos'k] dkfi;ka] cLrsA

¼p½ mÙkstukRed@izsj.kk gsrq oLrqvksa dh [kjhnkjhA

¼N½ dkjd dkS'kyksa ij fu;a=.k ykus gsrq ltZjht djokukA

¼t½ lekt ,oa tutkxf̀r gsrq ukVd] iFkukV~; o yksdukV;ksa dk izn'kZu&
vk;kstuA

¼d½ Nk=ksa dks Hkk"kk v/;;u gsrq o.kZekyk ds v{kjksa] 'kCnksa] okD;ksa dh ifV~V;ka
cukukA

¼[k½ dfork dk xk;u@jsdkWMZA

¼x½ okD; jpukvksa] fp=ksa ds fuekZ.k gsrq lkfgR;A

¼?k½ fnO;kaxrk ds izdkj ds vuqlkj vkbZus dk mi;ksx dj cksyus ds <ax esa
rFkk fy[kkoV esa lq/kkjA
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¼³½ Nk=ksa ds lok±xh.k fodkl gsrq iquokZl dsanz dk;Zjr gks( tgk¡ 'kSf{kd]
O;kolkf;d ,oa oS|dh; mipkj gksA

¼p½ ikB~;iwjd Ñfr;ksa ds [ksy lkfgR;] f'k{kk ds fofHkUu vk;keksa ij
dsanzhdj.k djds lk/kuksa dk fuekZ.k

¼N½ orZeku i=@lekpkj i=( 'kSf{kd if=dkvksa dh [kjhnkjh ftlls vè;kidksa
dh vk'k; vfHkof̀) esa enn gksA

¼t½ ikB~;Øe ifjp;kZ] ikB&ys[ku] bdkbZ fu;kstu] okf"kZd fu;kstu
ltZu'khyrk dk mi;ksx djds djuk] ftlls v/;;u lgt gksus esa
enn gksxhA

lalk/ku d{kk esa fofHkUu Ñfr;ksa dks
la?kVu djus ds fy, fuEu dk;Z djus gksaxs&

¼d½ lalk/ku d{k esa nks&nks Nk=ksa dh tksfM+;ka cukdj muls izdYi
cuokuk@Ñfr;ka djokukA

¼[k½ fnO;kaxksa esa cM+s vk;q ds cPpksa dks Hkh izosf'kr djuk ftlls mUgsa 'kSf{kd
lek;kstu dh lgwfy;r izkIr gksA

¼x½ fnO;kaxksa ds laxksiu dk vfHkHkkodksa dks izf'k{k.k nsaA

¼?k½ vfHkHkkodksa ls laidZ j[k izxfr dh tkudkjh ysdj mldk vfHkys[k
cuokukA

¼³½ ijh{kk@ewY;kadu djus ds fy, vyx iz'ui=] vyx iz'u izdkjksa dk
fuekZ.k djukA

lekos'kh f'k{kk esa ekuoh lalk/kuksa dk lg;ksx
cgqr vko';d rks gS gh cfYd mudh miyC/krk gsrq iz;kl djuk izkFkfedrk
gksuh pkfg,A blfy, fuEu dk;Z djus gksaxs&

¼d½ lalk/ku d{k esa izdYiksa@uoksiØeksa dk vk;kstu dj jk"Vªh; 'kSf{kd
la'kks/ku o izf'k{k.k ifj"kn~ (N.C.E.R.T.) dks lknj djuk( izf'k{k.k
laLFkkvksa ds izf'kf{kr ekuoh ?kVdksa dk i;kZIr ekxZn'kZu izkIr dj fo'ks"k
lqfo/kkvksa dks viukukA

¼[k½ 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ekxZn'kZu dsanz dk fuekZ.k( ftlds }kjk fnO;kax
ckydksa dks mudh {kerk fodkl ds vuqlkj ljdkjh ,oa futh Nk=ksa esa
ukSdjh gsrq vkj{k.k (Reservation Quota) j[kus dh ;kstuk (Provision)
cukukA

¼x½ ukSdjh gsrq izf'k{k.k] leqins'ku ,oa ekxZn'kZuA

¼?k½ fo'ks"k f'k{kdksa dh fu;qfDrA

¼³½ fo'ks"k {ks= esa u;s&u;s izfrHkk'kkyh iz;ksx djus okyksa dh lgk;rk ysdj
d{kk esa la'kks/ku izdYi dh ;kstuk fu/kkZfjr djukA
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¼p½ ikB~;Øekuq/kkfjr dk;ZØeksa ds vk;kstu ,oa ifjiwfrZ ds lkfgR; ,oa
midj.kksa dh mi;ksfxrk dk izf'k{k.k ysukA

¼N½ nwjf'k{kk] f'k{kd izf'k{k.k esa fo'ks"k f'k{kk dk varHkkZo djukA

bu fnuksa vk/kqfudrk dk /;ku j[krs
gq, bysDVªkWfuDl ehfM;k dk mi;ksx djuk t:jh gSA blds fy, f'k{kk
midj.kksa dh Hkjekj Hkh gksA tSls&

¼d½ vkdk'kok.kh (Radio) dk;ZØe] nwjn'kZu (Television) dk;ZØe] jsdkWMZ
Iys;j] ohlhMh Iys;j] ,ylhMh izkstsDVj] vksoj gsM izkstsDVj (OHP)

bu lk/kuksa dh vko';drk ,oa mi;ksx dh fof/k;ksa dk izf'k{k.k rFkk
Nk=ksa dks Hkh Kku nsukA

¼[k½ d{kk izca/ku dk;Z esa lax.kdh; iz.kkyh dk mi;ksx djukA Nk=ksa dks Hkh
lax.kd iz.kkyh ,oa rduhd dk Kku nsukA

lalk/ku d{k dk izca/ku gj gky esa izHkko'kkyh gksus ds iz;kl lekos'kh f'k{kk
}kjk fd;s tkrs gSaA blh ls lekos'kh lekt dk fodkl lEiw.kZ ekuoh; {kerk ds
dq'ky mi;ksx ij Hkh fuHkZj djrk gSA

lekos'kh f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mís'; gksrk gS fd fnO;kax ckydksa dks f'k{kk izfØ;k
esa iw.kZ :i ls lgHkkxh djokuk] rkfd muds fodkl esa dksbZ deh u jg tk, D;ksafd
f'k{kk izfØ;k lkekU; ckydksa ds lkFk py jgh gSA exj buesa dksbZ Li/kkZ ugha gksrhA
dbZ ckj lkekU; ckyd ,oa fo'ks"k ckyd ,d gh Li/kkZ esa lgHkkx ys ldrs gSaA
t:jh ;g gS fd Nk=ksa dh ewy izof̀Ùk;ksa dk mUu;u djus ds fy, mUgsa 'kSf{kd
ikB~;k'k; iwjd vuqHkwfr;ka nh tk,aA bu miØeksa esa lgHkkfxrk ls mudh oSpkfjd
izxfr] 'kkjhfjd {kerkvksa dh o`f)] ekufld /kS;Z c<+kuk] Hkkoukvksa esa cnyko ,oa
futh thou dks ij[kus dh ,d lgwfy;r izkIr gksrh gSA

f'k{kk ds mís'; lk/; djus dk eq[; lk/ku gksrk gS( ikB~;ØeA ikB~;Øeksa dks
iwjk djrs] lekos'kh f'k{kk ds O;fDrHksn /;ku esa j[kdj dbZ Ñfr;ksa dk vk;kstu
djuk gksrk gS( ftlls fd ikB~;Øe vklkuh ls le>k;k tk,A ikB~;Øe i<+kdj
[kRe djuk egt ,d vkSipkfjd Ñfr u gksdj #fpiw.kZ :i ls Nk=ksa ds tgu rd
vk'k; igqapkuk] mudk 'kkjhfjd] ekufld] Hkkofud lgHkkx c<+kuk ,oa mudh
fnO;kaxrk dh vksj ls mudk nqyZ{k (Neglect) djok dj eq[; izokg esa ykus gsrq
loZlk/kkj.k fØ;kdykiksa dh lgt <ax ls iwfrZ djkuk gksrk gSA ikB;karj fØ;kvksa
dk ikB~;Øe esa mruk gh egÙo gS( ftruk fd fofHkUu fo"k;k/;kiu }kjk f'k{kk
mís';ksa dks lQy djukA Nk=ksa dks thoukuqHko nsus gsrq ikB~;karj fØ;k,a ikB~;Øe
ls Hkh vf/kd mi;ksxh lkfcr gks ldrh gSaA

 blesa nks laKk,a lekosf'kr dh tkrh gSa& ¼1½ ikB~;iwjd
fØ;k,a@dk;ZØe] ¼2½ ikB~;karj dk;ZØeA
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 (Co-curricular Activities)

ÞikB~;Øe esa gksus okys nks"kksa dks u"V dj vukSipkfjd <ax ls ,oa fo'ks"k
Nk=ksa ds lg;ksx ls ikB'kkyk esa vk;ksftr dk;ZØeksa dks gh ikB~;iwjd dk;ZØe
dgrs gSaAß

fdrkcksa esa c) ikB~;Øe ;g rkfldk,a fnu ,oa lky esa foHkkftr gksrk gS]
muesa Nk=ksa dk lgHkkx fulxZr% gksus ds vykok lfDr }kjk Hkh gksrk gS( ijarq Nk=ksa
}kjk mRLQwrZrk ls gh mi;kstu gks] ,slk budk Lo:i gksrk gSA blls Nk=ksa dh ewy
izo`fÙk;ksa dk mUu;u gksrk gSA f'k{kk dk fodkl ,slh gh vyx i)fr ds ifj.kkensg
gksrk gS] blfy, ,sls dk;ZØeksa dks ikB~;Øe esa fuf'pr LFkku izkIr gqvk gSA blfy,
bUgsa ^ikB~;iwjd* lacks/ku gSaA

ikB~;iwjd dk;ZØeksa esa oDr̀Ro] okn&fookn] fuca/kys[ku] dFkkdFku] gLrfyf[kr
bR;kfn miØeksa dk lekos'k gksrk gSA

(Extra Curricular Activities)

 ÞikB~;Øe ds vykok vU; dbZ fo"k; ,oa Nanksa dks ikB'kkyk ifjlj esa
Nk=ksa dks vuqHkwfr;ka nsus dh vk/kqfud i)fr gSA vc bUgsa ikB~;Øe ds ckgj ds
dk;ZØe u dgdj ikB;karj dk;ZØe dgk tkrk gSAß

bl rjg ls Nk=ksa ds lok±xh.k fodkl esa mi;qZDr fo"k;ksa esa ls vuqHko lafgrk
dk mi;ksx gksrk gSA

bu nksuksa gh laKkvksa dks bl ,dd esa ^ikB~;&lgxkeh fØ;k* dk lacks/ku
fn;k x;k gSA bu fØ;kvksa ds dqN lewg&

¼d½ [ksy] Li/kkZ,a

¼[k½ 'kSf{kd ;k=k,a] f'kfoj (Educational Trips-Tours)

¼x½ eaMy] okn&fookn Li/kkZ,a] ukV~; lkfgR;] laxhr

¼?k½ fu;rdkfyd (Magazine), NikbZ] gLrfyf[kr

¼³½ fuR; uSfefÙkd lHkk,a] Le`frfnu] tUefnu] lkaLÑfrd&jk"Vªh; lekjksg

¼1½ fØ;k'khyrk dks c<+kok feyrk gSA

¼2½ izR;sd 'kjhjko;o ds laca/kksa dh igpku gksrh gS ,oa egRo irk pyrk gSA

¼3½ lHkh Kkusafnz;ksa dks mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

¼4½ xfr'khyrk vkrh gSA dksbZ Hkh dk;Z lgtrk ls djds mlesa lQkbZ] vpwd
Ñfr dk izn'kZu fd, tkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

¼5½ O;fDrRo la?kVuA d{kk ds lHkh ekuoh ?kVd gSa( muds LoHkko rFkk gj ?kVd
ds LoHkko dh igpku] xq.kkoxq.kksa dh Hkh igpku gksrh gSA

¼6½ fnO;kaxksa dh mudh v{kerkvksa ij fot;izkfIr lgHkkxh fØ;kvksa esa lgHkkx
}kjk muds vU; vaxksa ds }kjk Ñfr&dkS'kyksa dk fodkl fd;k tkrk gSA
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¼7½ dYiuk 'kfDr dk fodklA v/;kidksa }kjk fnO;kaxksa dh dYiuk 'kfDr gsrq
izR;{k oLrqvksa dh enn ls@Model/izfrÑfr }kjk tkudkjh nsus ls ykHk gks
tkrk gSA

¼8½ 'kkjhfjd fodkl esa lgk;dA

¼9½ U;wuxaM nwj gks tkrk gSA

¼10½ lewgHkko dks c<+kok feyrk gSA fofHkUu Ñfr;ksa esa lekos'k ds dkj.k fnO;kax
Nk=ksa esa 'kuS% 'kuS% ,dla?k Hkko dk fuekZ.k c<+us yxrk gSA

¼11½ eukscy o`f)xr gksrk gSA

¼12½ fnO;kax ckydksa dks mudh iz'kalk djus ls rFkk migkj nsus ls vkSj vf/kd
izksRlkgu feyrk gSA

¼13½ fo|ky; esa jgus dh O;oLFkk gks rks /khjs&/khjs lgxkeh Ñfr;ksa ds dkj.k mls
ogka jgus dh ;kuh iquokZl esa #fp c<+us yxrh gSA

¼14½ Nk=ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ euksoSKkfud <ax ls dh tkrh gS] mlds
dkj.k os /khjss&/khjs [kqyus yxrs gSaA

¼15½ usr`Ro&xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

¼16½ fo|ky; ,oa fo|ky; ls tqM+h gj ckr ds ckjs esa vknjHkko o`f)xr gksrk gSA

ftu ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ls ykHk gksrk gS( mu fØ;kvksa ds izdkjksa ds
vuqlkj mudk oxhZdj.k fuEu izdkj gSa&

¼1½ 'kkjhfjd fodkl laca/kh fØ;k,aA

¼2½ 'kSf{kd fodkl laca/kh fØ;k,aA

¼3½ Hkkf"kd fodkl laca/kh fØ;k,aA

¼4½ mnkjrk@QqlZr ds le; dh xfrfof/k;kaA

¼5½ dykfodkl dh fØ;k,aA

¼6½ foKku@'kkL=Kku esa o`f) ykus gsrq fØ;k,aA

¼7½ ukxfjd f'k{kk dk Kku c<+kus gsrq fØ;k,aA

¼8½ lektlsok laca/kh fØ;k,aA

¼9½ cgqvk;keh xfrfof/k;ksa dh fØ;k,aA

¼10½ jk"Vªh; ,drk o HkkoukRed fodkl gsrq fØ;k,aA

lekos'kh f'k{kk dh LohÑfr gh v/;kidksa dk loZlkekU; Nk=ksa rFkk fnO;kax
Nk=ksa dh vksj ̂ loZlekos'kdrk* ls ns[kus dk n`f"Vdks.k gS( ml ij fu/kkZfjr gSA ;g
nf̀"Vdks.k ldkjkRed gksuk Hkh cgqr t:jh gSA vxj 'kkys; izca/ku rFkk ljdkj
¼dsanz@jkT;@LFkkfud½ bUgsa ;'kLoh lekos'k.k f'k{kk iz.kkyh vey djus esa vf/kd
#fp j[krs gSa] rks v/;kidksa dks Nk=ksa dh fo'ks"k vko';drkvksa dk /;ku j[krs gq,
iz.kkyh fodflr djuh pkfg,A blds lkFk&lkFk Nk=ksa dk Ñfr;qDr lgHkkx Hkh
vR;ko';d gS] ftlds dkj.k mUgsa vk/kkj ,oa lgk¸; fey ldrk gSA
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7- d{kk izca/ku fdl izfØ;k gsrq gh visf{kr gS\

¼d½ v/;;u&v/;kiu ¼[k½ Hkze.k

¼x½ [kjhnkjh ¼?k½ O;kikj

8- dSlh f'k{kk ds d{kk izca/ku esa ekuoh lalk/kuksa ds lkFk vU; lalk/kuksa dk
egRoiw.kZ fopkj gksrk gS\

¼d½ fons'kh ¼[k½ lekos'kh

¼x½ lkekU; ¼?k½ izkS<+

9- lekos'kh f'k{kk esa fnO;kax ckyd ifjokj ds ckn dgka ds NksVs lekt ls gh
vfèkd ifjfpr gksrk gS\

¼d½ ?kj ds ¼[k½ 'kgj ds

¼x½ xkao ds ¼?k½ fo|ky; ds

10- lalk/ku d{k dk lcls vf/kd laca/k fdldh le`) ,oa ltZu'khy n`f"V ls
gksrk gS\

¼d½ iz/kkuea=h dh ¼[k½ izca/ku dh

¼x½ v/;kid dh ¼?k½ vfHkHkkod dh

11- f'k{kk ds mís'; lk/; djus dk eq[; lk/ku D;k gksrk gS\

¼d½ lgikBh ¼[k½ iqLrd

¼x½ ikB~;Øe ¼?k½ okrkoj.k

12- lekos'kh f'k{kk dh LohÑfr gh fdldk loZlkekU; Nk=ksa rFkk fnO;kax Nk=ksa
dh vksj loZlekos'kdrk ls ns[kus dk n`f"Vdks.k gS\

¼d½ v/;kidksa dk ¼[k½ vfHkHkkod dk

¼x½ lgikfB;ksa dk ¼?k½ MkWDVjksa dk

d{kk esa v/;kid dks v/;kiu ds nkSjku O;fDrHksnksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA dqN
Nk= v/;;u esa v{ke gksrs gSa] rks dqN fnO;kax gksrs gq, Hkh v/;;u esa fiNM+s ugha
gksrsA dqN Nk= okpu] Hkk"k.k] ys[ku ;k ekiu tSlh ewyHkwr fØ;kvksa esa fiNM+s gksrs
gSa] rks dqN dks vkdyu (Understanding) dh leL;k gksrh gSA de lqukbZ nsus ds
dkj.k fdlh dks vkdyukfn leL;k,a gksrh gSa( rks fdlh dks vocks/kkRed (Perception)

nks"kksa dh leL;k gksrh gSA v/;kid fdruk Hkh fn'kkn'kZd v/;kiu dj ns( exj
fdUgha Nk=ksa ds fy, og csvlj lk gh gksrk gSA dbZ ckj leL;kvksa dk irk yx
ugha ikrk D;ksafd dqN Nk=ksa ds lHkh Kkusafnz; dk;Z{ke (Capable) gksrs gSaA
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blls ;g lkfcr gksrk gS fd v/;;u v{kerk] efreanRo ;k 'kkjhfjd viaxRo
gksuk ;k uk gksuk] blls dsoy ckSf)d Lrj (Cognitive level) 'kSf{kd miyfC/k
(Achievement) vkSj orZu (Behaviour) buesa QdZ (Discrepancy) utj vkrk gSA

lekos'kh f'k{kk esa ,d gh d{kk esa fnO;kaxrkvksa ds izdkjksuqlkj vusd vU;
Kkusafnz;ksa esa lfØ;rk ,oa lgtrk fn[kkbZ nsrh gSA

fnO;&bafnz;ksa (Sensory Organ) dh {kerk de gksus ds Hkh vyx&vyx
dkj.k fn[kkbZ nsrs gSa( ftuds }kjk 'kSf{kd v/;;u v{kerk Hkh vk tkrh@ldrh gSA

 efreanÙo
 v{ke Kkusafnz;
 Hkkofud leL;k
 'kkjhfjd leL;k

 f'k{kk dk volj u feyuk
 lkaLÑfrd dkj.k ls vHkko
 vkfFkZd nqcZyrk
 v;ksX; ikB~;Øe
 v;ksX; v/;kiu iz.kkfy;k¡

dkj.k

'kSf{kd v{kerk

oxhZdj.k ,oa ifj.kke

1
cks/kkRed {ks=

2
Hkkf"kd {ks=

3
dkjd dkS'ky {ks=

4
lkekftd {ks=

'kSf{kd v{kerk dkj.k] oxhZdj.k ,oa ifj.kke

mi;qZDr fp= esa n'kkZ, 'kSf{kd v{kerk ds oxhZdj.k ,oa ifj.kkeksa dk foospu&

1-  (Cognitive Field)% cks/kkRed {ks= vfodflr gksus ds dkj.k
,dkxzrk dk vHkko] de vo/kku (Attention) d{kk] Lej.k izfØ;k esa leL;k
(Memory Problem), vyx&vyx ckrksa ds laca/kksa dh leL;k] de vkdyu
(Low-Understanding) vkfn y{k.k gksrs gSaA

2-  (Lingeuistic Field)% Hkkf"kd {ks= esa de 'kCn HkaMkj (Low

Vocabulory), O;kdj.k nks"k cksyus esa fnDdr] Jo.knks"k] okpunks"k fn[krs gSaA

3-  (Motor Skills Filed)% vfodflr Luk;qca/k] 'kjhjko;oksa
esa leUo; lk/;dj.ks@cukus esa fnDdr] cstksM+iu] lqO;ofLFkr 'kjhj;f"V dk
vHkko] psgjs ij HkkokHkko] psgjs ls vyx igpku tSls ifj.kke fn[kkbZ nsrs gSaA
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4-  (Socialistic Field)% lkekftd {ks= ls tqM+h v{kerkvksa esa
Hkkofud vfLFkjrk ,oa Hkko foo'krk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA

cgqKkusafnz;ksa dh v{kerk ds lkFk&lkFk vU; Kkusafnz;ksa dh dk;Z{kerk vPNh
,oa dk;Z{kse gksrh gSA tSls& va/k@nf̀"Vnks"k ckydksa dh Jo.k] xk;u {kerk] 'kkjhfjd
{kerk vf/kd fodflr gksrh gSA d.kZcf/kjksa dh Hkh vU; 'kkjhfjd {kerk,a vPNh gksrh
gSaA ftUgsa fodflr djus dk vkokgu gh v/;kidksa ds lkeus gksrk gSA blh dkj.k
lekos'kh f'k{kk esa Nk=ksa ds fnO;&cgq&Kkusafnz;ksa dk fopkj vko';d ekuk tkrk gSA
muds fodkl gsrq vuqns'ku ;kstuk,a cukbZ tkuh pkfg,A

v/;kid dks pkfg, fd v/;kiu iz.kkyh d{kk ds mu fnO;kax Nk=ksa dh fofoèk
{kerkvksa dk lq/kkjkRed (Improvement) fopkj dj gksuh pkfg, ftlls vuqns'ku esa
Hkh fofo/k Lrj ij vuqnsf'kr dk;Z gksA fofHkUu v/;kiu iz.kkfy;ksa cgq&n`f"Vdks.kksa dks
lfEefyr djds O;fDrxr Lrj ij Hkh dk;Z dks vey djkus dh ;kstuk cukuh
pkfg,A blesa Nk=ksa dks lkekftd] vkfFkZd] lkaLÑfrd ?kVdksa ds vuqlkj vuqnsf'kr
dk;Z fn, tkrs gSaA

fuEu fp= esa lq/kkjkRed ;kstuk ds dqN fn'kkn'kZd fn, x;s gSa( Nk=ksa ds
cgq&lkaLÑfrdj.k esa bl tkudkjh ls gesa enn feysxhA

 dkS'ky fodkl@Ñfr  izR;{k vuqns'ku
izf'k{k.k fn'kkn'kZd

 izfØ;k@{kerk o`f) izf'k{k.k  lgk;d rduhdh

fn'kkn'kZd

 izfØ;k&Ñfr&ekxZ fn'kkn'kZd  ikB~;Øe vk/kkfjr ewY;kadu

 KkukRed fn'kkn'kZd
cgqlkaLÑfrdj.k ds fn'kknZ'kd

vkÑfr esa fn[kk, x;s (1) izf'k{k.kkRed (Training Mode), rFkk (2) vuqns'kukRed
(Instructional Mode) izdkj }kjk lq/kkjksa dk foHkktu fd;k gqvk gSA

 (Task of Skill training mode):
Nk=ksa esa ftl dkS'ky dks fodflr djkuk gS] mls mlds midkS'ky ?kVdksa esa
foHkkftr dj ml midkS'ky dks Lora=] ,d&,d lh<+h }kjk i<+kuk mudk la;kstu
djuk visf{kr gSA tSls& okpu v{kerk nwj djus gsrq okpu dkS'ky ds v/;;u dk
iF̀kddj.k (Analysis) djukA
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& 'kCnksa esa /ofu'kkL= (Phonetics)

& mPpkjko;o (Syllables)

& Lora= 'kCn (Word)

& laiw.kZ okD; (Sentence)

bl rjg midkS'kyksa dk izf'k{k.k nsdj mudk vH;klA

 (Ability or Process Training

Mode)% ftu Kkusafnz;ksa dh dk;Z{kerk dh v/;;u xfr /kheh&/kheh gS mldks nwj
djuk gSA mnkgj.k okpu esa nd̀~&Lej.k esa (Visual Memory) nks"k gSa rks fo'ks"k
izf'k{k.k nsdj mls nwj djukA

 (Process Task Approach Mode): mi;qZDr
nksuksa fn'kkn'kZdksa dks ,df=r djds bl fn'kk n'kZd dk fuekZ.k gqvk gSA midkS'kyksa
dk vk/kkj v{kerkvkasa ij tksj Ñfr;ksa dks lgh fn'kk esa eksM+ nsukA

(Cognitive Intervention Strategies): dqN fnO;kax
ckydksa dks ewy dkS'ky (Basic Skills) gSa] exj fQj Hkh os vH;kl esa fiNM+s gSa] mUgsa
vH;kl dkS'ky fl[kkdj (Practice Skills) v{kerk,a nwj djk,a] tSls&

& vxzr la?kVd (Advance Organizer)

& 'kks/ku izf'k{k.k (Search Strategies Training)

& 'kkfCnd vH;kl (Verbal Rehearsal)

& Lo&iz'ukoyh (Self Questioning)

bu ra=ksa dk iz;ksx lekosf'kr fd;k tkrk gSA fdlh Hkh fo"k; esa izkoh.;
(Mastery) ikus gsrq ;g fn'kkn'kZd mi;ksxh gksrk gSA

(Direct Instruction) : fnO;kaxksa dk v/;;u Ñfr;ksa }kjk muds
dk;kZRed thou dkS'ky (Functional Life Skills) vkSj mudh Lohdk;Zrk (Acceptance)

dks /;ku esa j[krs gq, izR;{k vuqns'ku djukA

tSls& nf̀"Vnks"k okys dks jkLrs ij vdsys gh pyrs tkuk gSA ;krk;kr dk
miHkksx ysuk gSA blds fy, izR;{k vuqns'ku }kjk rS;kj djukA

(Assisted Technology): v/;kiuh; iz.kkfy;ksa esa (Teaching

Strategies) Nk=ksa dh dfe;ksa dk /;ku j[krs gq, lgk;d ra=Kku@rduhdh dk
mi;ksx djuk tSls&

& jsfM;ks@Audio }kjk xk;uA

& izR;{k fnXn'kZu (Demonstration)

& midj.kksa dk mi;ksx (Instruments Handling)

(Evaluation of Syllabi)% v/;kiu esa vuqnsf'kr
dk;Ziz.kkyh dks fodflr dj mlds ikB~;Øe dk ewY;kadu djuk] tSls&
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& ikB~;Øe dh bdkbZ dk fo'ys"k.k

& gj ikB dh tkudkjh dk foospu

& izLrqfr gsrq nh xbZ v/;;u&vuqHkwfr;ka

bu lcdk Nk=ksa ij dSlk vlj gqvk bldk ewY;kadu (Evaluation) gksuk
pkfg,A lekos'kh f'k{kk esa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fdlh Hkh ckr
ls fnO;kax oafpr u gksa] mUgsa gj ckr dk vf/kdkj izkIr gks] tSls fd os tgk¡ jgrs
gSa] ogka dh fLFkfr] lkaLÑfrd okrkoj.k] oa'k] tkfr;ka] oxZ] /keZ] fyaxHkko] {kerk bu
?kVdksa dks lfEefyr dj fnO;kaxksa esa ldkjkRedrk (Possitivity) dk ǹf"Vdks.k fufeZr
djds f'k{kk iz.kkfy;ksa esa lekosf'kr djuk gh fodkl dh vksj ys tkrk gSA

lekos'kh f'k{kk esa fnO;kax ckydksa ds fy, v/;;u lqyHk dSls fd;k tk ldrk gS\
blds fy, vuqns'ku iz.kkyh dSlh gks\ rFkk mlds }kjk cgqKkusafnz;ksa dh v{kerkvksa
ij fot; dSls izkIr djuh gS\ bu lHkh lokyksa ds tokc foHkDr@vyfxÑr
vuqns'ku ls izkIr gksaxsA

ÞfofHkUu v/;;u rRo (Principles) rFkk d{kk vuqns'ku izfØ;kvksa (Class Instructional

Process) dk mi;kstu (Application) }kjk d{kk ds gjsd ckyd dk Lora= :i ls
vyx&vyx ekxZn'kZu (Guidance) rFkk leqins'ku (Counselling) djuk gh
foHkDr@vyfxÑr vuqns'ku dgykrk gSAß

f'k{kk esa ^O;fDrxr vuqns'ku* ;g laKk blh dkj.ko'k yk;h xbZ gSA

O;fDrxr vuqns'ku dh 'kq#vkr Nk=ksa ds }kjk Nk=ksa dk fujh{k.k djds dh
tkrh gSA

'kSf{kd o/kZu

izkjafHkd ewY;kadu

ǹf<+dj.k ra=

vuqns'k lwpd

vfHklajpuk esa
ifjorZu

fujarj ewY;kadu

O;fDrxr vuqns'ku dk 'kq#vkrh pØ

v/;kid }kjk Nk=ksa ds foHkDr@vyfxÑr vuqns'ku dk;ZØe }kjk nSuafnu
ekiu dk;Z esa lkrR; j[kuk blesa orZu dh xfr voyafcr gksrh gSA
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fnO;kax Nk=ksa dh orZu xfr dks fu;ec)rk ls pykrs jgus gsrq foHkDr
vuqns'ku dh lhf<+;ksa dk fopkj djuk vR;ko';d gSA

¼1½ ekiu (Assessement)

¼2½ funkukRed ra= (Diagnositic Techni)

¼3½ izR;{k@okLrfod fujh{k.k (Real/Direct Observation)

¼4½ fujarjrk (Continuity)

¼5½ okrkoj.kh; ?kVd (Environmental Elements)

¼6½ ;ksX; fn'kk esa ifjorZu (Systematic Change)

foHkDr vuqns'ku gh O;fDrxr vuqns'ku gSA mi;qZDr lhf<+;ksa dk blesa
cgqewY; ;ksxnku gksrk gSA tSls& ekiu djrs oDr v/;kid }kjk Nk=ksa ds v/;;u
mi;qDr ?kVd (elements) ;k ck/kk;qDr (Distraction) ?kVdksa dks igpkuus gsrq orZu
dk Li"V mYys[k@funsZ'k fn;k tkuk pkfg,A

ekiu fd;s tkus okys orZu dh 'kq#vkr ,oa vk[kjh ekxZ fuf'pr gksA

orZu esa fujh{k.k ;ksX; Ñfr dh tkuh pkfg,A

Ñfr;ksa dh iqujkof̀Ùk gksA

blh rjg foHkDr vuqns'ku esa ekiu {ke orZu gsrq laiw.kZ Ñfr pØ fn;k x;k
gSA Nk=ksa dks /kukRed n`f"Vdks.k nsus gsrq mi;qZDr lhf<+;ksa dk bLrseky fd;k tkuk
pkfg,A bUgha ds vk/kkj ij v/;kid bldk izHkkoh lk/ku@midj.k ds rkSj ij d{kk
,oa Nk=ksa dks vuqns'ku dk izca/ku dj ldrk gSA

bl vuqns'ku ds izca/ku ;k mf}id ds izn'kZu gsrq v/;kid 'kSf{kd Ñfr pØ
dk vk;kstu djds Nk=ksa ls fuEu Ñfr djok ysrs gSa] tSls&

'kSf{kd 
Ñfr pØ

'kCn] v{kj
vad dk
mPpkj.k

v{kj] 'kCn]
vad dk
ys[ku

1- ,d okD;
nwljs dks crkuk
2- oLrq fdlh 
dks nsuk

cVu nckuk
isu@isafly mBkuk

lh/ks pyuk

dkj.k
Ñfr

lkekftd
Ñfr

ys[ku
Ñfr

mPpkj.k
Ñfr

fp= 2-7 'kSf{kd ÑfrpØ
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bl rjg ÑfrpØksa dks pykrs v/;kid Nk=ksa esa dkS'kyksa dk fuekZ.k djkrs gSaA

 (Assessment of Differeniated Instruction)

Nk=ksa dks d{kk esa izfrfØ;k nsus gsrq mÙkstuk nsuk] orZeku thou lqyHk ,oa rqjar
lqèkkj dk volj nsus okyk cukuk] lQyrk dk vuqHko n`<+ djds mldk izR;{k
iquHkZj.k djus ds ca/ku dks gVkuk& bu mís';ksa ls vuqns'ku ekiu gksuk pkfg,A

 vuqns'ku gsrq fdlh Hkh ÑfrpØ ds NksVs&NksVs Hkkx
djuk vko';d gSA fnO;kax dh fof'k"V leL;k ij mik; djus gsrq mlds
orZu ds vfrlw{e ?kVd ij è;ku dsafnzr djuk vko';d gSA ,slh Øec)
jpuk djus ls Nk=ksa dks foQyrk ugha feyrh ,oa os fcuk&f>>d vH;kl
djus esa O;fDrxr vuqns'ku mi;qDr gks tkrs gSaA

 Nk=ksa dks tks ^vk'k;* (Content) fl[kkuk gS] mlds
vè;;u laca/kh ?kVukvksa dk ys[ku] mudh Øec) Js.kh jpuk ;gh ikB&ys[ku
gksrk gSA Nk=ksa ds fof'k"V ekiu gsrq feyus okys iquHkZj.k&vk'k; dh
tkudkjh ls vè;kiu esa ;ksX; cnyko ykdj yphykiu (Flexibility) yk;k
tkrk gSA

(Record)  fnO;kax Nk= dh fuoZrZu (Misbehaviour)

dh tkudkjh dk vfHkys[k rS;kj djukA d{kk esa fnO;kax ckydksa ds orZu&fuoZrZu
dh tkudkjh dk ys[kk&tks[kk vfHkys[k }kjk fd;k tkuk pkfg, ftlls
vè;kid dks vuqns'ku dk;ZØe cukus ,oa mlesa cnyko ykus esa enn feysxhA

 v/;kiu dk lgh ifj.kke ,oa Nk=ksa dh izxfr r;
djus ds fy, fuoZrZu dk fo'ys"k.k djuk( bl fo'ys"k.k }kjk Lora= vuqns'ku
dks lQy cukuk bl ij lksp&fopkj v/;kid dh egRoiw.kZ Ñfr gSA

v/;;u lqyHk ,oa lQy cukus gsrq vfHkys[kksa }kjk izkIr tkudkjh foLrr̀ rFkk
;ksX; gks rks O;fDrxr ,oa iw.kZ d{kk ds fy, ;g vuqns'ku iz.kkyh fodflr dh tk
ldrh gSA ikB~;Øe ,oa ifjfLFkfrtU; míhidksa (Stimuluses) }kjk vk'k; ,oa ?kVd
cnyus dk volj fey ikrk gSA

foHkDr vuqns'ku dh vfHklajpuk rS;kj djuk] blls v/;kid ds gkFk
egRoiw.kZ lk/ku miyC/k gks tkrk gSA Nk=ksa ds fodkl ,oa izxfr esa mudh nSuafnu
fØ;kvksa ds lgh o xyr orZu vadksa dh iP̀Nk (Inquiry) gh ekiu gSA bl izdkj
vuqns'ku dk;ZØe ls Nk=ksa dh O;fDrxr ?kVukvksa esa iqu%&iqu% vuqys[ku ls n`<+rk
vkrh gSA ;g ekiu iz.kkyh fo'ks"k f'k{kd vkSj 'kSf{kd rduhdh {ks=ksa dh izxfr gSA

lekos'kh f'k{kk esa lgHkkfxRo v/;;u dk viuk egÙo ekuk tkrk gSA ÞfnO;kaxksa ds
laiw.kZ vaxksa dk fodklß ;g f'k{kk dk mís'; gksrk gSA v/;kid dks v/;kiu
izHkko'khy cukus ds fy, vusd dkS'kyksa dk bLrseky djuk iM+rk gSA ftl v/;kid
dk] tks dkS'kY; vf/kd izHkkoh gksrk gS( mls v/;kiu ds fof'k"V Hkkx ds v/;kiu dk
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volj iznku fd;k tkrk gSA ikB~;Øe dk dqN vk'k; ,d rkfldk esa vusd
f'k{kdksa esa foHkkftr djds fn;k tkus ds ckn izR;{k v/;kiu izHkkoh <ax ls izLrqr
djuk] Nk=ksa ds lfØ; lgHkkx ls v/;;u izfØ;k dks lqyHk djuk] ;g bl
ladYiuk esa gSA

Þv/;kiu esa nks ;k vf/kd v/;kidksa }kjk ,d gh vk'k; ikB dk
lqO;ofLFkr <ax ls] fu;kstu dj] Nk=ksa dks izHkkoh <ax ls lfEefyr djds i<+kukA
bl ,df=r fØ;k dks gh lg;ksxh v/;;u dgk tkrk gSAß

bldks lkaf/kd v/;;u] lgk/;k;h v/;;u ;k lgHkkfxRo v/;;u ;kuh
Collaborative Learning ;kuh ,df=r& feydj fd;k tkus okyk v/;;u] bu
laKkvksa ls tkuk tkrk gSA

1955 esa gkoZMZ fo|kihB esa bldk izFke fopkj gqvkA

Þnks ;k vf/kd v/;kidksa ds ijLij lg;ksx ls d{kk/;kiu ,oa
vfèkdkfèkd Nk=ksa dks v/;;u esa lgHkkxh djds muds fy, lgk;hHkwr iz.kkyh dk
fodlu] ikB~; ;kstuk ,oa izLrqfr }kjk djuk gh lg;ksxh v/;;u dgykrk gSAß

,d v/;kid }kjk d{kk/;kiu ls lg;ksxh v/;;u cgqr gh vyx cu tkrk
gS] ftlds ifj.kkeLo:i laiw.kZ d{kk dk Lo:i gh cny tkrk gSA

lgHkkfxRo bl ladYiuk esa ,d ls vf/kd yksx lfEefyr gksrs gSaA ,d
vè;kid ds lkFk ,d vkSj v/;kid d{kk esa T;knk lfØ;rk ls izn'kZu djokrs gSa]
lkFk gh lkFk d{kk ds lHkh Nk=ksa dk lfØ; lgHkkx (Active Participation) c<+k;k
tkrk gS( ftlls Nk= mRLQwrZrk ls bl iz.kkyh dk ,d fgLlk [kq'kh&[kq'kh ls cu
tkrs gSa rFkk 'kuS%&'kuS% mudk lh[kuk@v/;;u gks tkrk gSA

d{kk/;;u esa lHkh Nk=ksa dks lfØ; djkuk cgqr gh dkS'kY;iw.kZ dke gS
ftlds fy, ,d ls nks v/;kidksa dk lgk¸; iwjd le>k tkrk gSA d{kk dh laiw.kZr%
Ñfr;qDrrk ls Lo:i cnyuk eqefdu gks ldrk gS( exj lqO;ofLFkr] fu;kstu }kjk
T;knk vkokt] HkkxnkSM+ rFkk fu;eksa dk mYya?ku bldks fu;a=.k esa ykus dh dksf'k'k
tkjh jgrh gSA

¼1½ d{kk esa fnO;kax ckydksa lesr vU; ckydksa ds fy, Hkh lgHkkfxRo v/;kiu
iz.kkyh dks mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

¼2½ foospu] fp= fudkyuk o mldk vk'k; ls laca/k tksM+uk] lq;ksX; foospu
djuk] lqanj] lqLi"V ,oa vko';drkuqlkj Qyd ys[ku dj ds Nk=ksa dk
vkd"kZ.k o vo/kku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

¼3½ Qyd ys[ku Ñfr;ksa esa Nk=ksa dk lgHkkx ysdj Qyd ys[ku ds lHkh vaxksa
dks lfEefyr djrs gq, Nk=ksa dks /khjs&/khjs bl Ñfr dk dsanz fcanq lk/;
djk;k tkrk gSA

¼4½ nksuksa v/;kidksa ds vyx&vyx xq.kksa ,oa dkS'kyksa dk laiw.kZ mi;ksx fd;k
tkrk gSA
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¼5½ Nk=ksa ds v/;;u esa bl iz.kkyh dh lHkh fØ;k,a ennxkj lkfcr gksrh gSaA
mudh lcdk lgHkkxh gksuk gh ,d izdkj dh Lo&vknj (Self-Respect) dk
fufeZrh gksus ds dkj.k mRLQwrZrk dk rRo ifj.kke fn[kkuk gSA

¼6½ lekos'kh f'k{kk d{kk esa nksuksa izdkjksa ds Nk= ¼lkekU; ,oa vlkekU;½ gksrs gSaA
bu lHkh Nk=ksa dks d{kk/;;u esa lfEefyr gksus@djkus dk iz;kl fd;k tkrk
gSA ifj.kker% Nk=ksa dk Hkkofud lgHkkx mi;qDr lkfcr gksrk gSA

¼7½ lgk/;k;h v/;;u esa nks v/;kid ds lkFk ,d&nwljs dh Ñfr dkS'kyksa esa
iwjd djkus dh dksf'k'k dh tkrh gSA d{kk ds Nk=ksa ds Hkh nks ls vf/kd dk
lewg cukdj Ñfr;ka iw.kZ djkus gsrq iz;Ru fd;s tkrs gSa( Ñfr;ksa dks xfr'khy
cukus ds fy, Nk= ,d&nwljs dk lkFk ,oa enn nsrs gSaA bl rjg d{kk esa
ijLojiwjdrk rRo dk voyacu fd;k tkrk gSA

¼8½ lg;ksxh v/;;u esa Nk=ksa ds lewgksa esa v/;kidksa }kjk lgdk;Z (Co-
operation) rFkk lg;ksx (Collaboration) bu nks rÙoksa ds lkFk&lkFk vè;kiuh;
Ñfr;ksa ds rRo lekosf'kr fd;s tkrs gSaA bl rjg v/;kiu ;kstuk QyhHkwr
gksrh gSA

¼9½ d{kk esa dbZ o`fÙk;ksa ds Nk= gksrs gSaA rc mudh v/;;u {kerk,a Hkh
vyx&vyx gksrh gSa( blfy, v/;kiu dk;Zokgh fu;kstu gsrq le;lkj.kh
esa yphykiu yk;k tkrk gSA

¼10½ Nk=ksa dk v/;;u izHkkoh gks rFkk vuar dky rd v/;;u ?kVd dk Lej.k
gks blfy, iz;ksx ra= dk mi;ksx dj v/;;u v/;kiu ds mís';ksa dks lkè;
dj fy;k tkrk gSA

v/;;u&v/;kiu ,d gh flDds ds nks igyw gksrs gSaA blfy, lg;ksxh
vè;;u dh e;kZnkvksa ij /;ku nsuk gksxk&

¼1½ lg;ksxh v/;kiu esa v/;kidksa dk la?k ,oa la?kVu gksuk vR;ko';d gksrk gSA
la?k gksdj Hkh lgdk;Z Hkko gksuk t:jh gS( vxj ugha rks v/;;u izfØ;k
foQy gks tkrh gSA

¼2½ v/;;u&v/;kiu dk;Z esa fopfyrrk vk xbZ rks lg;ksxh v/;;u esa Nk=ksa
dks ruko eglwl gksdj dk;Z vlQy gksdj oDr cjckn gksdj lHkh ukjkt
gks ldrs gSaA

¼3½ lg;ksxh v/;;u esa le; lkj.kh dk yphykiu gksrk gS( exj mi;qZDr nks
e;kZnkvksa ls le; cckZn gks tkrk gSA u;s fljs ls le;&lkj.kh esa v/;kiu
fu;kstu djuk iM+rk gSA

¼4½ v/;;u esa nks Nk=ksa esa fHkUurk gksrh gS] nksuksa dh {kerk,a leku ugha gksrhaA v/
;;u Lrj Hkh vyx&vyx gksrs gSa] blls v/;;u gksus esa fnDdrsa vkrh gSaA

bu lc e;kZnkvksa ds ckotwn lekos'kh f'k{kk esa lg;ksxh ra= ds dkj.k
vè;;u&v/;kiu izfØ;k lQy gksrh gSA laiw.kZ lekos'kh f'k{kk esa lg;ksfxrk rRo
dk voyacu Qk;nsean lkfcr gksrk gS blfy, lg;ksxh v/;;u ds xq.k ,oa Qk;nksa
ij utj MkysaxsA
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¼1½ ifj.kkeh v/;kiuA

¼2½ ifj.kkeh v/;;uA

¼3½ v/;;u&v/;kiu esa lgdk;Z Hkko dk fuekZ.kA

¼4½ v/;kidksa ds vPNs xq.kksa dk volj iznku djukA

¼5½ vkn'kZ ?kVdksa (elements) dh izLrqfrA

¼6½ lg;ksxh v/;;u iz.kkyh lgh vkSj xgjkbZ ;qDr gksrh gS] ftlls lekos'kh
f'k{kk dkS'kY;iw.kZrk ls ifjiw.kZ dh tkrh gSA

¼7½ v/;kidksa ,oa Nk=ksa dks vius xq.k (Virtues) ,oa ewy izo`fÙk;ksa esa lq/kkj djus
dk ekSdk feyrk gSA

f'k{kk mís';iw.kZ djus ds fy, v/;kiu fu;kstu iz.kkyh dk vge vax gksrk
gSA blfy, lg;ksxh v/;kiu ds fu;kstu ij xkSj djuk t:jh gSA

 lg;ksxh v/;kiu dh ekufld rS;kjh

 lg;ksxh v/;kiu gsrq v/;kid dk pquko

 lg;ksxh v/;kiu izca/ku dk fu;kstu

 vk'k; dk pquko

 mnkgj.kksa dh] v/;;u vuqHkoksa dh fufeZrh

 v/;;u&v/;kiu lkfgR; fp=] izfrÑfr] vU; Ñfr;ksa dh iwoZ rS;kjh

 lHkh dh cSBus dh fLFkfr dh rS;kjh

 v/;kid dh Hkwfedk

 ewY;kadu fof/k

13- d{kk esa v/;kid dks v/;kiu ds nkSjku fdu Hksnksa dk lkeuk djuk iM+rk
gS\

¼d½ erHksnksa dk ¼[k½ O;fDr Hksnksa dk

¼x½ euHksnksa dk ¼?k½ oxZHksnksa dk

14- fdl {ks= ls tqM+h v{kerkvksa esa Hkkofud vfLFkjrk ,oa Hkko foo'krk Hkh
fn[kkbZ nsrh gS\

¼d½ lkekftd ¼[k½ jktuhfrd

¼x½ vkfFkZd ¼?k½ oSf'od
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15- O;fDrxr vuqns'ku dh 'kq#vkr fdlds }kjk Nk=ksa dk fujh{k.k djds dh
tkrh gS\

¼d½ vfHkHkkodksa ds }kjk ¼[k½ fj'rsnkjksa ds }kjk

¼x½ Nk=ksa ds }kjk ¼?k½ iz/kkukpk;Z ds }kjk

16- ÑfrpØksa dks pykrs v/;kid Nk=ksa esa fdldk fuekZ.k djrs gSa\

¼d½ lsgr dk ¼[k½ Hkw[k dk

¼x½ 'kfDr dk ¼?k½ dkS'kyksa dk

17- fdl f'k{kk esa lgHkkfxRo v/;;u dk viuk egRo ekuk tkrk gS\

¼d½ lekso'kh ¼[k½ fons'kh

¼x½ ?kjsyw ¼?k½ mPp

18- d{kk esa fnO;kax ckydksa lesr vU; ckydksa ds fy, Hkh dkSu&lh vè;kiu
iz.kkyh dks mi;ksx esa yk;k tkrk gS\

¼d½ uwru ¼[k½ izkphu

¼x½ /kkfeZd ¼?k½ lgHkkfxrk

vuqns'ku rduhdh ds izdkj ds dkj.k lekt esa dbZ loky [kM+s gq, gSaA ;gh Nk=ksa
dh Hkh leL;k gSA vuqns'ku laizs"k.k rduhdh ;kuh ̂vkbZ-lh-Vh-* esa vusd laKkvksa dk
lekos'k gksrk gSA tSls& vuqns'ku (Information), laizs"k.k rduhdh (Communication

Technology), lax.kd rduhdh (Computer Technology), vuqns'ku rduhdh
(Information Technology) bR;kfnA

ÞfofHkUu ra=] iz.kkfy;ksa dk mi;ksx dj vuqns'ku dh fufeZrh] vuqns'ku HkaMkj.k
¼tek½ rFkk vuqns'ku ij izfØ;k dj mls xfBr dj ds lgh le; ij iznf'kZr djds
izs"kd vkSj xzkgd laizs"k.k djokus okyk 'kkL= gh vuqns'ku ,oa laizs"k.k rduhdh
dgykrk gSAß

¼1½ f'k{kk

¼2½ dqVqac

¼3½ dkj[kkus@izkS|ksfxdh

¼4½ O;kikj@vFkZ'kkL=

¼5½ ;krk;kr

¼6½ Ñf"k
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¼7½ vfHk;kaf=dh

¼8½ euksjatu

¼9½ dyk] lkfgR;] ØhM+k

¼10½ laj{k.k o xqugxkjh

¼11½ foKkiu

¼12½ o`Ùki=

¼13½ oS|d 'kkL= o la'kks/ku

¼14½ lkoZtfud {ks=

vkbZ-lh-Vh- dk O;kid {ks= /;ku esa ysrs] vkt Nk=ksa dks rduhdh dh vko';drk
,oa egÙo dks /;ku esa ysuk gksxkA ml n`f"V ls iqjkus lk/ku] iqjkuk ra=] f'k{kk i)fr
v/kwjh iM+ x;h rks u;s&u;s lk/ku lzksrksa dk (Sources) mi;ksx djuk gksxkA laizs"k.k
ds fofHkUu ek/;eksa ds vH;kl ds lkFk&lkFk Hkfo"; dh laizs"k.k rduhdh dks lh[kuk
iM+sxkA ftlesa fp=&/ofu ?kj esa mi;qDr lax.kd (Personal Computer), ohfM;ksVSDl]
VsyhVSDl] MkVkQSDl] bZesy tSls dbZ midj.kksa dk lekos'k fd;k tkrk gSA

 lekos'kh f'k{kk esa Hkh vkèkqfudrk
ds pyrs lgk;d rduhdh dk mi;ksx djds lQy lekos'kh f'k{kk cuk;h xbZ gSA
d{kk/;kiu esa fofHkUu v/;kiu iz.kkfy;ka] ra= (Techniques), dbZ  izdkj ds lanHkZ
(References), f'k{kk lkfgR; (Teaching Aids) dk mi;ksx djrs gSaA tks Hkh vk/kqfud
rduhdh dk mi;ksx gksrk gS( mls lgk;d rduhdh dgrs gSaA

fnO;kax ckydksa dks f'k{kk iznku djuk ,d dfBu
lk dk;Z gSA exj vf/kxe dh n`f"V ls vkbZ-lh-Vh- ds iz;ksx us budh f'k{kk dks Hkh
,d u;k eksM+ fn;k gSA vuqns'ku djuk ;k lwpuk nsuk bldk laca/k Nk=ksa ds
O;fDrxr dk;ZØe ;k ikB~;Øe dks vey djuk blls yxk;k tkrk gSA de ls de
ca/kuksa ds vk/kkj ls lwpuk,a nh tkuh pkfg,A ftl dkj.k Nk= Hkh budk ikyu]
voyksdu rFkk vey djus esa u f>>dsaA

 lekos'kh f'k{kk esa fnO;kaxksa ds orZeku O;ogkj esa visf{kr cnyko
ykus ds fy, vf/kxe ds dqN fl)kUrksa ds lkFk&lkFk f'k{kk ifjfLFkfr;ksa ds dk;ks±
ds midj.k rFkk ubZ iz.kkfy;ka@mikxeksa dks vR;ar egRoiw.kZ LFkku fn;k tk jgk
gSA lekos'kh f'k{kk esa lgk;d rduhdh dks lax.kd] lkW¶Vos;j] gkMZos;j vkSj
;kaf=d midj.kksa ls tksM+k tkrk gSA lgk;d rduhdh esa fofHkUu lk/kuksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gS( bu lk/kuksa }kjk Nk=ksa dks v/;kiu fd;k tkuk fo'ks"k gh gksrk gSA
;s lk/ku fuEu gSa&

¼1½ m/oZ la{ksi foLrkjd (Over Head Projector)

¼2½ oSdfYid dh&cksM~lZ (Multiple Key-Boards)

¼3½ JO; iqLrdsa vkSj izdk'ku (Audio Book & Publications)
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¼4½ bysDVªkWfud xf.kr odZ'khV (Electronic Maths Work Sheet)

¼5½ Lora= MsVkcsl lkW¶Vos;j (Independent Database Software)

¼6½ xzkfQd vkWxZukbtj ,aM vkmVykbu (Graphic Organiser and Outline)

¼7½ lwpuk@vuqns'ku vkSj dPph lwpuk,a eSustj (Information and Rough

Information Manager)

¼8½ vkWfIVdy dSjsDVj fjdkWXus'ku (Optical Character Recognition)

¼9½ iksVsZcy oMZ izkslslj (Portable Word Processor)

¼10½ izwQfjMhax izksxzkWe (Proff Reading Programme)

¼11½ Lihp&fjdXuh'ku izksxzkWe (Speech Recognition Programme)

¼12½ VkWfdax dSYd;qysVj (Talking Calculator)

¼13½ oMZ izsfMd'ku izksxzkWe (Word Prediction Programme)

¼14½ osfj,cy&Lihp VsijsdkWMZj (Variable Speech Taperecorder)

(Vertical Brief Detailed)  d{kk esa lgk;d
rduhdh esa fofHkUu ra=ksa }kjk dk;Ziz.kkyh pyrh gS] lkW¶Vos;j izksxzke }kjk
v/;kid vuqns'ku@lwpuk dh fufeZrh] HkaMkj.k vkSj iqumZi;ksfxrk izfØ;k
dj lwpukvksa dk la{ksi esa foLrkj djrs gSaA

(Multiple Keyboard) : lekos'kh f'k{kk esa Nk=ksa dh
{kerkuqlkj rduhdh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftu Nk=ksa dks v/;;u
v{kerk dh leL;k vkrh gS( muds fy, oSdfYid lk/ku dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij fdlh fnO;kax Nk= dks Vkbfiax djus esa vM+pusa
vkrh gSa] mlds fy, oSdfYid dh&cksMZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mlesa jaxksa
dh lgk;rk ls Vkbfiax dh tkrh gSA

(Audio Books & Publications) : lekos'kh
f'k{kk esa fo'ks"k Nk=ksa dh vko';drkvksa dks igpkudj lgk;d rduhdh dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k JkO; iqLrd vkSj izdk'ku esa lhMh dk]
dSlsV~l] xhr vkfn JkO; lk/kuksa dk lekos'k gksrk gSA

(Electronic Maths Worksheet) :

bysDVªkWfud xf.kr@vadxf.kr odZ'khV ds }kjk Nk=ksa ds xf.kr fo"k; esa
fuekZ.k gksus okyh leL;kvksa dk fujkdj.k lgt <ax ls fd;k tkrk gSA bl
dkj.k ftu Nk=ksa dks bu leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gS] muds fy, xf.kr
odZ'khV dke vkrh gSA

(Independent Database Sorfware) : bl
izdkj ds lkW¶Vos;j esa Nk= vius v/;kidksa ds v/;kiu fo"k;ksa dh
lwpuk,a@vuqns'ku] egRoiw.kZ lksiku vkfn MsVkcsl ;k lkW¶Vos;j esa HkaMkj.k
djrs gSaA tSls oMZ&MkWD;wesaV Qkby esa Nk= bysDVªkWfuDl uksV~l cukukA
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(Grafic Organizer and Outline) :

xzkfQd vkWxZukbtj ,aM vkmVykbu izksxzke lwpuk lanHkZ dh :ijs[kk] xyr
lwpuk,a budk ekxZn'kZu djrs gSaA oSls gh xzkfQd fMtk;fuax ds ckjs esa
izcaèkukRed dk;Z fd;k tkrk gSA

(Information & Rough Information Manager) : bl izdkj ds midj.k
fdlh Hkh O;fDr ds dk;Z dk fu;kstu (Planning), laxBu (Organisation),

HkaMkj.k (Save    ) vkSj iqumZi;ksx (Re-use) djus ds ckjs esa izca/ku Hkh djrs
gSaA tSls nSfud fu;kstu] fdlh ,d dk;Z ds pyrs mldh lhf<+;ka] Qksu ua-
vkfn dbZ izdkj dh lwpuk,a (Information) lkW¶Vos;j esa j[k nsrs gSaA

(Optical Character Recognition) :

bl izdkj ds lkW¶Vos;j esa lwpuk,a LdSu dh tkrh gSaA lax.kd ,oa baVjusV
ds }kjk vR;ko';d lwpuk,a vks-lh-vkj- bl lkW¶Vos;j midj.k ls LdSu dh
tkrh gSaA

(Portable Word Processor) : iksVsZcy oMZ izkslslj
;g izfØ;k lwpukvksa dk LFkkukarj djus esa mi;ksxh gksrk gSA blls bysDVªkWfud
lwpuk,a ,d txg ls nwljh txg Hksth tkrh gSaA blesa Nk=ksa dks ,d Qk;nk
gksrk gS fd mUgsa ckj&ckj ys[ku ugha djuk iM+rkA

(Proof Reading Program) : cgqr ckj Nk=ksa dks
ys[ku esa leL;k,a vkrh gSa] tSls& LiSfyax] O;kdj.k] infpUg] okD; jpukA
bu lHkh leL;kvksa dk eqfnzr 'kks/ku izwQjhfMax izksxzkWe }kjk gksrk gSA tSls&
fdlh dk O;kdj.k psd djuk] LiSfyax psd djuk] infpUgksa dk mi;ksx
djds vkxs Hkh vU; Ñfr;ka bl izksxzkWe }kjk dh tkrh gSaA

(Recognition Program) : bldks v/;kidksa }kjk mi;ksx fd;k
tkrk gSA Nk=ksa ds fy, ekbØksQksu dh enn ls] dEI;wVj LØhu ij Lihp
fjdXus'ku izksxzkWe dh v/;kiu iz.kkyh fodflr dh tkrh gSA blesa ls Nk=ksa
dh Hkkf"kd {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA

(Talking Calculator) : bl lkW¶Vos;j izksxzkWe esa ls
xf.krh; izfØ;k /ofu }kjk lqukbZ nsrh gSA bldk mi;ksx us= nks"kksa okys Nk=ksa
}kjk HkyhHkkafr gksrk gSA

(Word Prediction Program) : bl izdkj ds
izksxzkWe ls 'kCnksa dh ;ksX; tkudkjh nh tkrh gS( tSls& O;kdj.k] xyr v{kjksa
dh igpku] lgh mPpkj.kA

(Variable Speech Recorder) : bldk
mi;ksx Nk=ksa dks iqu%&iqu% /ofu lqukus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa dqqN
tkudkjh /ofu ds :i esa fjdkWMZ dh tkrh gS] ;g fjdkWfM±x lsQ jgrh gSA
Hkfo"; esa ;gh tkudkjh lqukbZ tk ldrh gSA
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lQy lekos'kh f'k{kk ds fy, bUgha loZ midj.kksa dks ǹ'; (Visual), JO; (Auditory)

rFkk xfrtU; (Kineasthetic) ;kuh VAK lk/ku dgk tkrk gSA bUgha oSd@VAK

lk/kuksa dh oSf'k"V;rk vkSj mi;ksfxrk,a fuEu fp= esa n'kkZbZ xbZ gSa&

izHkkoh f'k{kk
izfØ;k

vewrZ dYiukvksa
dk ewrZ dYiukvksa

esa :ikarj.k

'kSf{kd
vuqla/kku

iquHkZj.k
xfrtU;rk ,oa
dk;Zdq'kyrk

HkaMkj.k

vkbZ-lh-Vh- dh mi;ksfxrk

vkbZ-lh-Vh- dks ysdj f'k{kk izfØ;k& izHkko'kkyh
cukus esa enn feyrh gSA midj.kksa ds vk/kkj ls v/;kiu esa vk/kqfud f'k{kk
fof/k;ksa dk iz;ksx ikB~;oLrq dks lgt <ax ls izHkkoh cukdj Nk=ksa ds lEeq[k
izLrqr dj fn;k tkrk gSA

n'̀; lk/kuksa ds vk/kkj ls vewrZ dyiukvksa dks
ewrZ Lo:i esa lkdkj fd;k tkrk gSA blls Nk=ksa dks fo"k;kuq:i
ladYiuk,a@tkudkjh feyrh gSaA

bu fnuksa vkbZ-lh-Vh- ds cycwrs ij f'k{kk esa tks Hkh
vuqlaèkkfud dk;Z fd;s tkrs gSa( os vf/kd vklkuh ls ifjiw.kZ gks tkrs gSaA tSls
iznÙk tkudkjh dk fo'ys"k.k (Data Analysis), fo'ys"k.kkRed Qy (Analytical

Findings)A gj vuqla/kku dk;Z esa fo'ks"k izdkj dh rFkk fofHkUu izdkj dh
lwpuk,a rFkk vko';drk,a gksrh gSa tks ckf/kr gksrh gSaA muesa lq/kkj ,oa
vkèkqfudrk ls mi;kstu (Application) djk;k tk ldrk gSA

n'̀;&JkO; midj.kksa ds }kjk Nk=ksa ds ,d gh fo"k; ds vk'k;
ls tqM+h dbZ tkudkfj;ka fey tkrh gSa] ftUgsa laxzg.k djds iqu%&iqu% mi;ksx
esa ysdj Nk=ksa dk Kku n`<+ fd;k tk ldrk gSA bl dkj.k Nk= vxj dqN
Hkwy Hkh tkrs gSa( rks mUgsa iquHkZj.k dh O;oLFkk ls l{ke fd;k tkrk gSA

vkbZ-lh-Vh- ds iz;ksx us HkaMkj.k izfØ;k Hkh vklku cuk nh gSA
blds dkj.k lwpukvksa dh izkfIr vkSj leL;kvksa dk fujkdj.k gksus esa enn
feyrh gSA Nk=ksa dh v{kerkvksa ,oa vko';drkvksa dks eísutj j[kdj lHkh
lkèkuksa dk iz;ksx dj Nk=ksa dk fodkl] {kerko`f) rFkk lgt thou;kiu dk
iz;kl djk;k tkrk gSA

vkbZ-lh-Vh- lacaf/kr lHkh midj.k xfrtU;
(Mobilite) gksrs gSa( ftuds iz;ksxksa }kjk Nk=ksa ds v/;;u esa Ñfr'khyrk
(Activeness) c<+kbZ tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i dk;Zdq'kyrk c<+ tkrh gSA

dksbZ Hkh rduhdh fdlh Hkh HksnHkko ds vykok viuk ifj.kke fn[kkrh gSA
fnO;kax ckydksa ds fy, ;g fo'ks"k :i ls ennxkj lkfcr gks pqdh gSA v/;kid x.k
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fo'ks"k n{krk ls bldk mi;ksx djds mls izHkkoh cukrs gSaA lgk;d rduhdh esa
yks&Vsd (Low-tech), feM~&Vsd (Mid-tech) vkSj gkbZVsd (Hightech) ,sls izdkjksa
dk lekos'k fd;k tkrk gS] ftldk fnO;kaxksa dh v{kerk ds izdkjkuqlkj oxhZÑr
fd;k tkrk gSA oSls rks lgk;d rduhdh mi;ksx ds ckn og ̂ fof'k"V* cu gh tkrh
gSA ekU;rk izkIr laxBuksa us rduhdh ds oxhZdj.k esa dbZ {ks=ksa dk ftØ fd;k gS&
tSls& futh fpfdRlk mipkj] dkS'ky esa izf'k{k.k] O;fDrxr ns[kHkky vkSj laj{k.k]
O;fDrxr xfr'khyrk] xg̀&O;oLFkk] lwpuk ,oa lapkj {ks=] oLrq ,oa midj.kksa dk
fuekZ.k] i;kZoj.k lq/kkj] jkstxkj rFkk O;kolkf;d izf'k{k.k] euksjatdrk] ,sls lHkh
{ks=ksa esa rduhdh dk mi;ksx viuk vyx&egRo n'kkZrk gSA

19- fdlds iz;ksx us fnO;kax ckydksa dh f'k{kk dks Hkh ,d u;k eksM+ fn;k gS\

¼d½ vkbZ-vkbZ-Vh ds ¼[k½ vkbZ-lh-Vh ds

¼x½ vkbZ-Vh-vkbZ ds ¼?k½ Vh-lh-vkbZ- ds

20- lekos'kh f'k{kk esa fdldh {kerkuqlkj rduhdh dk mi;ksx fd;k tkrk gS\

¼d½ fo|ky; dh ¼[k½ vfHkHkkodksa dh

¼x½ v/;kidksa dh ¼?k½ Nk=ksa dh

lekos'kh f'k{kk esa v/;;u djus esa tks Nk= fiNM+s gksrs gSa] mudh v/;;u fo"k;d
dqN vko';drk,a gksrh gSa( os fo'ks"k vko';drk,a (Special Needs) gksrh gSaA mudh
vko';drk,a iwjh ugha gksrh( blds vusd dkj.k gksrs gSaA ,sls ckydksa dks lkekU;
oxZ i)fr ls] ,d gh v/;kiu iz.kkyh }kjk leku v/;;u vuqHkwfr nsdj f'k{kk
mís'; rks Qynzqi gksus ls jgs exj bu vko';drkvksa dk laca/k fuEu ?kVdksa ls
(Elements) vkrk gS& tSls&¼1½ Nk=] ¼2½ ifjokj ¼3½ iz.kkyhA bu rhuksa ls tqM+h tks
vR;ko';d ckrsa gksrh gSa os fuEu fp= esa n'kkZ;h xbZ gSaA

dq'kkxz cqf)]
efrean] va/k] viax
cf/kj] eqd] de 
T;knk cq);ad

1-
Nk=

3-
iz.kkyh

2-
ifjokj

vè;;u fo"k;d
vko';d ?kVd

?kj dk okrkoj.k]
izse] Lusg] >xM+k]

okn&fookn] [kku&iku] f'k{kk

fo|ky; okroj.k]
vH;kl l=]v/;kiu 
ijh{kk ewY;kadu]

varj o oxZ LFkku] ikB'kkyk dh 
dkykof/k] ekxZn'kZu] fe=&ifjokj

v/;;u laca/kh vko';d ?kVd
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fo|ky;ksa dk ikB~;Øe] v/;kiu iz.kkfy;ka] lqfo/kkvksa dk vHkko] d{kk&Nk=
la[;k] thou ls vlacaf/kr f'k{kk] fo|ky; dk okrkoj.k bu lkjh ckrksa dk Hkh Nk=ksa
ij vlj gksrk gSA blls fiNM+kiu fufeZr gksdj vko';drkvksa dh fufeZr gks tkrh
gSaA mUgsa ikus gsrq iz;kl fd;s tkrs gSaA

Nk=ksa dk ijh{k.k] fujh{k.k djds funkukRed i)fr dk mi;ksx dj dfe;ksa
dks <wa<+k tkrk gS rFkk fo'ks"k ikB~;Øeksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ikB~;Øe ,oa
vè;;u iz.kkyh esa ;ksX; lqlaxrrk yk;h tkrh gSA vko';drkvksa dh iwfrZ djds
vfèkxe cuk;s tkrs gSaA bl rjg vf/kxe dk lkoZHkkSfed izk:i cuk;k tkrk gSA

(Universal Design of Learning)

v/;;u dh ,slh lsok,a vkSj lalk/ku ds ,sls izk:i@vfHkdYi fofHkUu {kerkvksa vkSj
fnO;kaxrkvksa ds lkFk O;kid ekiu (Range) ds yksxksa ds fy, ekU; gksrs gSaA
lkoZHkkSfed izk:i esa ,sls mRiknksa] okrkoj.k] dk;ZØeksa ,oa lsokvksa ds ?kVd gksrs gSa]
tks fcuk fdlh vuqdwyu ;k fo'ks"k izk:i dh vko';drk ds lHkh yksxksa }kjk iz;ksx
djus esa vklku gksa( fnO;kaxksa ds fo'ks"k lewg ds fy, mUur izkS|ksfxdh;ksa lesr
lgk;d rduhdh ds fy, Hkh ykxw gksrs gSaA

(Nature of Universal Design of Learning)

¼1½ ftlls lh[kus&fl[kkus esa enn gksrh gSA

¼2½ lkekU; ckydksa ds lkFk&lkFk fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa ds fy, Hkh
izHkkoh gksrk gSA

¼3½ f'k{kkFkhZ tks Hkh gks lcds fy, v/;;u vklkuh ls gks tkrk gSA

¼1½ lh[kus&fl[kkus ds ewy (Basic) izk:i esa lq/kkj fd;k tkrk gSA

¼2½ Nk=ksa dh fofHkUu {kerkvksa dk /;ku j[kdj le>us dk n`f"Vdks.k j[kk tkrk
gSA

¼3½ vf/kxedrkZ ;kuh fo|kFkhZ dks dsafnzHkwr LFkku ij j[kk tkrk gSA

¼4½ flQZ ,d u;k izk:i gh ugha cfYd ,d O;kid ifjizs{; esa vkuk gSA

¼5½ orZeku vf/kxe ds pyrs gh cuk;k tkuk gS] u dh mls gVkukA

¼6½ vHkh rd fd;s x;s vH;kl ls ge tku tkrs gSa] fd fnO;kaxrk Hkh vusd izdkj
dh gksrh gSA exj ;g izk:i fnO;kaxrk ds HksnHkko ij izfrcaf/kr gksrk gSA
HksnHkko de djkrk gSA

¼7½ lcdh vko';drkvksa dk fopkj fd;k tkrk gSA

¼8½ lHkh fo|ky;ksa esa mi;ksxh lkfcr gksrk gSA

¼9½ yphyk gksrk gSA

¼10½ izfØ;kc) izk:i&y{; (Target) dsafnzr gksrk gS] ftls izkIr djus ds iz;kl
esa ,d izfØ;k fn[kkbZ nsrh gSA
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fu%'kDr tu vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e] 2016 (The Rights of Persons with

Disabilities Act, 2016) ds vuqlkj vf/kxe ds ÞlkoZHkkSfed izk:iß esa mRikn]
okrkoj.k dk;ZØe ,oa lsok,a tqM+h gksrh gSaA fo'oHkj dh 'kSf{kd laLFkkvksa esa ftlds
fy, vfHkla/kku dk;Z fd;k tk jgk gSA fo'ofo|ky;ksa ds laxuer (Unanimouslly)

ls lkoZHkkSfed izk:i ds lkFk fl)kUr fuf'pr fd;s x;s gSaA

¼1½ U;k;laxr mi;ksx

¼2½ iz;ksx esa yphykiu

¼3½ ljy vkSj lgt iz;ksx

¼4½ izR;{khdj.k ;ksX; lwpuk

¼5½ =qfV ds fy, lgu'khyrk

¼6½ U;wure nSfgd iz;kl

¼7½ mi;ksx vkSj n`f"Vdks.k gsrq vkdkj

(Equitable Use) : izk:i ,slk cuk gks] tks lHkh
ykHkkfFkZ;ksa ds fy, cuk gksA lHkh ds mi;ksfxrk ewY; esa lekurk gks] rFkk ,d
gh ;k lerqY; lk/ku iznku djrs gksaA blh ds pyrs xksiuh;rk] lqj{kk vkSj
tru@fgQktr ds fy, izko/kku leku :i ls miyC/k gksA lHkh ykHkkfFkZ;ksa
ds fy, ;g izk:i vihy djrs gSaA

(Flexibility in Use) : lkoZHkkSfed izk:i O;fDrxr
ojh;rkvksa dks vkSj {kerkvksa dh ,d foLr`r Ükà[kyk ds fy, mi;qDr
mi;ksfxrk dk volj nsrs gSaA mi;ksfxrk iz.kkyh esa Hkh fodYiksa ls enn
feyrh gSA ykHkkfFkZ;ksa dks ;s izk:i lVhdrk ,oa ifj'kq)rk dh lqfo/kk,a
miyC/k djkrs gSaA

(Simple & Infinitive Use) : lkoZHkkSfed izk:i
dh ;g fo'ks"krk gksrh gS( dh blds mi;ksxksa dks le>uk vklku gksA
vuko';d tfVyrk dks lekIr dj nsuk pkfg,A tks Hkh bldks ysdj
vè;;u dj jgs gSa] mu mi;ksxdrkZ ds vuqHko] Kku] Hkk"kk&dkS'ky ;k orZeku
,dkxzrk ds Lrj dk Hkh fopkj fd;k tkuk vko';d gksrk gS( rkfd lk{kjrk
,oa Hkk"kk dkS'ky dh ,d foLr`r Ükà[kyk ds yksxksa dks lg&lek;ksftr dj
ldsA

(Perceptible Information) : lkoZHkkSfed
izk:i mi;ksxdrkZ ds fy, izHkkoh <ax ls vko';d tkudkjh dks lapkfjr dj
lds rFkk mi;ksxdrkZ dh laosnu'khy {kerkvksa dh ijokg fd;s cxSj izk:i
dks viuh izHkko'khyrk fn[kkuh pkfg,A

bl izk:i ds vyx&vyx vaxksa dk fopkj Hkh t:jh gS( tSls fp= (Visuals)

ds fy, n`';] ekSf[kd (Auditory) ,oa Li'kZ (Kinesthetic) vkfn dk iz;ksx
djuk vklku gksA
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(Tolerance for Error) : v/;;u ds lkoZHkkSfed
izk:i dks [krjksa vkSj vkdfLed ;k vuk;kl ijs'kkfu;ksa ds izfr lgu'khy
gksuk pkfg,A mlesa ,sls rRo lfEefyr gksa] ftuls [krjs vkSj =qfV;k¡ de ls
de dh tk,aA =qfV;ksa dh psrkouh Hkh gks] rkfd mi;ksx djus okys tkudkjh
ls igys gh vufHkKrk nwj dj ldsaA

(Low Phisical Efforts) : bl izk:i esa dq'kyrk
(Skill) gksrh gSA blds lkFk gh blesa vkjke vkSj Fkdku dh ,d U;wure Lrj
ds lkFk iz;ksx djus dh izfØ;k gksrh gSA ykHkkFkhZ dks de ls de 'kkjhfjd
iz;kl ds lkFk dk;Z dks djkus ds ckj&ckj ekSds (Opportunity) ugha feyrsA

(Size & Space for Approach and

Use) : fnO;kaxksa ds 'kjhj dh jpuk dHkh&dHkh vyx&vyx gksrh gSA tSls
ukVkiu] psgjs dk vkdkj] fnO;kaxrk ds vuqlkj pyu] O;ogkj] ckr djus dk
rjhdk vkfnA lkoZHkkSfed izk:i esa mfpr vkdkj rFkk lkoZtfud n`f"Vdks.k
ds lkFk mi;ksxdrkZ ds 'kjhj ds vkdkj] cSBd@vklu rFkk xfr'khyrk dh
fpark u djrs gq, lqfo/kk,a iznku dh tkrh gSaA

bl rjg lkoZHkkSfed izk:i fofHkUu fnO;kaxrkvksa ds lkFk&lkFk O;kid jsat ds
yksxksa ds fy, Hkh txUekU; (Universal) gksrk gSA fnO;kax O;fDr;ksa ds fo'ks"k lewg
ds fy, mUur izkS|ksfxdh;ksa lfgr lgk;d rduhdh ds fy, Hkh ykxw gksrk gSA

21- fdl izk:i esa ,sls mRiknksa] okrkoj.k] dk;ZØeksa ,oa lsokvksa ds ?kVd gksrs gSa]
tks fcuk fdlh vuqdwyu ds lHkh yksxksa }kjk iz;ksx djus esa vklku gksa\

¼d½ lkoZHkkSfed ¼[k½ lkoZtfud

¼x½ futh ¼?k½ O;fDrxr

22- v/;;u ds lkoZHkkSfed izk:i dks [krjksa o vkdfLed ijs'kkfu;ksa ds izfr
dSlk gksuk pkfg,\

¼d½ ykijokg ¼[k½ lgu'khy

¼x½ vlgt ¼?k½ cspSu

v{kerkvksa ds vuqlkj fuokl O;oLFkkvksa rFkk i;kZ;h ewY;kadu ds vè;;u dk nk;jk
cgqr foLr`r gSA

lekos'kh f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;kidksa dks lkekU; Nk= rFkk fo'ks"k vko';drkvksa
okys Nk=ksa esa tks Hksn@QdZ gksrk gS] mls de djds muesa ,dkRedrk LFkkfir djus
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dk egRoiw.kZ dk;Z Hkh djuk gksrk gSA blfy, mUgsa lgdkjh lewgksa (Groups) rFkk
leo;Ld lewgksa (Peer Groups) dh enn ysuh iM+rh gSA fnO;kax ckydksa ds v/
;;u dks izsj.kk nsdj muls O;fDrxr rkSj ij laizs"k.k (Communication) lk/;
djuk ,oa O;fDrxr laosnu'khyrk dks vk/kkj nsuk vko';d cu tkrk gSA lekos'kh
ikB'kkykvksa esa lHkh v{ke ckydksa dks bldh t:jr gS( ;g t:jh ugha dh lkjh
gh v{kerkvksa dk izek.k ,d tSlk gks( de ;k T;knk v{kerk ls gh lekos'kh
fo|ky;ksa esa ewy lqfo/kkvksa dk gksuk vR;ko';d gksrk gS& tSls fuokl O;oLFkk,aA
(Accommodation)A

oSKkfud vk/kkj ij ckydksa dks
fuEu Js.kh esa j[kk tk ldrk gS&

 viax@vfLFkckf/kr ckyd

 Jo.k ckf/kr ckyd

 nf̀"Vckf/kr ckyd

 ok.kh ckf/kr ckyd

 izfrHkk'kkyh o l`tu'khy ckyd

 eancqf) ckyd

 vf/kxe@v/;;u vleFkZ ckyd

 leL;kRed@¼euksleL;k½ ckyd

 cky vijk/kh

 cgq fodkjksa ls@cgqfnO;kaxrkvksa ls ihfM+r ckyd

mi;qZDr fooj.kksa esa vyx&vyx v{kerkvksa ls ckf/kr ckydksa ds izdkj
fn[kkbZ nsrs gSa] ftuesa ls lHkh ckydksa dks ikB'kkyk esa vkus&tkus dh] ykus&ys tkus
dh leL;k ls tw>uk ugha iM+rk( D;ksafd os viuk [;ky j[k ldrs gSaA gka] exj
ftu fnO;kaxksa dks viuk [;ky j[kuk dfBu gksrk gS] mUgsa rFkk muds ifjokjtuksa
ds fgrkuqlkj fuokl O;oLFkk cgqr gh mi;ksxh lkfcr gks ldrh gSA

ikB'kkyk esa lfEefyr ftl txg ij Nk=ksa dh fuokl O;oLFkk gksrh gS( og gj
fygkt ls mi;qDr gksuh pkfg,A ;fn Nk=ksa dks fuokl LFkku ls d{kk rd igqapus
esa@xfr djus esa rdyhQ gksrh gS] rks ml txg ij vuqdwy cnyko dj nsus
pkfg,A cPps vxj lhf<+;k¡ ugha p<+ ldrs( rks d{kk dk LFkku fupys ekys (Floor)
ij dj nsuk pkfg, ;k Railling dh O;oLFkk dh tk,A QuhZpj dh O;oLFkk ,slh
gks fd Nk=ksa dks mBus] cSBus] fudyus pyus dh xfr esa ck/kk u vk;sA fuokl LFkku
esa gh fcYdqy vyx lh d{kk tqM+h gksA v/;kid dks bldk /;ku jgs fd J̀O;
leL;k laca/kh Nk=ksa dks d{kk esa vxyh csapksa@dqflZ;ksa ij cSBk;k tk,A oSls gh
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nf̀"Vckf/kr Nk=ksa dks Hkh vxyh csapksa ij cSBus dh O;oLFkk gks] rkfd mUgsa Qyd ij
fy[ks v{kj ns[kus ,oa i<+us esa fnDdr u gks rFkk n`f"Vckf/kr cPpksa dks T;knk jks'kuh
ls rdyhQ gksrh gks rks] muds psgjs ij izdk'k ugha iM+uk pkfg,( bldh O;oLFkk
gksA

lekos'kh fo|ky; esa fuokl@Nk=kokl gks rks ewy lqfo/kk,a dkSu&dkSu lh ,oa dSlh
dSlh gksuh pkfg, bl ij /;ku dsafnzr djuk gksxkA

Nk=ksa esa vxj dksbZ cSlk[kh ysdj pyus okys gkas
rks muds fy, mrjus ,oa p<+us okys jkLrs lery o lhesaV ds ¼fcuk lh<+h ds½
gksaA izdk'k ;kstuk lgh ,oa i;kZIr gksA fnO;kaxksa dh vko';drkvksauq:i
midj.k ,oa QuhZpj gksaA

ihus dk ikuh rFkk vU; dk;ks± gsrq ikuh dh O;oLFkk
i;kZIr ,oa 'kq)rk ds fglkc ls gksA izlk/ku d{k Hkh lgh txg gks ,oa izlkèku
d{k dh O;oLFkk,a fnO;kaxrkvksa ds vuqlkj cukbZ tk,A

ikB~;Øe iwfrZ ds lkFk&lkFk Nk=ksa
ds lok±xh.k fodkl esa ikB~;Øesrj fØ;kvksa dk viuk egRo gksrk gS( blfy,
Nk=ksa ds 'kkjhfjd fodkl gsrq [ksyksa dk vk;kstu fd;s tkus ds fy, ØhM+kax.k
,oa [ksy lkfgR; miyC/k gksA

oSls ns[kk tk, rks lekos'kh f'k{kk
dh d{kk esa fnO;kaxksa dk vuqikr 16% rd gksrk gS] ;kuh gj 50 cPpksa esa 8
vkSj 100 esa 16 rdA dbZ txg Nk=ksa dks fo|ky;ksa ;k gksLVsYl esa HkrhZ djkus
esa gh ifjokjtuksa dks fnDdr gksrh gS] blfy, d{kk esa la[;k de gksrh gSA
exj ikB'kkyk lfefr;ksa ,oa lekt ?kVdksa dh rjQ ls budh la[;k c<+kus
ds iz;kl gksus pkfg,] rkfd fuokl@Nk=kokl dk iwjk&iwjk mi;ksx fd;k
tk,A fuokl LFkku esa Hkh laHkkyus ds fy, izeq[k O;fDr (Warden) dh
fu;qfDr gksA le; cnyko ,oa vk/kqfudrk ds pyrs lqfo/kkvksa dh Hkjekj gksA

tks Nk= ;krk;kr dk mi;ksx dj jgs gksrs gSa] muds fy,
d{kk dh le;&lkj.kh gksrh gS] mlds vykok fuokl@Nk=ky; dh vyx
le; lkj.kh gksuh pkfg,A ;g le; lkj.kh d{kk ,oa fuokl@Nk=kokl dh
feykdj gksuh pkfg,A

v/kwjh] vizxr o v;ksX; cSBus dh O;oLFkk]
okpux`g] f'k{kk&midj.k] ikuh] bekjr] [ksy lkfgR;] ØhMkaxu esa v/kwjkiu
;k vHkkoA

v/;kidksa dks l{ke ,oa v{ke bu nksuksa
izdkj ds ckydksa dks laHkkyus esa vM+pusa vkrh gSaA u;s&u;s iz;ksx djus esa
vleFkZrk vkrh gSA os ekxZn'kZu lgh <ax ls ugha dj ldrsA bu lcdk
dkj.k gksrk gS] izf'k{k.k dk vHkko ;k fuÑ"V izf'k{k.k uhfrA
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(Lack of Implementation) :

lekos'kh ikB'kkykvksa ds fy, ljdkj ,oa Lo;alsoh laLFkkvksa dh vksj ls dbZ
;kstuk,a cuk;h tkrh gSa] exj mudk lgh voyac rFkk ;kstukvksa dh iwfrZ
Bhd rjg ls ugha dh tkrh gSA blds laLFkkxr ,oa 'kkluÑr dkj.k Hkh gks
ldrs gSaA Nk=ksa dh fodkl ;kstuk,a de igqapus ds dkj.k yksx@vfHkHkkod
vius ikY;ksa dks lekos'kh f'k{kk ls dkslksa nwj j[krs gSaA

(Adjustment) : lekos'kh f'k{kk ls tqM+k ,d egRoiw.kZ lksiku
gS& vkarjO;fDrd laca/k (Interpersonal Relations)A Nk=ksa&Nk=ksa esa] Nk=ksa
vkSj v/;kidksa esa] Nk=ksa vkSj vfHkHkkodksa esa rFkk v/;kidksa vkSj vfHkHkkodksa esa
izLFkkfir gksus okys vkarjO;fDrd laca/k ;ksX; rjhds ls fuHkk, tkus pkfg,A
exj dbZ ckj ;s laca/k lkSgknZiw.kZ ugha gksrsA ijLij lg;ksx rFkk lek;kstu
dh deh laca/kksa ds dkj.k gksrh gSA

fnO;kaxksa dh v{kerkvksa
ds vuq:i d{kk esa fofHkUu 'kSf{kd midj.k ,oa lk/ku vfuok;Z gksrs gSaA
v{kerk,a nwj djus gsrq Hkk"kk lkfgR;] xf.krh lkfgR;] {kerk,a o`f)xr djus
gsrq tks midj.k gksrs gSa] os gksus vko';d gSa rFkk gksa rks lk/ku pykuk
(Handling) vko';d gSA

d{kk ,oa Nk=kokl dh
le;lkj.kh] bu nksuksa dk rkyesy (Co-ordination) djkuk vklku ugha
gksrkA ;k fQj v/;kidksa }kjk fd;s x;s ikB fu;kstu dk Hkh vey Bhd ls
ugha gksrkA ftldk ifj.kke Nk=ksa ds lok±fxd fodkl ij gksrk gSA

(Mentality of Parents) : dbZ ckj] dbZ
LFkkuksa ij gesa ;g fn[kk;h nsrk gS fd vfHkHkkod vius ckydksa dks lekos'kh
f'k{kk dh lgwfy;r ugha nsrs ;k fQj mUgsa ;g volj fnykus dk ekSdk
miyC/k ugha djok;k tkrkA

mi;qZDr pqukSfr;ksa ij ekr nsus gsrq lekos'kh f'k{kk esa iquokZl@Nk=kokl@fuokl
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A mlds fy, ge ,dkfRed f'k{kk ds foLr`r@,df=r
(Broader & Inclusive) mís';ksa ij utj MkysaxsA

¼1½ fnO;kaxksa dks lkekU; ikB'kkyk esa izosf'kr djukA

¼2½ fnO;kaxksa ds U;wuxaM@Mj (Fear) dks nwj djukA

¼3½ fnO;kaxksa dk lkekthdj.k (Socialisation) djukA

¼4½ fnO;kaxksa dh leL;kvksa ij vuqla/kku }kjk mik; <wa<+ukA

¼5½ fnO;kaxksa dks lekt ds mRiknd ?kVd cukukA

¼6½ ,dkfRed ,dd }kjk ikB'kkyk esa ;ksX; 'kSf{kd okrkoj.k fufeZr djukA

¼7½ fnO;kaxksa dh f'k{kk esa LokHkkfodrk ykukA
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mi;qZDr mís';ksa dks izkIr djus gsrq lekos'kh f'k{kk ds fuokl@Nk=kokl
O;oLFkk esa dqN vR;ko';d mik; djus gksaxs] muds }kjk ,dkfRed f'k{kk ,dd dh
lkjh leL;k,a ,oa pqukSfr;ka nwj gks ldrh gSaA

lekos'kh f'k{kk ds ,dkfRed ,dd ls tqM+h fuokl O;oLFkk bl ?kVd dh mi;ksfxrk
geus tku yhA blds vk/kkj ij fnO;kax ckydksa dh v{kerkvksa ij] lekos'kh f'k{kk
dh pqukSfr;ksa ds vk/kkj ij gesa fuokl O;oLFkk ls lek;ksftr mik;ksa dk voyac
djuk gksxkA bUgha mik;ksa ds pyrs Nk=ksa esa {kerk,a vkSj dkS'kyksa dk fodkl gksxkA

Nk=ksa dks ikB'kkyk ds vykok Hkh vU; ,slh dbZ Ñfr;ka nh
tk ldrh gSa] ftuds }kjk mudh {kerkvksa vkSj dkS'kyksa esa o`f) gks tkrh gSA

fnO;kaxksa dh dqN gh bafnz;ksa dh {kerk ckfèkr
gksrh gS] blds vykok vU; bafnz;ksa }kjk dbZ ,sls dk;Z djok;s tk ldrs gSa(
ftlls mudk thou lgt&lqanj gks ldrk gSA

tSls&tSls Nk= ikB'kkyk ikB~;Øeksa esa ;'k@lQyrk
ik;saxs oSls&oSls muds vanj vkxs dh f'k{kk ikus dh ftKklk fufeZr gksxhA
ekè;fed ikB'kkyk ds vkxs dh f'k{kk ikus gsrq os vius vki gh iz;kl djsaxs
rFkk mudh miyfC/k;ka (Achievments) c<+rh tk,axhA

vk/kqfudrk ,oa rduhdh mi;ksfxrk ds
pyrs vktdy lekt dh ;g ekufldrk cu jgh gS fd fnO;ka'kksa dh
lok±fxd izxfr dh vkl c<+kbZ tk,A fnO;kaxksa dks muds lkekftd LFkku dh
izkfIr gsrq [kqn Hkh ftEesnkjh mBkuh gksxh] tks pkSchlksa ?kaVksa viuh gh fn'kk
[kqn r; djsaxs vkSj ;g rHkh lk/; gks ldrk gS( tc fuoklxg̀ esa bdV~Bs gh
lkjs ?kVd bldk ftEek mBk,aA

T;ksa&T;ksa Nk=ksa dh f'k{kk ds Lrj
iwjs gksrs tkrs gSa] R;ksa&R;ksa mUgsa O;kolkf;d f'k{kk dh Hkh tkudkjh rFkk mlds
}kjk izkIr miyfC/k;ka Hkh yqHkkus yxrh gSaA bu O;kolkf;d dk;ZØeksa ds }kjk
mudks vkfFkZd n`f"V ls izcy dSls cuk;k tk,\ ,oa vius cycwrs ij
thou;kiu dSls lq;ksX; cuk;k tk,\ bldk fopkj n`<+ cu tkrk gS] ;fn
gjsd ds ukSdjh ds volj lekt esa LFkku cukus esa vko';d Hkwfedk fuHkkrs
gSaA

(Phisical) (Fitness), (Theraphy)

'kkjhfjd fnDdr dksbZ Hkh gks( ml ij ekr nsuk gh f'k{kk ds mís'; fl[kkrs
gSaA f'k{kk ,oa lgh mipkj buds }kjk fnO;kaxksa dks 'kkjhfjd LokLF; dh izkfIr
Hkh gks tkrh gSA fuoklh O;oLFkkvksa dh txg ckydksa dks mudh v{kerkvksa
ij fot; ikus rFkk v{kerkvksa dks Hkwydj] muds ijs gksdj lcdqN ikus dh
ftn txkus dh Hkh tkus&vUtkus O;oLFkk gksrh gSA

(Rehabilitation) : fnO;kaxksa
dh izxfr ,oa lok±fxd fodkl gsrq 'kklu@ljdkj ,oa Lo;alsoh] lkekftd
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laLFkk,a lHkh iz;kl dj jgs gSaA LFkkfud Lrj ij] lekt dY;k.k foHkkxksa
}kjk] ftyk iz'kklfud lsokvksa }kjk Hkh fnO;kaxksa ds fodkl ds fofHkUu
dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA fnO;kaxksa dks gj txg ^vkj{k.k*
(Reservation Quota) fn;k tkrk gS ftlls mUgsa iquokZl dk ykHk gks ldsA

(Non-government Officials) : Lo;alsoh
laLFkkvksa ds mís'; nqcZy ?kVdksa dh izxfr djkuk] mudk xqtj&clj vklku
gks] ;g fu/kkZfjr gksrk gSA fnO;kaxksa dh f'k{kk] O;kolkf;d izf'k{k.k] mudk
iquokZl (Rehabilitation) budh ftEesokjh dbZ ckj ,uthvkst dks nh tkrh
gSA ftudk lkekftd dk;Z o`f)xr djuk Hkh vk|&drZO; ekuk tkrk gSA

Lo;alsoh laLFkkvksa dks lekos'kh ikB'kkyk dh iquokZl ;kstuk esa lgHkkxh
djokdj Nk=ksa dh izxfr lUeq[k j[kus ls ;kstukvksa dk vey vklkuh ls
gksxkA

(Responsibility by Life Insurance

Corporation) : ljdkj@'kklu] LFkkfud LojkT; laLFkkvksa ,oa Lo;alsoh
laLFkkvksa dh vksj ls fnO;kax ckydksa dks vkfFkZd :i ls gj ekg jde iznku
dh tkrh gS rkfd ml jde ds cycwrs ij mudk xqtj&clj ;k vkxs dh
i<+kbZ rFkk mudh thou chek ikWfylh fudkyus ls dbZ Qk;ns fey ldrs gSaA
thou chek fuxe@vk;qchZek egkeaMy dh thou chek ikWfylh ls fnO;kaxksa
dks dbZ rjg dh enn gks ldrh gSA

lekos'kh f'k{kk esa vxj fnO;kaxksa dh fuokl O;oLFkk dh x;h gS] rks fnO;kax
Nk=ksa ds fy, ,yvkbZlh dh ikWfylht ds izhfe;e (Premium) Hkjus dh Hkh
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A rkfd mudh ikWfylh ds }kjk mUgsa muds thou
;kiu lgt gksus ds fy, ,df=r feyus okys iSlksa ,oa lqfo/kkvksa dh enn pkgs
tc] pkgs tgka gks ldsA

(Work Schools)  lekos'kh f'k{kk ds varxZr vxj
fuokl O;oLFkk dh lgwfy;r Nk=ksa dks fey tkrh gS] rks ml dkj.k Ldwyh
f'k{kk ds vykok muds gkFk tks oDr gksrk gS] mlesa os fuokl LFkku ij
vyx&vyx dk;Z'kkykvksa esa Hkkx ys ldrs gSaA bu dk;Z'kkykvksa esa ckydksa
dh {kerk,a of̀)] dkS'kyksa esa ck<+ ,oa o`f) ls mudk thou laokj ldrs gSaA
mUgsa gLr dkS'kyksa ds vykok xk;u] oknu] oksdy] ukV~;] dyk&f'kYi]
fp=dkfjrk] ekWMsYl@izfrfØ;k cukuk] LFkkiR; 'kkL= ,slh vusd dke os dj
ldrs gSa rFkk ewy mUu;u ls tqM+h Ñfr;ksaa }kjk viuk O;kolkf;d fodkl
djds vkfFkZd n`f"V ls fuHkZj gks ldrs gSaA

mi;qZDr lHkh mik; ;kstukvksa dk vey (Implementation) vxj lgh <ax ls
gks tk, rks lekos'kh f'k{kk ds fuoklh O;oLFkk ds dkj.k lHkh fnO;kax Lokoyach cu
ldrs gSaaA Earn & learn ds }kjk] izf'k{kdksa ds izksRlkgu ls lgh fn'kk esa tqM+ ldrs
gSaA 'Prevention is Better than cure' bl dgkor dks lkfcr dj mudh e;kZfnr
'kfDr;ksa }kjk tkx`fr cuh jgs rFkk Li'kZ] xa/k] jl] Jo.k bu pkjksa Kkusafnz;ksa }kjk
f'k{kk izkfIr ls thou laoj tk,A
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ewY;kadu f'k{kk iz.kkyh dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA

ÞNk=ksa us 'kSf{kd mís';ksa dks fdrus izek.k esa vkRelkr fd;k gS] ;g <wa<+us dh
,d lgh (Systematic) izfØ;k ekul'kkL=h; ewY;kadu gSAß

lekos'kh f'k{kk ds 'kSf{kd dk;ZØeksa dk ewY;kadu djus ds dbZ mís'; Hkh
fuèkkZfjr fd;s tkrs gSaA

ewY;kadu gh ,d loZlekos'kh Lo:i dh izfØ;k gS( ftlesa Nk=ksa ds crkZo esa
ifjorZu ;g ekifu;e (measurable) rFkk vUo;kFkZ (Analysis) bu nksuksa dk lekos'k
gksrk gSA

lekos'kh f'k{kk dh d{kkvksa esa i<+us okys Nk=ksa ds fy, tks ikB~;Øe fu/kkZfjr
fd;s gSa] ml d{kk ds Nk=ksa ds fy, mik;qDr gSa ;k ugha\ ml ikB~;Øe ds ikB~;ka'kksa
dk vkdyu gqvk gS ;k ugha\ blds fy, fofHkUu ,ddksa dh oDr oDr ij ijh{kk,a
yh tkrh gSaA

¼1½ fu/kkZfjr f'k{kk mís';ksa dh izkfIr gqbZ gS ;k ugha] ;g ukius ds fy, ewY;kadu
gksrk gSA

¼2½ lekos'kh f'k{kk esa fHkUu izdkj dh fnO;kaxrk ds ckyd gksrs gSa] ftudh {kerk,a
Hkh fHkUu gksrh gSaA mudh {kerkvksa dk ekiu ewY;kadu }kjk fd;k tkrk gSA

¼3½ Nk=ksa dh oSdkfld izxfr (Developmental Process) dk ekiu djus gsrq
ewY;kadu gksrk gSA

¼4½ orZu ifjorZu (Behavioural Change) dk ekiu djus ds fy, ewY;kadu
izfØ;k mi;ksxh gksrh gSA

¼5½ vfHkHkkodksa dks ekxZn'kZu (Guidance) ,oa leqins'ku (Counselling) djus ds
fy, ewY;kadu fd;k tkrk gSA

¼1½ 'kSf{kd ifjorZu gsrq ijh{kk,aA

¼2½ ekul'kkL=h; ifjorZu gsrq ijh{kk,aA

¼3½ cqf)ekiu gsrq ijh{kk,aA

¼4½ izkfo.; ekiu gsrq ijh{kk,aA

¼5½ v/;kid vk/kkfjr ewY;kadu@ijh{kk,aA

¼1½ Nk=ksa dh oSdkfld izxfr dk ekiu djus ds fy, ewY;kadu egRoiw.kZ gksrk gSA

¼2½ Nk=ksa dh lok±fxd fodkl izfØ;k esa vkus okyh leL;k,a ,oa vM+pusa <wa<+us ds
fy, ewY;kadu egRoiw.kZA
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¼3½ Nk=ksa esa gksus okys orZu esa cnyko lk/kuksa }kjk djus ds fy, ewY;kadu
egRoiw.kZ gksrk gSA

¼4½ vfHkHkkodksa dk ekxZn'kZu o leqins'ku vklku gksrk gSA

¼5½ f'k{kdksa dk euks/kS;Z c<+kus ds fy, ewY;kadu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

(Basic Principles)

¼1½ ewY;kadu izfØ;k ls Nk=ksa ds v/;;u dh ,oa izxfr dh tkap gksuk vko';d
gSA

¼2½ ewY;kadu izfØ;k yphyh gksA

¼3½ lHkh Nk=ksa dk lekos'ku gksA

¼4½ Nk=ksa dks ^gksf'k;kj*] ^nCcw*] ^de fnekx* ,sls yscy@ukedj.k u djsaA

ewY;kadu dh eq[;r% nks iz.kkfy;ka gksrh gSa&

¼1½ vkSipkfjd ewY;kadu (Formal)

¼2½ vukSipkfjd ewY;kadu (Informal)

nksuksa iz.kkfy;ksa dh lwph uhps nh tk jgh gSa] ftudk vH;kl gesa djuk gSA

 ijh{kk,a

 ys[ku@fyf[kr ijh{kk (Written Exam)

 ekSf[kd ijh{kk (Oral Exam)

 izkR;f{kd@izk;ksfxd ijh{kk (Practical Exam)

 ekul'kkL= ijh{kk

 fpfdRlk@funkukRed ijh{kk,a

 fujh{k.k (Observation)

 eqykdkr@lk{kkRdkj (Intervgiew)

 O;fDr vH;kl (Case Study)

 ladfyr òÙkif=dk@uksani= (Commulative Testing Record)

vukSipkfjd ewY;ekiu ls tqM+s vU; dbZ lk/ku gksrs gSa] tks xq.kkRedrk ls
lacaf/kr gksrs gSa] mudk oxhZdj.k fuEu izdkj gS&

 fujh{k.kkRed *

¼d½ iM+rky lwph

¼[k½ infu'p;u Js.kh
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¼x½ ladfyr vfHkys[k

¼d½ izklafxd vfHkys[k

 vkRefujh{k.kkRed

¼d½ eqykdkr@lk{kkRdkj

¼[k½ iz'ukoyh@leL;klwph

¼x½ erkoyh

 vkfo"dkjkRed ¼iz{ksi.k ra=½

¼d½ okD;iwfrZ

¼[k½ d{kk@dforkiwfrZ fp= fudkyuk

¼x½ nSuafnuh ys[ku

 ukefunsZ'kkRed
¼d½ lektferh ra=

¼[k½ igpkuksa ra=

Nk=ksa ds O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa dk ekiu djus ds fy, xq.kkRed lkèku
mi;ksxh gksrs gSaA

 f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ewY;kadu
dk t:jh lk/ku gSA blesa ?kVd@,dd dlkSVh] l= ijh{kk] vafre ijh{kk ,oa
iqjo.kh ijh{kk fyf[kr gh gksrh gSA

fof'k"V fo"k; ds vk'k; ij fu/kkZfjr iz'ui= rS;kj djuk iM+rk gSA ijh{kk dh
fu;ksftr le;lkj.kh ds vuqlkj ijh{kk ysdj ijh{kdksa ls mÙkj if=dkvksa dk
ijh{k.k djk;k tkrk gS( muds xq.kksa ds vuqlkj ewY;kadu gksrk gSA

fnO;kax ckydksa dks ;g fyf[kr lk/ku mudh {kerk ds vuq:i mi;ksxh gksrk
gSA Nk=ksa dh v{kerkvksa dk fopkj djds iz'ui=ksa dh dkfB.;rk r; dh tkrh gS
rFkk fofHkUu iz'u izdkjksa dks Hkh ojh;rk (Preference) nh tkrh gSA bl gsrq fyf[kr
ijh{kk ds xq.k vf/kd gksrs gSaA

¼1½ vusd Nk=ksa dh ,d gh le; ,d gh ckj ijh{kk ysuk vklku@oDr] iSlk ,oa
Je dh cprA

¼2½ cks/kkRed orZu ifjorZu dk ekiuA

¼3½ vusd fo"k;ksa dh izxfr dk ekiu dj rqyuk vklkuA

¼4½ xq.kksa dk fo'ys"k.k vklkuA

¼5½ fopkj izdVu] dYiuk&foLrkj ds }kjk vFkZ o vkdyu Li"Vhdj.k djus dk
dkS'kY;iw.kZ ekiu ra=A

¼6½ fyf[kr mÙkjksa dk leh{k.kA
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¼7½ ys[ku Hkk"kk'kSyh] uofufeZrh {kerk dk ekiu lgtA

¼8½ f'k{kk mís';] v/;;u vuqHko rFkk vk'k; dk fu;kstu djuk lgtA

¼9½ xq.knku esa oLrqfu"BrkA

¼10½ iqufoZyksdu lgtA

¼1½ dlkSfV;k¡ rS;kj djus] eqfnzr djus esa Je] oDr vkSj iSlk vf/kd [kphZ dkeA

¼2½ gLr dkS'kyksa dk] vU; {kerkvksa dk ekiu ughaA

¼3½ dsoy Lej.k&{kerk dh dlkSVh gksrh gSA

¼4½ ys[ku osx dh ijh{kkA

¼5½ nh?kksZÙkj ds iz'u gks rks ijh{k.k esa O;fDrfu"Brk vkrh gSA

¼6½ gLrk{kj] ys[ku'kSyh] 'kq)ys[ku] mÙkjksa dh yackbZ bu cká ?kVdksa dk ifj.kke
xq.knku ijA

lekos'kh f'k{kk ds ewY;kadu dk fopkj dj fyf[kr ijh{kk esa fuEu iz'u izdkjksa
dks lekosf'kr fd;k tk,A

eqDr izfrlknkRed fuf'pr izfrlknkRed

nh?kksZÙkjh vfry?kqÙkjhy?kqÙkjh izR;kfHkKku izR;kokgu

f}i;kZ;h ;qXehdj.kcgqi;kZ;h ,d 'kCn@
,d okD; 

mÙkj

iwohZ iz'u@
fjDr Lfkkuksa
dh iwfrZ

ewY;kadu iz'uksa ds izdkj

fyf[kr ijh{kk ;g ewY;ekiu dh vf/kdrj mi;ksx esa yk;h tkus okyh
iz.kkyh gS( blfy, iz'ui= rS;kj djus dh tkudkjh vR;ko';d gksrh gSA

os lksiku fuEu gSa&

1- dlkSVh dk LFkwy (Basic) ladYi fp= rS;kj djukA

2- lafo/kku udy (Blue print) rS;kj djukA

3- iz'u rS;kj djukA

4- dlkSVh dk laiknu djukA

5- xq.knku ;kstuk ,oa mÙkj lwph rS;kj djukA

6- iz'ui= dk iqujkoyksdu djukA

7- dlkSVh ds iz'uksa dk i`FkDdj.kA
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bl rjg iz'ui= vxj rS;kj fd;s x;s rks lekos'kh f'k{kk ls tqM+s lHkh Nk=ksa
dks bldk ykHk gks ldsxk rFkk oLrqfu"Brk ls ewY;kadu gks ldsxkA

loZad"k ewY;kadu gsrq ekSf[kd ijh{kk,¡ vko';d gksrh gSaA
buls Nk=ksa dk ikBkarj] laHkk"k.k dkS'kY; Kkr gksrk gSA

¼1½ vk'k; vkdyu dh dlkSVhA

¼2½ lkrR;rkiw.kZ] lo±d"k ewY;kadu gsrq mi;qDrA

¼3½ Jo.k] Hkk"k.k] okpu {kerkvksa dk ekiuA

¼4½ vfHkO;fDr {kerk ,oa fopkj djus dh rRijrk dk ekiuA

¼5½ iz'ui= vkSj mÙkji= dk [kpkZ ughaA

¼6½ ftu fnO;kax ckydksa dh ys[ku dkS'kY; esa xfr ugha gS] mudh 'kSf{kd izxfr
gsrq ekiu dk lgh tfj;k gksrk gSA

¼7½ ijh{kd ,oa Nk= vkeus&lkeus gksus ls Nk=ksa ds izR;{k orZu] gkoHkko] Ñfr;ksa
dk fujh{k.k vklku gksrk gS blfy, fn'kkfunsZ'kdA

¼8½ lizek.k vkSj fo'oluh;rk ds vuqlkj ewY;kaduA

¼1½ ,d ckj esa ,d Nk= dh ijh{kk gksus ds dkj.k le; vf/kd yxuk gSA

¼2½ e;kZfnr vk'k; ij gh iz'u iwNs tkrs gSaA

¼3½ Nk=ksa ds izfrlknksa dk iqufoZyksdu ugha gksrkA

¼4½ oLrqfu"Brk de] O;fDrfu"Brk T;knk gksus dh laHkkoukA

¼5½ ijh{kd ,su oDr ij lw>s gq, iz'u iwNrs gSa] blfy, fu;kstu ds flok dke
dh izof̀Ùk fuekZ.k gksus dk MjA

¼6½ lHkh ls mudh {kerk ds vuqlkj vyx iz'u iwNus iM+rs gSaA

¼7½ ekiu =ksVd ¼de½ gksrk gSA

(1) fnO;kax Nk=ksa ds Jo.k] Hkk"k.k] okpu ,oa vfHkO;fDr tSlh {kerkvksa dh gh
dlkSVh ekSf[kd ijh{kk }kjk yh tk,( D;ksafd bu {kerkvksa dh dlkSVh ekiu
ugha gksrhA

(2) ,d leku Lrj ds iz'uksa dh lwph rS;kj djsa rkfd ekSf[kd ijh{kk esa vyx
iz'u ugha iwNus iM+saxsA

(3) ekSf[kd ijh{kk ds fy, ,d ls vf/kd ijh{kd gkasA

(4) xq.knku O;fDrfu"B u gks blfy, ;ksX; n{krk yh tk,] ijh{kdksa dks viuk
dke Li"V lwpukvksa ds vk/kkj ij djuk pkfg,A

lekos'kh f'k{kk esa fØ;kRed {ks= dk fodkl vf/kd
egRoiw.kZ gksrk gSA fØ;kRed ;kuh dkjd {ks= ds mís';ksa dks lk/; djus gsrq
izkR;fèkd ijh{kk,¡ yh tkrh gSaA
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foKku] lektlsok] 'kkjhfjd f'k{kk] dk;kZuqHko] fp=dyk] Vadys[ku] laxhr]
uR̀;] ikd'kkL=] lax.kd] dk;Z vuqHko tSls fo"k;ksa esa dkS'kyksa dh tk¡p izkR;f{kd
ijh{kkvksa }kjk dh tkrh gSA

¼1½ fnO;kax Nk=ksa }kjk fd;s tkus okys mi;kstu ,oa dkS'kyksa dk ekiu fd;k
tkrk gS& tSls dyk xq.k] 'kkjhfjd f'k{kk] dk;kZuqHko] iz;ksx vkfn ls lacaf/kr
vk'k; dk ewY;kadu vR;ar mi;ksxh gksrk gSA

¼2½ Ñfr djrs le; rFkk Ñfr ds ckn Hkh ewY;kadu djrs gSaA

¼3½ ftUgsa Hkk"kk dk mi;ksx djuk ugha vkrk mudh {kerk ds ekiu gsrq izkR;f{kd
dk;Z mi;ksxh gksrk gSA

¼4½ fnO;kax ckydksa dh v{kerkvksa dk fopkj djds rFkk {kerkvksa ds }kjk
izkR;f{kd dk;ksZa dh ;kstuk,¡ cukdj mUgha dk izkR;f{kd ijh{kkvksa dk
fujarj@lkrR;iw.kZ loZad"k ewY;kadu djuk mi;qDr lkfcr gksrk gSA

,dkfRed f'k{kk esa izkR;f{kd dk;Z ds cycwrs ij gh f'k{kk lQy gksrh gSA
Nk=ksa }kjk fd, x, Ñfr;ksa dk fujh{k.k] rS;kj oLrqvksa dk fujh{k.k rFkk ;kaf=d
jpukvksa dk vH;kl buds }kjk izkR;f{kd ijh{kk dk xq.knku fd;k tkrk gSA

¼1½ ijh{kk ysus gsrq cM+h fu;kstu ;kstuk cukuh iM+rh gSA

¼2½ oDr vkSj iSlk cgqr vf/kd yxrk gSA

¼3½ Ñfr ,oa mRiknksa dk@izfrÑfr;ksa dk ntkZ@Lrj fu/kkZfjr djuk@Bgjkuk
dfBu gksrk gSA

¼4½ fnO;kax ckydksa }kjk fd, x, Ñfr dk fujh{k.k ,oa ijh{k.k djus gsrq Lora=
ijh{kd dh vko';drk gksrh gS] exj lekos'kh f'k{kk esa fo'ks"k v/;kidksa dh
la[;k e;kZfnr gksrh gSA

¼5½ izkR;f{kd ijh{kkvksa }kjk fd;s x;s ewY;kadu esa O;fDrfu"Brk vkus dh laHkkouk
vf/kd gksrh gSA

fof'k"V mís'; vk¡[kksa ds lkeus j[kdj ckydksa ds
orZu dk ekiu djuk gh fujh{k.k dgykrk gSA

fujh{k.k ls Nk=ksa dh fof'k"V fLFkfr esa fd;k x;k orZu] dke djus dh i)rh]
LoHkko&oSf'k"Vrk vkfn ckrsa v/;kidksa dks le>uh gSaA fujh{k.kkRed lk/kuksa ds
varxZr fuEu lk/ku 'kkfey gSa&

fnO;kax ckydksa dks mudh v{kerkvksa lesr f'k{kk esa lek;ksftr
fd;k tkrk gSA xq.k] dkS'kY; rFkk of̀Ùk (Attitude)  dk fodkl lgh izek.k
esa gks jgk gS ;k ugha bldh tk¡p dh tkrh gSA Nk=ksa ds fujh{k.k dk pkVZ cuk;k
tkrk gSA
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¼1½ Nk=ksa ds mUu;u gsrq xq.k&voxq.k] dkS'kY; ,oa o`fÙk;ksa dk ekiuA

¼2½ Nk= [kqn dk ewY;kadu Hkh dj ldrs gSaA

¼3½ Nk=ksa dh rqyuk vf/kd oLrqfu"Brk ls dh tkrh gSA

¼1½ nks Nk=ksa ds chp dh rqyuk Li"V ugha gksrhA

¼2½ xq.k] o`fÙk] dkS'kY; gS fd ugha bldk irk pyrk gS( exj fdruk gS( bldk
irk ugha pyrkA

 Nk=ksa esa xq.k] dkS'kY; ,oa o`fÙk;k¡ fdruh gSa\ bl iz'u dk
mÙkj feyrk gSA buesa nks izdkj ds infu'p;u Jsf.k;ksa dk lekos'k gksrk gSA

¼d½ vkys[kkRed infu'p;u Js.kh

¼[k½ o.kZukRed infu'p;u Js.kh

¼1½ fnO;kax ckydksa us tks Hkh izR;{k dke fd;k gS] og fujh{k.k ds }kjk izkIr
tkudkjh dk Lrj@ntkZ fu/kkZfjr djus ls vkrk gSA tSls gLrk{kj] fp=]
ekufp= (map)A

¼2½ orZu ifjorZu dk vfHkys[k rS;kj gks tkrk gSA

¼1½ O;fDrfu"Brk ds dkj.k xyr ewY;kadu gks ldrk gSA

¼2½ fpfdRlk@mipkj u djrs gq, e/;e Js.kh nsus dk ekul gksrk gSA

Nk=k ikB'kkyk esa izosf'kr gksrs gSa rc ls ikB'kkyk NksM+
dj tkus rd dh tkudkjh dk vfHkys[k gksrk gS( ;gh ladfyr vfHkys[k gksrk gSA

tSls Nk= dh O;fDrxr] ikfjokfjd] 'kkjhfjd] 'kkys; laiknu (Achievement)]
O;fDrRo fo"k;d] f'k{kk laca/kh ,oa Hkfo"; fo"k;d Hkh tkudkjh gksrh gSA

¼1½ tkudkjh ,d gh txg ij miyC/kA

¼2½ lkR;riw.kZ vfHkys[ku blfy, xfr dk irk ,oa fn'kk feyrh gSA

¼3½ 'kSf{kd] O;kolkf;d leL;kvksa dh tkudkjh ls Hkh ekxZn'kZu fd;k tkrk gSA

¼4½ ladfyr vfHkys[kksa ls ikydksa dks Hkh ekxZn'kZu fn;k tk ldrk gSA

¼1½ ;g dfBu vkSj tk¡piw.kZ <ax ls fd;k tkus okyk dk;Z gSA

¼2½ dk;Z laHkkyd v/;kid dks ;g dke djuk oDr ds pyrs vklkuh ls ugha
gks ikrkA
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¼3½ NksVh&NksVh ckrksa dks vfHkys[k ugha dj ldrsA

¼4½ lHkh Nk=ksa ds fy, leku vfHkys[k uewuk cukuk iM+rk gSA

¼5½ d{kkuq:i ;g cnyuk iM+rk gSA

¼6½ dHkh dHkh ;g lky ds vkf[kjh le; esa Hkjk tkuk gSA blls lgh tkudkjh
ugha fy[kh tkrhA tYnh&tYnh esa O;fDrfu"Brk vk ldrh gSA

 'kkys; thou esa vusd izlax vkrs gSaA Nk=ksa dk orZu
vè;kid jkst ns[krs gSaA LoHkko dh tkuigpku rks jkst gksrh gSaA ÞfofHkUu izlaxksa esa
ls /;ku esa vk;s Nk=ksa ds orZu dk vfHkys[k ;kuh izklafxd vfHkys[kß dgk tkrk gSA

tSls fidfud eukus x;s gq, Nk=ksa ds crkZo esa tks cnyko fn[kkbZ nsrk gS]
mlesa ls v/;kid dks HkkokRed rFkk ekufld ifj.kke tk¡pus dk ekSdk feyrk gSA
bl gsrq vfHkys[kksa esa v/;kid viuk Hkk"; ys[ku djrs gSaA

tSls& fe=ksa esa izse] HkkoukRed crkZo] enn vkfn xq.kksa dk ys[kuA

¼1½ uSlfxZd ?kVukvksa esa ls orZu dk irk pyrk gSA og okLro esa gksrk gSA

¼2½ fnO;kax ckydksa ds ekxZn'kZu esa enn gksrh gSA

¼3½ NksVs ckydksa ds fy, vf/kd mi;ksxhA

¼1½ fdlh fo'ks"k izlax ij gh ;g tkudkjh feyrh gSA lHkh ckydksa dh vksj ls
,slh tkudkjh feysxh bldh gkeh ughaA

¼2½ vfHkys[k gsrq vf/kd oDr yxrk gSA

¼3½ v/;kidksa ds iwoZxzg ds vfHkys[kd dk cqjk vlj Hkh gks ldrk gSA

dksbZ Hkh O;fDr vU; O;fDr dks dSlk fn[krk
gS] blds lkFk&lkFk og [kqn dks dSlk fn[krk gS] ;g Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA

Nk=ksa dks [kqn ds fopkj tku ysus dk ra= vkRefujh{k.kkRed ra= gksrk gSA
mlesa ls mudk dguk n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tkuk gSA

 lk{kkRdkj }kjk v/;kid Nk=ksa ds vfHkHkkodksa rFkk
vU; yksxksa ls tkudkjh gkfly djrs gSaA blds }kjk fdlh Hkh O;fDr ds fopkj]
nf̀"Vdks.k  o`fÙk] dkS'kY; o LoHkko dk ifjp; gksus esa enn feyrh gSA

¼1½ lgt miyC/k dj ldrs gSa rFkk okil djus ;ksX; lk/ku gSA

¼2½ iz'u ds lkFk miiz'u Hkh iaN ldrs gSaA

¼3½ Nk= ds O;fDrRo dk n'kZu gksrk gSA

¼4½ Nk=ksa dh ;k f'k{kk esa vkus okyh leL;k ,oa vM+puksa ds dkj.kksa dk irk pyrk
gSA
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¼1½ oDr vf/kd yxuk

¼2½ O;fDrfu"Brk] iwoZxzg ,oa n`f"Vdks.k dk ifj.kkeA

¼3½ de vk;q ds ckydksa dk lk{kRdkj vlaHkoA

¼4½ lgh tokc ugha fn;s x;s rks ewY;kadu ds mís'; lk/; ugha gksaxsA

¼5½ dqN vfHkys[k vlaHkoA

fnO;kax ckydksa ds fodkl ,oa izxfr esa vM+pusa
fuekZ.k djus okys fofHkUu dkj.k gksrs gSa] mUgha dkj.kksa dks leL;k dgrs gSaA Nk=ksa
dh ;s leL;k,a vxj vè;kid dks le> vkrh gS rks mlds fy, mUgsa nwj dj izxfr
dk ekxZ [kqyk djus esa vklkuh gksrh gSA blds fy, leL;k lwph lk/ku dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA

leL;k lwph esa v/;kid leL;kvksa dh yach lwph rS;kj dj mlds lkeus
gk¡@ugha (Yes/No//x) dks fVd djus dks dgrs gSaA leL;kxzLr lHkh ckydksa dh
tkudkjh ,sls gh gkfly dh tkrh gSA

¼1½ dkSu ls Nk= leL;kxzLr gSa] ;g irk pyrk gSA

¼2½ leku leL;k gks rks] mudk ekxZn'kZu fd;k tkrk gSA

¼3½ ikB~;Øe] v/;;u vknrsa] v/;kiu dk;Z esa lq/kkj djus esa enn feyrh gSA

blds lkFk tqM+k ,d lk/ku gSa ftldk ftØ djuk ;gk¡ mi;ksxh gksxk og
gS ̂ vfHk:ih iz'ukoyh* (Interest Questionnaire)A

Nk=ksa dks dkSu&lh ckrsa vPNh yxrh gSa] muds Nan dkSu ls gSa\ [kkyh oDr os dSls
fcrkrs gSa budh tkudkjh ds fy, vfHk#fp iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
Nk=ksa dks fofHkUu Ñfr;k¡ lekfo"V lwph nh tkrh gS] ftldh Ñfr;ksa ds lkeus gk¡]
^crk ugha ldrs]* ̂ugha* ,sls 3 i;kZ; gksrs gSaA mUgsa buds lkeus fVd () djuk gksrk
gSA

¼1½ Nk=ksa dh ilan irk pyus ls mUgsa izksRlkgu nsuk vklku gksrk gSA

¼2½ miØeksa ds vk;kstu esa Nk=ksa ds ilanhnk dk;ZØe lekfo"V fd;s tkrs gSaA

¼3½ O;kolkf;d ekxZn'kZu djuk vklku gksrk gSA

¼1½ dqN ckyd vankt ls  ¼fVd@Tick½ djrs gSaA blls lR; tkudkjh ugha
feyrhA

¼2½ NksVs cPpksa dh vfHk#fp cnyrh jgrh gS( og dk;e ugha jgrhA
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iz'ukoyh ,oa erkoyh esa lekurk gksrh gSA iz'ukoyh ds iz'u Ñfr
,oa dke ls lacaf/kr gksrs gSa( rks erkoyh ds iz'u fopkj] ?kVuk ,oa izlaxksa ls lacaf/
kr gksrs gSaA iz'ukoyh ds ykHk erkoyh dks Hkh gksrs gSaA izfrlkndksa us lR; ;k
izkekf.kdrk ls er izn'kZu ugha fd;k rks ewY;kadu fn'kkghu gksrk gSA iz'ukoyh dh
tks e;kZnk,¡ gSa ogh erkoyh dh Hkh gSaA

% tgk¡ Nk= vkRefujh{k.k djus esa vleFkZ gksrs gSa] ogk¡
vkfo"dkjkRed lk/ku mi;qDr gksrs gSaA fofHkUu izlaxksa esa Nk= dk crkZo] mldk
cksyuk] mldk ys[ku blls mlds O;fDrRo dh igpku gksrh gSA fofHkUu izlaxksa ls
mlds eu dh vk'kk&vkdka{kkvksa dk n'kZu gksrk gSA blh dks ̂ iz{ksi.k* dgrs gSaA bl
iz{ksi.k ;k vkfo"dkj ra= dk mi;ksx ewY;kadu gsrq fd;k tkrk gSA

dqN v/kwjs okD; nsdj Nk=ksa ls mUgsa iw.kZ djus ds fy, dgk tkrk
gSA ,sls okD; iw.kZ djrs le; Nk=ksa ds eu esa gypy gksrh gS la?k"kZ rFkk lqIr
bPNk,¡ ckgj fudyrh gSaA tSls&

¼1½ ikB'kkyk dks NqV~Vh gks rks -------------------

¼2½ eSa ikl ugha gqvk rks ------------------

¼3½ eSa ukVd dk ghjks cu ldrk gw¡] exj ------------------ ,sls okD;ksa dh iwfrZ ls Nk=ksa
ds orZu laca/kh rFkk O;fDr fo'ks"k laca/kh fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA

tSls& fdlh dks fxjrs ns[k -------------

eq>s g¡lh vkrh gSA jes'k

eq>s cqjk yxrk gSA izeksn

mls l¡Hkkyus ds fy, nkSM+uk vkSj idM+ukA oanu

dqN ugha yxukA lksiku

mi;qZDr okD;iwfrZ ls Nk=ksa ds LoHkko] Ñfr ,oa O;fDrRo dk n'kZu gksrk gSA
;gh ewY;kadu gSA

okD;iwfrZ tSls gh dFkkiwfrZ] dforkiwfrZ Hkh dh tk ldrh gS( ftlls Nk=ksa ds
ewy mUu;u] bPNk] fopkj] gypyksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA

dFkkvksa esa vyx^vyx O;fDr;ksa dk fp=.k gksrk gS] blfy,
dFkk dk p;u Nk=ksa ds thou o vuqHko d{kk dh gksuh pkfg,A vk/kh&v/kwjh dFkk
lqukdj buds ik=ksa dk crkZo dSls gqvk gksxk\ ;k vkxs D;k\ bldh dYiuk djus
dk ekxZn'kZu fd;k tkrk gSA bl volj ls Nk= vius [kqn ds thou izlax vk¡[kksa
ds lkeus ykdj ?kVukvksa dk vFkZ yxkdj dFkk dks iw.kZ djrs gSaA

dFkk ds ik=ksa dh Hkkouk,¡ Nk=ksa dh izR;{k Hkkouk,¡ Hkh gks ldrh gSaA
vfHkO;fDr esa ifjlj@okrkoj.k] lekt ds dqN fujh{k.k] dqVqac ds O;fDr dh
Hkkouk,¡ ,oa ijLij laca/k buds ifj.kke Hkh fey tkrs gSaA

^fp=* Hkh vfHkO;fDr dk ,d lgh ek/;e gSA fp=dkj viuh
dYiuk Hkkouk fp= ls O;Dr djrs gSaA exj NksVs cPps eqDr gksdj fp= fudkyrs
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gSaA mUgsa volj feyrs gh mudh Hkkouk,¡] fujh{k.k] vuqHko r`Ir&vrÌr bPNk,¡ ,oa
vuqHko budk iz{ksi.k fp= }kjk gksrk gSA

fp=ksa dk vkdkj] jax] jpuk] lqfo/kk o fofo/krk ls vareZu rd v/;kid >k¡d
ldrs gSaA LoHkko o vk'kk vkdka{kkvksa dk fp=.k & fu"d"kZ fudkyus esa mi;qDr gksrk
gSA

nSuafnuh ys[ku esa lkekU;r% fnueku fy[kk tkrk gSA exj
mruk gh lhfer u jgsA Nk=ksa dks nSuafnuh fy[krs le; [kqn ds eu esa tks fopkj
vk,a( fdlh izlax] ?kVuk ls mUgsa dSlk eglwl gqvk\ fo'ks"k dk;ZØeksa ds ckjs esa
mudh D;k jk; gS\ ;g tkuus gsrq v/;kid ds fy, nSuafnuh mi;qDr lkfcr gksrh
gSA

Nk=ksa ds eu ds fopkj] muds iz'u ,oa leL;k,a irk pyrh gSaA

¼1½ bu lk/kuksa esa fu/kkZfjr lk¡pksa dh rjg mÙkj ugha gksrsA

¼2½ Nk=ksa ds ewy mUufr gsrq dYiuk foykl gsrq djus okyh fØ;k gksus ls lpeqp
vkuan ls os ;g Ñfr djrs gSaA ncko jfgr Ñfr;ksa dk n'kZu gksrk gSA

¼3½ Hkk"kk izHkqRo dh vko';drk ugha gksrhA

¼4½ lo±d"k O;fDrRo dk izfrfcac fn[krk gSA

¼1½ tks lk/kuksa ds ckjs esa tkurs gSa ogh mi;ksx dj ldrs gSaA

¼2½ izfrlknksa dk vFkZ yxuk eqf'dy gksrk gSA

¼3½ vf/kd le; yxrk gSA

ukefunsZ'kkRed lk/kuksa }kjk ,d Nk= dh vU;
Nk=ksa }kjk tkudkjh izkIr dh tkrh gSA gj Nk= ds fy, bUgha ra=ksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA

buesa lfEefyr gSa % (1) lektferh ra= (Sociometrics Technique), (2)

igpku ra= (Identify Technique)

 ÞNk=] d{kk] O;fDr ,oa mldk mlds lewg esa LFkku budk
ijLij laca/k vktekus dk lk/ku ;kuh lektferh ra=Aß

10&12 Nk=ksa ds ,d lewg esa v/;kid }kjk iwNs tkus ij fd rqEgsa fdlds
lkFk dke djuk vPNk yxrk gS] ogk¡ fdlh dk fdlh ls Hkh esy gks ldrk gSA ;k
ugha HkhA blh dkss lektferh ra= dgrs gSaA

vkxs fn;s x;s fp= esa ;g Li"V gksxkA
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10741

11852

12963

lektferh

mi;qZDr vkÑfr esa Ø- 8 ds Nk= ds lkFk lHkh dks vkuk gS rFkk 5 ds lkFk
Hkh vkuk gSA exj vU; dks muds lkFk ugha vkuk gSA

dHkh&dHkh v/;kid d{kk esa yksdra= uhfr ls p;u djrs gSa( rc ,slk vuqHko
gksrk gSA Nk=ksa ds ijLij laca/k usr`Roxq.k o ,d&nwljs ls yxko dh bPNk'kfDr ls
bu ckrksa dk Kku gksrk gSA

bl ra= esa lgk/;k;h Nk=ksa ds er ,oa n`f"Vdks.k egRoiw.kZ gksrs gSaA ;gk¡ lewg
orZu ewY; Hkh ukis tkrs gSaA gj ckyd dh ,d Hkwfedk (Role) gksrh gS] exj lewg
dk Hkh fdlh Hkh ckyd ls vis{kk,¡ j[kuk ykteh gksrk gSA

bl ra= esa LoHkko&xq.k ;k oSf'k"Vrk n'kkZus okys okD; fn;s tkrs
gSaA mu foèkkuksa ds lkeus Nk=ksa ds uke Nk=ksa dks fy[kus gksrs gSaA tSls&

¼1½ ges'kk cksyus okyk@okyh % ------------------

¼2½ nq[kh % ----------------------

¼3½ enn djus okyk@okyh % --------------------

¼4½ >xM+k eksy ysus okyk@okyh % ----------------

fjDr LFkkuksa ij Nk=ksa dks mi;qZDr LoHkko ds vuqlkj crkZo djus okyksa ds uke
fy[kus gksrs gSaA ftl Nk= dk uke vf/kd ckj vk;k gS] mlds vuqlkj Nk= dk
xq.k@nks"k mlds lkFk gSa] ;g fu.kZ; fy;k tkrk gSA

¼1½ lgt] lqyHk lk/kuA

¼2½ tkudkjh nsus gsrq mn~cks/ku ,oa vkn'kZ fLFkfr vxj rS;kj dh rks fo'oluh;
fu"d"kZ fudyrs gSaA

¼3½ xksiuh;rk j[kus (Confendentiality) ls bl ra= dk vf/kd mi;ksx gksuk gSA
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23- lekos'kh f'k{kk dh d{kk esa fnO;kaxksa dk vuqikr fdrus izfr'kr rd gksrk gS\

¼d½ 50 izfr'kr ¼[k½ 25 izfr'kr

¼x½ 16 izfr'kr ¼?k½ 60 izfr'kr

24- lekos'kh f'k{kk esa fHkUu izdkj dh fnO;kaXrk ds ckyd gksrs gSa] mudh {kerkvksa
dk ekiu fdlds }kjk fd;k tkrk gS\

¼d½ ewY;kadu }kjk ¼[k½ vuqeku }kjk

¼x½ ?kjokyksa ls iwNdj ¼?k½ LokLF; ds vk/kkj ij

lekos'kh f'k{kk dh d{kk esa lk/kkj.k Nk=ksa dh cjkcjh ls v{kerk /kkj.k djus okys
rFkk vU; fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa dks Hkh f'k{kk nh tkrh gSA Nk=ksa dh
vè;;u fo"k;d t:jrsa iw.kZ djus ds fy, d{kk esa fo'ks"k f'k{kd vU; lk/kkj.k
vè;kid dh cjkcjh ls dke djrs gSaA blesa fo'ks"k v/;kid dh Hkwfedk egRoiw.kZ
gksrh gSaA fo'ks"k ckydksa dks f'k{kk nsrs le; v/;kidksa }kjk Nk=ksa dks mPp Lrj dh
f'k{kk fujis{k vk/kkjHkwr lsok rFkk Kku@tkudkfj;ksa dk tky (Information Network)

miyC/k djkuk vko';d gksrk gSA fo'ks"k ckydksa dks vè;;u&v/;kiu izfØ;k ds
nkSjku vkus okyh tks leL;k,a gSa] mUgsa nwj djus gsrq vè;kid vfHkHkkodksa dh
lgk;rk ls fo'ks"k iz;kl djrs gSaA

lekos'kh f'k{kk esa v/;kid ikB'kkyk ds iz/kkuk/;kid rFkk fnO;kax ckydksa ds
^e/;LFk* (Mediator) dh Hkwfedk fuHkkrs gSa( rks vfHkHkkodksa ds fy, leqins'kd
(Counsellor) vkSj ekxZn'kZd dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA fnO;kaxksa dh v{kerkuq:i
vko';drkvksa dh iwfrZ djus gsrq tks dqN lqfo/kk,¡ gksrh gSa mUgsa iw.kZ djus ds fy,
ubZ ,oa uoksiØfer fn'kkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

lQy lekos'kh f'k{kk gsrq vfHkHkkod ,oa v/;kid la?kVu (Parents Teachers

Association) ,d lewg gksrk gSA ;g ,d etcwr fj'rksa ls cuk la?kVu gksrk gS(
ftlesa vfHkHkkodksa dk lg;ksx fy;k tkrk gSA dbZ ckj fo'ks"k vko';drkvksa okys
ckydksa ds vfHkHkkod vius ikY;ksa dh gypy] Ñfr;k¡ ilan ukilan ds izfr lekos'kh
f'k{kk iz.kkyh esa izosf'kr djus gsrq ladqfpr Hkko j[krs gSaA ikB'kkyk esa lkekU; Nk=ksa
ds vfHkHkkod Hkh vius ikY;@ckyd dk 'kSf{kd {ks= esa v/;;u ds ckjs esa] dksbZ Hkh
leL;k ;k vM+pusa (Disturbance/Distraction) u vk,a( ,slk lksprs gSaA bl leL;k
dk lkeuk ikB'kkyk O;oLFkkiu dks djuk iM+rk gSA ,sls le; esa f'k{kk laLFkkvksa dh
;g ftEesokjh gksrh gS fd Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dks lekos'kh f'k{kk ds ckjs esa laiw.kZ
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tkudkjh iznku djsa rFkk vfHkHkkodksa dk lekos'kh f'k{kk ds ckjs esa ldkjkRed
nf̀"Vdks.k fuekZ.k gksus gsrq iz;kl djsaA

¼1½ lekos'kh f'k{kk }kjk ckydksa dk lkekftd fodkl djukA

¼2½ Nk=ksa dh fofHkUu {kerkvksa dks c<+kukA

¼3½ vfHkHkkodksa ds n`f"Vdks.k esa cnyko ykukA

¼4½ vfHkHkkodksa&v/;kidksa ds ,df=r egRoiw.kZ lgHkkx }kjk fnO;kax ckydksa dks
v/;;u izfØ;k esa vkus okyh leL;k,a nwj djukA

¼5½ lekos'kh f'k{kk esa fnO;kaxksa dh lQy f'k{kk ds fy, vfHkHkkodksa dk
lgk¸;@lgdk;Z rFkk ifj.kkedkjd v/;kiu dk feyki djokukA

¼6½ vfHkHkkod ,oa v/;kidksa dh lg;ksxkRed Hkwfedk ,oa dk;Z ls fnO;kax Nk=ksa
dh O;fDrxr f'k{kk dks egRoiw.kZ cukukA

fnO;kax ckydksa dks muds ifjokjtu] fo|ky; rFkk lekt ls lekos'kh
vuqHko] lekos'kh O;ogkj lekos'kh fo'okl ,oa lekos'kh laLÑfr miyC/k djkbZ tkuh
pkfg,] ftlls ckyd yksdra= iz.kkyh }kjk lekt ds ,d lqn`<+ ukxfjd ds :i esa
mHkjdj vk lds rFkk lekos'ku ds ewY;ksa esa n`<+ fo'okl j[k ldsA ifjokj esa gksus
okys fnO;kax ckyd dk lekos'ku dk njoktk ifjokj ra= ls gh leqfpr gksdj
xqtjrk gSA lHkh ifjokj bl ckjs esa ,d tSls ugha gksrs( os ,sls viax@fnO;kax ckyd
ds ckjs esa nwtkHkko (Secondary Preference) ekurs gSaA vfHkHkkodksa dk vkSj vU;
ifjokjtu rFkk fj'rsnkjksa dk Hkh bl ekeys esa vKku fn[kkbZ nsrk gSA fnO;kaxksa dh
v{ke bafnz;ksa ds Lo:i rFkk mudh leL;kvksa dh vfHkHkkodksa dks lgh vkSj oSKkfud
(Scientific) tkudkjh nsdj bu ckydksa ls dSls crkZo djuk gS] bldk ekxZn'kZu
vko';d ekuk tkrk gSA

tc fnO;kax ckyd dks loZlekos'kh ikB'kkyk esa lekosf'kr fd;k tkrk gS rc
nksuksa gh vfHkHkkodksa ¼eka&firkth½ ds lkeus dbZ iz'u [kM+s gksrs gSaA tSls ckydksa dks
cSBus dh O;oLFkk] d{kk dh jpuk] v/;;u ds dkSu&dkSu ls iwjd lk/ku ,oa lkfgR;
miyC/k dkj, tk,axs\ muds ckyd dh O;fDrxr fnO;kaxrk ,oa {kerkuq:i mldh
izxfr gsrq dkSu&lh i)fr (strategy) viuk;h tk,xh\ bu lkjs lokyksa dk tokc
v/;kidksa dks ,oa ikB'kkyk iz'kklu dks nsuk iM+rk gSA exj ikB'kkyk rks dqN fo'ks"k
mís';ksa dks ysdj cuh gksrh gSA blfy, ikB'kkyk ds lkFk&lkFk vfHkHkkodksa dh Hkh
dbZ ftEesnkfj;k¡ gksrh gSa( ftlds pyrs mUgsa Hkwfedk,¡ fuHkkuh iM+rh gSaA

ckydksa dk lgh&lgh O;fDrRo fodkl ,oa lekftdj.k ifjokj ls gh gksrk gS(
blfy, vfHkHkkodksa dh dSlh Hkwfedk gksuh pkfg,( blds vge eqís fuEu gSa&

¼1½ ckyd dk lekthdj.kA

¼2½ etcwr ldkjkRedrkA

¼3½ fu.kZ; esa lgHkkfxrkA

¼4½ lekt esa fnO;kaxrk dks lEeku nsus dh pqukSrhA



lekos'kh f'k{kk dk
fu;kstu ,oa izca/ku

Lo&vf/kxe 179

ikB~; lkexzh

¼5½ ySafxd HksnHkko dk [kaMuA

¼6½ [kqn dh lqj{kk dk ftEekA

¼7½ yksdrkaf=d ewY;ksa dk mi;kstu

¼8½ lekos'ku dk vf/kd dkjxj rjhdk

ifjokj ds lHkh lnL; fnO;kax ckyd ds
lekthdj.k gsrq vk/kkj Hkwfe rS;kj djrs gSaA mldh vksj O;fDrxr /;ku nsuk
Hkh mudk izFke drZO; curk gSA tSls ckyd dks mldh fnO;kaxrk ds vuq:i
izkFkfed lqfo/kk,¡ ,oa dkedkt fl[kkuk] mlh ls dkedkt djokdj mls
O;fDrxr dk;Z gsrq fuHkZj cukuk vkSj mldh {kerkvksa dks tkx:d j[kukA

^eq>s lc dqN vkrk gSA* ^eSa ;g Ñfr dj ldrk
gw¡A* ^;g esjs fgLls dk dke gS] eSa [kqn dj ldrk gw¡A* ^eSa vkRefuHkZj gwa*
fnO;kax ds ,sls fopkjksa ds fy, ifjokj esa ls etcwr ldkjkRedrk n'kkZ;h
tkrh gSA ftlds gsrq laiw.kZ iz;kl Hkh fd;s tkrs gSaA

fnO;kax ckydksa dks D;k djuk gS\ D;k ugha djuk
gS\ ifjokj esa tc dqN fu.kZ; ysus dh ckjh vkrh gS] rc mlds eu dh ckrksa
dks] bPNkvksa dks izFke LFkku nsuk Hkh fu.kZ; lgHkkfxrk gh gksrk gSA

 ckgjh fodflr ns'kksa
esa (Foreign Developed Countries) tUesa gq, fnO;kax ckyd dks ,d lqn`<+
ukxfjd cukuk ,d pqukSrh ekuk tkrk gSA exj vius ns'k dh tula[;k rFkk
ns'k dh vkfFkZd ,oa oSpkfjd fopkj/kkjkvksa ds pyrs fnO;kaxksa dk fodkl egt
,d drZO; (Duty) cudj jg tkrk gS( vkSj fnO;kax dks lEeku nsuk ,d
pqukSrh gh jg tkrh gSA

ifjokj esa tUek fnO;kax ckyd yM+dk gks ;k
yM+dh( izxfr vkSj fodkl dh vkM+ esa ySafxd HksnHkko ugha vkuk pkfg,A
fnO;kaxksa dk ̂tSls Fks* Lohdkj djuk Hkh vkn; drZO; gksrk gSA fnO;kax ckydksa
dks vkRefuHkZj cukus gsrq vkus okyh fnDdrsa lekos'kh ikB'kkykvksa ij lkSaiuk
,oa mu ij fo'okl fn[kkuk ;g ifjokjtuksa@vfHkHkkodksa dks djuk gksrk gSA
rkfd v/;kid mlh fo'okl ds cycwrs ij ckydksa dks lkFk ysdj lHkh
Ñfr;ksa dks fcuk f'k{kd dj ldsaA

 ifjokj tuksa dh vksj ls fnO;kax ckydksa esa
fo'okl ,oa lkaLÑfrd vk/kkj ij viuh lqj{kk dk ftEek [kqn mBkus dk
tTck Hkh iSnk djkuk gksrk gSA mlls ckyd Lor% vkRefuHkZj (Self Independent)
gksus dh ftn j[krk gSA

ifjokj }kjk U;k;] Lokra«;] lerk]
caèkqrk ,oa fopkjkfHkO;fDr tSls ewY;ksa dks Lohdkj dj ifjokj esa iks"kd
okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftlls fnO;kax ckydksa esa vf/kdkjksa ds
izfr ftn dk Hkh fuekZ.k gksuk pkfg,A D;ksafd ?kj esa cSBs&cSBs rks mldk
fo'okl c<+sxk ugha vkSj u gh fodkl gksxkA

 de mez ds fnO;kax ckydksa dks
lekos'kh ikB'kkyk esa izosf'kr djuk vfHkHkkodksa dks vViVk lk yxrk gS] exj
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lekos'kh ikB'kkykvksa esa fl[kk;h tkus okyh dqN thou O;ogkj dh uhfr;ksa
rFkk LokoyEcu ;kstukvksa ds dkj.k ckydksa ds eu essa rHkh ls ldkjkRed
Hkkoksa dk fuekZ.k gksdj /khjs&/khjs vkRefuHkZjRo dh vksj pyk;k tk ldrk gSA

blfy, vfHkHkkodksa dks viuh lfØ; Hkwfedkvksa ds lkFk&lkFk lekos'kh f'k{kk
izfØ;k ij Hkh fo'okl j[kuk pkfg,A

dksbZ Hkh f'k{kk iz.kkyh leqnk; dh enn ds fcuk ugha fVd ikrh gSA vxj lekt ;k
leqnk; dk lkFk u gks rks f'k{kk iz.kkyh dk dksbZ eryc gh ugha jg ik,xkA blfy,
vfHkHkkodksa ds lkFk&lkFk lekos'kh f'k{kk esa lekt@leqnk; dh Hkh egRoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA fnO;kax ,oa lekt esa leUo;kRed laca/k cukus iM+rs gSa] ftlls fd
fnO;kaxksa dh tks v{kerk,¡ gSa( mudk mUgsa dksbZ U;wu Hkko ugha yxsxk rFkk lkekU;
ckydksa dh rjg os Hkh [kqn ds O;fDrRo esa lE;d cnyko yk ldsaxsA

lkeqnkf;d thou ls liz;ksftr Ñfr;ksa ls feyus okyk v/;;u ;k vuqHko
Nk=ksa ds fy, cgqr gh mi;ksxh@ennxkj lkfcr gksrk gSA leqnk; ;k lekt dh
vksj ls dbZ ckrksa dk Kku izkIr gksrk gSA lekt ds fofHkUu Lrjksa ij feyus okys
leqnk;ksa }kjk vuqHko vkSj Kku xzg.k djds Nk= nSuafnu thou esa mldk mi;ksx
djrs gSaA ijarq ;g vuqHko ldkjkRed gksuk vko';d gksrk gSA eryc Nk=ksa ds fy,
lekt ;k leqnk; v/;;u iwjd gksus vko';d gksrs gSa rFkk bl izfØ;k esa v/;kid
dh Hkwfedk Hkh vko';d ekuh tkrh gSA v/;kidksa }kjk lekt esa ?kVus okyh fofHkUu
?kVukvksa dh tkudkjh nsdj Nk=ksa dk ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djuk
vko';d gksrk gSA

blls Nk=ksa dks lkaLÑfrd lekos'ku volj izkIr gksrk gS vkSj lekt ds
yksxksa dh ifjfLFkfr oa'k] /keZ] tkfr] fyax] {kerk buds }kjk ldkjkRed n`f"Vdks.k
dk fuekZ.k gksrk gSA

lekos'kh fo|ky; ls tqM+k gj Nk=] LVkQ@deZpkjh rFkk iz/kkuk/;kid dh
;g izR;{k&vizR;{k ftEesnkjh gksrh gSA LFkkuh; Lrj ds tks Hkh laxBu gksrs gSa]
muds lg;ksx ls feyus okys ykHk Hkh vfoHkkT; vax gksrs gSaA ftlls fo|ky; dh
xq.koRrk dks c<+kus esa enn feyrh gSA bl dkj.k f'k{kk dk izkFkfed Lrj gks]
ekè;fed Lrj gks] vyx&vyx laxBuksa@leqnk;ksa ls tqM+k jguk vko';d gSA
ftlesa LFkkuh; ,oa jkT; Lrj ds laLFkku] fo|ky; izca/ku lfefr;ksa] NGO's
LoSfPNd laxBu] vU; fo|ky; ,oa fo'ks"k f'k{kk nsus okyh laLFkk,¡] vfHkHkkodksa dk
Hkh lekos'k fd;k tkrk gSA lekos'kh f'k{kk fo|ky;ksa ds y{;ksa dks gkfly djus esa
lcdh enn] leFkZu ,oa izksRlkgu vko';d ,oa mi;ksxh lkfcr gksrk gSA os
leqnk;@laxBu fuEu gSa&

¼1½ LFkkuh; ,oa jkT; Lrj ds laLFkku

¼2½ fo|ky; izca/ku lfefr;k¡ (SMCOM)

¼3½ LoSfPNd laxBu (NGO'S)

¼4½ vU; fo|ky;
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¼5½ vuqHkoh ijke'kZnkrk

¼6½ vU; fo'ks"k f'k{kk laLFkk@fo|ky;

f'k{kk fodsanzhdj.k dks c<+kok nsus ds
fy, jkT; Lrj ds rFkk ftyk ,oa CykWd Lrj ds laxBuksa dh lk>snkfj;k¡ vyx&vyx
gksrh gSaA ;s laxBu tks dk;Z djrs gSa] os dk;Z fuEu rjg ds gksrs gSa %&

¼d½ fo|ky; ,oa d{kk esa v/;kid ,oa Nk=ksa dk vuqikr (Proportion) BgjkukA

¼[k½ Nk=ksa gsrq lqjf{kr ifjogu@;krk;kr dh O;oLFkk djukA

¼x½ vko';d d{kkvksa ls Lora= ,oa dk;Z'khy izlk/ku xg̀ksa dks tksM+uk lqjf{kr o
i;kZIr bekjr dk fu;kstu djukA

¼?k½ i;kZIr ,oa lqjf{kr LoPN ikuh dh O;oLFkk] [ksy midj.k rFkk ikdx`g iznku
djukA

¼³½ iqLrdky;A

¼p½ v/;kidksa dk lsokarxZr izf'k{k.kA

¼N½ v/;kiu v/;;u lkexzh tSls ikB~;iqLrd] dk;ZiqLrd] ys[ku lkexzh ofnZ;k¡@
e/;kUg Hkkstu O;oLFkkA

jkT; Lrj ds dk;Zjr laxBu lekos'kh f'k{kk dks izcy [Strong] djus gsrq
fofHkUu ;kstuk,¡ cukdj mudk vey gksus ij rFkk izxfr ij fu;a=.k] fuxjkuh
djds egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

laiw.kZ ns'k ;k jkT; Lrj ij f'k{kk dh xq.koÙkk ds fy, fd;s tkus okys
ifjorZuksa esa DIET (District Institute of Education and Training) dh dk;Ziz.kkyh esa
f'k{kk fØ;kUo;u ,oa v/;kid izf'k{k.k dh ftEesnkjh egRoiw.kZ lk>snkjh dh Hkwfedk
fuHkkrh gSA

ckydksa dh f'k{kk esa fo|ky; ges'kk egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gS exj fo|ky; ges'kk vdsys dksbZ Hkh dk;Z ugha dj ldrkA gj
fu.kZ; esa fo|ky; vfHkHkkodksa dk lkFk t:j ysrs gSaA Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dks lkFk
ysdj fo|ky; }kjk ̂ fo|ky; izcaèku lfefr* (School Management Committee)
dk xBu fd;k tkrk gSA fo|ky; ds gj fu.kZ; esa (Decision making) SMC ls
ekU;rk yh tkrh gSA tks Hkh fu.kZ; Nk=ksa ds fy, fy;s tkrs gSa os Nk=ksa ds fgrdkjd
rFkk izxfr ds fy, fy;s tkrs gSaA

lekos'kh f'k{kk fo|ky;ksa esa vfHkHkkodksa dk T;knk ls T;knk lfØ; lgHkkx
djkus gsrq Lokxr gh gksrk gSA D;ksafd mUgha ds ckydksa dh f'k{kk esa mudh lgHkkfxrk
mi;ksxh ,oa n`<+ lkfcr gksrh gSaA

fo|ky; }kjk fofHkUu ;k=kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bu {ks= Hkze.k ls
Hkh Nk=ksa dk Kku c<+rk gSA {ks= Hkze.k vk;kstu dh lhf<+;k¡ fuEu izdkj gSa&

¼1½ vuqHkwfr;k¡A

¼2½ lacaf/kr yksxksa dks tkudkjh nsukA

¼3½ Nk=ksa dh lqjf{kr ifjogu O;oLFkk@;krk;krA

¼4½ Hkze.k dh O;oLFkkA
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¼5½ jgus dh o vkjke dh O;oLFkkA

¼6½ Spot ij lqfo/kkvksa dh miyfC/kA

mi;qZDr lqfo/kkvksa ds fy, vfHkHkkod vkSj Ldwy eSustesaV dfeVh bu nksuksa
lalk/kuksa dk lg;ksx egRoiw.kZ gksrk gSA

fo|ky; }kjk leqnk;ksa dh lk>snkjh dh ftEesnkjh vf/kd ls vf/kd gks
blfy, lkeqnkf;d laxBuksa dks layXu j[kuk( fofHkUu dk;Zdkjh izFkk,¡ LFkkfir
djuk rFkk muij fuxjkuh j[krs gq, izHkkoksa dk ewY;kadu djukA ,slh lk>snkfj;k¡
vf/kd ykHkdkjh gksrh gSaA

(NGO's) (Non Government Officials) : LFkkuh; Lrj ij
LoSfPNd laxBu gksrs gSaA os xSj ljdkjh laxBu (NGOs) dgykrs gSaA lekos'kh
fo|ky;ksa esa ,sls leqnk;ksa }kjk Hkh dke fd;k tkrk gSA xq.koÙkk lq/kkj ykus gsrq fofHkUu
v/;kiu] v/;;u&lalk/ku] v/;;u&v/;kiu iz.kkfy;ka rFkk lkexzh Hkh nh tkrh gSaA

dqN NGO's [kqn ds viuh fo'ks"k ikB'kkykvksa (Special Schools) dks pykus
dh ftEesnkjh mBkrs gSaA tSls NAB-'National Association for a Blind', va/ks ,oa
nf̀"Vnks"k jgus okys ckydksa ds fy, ikB'kkyk ,oa izf'k{k.k laLFkk,¡ pykrs gSaA ;s dbZ
cM+s cM+s f'k{kk laLFkkuksa] fo'ofo|ky;ksa (Universities) ls tqM+dj dqN f'k{kk dk;ZØeksa
dks viukuk rFkk pykuk (Adaptation and Adoptation) tSls dke Hkh djrs gSaA

lekos'kh f'k{kk ls tqM+s vU; fo|ky;ksa ls Hkh lgHkkfxrk djuk
vko';d gksrk gSA tSls lkekU; fo|ky; ls lkekU; f'k{kk ds ckjs esa ysunsu]
dk;ZØeksa esa lgHkkx] v/;kidksa ds izf'k{k.k gsrq dk;Z'kkykvksa (Workshops) dk
vk;kstu] foKku rFkk vU; fo"k;ksa dh izn'kZuh (Exibition)] fofHkUu Li/kkZ,¡] fo'ks"k
fnu o fnufo'ks"kksa ij ,df=r (Collaborative) dk;Z ;kstuk,a (Practices) djukA bl
rjg ls vU; ¼lkekU;½ fo|ky;ksa dk lg;ksx vkSj leqnk; ds :i esa mudh
lk>snkfj;k¡ egRoiw.kZ ekuh tkrh gSaA

 ,sls dbZ vuqHkoh yksx lekt esa gksrs gSa] tks vius
vuqHkoksa }kjk f'k{kk fo|ky;ksa esa fodkl'khy okrkoj.k dk fuekZ.k djkrs gSaA os Nk=ksa
lesr vè;kidksa ls Hkh u;s& u;s dk;Z ;k Ñfr vuqla/kku (Action Research) ds
fofHkUu izdYi (Projects) djokrs gSaA ftlls fo|ky;ksa dh viuh pqukSfr;k¡ nwj gks
ldsaA fopkjksa ds vknku iznku }kjk fo|ky; esa vPNh f'k{kk uhfr;k¡ cusa rFkk Nk=ksa
ds vè;;u ,oa Kku izkfIr ds izdkjksa esa lq/kkj (Improvement) gksA tks Hkh v/;;u
vuqHko ijke'kZnkrk nsrs gSa] rks muds gh ekxZn'kZu ls dbZ Ñfr;ksa dk vk;kstu Hkh
fd;k tkrk gSA

ijke'kZnkrk dh fuxjkuh ds lkFk&lkFk fujh{k.k vkSj Qynk;h izR;kHkj.k
(fruitful feedback) Hkh ennxkj ,oa mi;ksxh lkfcr gksrk gSA ,sls dbZ ijke'kZnkrk
tks fo"k; ds vuqlkj Nk=ksa dh fnO;kaxrk dks nwj djus rFkk mudh {kerk fodkl gsrq
dke djus okys gksrs gSa] mudk ;g lkeqnkf;d@O;fDrxr ekxZn'kZu Hkh mRÑ"V
ewY; ns tkrk gSA

 lekos'kh f'k{kk esa fnO;kax ckydksa dk
loZad"k fodkl visf{kr gksrk gSA exj dsoy fodkl gh gksrk gS] ,slk ugha gSA bls
lkFk&lkFk dbZ leL;k,a Hkh lkeus vkrh gSaA tSls&
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 Nk=ksa dh izxfr dh lgh fn'kk esa ppkZA vfHkHkkodksa ds lg;ksx dh vis{kk
vlQy gksukA

 v/;kidksa dh lfØ;rkA

 Nk=ksa dh leL;k,a nwj djus gsrq fu;kstuA

 Nk=ksa rFkk vfHkHkkodksa dh f'kdk;rksa ij dkjZokbZA

 Nk=ksa ds v/;;uiwjd dk;ZØeA

 fo|ky; }kjk vfHkØfer 'kSf{kd] lkekftd] ØhM+k laca/kh dk;ZØeksa ij
fuxjkuh vkSj fu;a=.kA

mi;qZDr lHkh fØ;kdykiksa ij vU; fo'ks"k f'k{kk laLFkkuksa dh vksj ls ys[kk
ijh{k.k djokdj vuqeku fudkyk tkrk gSA blls laLFkkxr izxfr dk tk;tk]
lk>snkfj;k¡ ,oa lQyrk dh lhf<+;ksa dks ikj djuk visf{kr gksrk gSA

lekos'kh f'k{kk ds mís';&Nk=ksa dk loZad"k fodkl] mUgsa m|ksx vkSj mRiknd dk;ksZa
esa fuiq.k cukuk rFkk yksdra= dh O;oLFkk esa lcy ,oa lqlaLÑr ukxfjd cukuk gksrs
gSaA bu lHkh mís';ksa dks izkIr djus gsrq fo|ky; vkSj leqnk; esa lg;ksx LFkkiu
djus ds fy, dqN fl)kUr gksrs gSa& os fl)kar fuEu gSa&

¼1½ lkeqnkf;d lsok dh HkkoukA

¼2½ fo|ky; dk KkuA

¼3½ lkeqnkf;d i"̀BHkwfe ds vuqlkj Nk=ksa dk vuqdwyuA

¼4½ leqnk; dk KkuA

¼5½ fo|ky; dh lgk¸; dh Hkkouk

bu lHkh fl)kUrksa ds pyrs fo|ky; dks lkeqnkf;d thou dk dsUnz cukus]
f'k{kk lq/kkj djus rFkk f'k{kk dk;ZØeksa dks izksRlkgu nsus rFkk fo|ky; dks yksdfiz;
cukus ds fy, lg;ksx LFkkfir fd;s tkrs gSaA blfy, bu laca/kksa dks fodflr djus
ds fy,] dqN mik;ksa dh Hkh t:jr gksrh gSA os mik; gSa&

¼1½ fo|ky; ikB~;Øe lekt dh vko';drkuqlkj gksA

¼2½ fo|ky; dks izkS<+ f'k{kk dk dsanz cuk;k tk,A

¼3½ Nk= ,oa v/;kidksa }kjk LFkkuh; leqnk; ds fofHkUu dk;ZØeksa esa lgHkkfxrkA

¼4½ fo|ky; esa vfHkHkkodksa ds la?k dh LFkkiuk gksA

¼5½ fo|ky; esa SMC ds lnL;ksa dks mfpr LFkku nsdj mudk mÙkjnkf;Ro
(Accountability) c<+kbZ tk,A

¼6½ Nk=ksa dks {ks=h; Hkze.k djok,a] rkfd mUgsa leqnk; ds fo"k; esa KkuizkfIr gks
,oa lqfoèkkvksa ls fodkl c<+sA

¼7½ leqnk;ksa }kjk lkewfgd fodkl rFkk lsok dk;ksZa dks fofHkUu ifj;kstukvksa ds
:i esa izHkko'kkyh cukus dk iz;kl fd;k tk,A
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¼8½ losZ{k.kksa ds }kjk leL;kvksa dk fujkdj.k djus ds mik; djus dk ekSdk
ikdj laca/k lqn`<+ cukukA

¼9½ ,u-,l-,l-] ,u-lh-lh-] LdkmV&xkbM] ds dSEl@f'kfoj yxkdj leqnk;ksa
dks lg;ksxh djuk@cukukA

¼10½ fo|ky; }kjk fiNM+s oxksZa ds ckydksa dks f'k{kk esa lg;ksx] Nk=of̀Ùk;k¡] 'kqYd
ekQh nsukA

¼11½ fo|ky;ksa }kjk t:jreanksa ds fy, jDrnku ds f'kfojksa dk vk;kstuA

¼12½ jk"Vªh; ladV dky esa fo|ky; }kjk lg;ksxA

¼13½ vkfFkZd lgk;rkA

¼14½ vfHkHkkodksa dh izsj.kk ij Nk=&lgHkkfxrk ds fy, vko';d lk/ku ,oa
milk/ku] lalk/kuksa dh O;oLFkkA

¼15½ vkfFkZd {ks=ksa esa lQyrk ikus gsrq fo|ky;ksa }kjk m|ksx izf'k{k.kA

bl rjg fo|ky;ksa ds leqnk;ksa ls laca/k cus jgsaxsA leqnk;ksa dh lgHkkfxrk
ls fo|ky; dk vfLrRo cuk jgsxk vkSj lqjf{kr jgsxkA buesa v/;kid dh Hkwfedk
vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA

25- ckydksa dk lgh&lgh O;fDrRo fodkl ,oa lekthdj.k fdlls gksrk gS\

¼d½ ifjokj ls ¼[k½ ?kj ls

¼x½ nksLrksa ls ¼?k½ cktkj ls

26- fodflr ns'kksa esa tUesa dqN fnO;kax ckyd dks ,d lqn<̀+ ukxfjd cukuk D;k
ekuk tkrk gS\

¼d½ QtZ ¼[k½ pqukSrh

¼x½ lkekU; dk;Z ¼?k½ n;k/keZ

27- dksbZ Hkh f'k{kk iz.kkyh fdldh enn ds fcuk fVd ugha ikrh\

¼d½ fo|ky; dh ¼[k½ turk dh

¼x½ leqnk; dh ¼?k½ ea=h dh

28- leqnk;ksa dh lgHkkfxrk ls fdldk vflrRo cuk jgsxk\

¼d½ fo|ky;ksa dk ¼[k½ ljdkj dk

¼x½ ?kjksa dk ¼?k½ 'kgjksa dk

lekos'kh f'k{kk ds lanHkZ esa vfHkHkkodksa@ekrk&firk dh Hkwfedk dkQh vgfe;r
j[krh gSA blh ls tqM+s fu;e&dkuwuksa dh tkudkjh Hkh vR;ar vko';d gSA
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lQy lekos'kh f'k{kk esa vfHkHkkodksa dk lg;ksx vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA
vius fnO;kax ckydksa dks f'k{kk ds ckjs esa dksbZ leL;k u vk;s blfy, vfHkHkkod
f'k{kk laLFkkuksa ls tqM+s jgrs gSaA fnO;kax ckydksa dh lcls vf/kd ns[kHkky ,oa laj{k.k
dh vko';drk ifjokjtu ,oa vfHkHkkodksa }kjk gh dh tkrh gS D;ksafd lcls igys
os gh muds laj{kd gksrs gSaA mudh lkjh dfe;k¡] [kwfc;k¡] {kerk&v{kerk,¡ rFkk
vko';drkvksa ds ckjs esa os gh tkurs gSaA blfy, ckydksa dh ns[kHkky] laj{k.k vkSj
iquokZl ds fy, vfHkHkkod gh ftEesnkj ekus tkrs gSaA

dbZ ckj vfHkHkkod vius fnO;kax ckydksa dk [;ky ugha j[k ikrs( mlds dbZ
dkj.k gksrs gSa] tSls&

¼1½ xjhch

¼2½ fnO;kaxrk

¼3½ chekjh

¼4½ vfHkHkkodksa dk f'kf{kr u gksuk]

¼5½ va/kfo'okl

¼6½ lekt dk ncko

¼7½ fnO;kaxrk&ifjokj ij cks>

¼8½ mRihM+u] mis{kk vkSj fgalk ds f'kdkj gksuk

bu dkj.kksa dh cnkSyr vfHkHkkodksa dh ns[kjs[k ds vHkko ls ckyd dbZ izdkj
dh mRihM+u] 'kks"k.k vkSj mis{kk tSls mPp tksf[ke (Risk) mBkdj thrs gSaA 'kkjhfjd
vFkok ekufld fnO;kaxrk ls ihfM+r cPpksa dks ifjokj ,oa leqnk;ksa }kjk cks> le>k
tkrk gSA

yksx bu ckydksa dks dkslrs jgrs gSa vkSj ckyd mis{kkRed crkZo vkSj fgalk
tSlh cqjh jhfr;ksa dk f'kdkj csotg curs tkrs gSaA vius ns'k ds vusd leqnk;ksa dks
va/kfo'okl dh tM+ksa us tdM+ j[kk gSA mudh cnkSyr Hkh fnO;kaxksa ij vU;k; fd;s
tkrs gSaA tSls& yM+dk&yM+dh Hksnksa ds dkj.k yM+fd;ksa dks lkjh lqfo/kkvksa ls oafpr
j[kk tkrk gSA fnO;kax ckyd dk tUe gksuk ^fiNys tUeksa ds ikiksa* ;k ^deksZa* ls
tksM+dj buds fy, ihM+kvksa dks >syuk vfuok;Z lk eku fy;k tkrk gSA

,sls vfHkHkkodksa dks leqins'ku dh vR;ar vko';drk gksrh gSA fo|ky; dh
;g ftEesnkjh gksrh gS( vfHkHkkodksa dks bl f'k"Vrk izfØ;k }kjk layXu j[ks ,oa Nk=ksa
dh fodkl'khyrk esa lg;ksx c<+k,A vfHkHkkodksa dks leqins'ku }kjk lekos'kd
laLÑfr dk fodkl djokuk gksrk gSA ;g leqins'ku iz/kkuk/;kid rFkk v/;kid bu
nksuksa ds }kjk gksuk vf/kd lqyHk gksrk gSA mRÑ"V leqins'kdksa dh mUgsa Hkwfedk,¡
fuHkkuh iM+rh gSaA

¼d½ fo'ks"kK ds :i esa Hkwfedk

¼[k½ ekxZn'kZd ds :i esa Hkwfedk
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¼x½ tksf[ke dh rS;kjh

¼?k½ ekuoh laca/kksa dk fuekZ.k ,oa tru

¼³½ lalk/kuh; O;fDr ds :i esa Hkwfedk

(Expert) lekos'kh f'k{kk ds iz/kkuk/;kid
gksus ds ukrs os fo'ks"kK gksrs gSaA fo'ks"kdj tc dksbZ fnO;kax ckyd lkekU; ckydksa
ds lkFk f'k{kk ys jgk gksA ml fnO;kax ckyd dh fnO;kaxrk dk Lo:i] mlds
ifj.kke vkSj muds mik;ksa ds ckjs esa rFkk 'kSf{kd ,oa oS|dh; n`f"Vdks.k ls Hkh lc
dqN ekywe gksuk vko';d ekuk tkrk gS rkfd os lkjk tk;tk ysdj vfHkHkkodksa ls
lgh fn'kk esa ckr dj ldsaA

 fnO;kax ckydksa dks dbZ ckj ekuoh; rFkk
HkkSfrdh; ?kVdksa }kjk vM+pus@leL;k,a >syuh iM+rh gSaA budk fujkdj.k Hkh iz/
kkuk/;kid }kjk fd;k tkuk pkfg,A bl fglkc ls os vfHkHkkod] v/;kid] Nk=
vkSj lekt ds Hkh leqins'kd gksrs gSaA

  lekos'kh f'k{kk esa dqN ekuoh; rFkk dqN HkkSfrdh;
(Infrastructural) cnyko Hkh djus iM+rs gSa vkSj iqujZpuk (Restructuring) djus dk
tksf[ke Hkh mBkuk iM+rk gSA bl dkj.k vfHkHkkodksa ls ppkZ djds fu.kZ; ysdj
ekxZn'kZu djuk gksrk gSA

iz/kkuk/;kid 'kSf{kd iz'kklu]
vè;kid] vfHkHkkod ,oa lekt ds e/;LFkh (Liasen) dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA fu;eksa
ds nk;js ds vanj jgdj leqins'kd dh Hkwfedk djrs oDr vfHkHkkodksa esa ldkjkRed
vfHko`fÙk dk fuekZ.k djokrs gSaA

(Resource Person)  loZlekos'ku
(Integration) ds nkSj esa fo|ky; esa ,d lalk/kuh; O;fDr ds :i esa ;g Hkwfedk
fuHkkbZ tkrh gS] ftlls lcdks ennxkj ds :i esa iz/kkuk/;kid dh vksj ls vkd"kZ.k
,oa fo'okl gksrk gSA

v/;kidksa dk vfHkHkkodksa dks leqins'ku dk ,d fuf'pr tfj;k@ek/;e rFkk
fuf'pr dky Hkh gksrk gSA mlds vuqlkj os fuEu izdkj dh Hkwfedk fuHkkrs gSa&

¼d½ lekos'ku djokus okyk ,d nwr

¼[k½ v/;kiuh; dkS'kyksa dk LohdkjdrkZ

¼x½ leUo;kRed ;kstukvksa dk veydrkZ

¼?k½ ekxZn'kZd ,oa lg;ksxh

¼³½ f'k{kk fØ;k ls ca/ku tksM+us okyk e/;LFk

bu lkjh Hkwfedkvksa ds ek/;e ls v/;kid viuk drZO; fuHkkrs gSaA

dbZ ckj uSlfxZd vkinkvksa ds dkj.k fnO;kax ckydksa ds fy, rFkk vfHkHkkodksa ds
fy, ^vfXuijh{kk* dk dky cu tkrk gSA tSls vkt dh dksjksuk dh egkekjh dh
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ifjfLFkfr esa iwjh nqfu;k Hkj esa gkykr cnys gq, gSaA fnO;kaxksa ds fo|ky; can] Fksjsiht
can] oksds'kuy dkslsZl can] gj jkst dk fdlh ,d fo"k; dk vH;kl can] ckgj
?kweuk&fQjuk can( bl dkj.k ls ckyd vkØked rFkk Possessive cu tkrs gSaA ?kj
esa budks fdlh u fdlh dke esa Ñfr;ksa esa tqVkuk vR;ar dfBu gks x;k gSA bl
dkj.k vfHkHkkod Hkh bl fpark esa Q¡l tkrs gSa fd ckydksa dks dSls l¡Hkkyk tk,\

bl gsrq fuEu izdkj dk leqins'ku fd;k tkuk pkfg,A

¼1½ fulxZ }kjk vk;h foink dh fLFkfr esa ?kj ds lkjs ifjokjtuksa] vfHkHkkodksa]
iM+ksfl;ksa] fgrfpardksa dks fnO;kax ckydksa ls gYdh&QqYdh ckrsa djuh pkfg,
tgk¡ vko';d gks] ogk¡ lHkh dks fnO;kax ckydksa dks l¡Hkkyus esa enn djuh
pkfg,A

¼2½ vfHkHkkodksa dks ;g fnyklk nsuk gS fd muds bl dfBu le; esa os muds
lkFk gSaA

¼3½ vfHkHkkodksa }kjk ?kj esa fujk'kkoknh ckrsa ugha cksyh tkuh pkfg,A ulhc dks
ugha dksluk rFkk ckydksa ij xqLlk ugha mrkjuk gSA

¼4½ lHkh ckydksa ds lkFk fnO;kaxksa dks Hkh NksVs&NksVs dkeksa esa tqVkuk pkfg,A

¼5½ [ksy esa lgHkkx ysus esa izksRlkfgr djuk pkfg,A

¼6½ dykÑfr;ksa esa tqVkuk] tSls& fp=dykA xhr] dgkuh lquuk&lqukukA fdrkcksa
dk lkewfgd okpuA

¼7½ fnO;kax ckydksa dks lkekU; yksxksa esa feyokuk] blls os sharing & caring]
enn djuk] friendship djuk] vfHkO;Dr djuk] vkxs vkuk (Leading) tSlh
ckrsa lh[krs gSaA

¼8½ iqu%&iqu% ubZ&ubZ ckrsa lh[kukA vfHkHkkodksa dks ckydksa ds lkFk [ksy
f[kyokuk ,oa muesa je tkukA

¼9½ vfHkHkkodksa }kjk oDr dk lgh&lgh fu;kstu] dke rFkk vH;kl dk fu;kstu
o vey djkus dk ekxZn'kZu Hkh visf{kr gSaA

¼10½ vfHkHkkodksa dks vius fnO;kax ckyd dks udkjkRed Hkko ,oa udkjkRed
vuqHkoksa ls nwj j[kus dk leqins'ku vko';d gSA

¼11½ fnO;kaxksa ds izfr vfrlqj{kk Hkh mudh LofuHkZjrk dh izfØ;k esa ck/kk cu tkrh
gSA vfHkHkkodksa dks pkfg, fd fnO;kax dh lkeF;Z ,oa {kerk ds vuqlkj bls
lekt esa lekos'ku djuk fl[kk,aA

¼12½ dbZ ckj vfHkHkkodksa dks vius fnO;kax ckyd dh lkeF;Z ,oa {kerk ij fo'okl
ugha gksrk bl dkj.k os vLohdkj djrs gSa fd ckyd dks dgha lkFk ys tk,¡A
dbZ ckj ,sls ckyd dks dqN izlaxksa ij Nqik;k tkrk gSA blls ckyd dh
Hkkoukvksa dks Bsl igq¡prh gSA blfy, vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os ckyd dh
;g vuqHkwfr] fo'okl ,oa ewY; izLFkkfir djds ckyd dks lekos'ku izfØ;k dk
,d fgLlk cuk,¡A

bl rjg vfHkHkkodksa dks leqins'ku] ,d egRoiw.kZ ftEesnkjh ,oa fodkl dh
flf) ekuh tkrh gSA
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Hkkjr esa lekos'kh f'k{kk ds vf/kfu;e@dk;ns&dkuwuksa ds ckjs esa tks dqN vk/kqfud
mik; fd;s x;s gSa] mudk fuekZ.k fofHkUu vk;ksx lfefr;ksa ,oa vf/kfu;eksa ds }kjk
fd;k x;k gSA bu lHkh ;kstukvksa ds vey ds fy, ftEesnkjh eq[;r% 'kklu
iz'kklu ljdkj ,oa futh laLFkkvksa dks nh xbZ gSA

ns'k ds varxZr rFkk varjkZ"Vªh; Lrj ij fofHkUu ifj"knksa dk vk;ksx rFkk vusd
;kstukvksa dh enn ls fo'ks"k ckydksa ds fy, f'k{kk ds loZlekos'ku ds iz;kl pyrs
gSaA fnO;kax v{ke Nk=ksa@O;fDr;ksa ds gd ,oa vf/kdkjksa dks laj{k.k nsus ds fy,
vfèkfu;e rS;kj fd;s x;s gSaA os fuEu gSa&

¼1½ ekufld vkjksX; vf/kfu;e&1997A

¼2½ Hkkjrh; iquokZl ifj"kn vf/kfu;e 1992A

¼3½ v{ke O;fDr ¼leku volj gdksa dk laj{k.k o laiw.kZ lgHkkx½ vf/kfu;e
1995A

¼4½ jk"Vªh; fo'oLr vf/kfu;e 1999A

¼5½ loZ f'k{kk vfHk;ku ds varxZr fnO;kaxksa dks ,dkfRed f'k{kk ,oa f'k{kk fo"k;d
gd vf/kfu;e dk vey ¼,u-lh-,Q-&2005½ (NCERT)A

vc budh foLr`r tkudkjh dh vksj /;ku nsaxs&

 ekufld vkjksX; vf/kfu;e Y;wuklh
v¡dj 1912 ds i;kZ; (Alternative) esa cuk;k x;k FkkA bl vf/kfu;e dk mís';
euks#X.kksa dks nh tkus okyh oS|dh; lqfo/kk,¡@mipkjksa dk Kku ,oa /;ku ugha vkrk(
blfy, lk;fd;kfVªd gkWfLiVYl ,oa uflZax gksEl esa izos'k ds fu;e vkSj vf/kdkjksa
dk laj{k.k djuk gksrk gSA blds vk/kkj ls ekulksipkj ysuk] fDyfuDl esa nkf[ky
djkuk] 'kkjhfjd vieku ;k ekufld fgalkpkjkRed Ñfr;ksa dk ftEesnkj u ekuuk]
'kklu dh vksj ls fn, tkus okys osru fuo`fÙk osru rFkk dksbZ Hkh HkÙkk@Stipend can
u djuk bl ij tksj fn;k tkrk gSA

 1986 esa Hkkjrh; iquokZl ifj"kn
dh LFkkiuk gqbZ tks iathÑr laLFkk ds rkSj ij FkhA 1992 esa bldk vf/kfu;e rS;kj
fd;k x;kA 22 twu 1993 ds fnu bl laLFkk dks oS/kkfud vfLrRo izkIr gqvkA bl
vf/kfu;e esa 2000 esa lq/kkj fd;k x;k( ftlesa fnO;kaxksa dks nh tkus okyh lqfo/kkvksa
esa fu;fer lapkyu dk vf/kdkj fn;k x;kA ikB~;Øeksa esa izek.khdj.k ,oa O;kolkf;d
{kerk okyksa dks iquokZl ,oa fo'ks"k f'k{kk esa dk;Zjr O;fDr;ksa dh dsanzh; iquokZl
vfHkys[kksa esa uke fjdkWMZ djus dk dk;Z fn;k x;kA Hkkjrh; iquokZl ifj"kn dh
ekU;rk ds fy, fuEu O;kolkf;d ukekadu gsrq vthZ dj ldrs gSa& os O;kolkf;d
gSa&

¼d½ izksLFksfVDl vkSj vkWFkksZfVDl

¼[k½ fDyfudy lk;dkWykWftLV

¼x½ iquoZlu@iquokZl leqins'kd iz'kkld
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¼?k½ iquokZl dk;Z'kkyk O;oLFkkid

¼³½ iquokZl ekulksipkj fo'ks"kK

¼p½ iquokZl lekt dk;ZdrkZ

¼N½ ekufld n`f"V ls fnO;kax O;fDr ds iquokZl djus okys izSfDV'kuj

¼t½ Lihp iSFkkWykWftLV

¼>½ fnO;kaxksa ds f'k{k.k ,oa izf'k{k.k djus okys fo'ks"k f'k{kd

¼´½ O;kolkf;d leqins'kd] jkstxkj vf/kdkjh ,oa IyslesaV vf/kdkjh

¼V½ cgqfo/k iquokZl ra=K

¼B½ mn~cks/ku ,oa xfr'khyrk fo'ks"kK

¼M½ leqnk; vk/kkfjr iquokZl O;kolkf;d

¼<½ fg;fjax vkSj bZ;j eksYM VsfDuf'k;Ul

¼.k½ iquokZl vfHk;ark ,oa ra=K

vkt rd Hkkjr esa 92000 ls Hkh T;knk iathÑr laLFkk,¡ dk;Zjr gSaA

eq[;r% 7 izdkj dh v{kerk,a gksrh gSa& ¼1½ va/kRo] ¼2½
nf̀"Vdks.k] ¼3½ Jo.knks"k] ¼4½ 'kkjhfjd fØ;kvksa esa vlarqyu] ¼5½ ekufld fnO;kaxrk]
¼6½ dq"B jksxh ¼iw.kZ :i ls Bhd gq,½] ¼7½ euks#X.kA

mi;qZDr 7 gh izdkj dh v{kerkvksa okys fnO;kaxksa dk lekos'k bl vf/kfu;e
ds varxZr fd;k x;k gSA

vf/kfu;e ds varxZr tks volj izkIr gksrs gSa] os gSa&

eqDr f'k{kk] ,dkfRedrk dks mÙkstuk] 'kklu ,oa futh {ks= dh vksj ls fo'ks"k
f'k{kk dh miyC/krk] lk/ku lkexzh] O;kolkf;d izf'k{k.k dh miyC/krk Hkh nh tkrh gSA

Hkkjr ljdkj ds lkekftd U;k; ,oa
lcfydj.k ea=ky; ds vf/kdkj esa vkRedsafnzr] efrean] ekufld fnO;kax ,oa
cgqfnO;kaxksa ds dY;k.k gsrqA jk"Vªh;  fo'oLr vf/kfu;e] 1999 dh ?kVuk ds 44osa
mi&fu;e ds varxZr cy fufeZrh gsrq nh xbZA

¼d½ Nk= v/kZgk¸;@f'k";o`fÙk;k¡

¼[k½ fnO;kaxksa ds fy, O;kolkf;d izf'k{k.k

¼x½ 'kkldh; vLirky esa eq¶r bykt

¼?k½ jsyos] clksa esa de fdjk;k

¼³½ 'kkl;u dh x`g ;kstuk esa vkj{k.k

¼p½ fnO;kax foÙk o fodkl egkeaMy esa O;olk;] jkstxkj ,oa _.k lgk;rk

¼t½ 98 lky ds Åij ds fnO;kaxksa dks vko';drkuqlkj Ñf=e vo;o] cycles]
Lo;ajkstxkj] midj.k
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¼>½ loZ f'k{kk vfHk;ku (SSA) ds varxZr fnO;kaxksa ds fy, ,dkfRed f'k{kk] f'k{kk
fo"k;d gd@vf/kdkj vf/kfu;e dk vey ¼,u-lh-,Q-&2005] ,u-lh-bZ-vkj-
Vh-½

fnO;kax ds ,dkfRed f'k{kk ds mís'; blds varxZr rS;kj gq,&

¼d½ lkekU; ckydksa ds lkFk fnO;kaxksa dk lo±d"k fodkl o de ls de izfrcafèkr
okrkoj.k esa f'k{kk nsuk

¼[k½ fuEu fnO;kaxrk ls rhoz fnO;kaxrk /kkj.k djus okyksa dks Hkh f'k{kk miyfC/k

¼x½ ifjokjtu] vfHkHkkodksa dks leqins'ku

¼?k½ lkekU; v/;kid] ijke'kZnkrk ,oa fo'ks"k v/;kid }kjk fodkl izf'k{k.k esa
xfr

¼³½ lalk/ku dsanzksa dk fuekZ.k

¼p½ lekurk dk volj nsdj ns'k ds lekt ds ftEesnkj bUlku cukuk

¼N½ eq[; lzksfrdj.k gsrq lkekU; rRoksa ds voyac

¼d½ lktZaV fjiksVZ 1944

¼[k½ Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx 1964&66

¼x½ jk"Vªh; 'kSf{kd vk;ksx 1965

¼?k½ Integrated Education for Disabled Children (IEDC) 1974

¼³½ jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk 1986&1992

¼p½ cg#y bLyke dfeVh 1988

¼N½ fnO;kaxksa ds fy, jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk 2006

bu lkjh jk"Vªh; ;kstukvksa esa fnO;kaxksa ds fodkl gsrq iz;kl vkSj flQkfj'ksa
dh xb±A lu~ 2006 dh ;kstuk esa y{; dsafnzr fd;k x;k] ftlesa fuEu eqíksa dks
lfEefyr fd;k x;k Fkk&

¼d½ fnO;kaxksa dks laj{k.k

¼[k½ iquokZl mik;

¼x½ 'kkjhfjd iquokZl O;wgjpuk

1- fnO;kaxrk dk funku o mipkj

2- leqins'ku o oS|dh; iquokZl

3- lgk¸;dkjh lk/ku

4- iquokZflr O;kolkf;d fodkl

¼?k½ f'k{kk

¼³½ vkfFkZd iquokZl ;kstuk,¡

1- 'kkldh; dk;kZy;ksa esa jkstxkj volj

2- futh {ks= esa osru jkstxkj

3- Lo;ajkstxkj
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¼p½ fnO;kax efgykvksa dks volj

¼N½ fnO;kax ckydksa dks volj

¼t½ eqDr i;kZoj.k

¼>½ fnO;kaxrk izek.ki=

¼´½ lkekftd lqjf{krrk

¼V½ NGO's ds izorZu

¼B½ vuqla/kku

¼M½ ØhM+k euksjatu ,oa lkaLÑfrd thou

¼<½ fnO;kaxksa ds vf/kfu;eksa esa lq/kkj

blds lkFk&lkFk Hkkjr esa loZlekos'kh f'k{kk ds jk"Vªh; dk;ZØe fuf'pr fd;s tkus
yxs] os dk;ZØe gSa&

¼1½ dk;Z dk;ZØe 1992] [tks jk"Vªh; 'kSf{kd ;kstuk 1986&1992 esa cuk;k Fkk]

¼2½ dsanz iqjLÑr fnO;kaxksa dh ,dkfRed f'k{kk ;kstuk ¼iqujZfpr 1987&1989 ,oa
1992½

¼3½ ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe&1994

¼4½ fnO;kaxksa ds fy, ,dkfRed f'k{kk izdYi

¼5½ ftyk f'k{k.k dk;ZØe

¼6½ fnO;kaxksa dh f'k{kk dk ÑfrtU; vfHkdYi o fnO;kax ;qok;ksa dk ÑfrtU;
vfHkdYi&2005

¼7½ loZ f'k{kk vfHk;ku

¼8½ v{ke O;fDr;ksa dk varjjk"Vªh; o"kZ (IYDH-1981)

¼9½ fo'ks"k f'k{kk gsrq la;qDr jk"Vª la?k (UNO) dh tkxfrd ifj"kn~ 1941

¼1½ nhun;ky mik/;k; viax iquokZl ;kstuk

¼2½ fnO;kaxksa ds Ñf=e vo;o] midj.k o fQfVax lgk;d ;kstuk

¼3½ fnO;kaxksa ds fy, dk;Zjr laLFkk,¡&

¼d½ vfy;koj tax jk"Vªh; Jo.k fnO;kax laLFkk eqacbZ

¼[k½ t; odhy Ldwy QkWj n fpYMªsu bu Lis'ky ds;j] eqacbZ

¼x½ vf[ky Hkkjrh; HkkSfrd ,oa oS|dh; iquokZl laLFkkA

bl rjg oksds'kuy fjgSfcfyVs'ku lsaVj eqacbZ] National Job Development

Centre] eqacbZ] Nassio Social Colony Chembur ;s laLFkk,a Hkh fnO;kaxksa ds fy, dke
djrh gSaA

Hkkjrh; jkT; ?kVuk esa fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e 2016&fnO;kaxtuksa ds
vf/kdkjksa ij la;qDr jk"Vª }kjk le; vkSj mlls lacaf/kr ;k mlds vuq"kafxd fo"k;ksa
dks izHkkoh cukus ds fy, vf/kfu;e cuk, x,A
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29- lQy lekos'kh f'k{kk esa fdldk lg;ksx vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gS\

¼d½ fj'rsnkjksa dk ¼[k½ fe=ksa dk

¼x½ vfHkHkkodksa dk ¼?k½ cqtqxks± dk

30- Hkkjrh; iquokZl ifj"kn dh LFkkiuk dc gqbZ\

¼d½ 1929 esa ¼[k½ 1992 esa

¼x½ 2000 esa ¼?k½ 1986 esa

lekos'kh fo|ky; esa lkekU; Nk=ksa ds lkFk v{kerk,¡ gksus okys Nk=ksa dks Hkh i<+k;k
tkrk gSA

bu lcdh v/;;u fo"k;d vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds fy, v/;kid dks
vU; f'k{kdksa ds lkFk d{kk esa dke djuk iM+rk gSA bl gsrq fo'ks"k v/;kid dh
Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA bu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, u;s ,oa uoksiØfer
ekxksZa dk voyac fd;k tkrk gSA

bl gsrq lekos'kh fo'ks"k v/;kid ds xq.kksa vkSj dkS'kyksa dk fopkj djuk vR;ko';d
gksrk gS&

¼1½ lqlajfpr rFkk ifjiw.kZ Kku

¼2½ Nk=ksa dks Lohdkjus dh rS;kjh

¼3½ v/;kiu iz.kkfy;ksa esa izkoh.;rk ,oa uofufeZrh {kerk

¼4½ ;ksX; ekufld larqyu

¼5½ vkRefo'okliw.kZ orZu

¼6½ Nk=ksa ds orZu iwoZ gh vankt yxkus dh {kerk

¼7½ lgu'khyrk

¼8½ vk'kkoknh n`f"Vdks.k

¼9½ Nk=ksa ds izfr leiZ.k Hkko

¼10½ Nk=ksa ds orZu dk vkdyu

¼11½ Nk=ksa dk izksRlkgd@izsj.kkLFkku

¼12½ laosnu'khyrk

¼13½ yphyk
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¼14½ lg;ksx'khy

¼15½ ennxkj

¼16½ nLrkostksa }kjk tkudkjh ds vfHkys[k

¼17½ lqloknh

fnO;kax Nk= ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa rFkk v/;;u izfØ;k dk Kku ifjiw.kZ gksuk
vko';d gksrk gSA og lHkh dk;Z lqlajfpr <ax ls iw.kZ djrk gSA

lekos'kh f'k{kk esa v/;kidksa dks Nk=ksa dks Lohdkjus rFkk muesa fofHkUu {kerkvksa dk
fuekZ.k djus dk volj izkIr gksrk gSA Nk=ksa dh orZu vLokHkkfodrk D;ksa gS] ;g
tkuus dk volj ysdj mudh leL;kvksa dk fujkdj.k djuk gksrk gSA

fo'ks"k ckydksa ds fy, fo'ks"k v/;kiu iz.kkfy;ksa rFkk fofHkUu 'kSf{kd lk/kuksa dk
mi;ksx dj v/;kiu izHkkoh djuk iM+rk gSA dbZ ckj v/;kiu esa uoufuekZ.k
vè;;u v/;kiu esa ltZu 'khyrk fuekZ.k djrs gSaA blls d{kk ds i;kZoj.k esa pSrU;
cuk;k tkrk gSA

tks Nk= ckSf)d] Hkkofud n`f"V ls v{ke gksrs gSa ;k tks Nk= vkRedsafnzr gksrs gSa] mUgsa
f'k{kdksa ds vk/kkj dh t:jr gksrh gSA muesa vkRefo'okl fuekZ.k djus gsrq v/;kid
dks gjne lkFk jguk iM+rk gSA f'k{kd dks [kqn dk ekufld larqyu lgh j[kdj
Nk=ksa dh enn djuk visf{kr gSA

loZlekos'kh d{kk esa dke djrs rFkk d{kk dks jkst NksM+rs oDr ,d f'k{kd ds rkSj
ij tks&tks fu.kZ; fy, tkrs gSa mudh gkeh Hkh gksuh pkfg,A blh ds lkFk mu lkjh
ckrksa ij fu;a=.k (control) gksuk Hkh t:jh gSA v/;kid ds vkRefo'okliw.kZ orZu
dk vuqdj.k fo'ks"k Nk=ksa }kjk Hkh fd;k tkrk gSA

dbZ ckj fnO;kaxrkvksa vkSj fofHkUu v{kerkvksa ds dkj.k Nk=ksa dks laizs"k.k fØ;k
(Communication Process) izLFkkfir djus esa vM+pusa vkrh gSaA dbZ Nk= fopkjksa dk
ysu&nsu djus esa Hkh v{ke gksrs gSaA mUgsa fdu phtksa dh ;k ckrksa dh t:jr gS]
bldk vankt v/;kid dks gks tkuk pkfg,A blls v/;;u dh dfe;k¡ nwj gksdj
Nk= ifjiw.kZ vH;kl dj ldrs gSaA

d{kk esa dbZ ckj v/;kid dks fujk'kk vkus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA exj Nk=ksa
dh vifjiDork dks /;ku esa ysdj fdlh Hkh fLFkfr esa mudk lq/kkj djds dk;Z djuk
pkfg,A Nk=ksa dks fn;k tkus okyk izR;kHkj.k ,oa mlds }kjk lq/kkj djus ds fy, v/
;kid esa lgu'khyrk vf/kd gksuh pkfg,A
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v/;;u v{ke Nk=ksa dk lh/kk&lh/kk] vklku dke Hkh cgqr nsj rd py jgk gS] ,slk
izrhr gksrk gSA blfy, fd v/;kid dks vk'kkoknh jgdj mUgsa dfBu ls dfBu
vk'k; Hkh euksjatdrk ls i<+kuk gSA blfy, fofHkUu ra= ,oa miØeksa }kjk Kku nsuk
vko';d gSA eryc Nk=ksa ds orZu ls] nqO;ZoLFkk ds dkj.k fujk'k vkSj grk'kk u
gksdj muds orZu esa cnyko ykus dk iz;kl djuk pkfg,A

lekos'kh fo'ks"k v/;kid esa fu;ferrk ,oa lkrO;rk ds xq.k gksus t:jh gSaA v/;kid
ftruk T;knk le; Nk=ksa ds lkFk xqtkjsaxs mruk gh mudk vkRefo'okl c<+sxkA
vè;kid }kjk Nk=ksa ds izfr leiZ.k Hkko dk;e j[kdj dk;Z djuk vko';d gSA

fdlh fof'k"V ifjfLFkfr@izlax ;k ?kVuk esa Nk= us ldkjkRed izfrfØ;k ugha nh
rks mlds ckjs esa udkjkRed fopkj u djrs gq, v/;kid dks mlds orZu fo'ks"kksa dks
le> ysuk pkfg,A Nk= dh udkjkRed izfrHkk dks ldkjkRed izfrHkk ds :i esa
cnyuk gksxkA mlds orZu fo'ks"kksa dk vkdyu dj mipkjkRed ek=kvksa dk voyac
djuk gksxkA

d{kk esa lHkh Nk=ksa ds orZu dk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fujh{k.k dj muds iz;Ruksa ij
izcyu nsus dh dksf'k'k djuh pkfg,A Nk=ksa dks vusd voljksa dh miyfC/k djkuh
pkfg,A bl fglkc ls v/;kid izsjd ,oa izksRlkgd ds rkSj ij ftEesnkjh ysus okyk
gksA

lekos'k f'k{kd dks Nk=ksa ds Lora= O;fDrRo dks ekU;rk nsdj mls Lora= O;fDr dk
ntkZ nsuk pkfg,A blls Nk=ksa ds ckjs esa laosnu'khyrk j[kus ls vknj c<+sxk ,oa Nk=
vè;kid dk lkFk Hkh nsaxsA bldk nksuksa dks Qk;nk gksrk gSA

d{kk esa lk/kkj.k ckydksa ds fy, v/;kid vius v/;kiu dk fu;kstu djrs gSa rc
dqN gn rd mlesa vyhpkiu vkus dh laHkkouk gksrh gSA fnO;kax ckydksa dks vk¡[kksa
ds lkeus j[kdj fu;kstu djus ls Nk=ksa dh vkdyu {kerkvksa dk rFkk ckjckj
cnyus okyh eu%fLFkfr dk vanktk ysdj yphyk fu;kstu djuk vko';d curk gSA
rHkh v/;;u v/;kiu izfØ;k rukojfgr gksxhA

v/;kid dks ikB fu;kstu djrs oDr rFkk Nk=ksa dk ewY;kadu djrs oDr lkekU;
Nk=ksa esa ls vU; Nk=ksa dks vyx ugha djuk pkfg,A lkjs gh Nk=ksa dk fopkj dj
fofHkUu Ñfr;kas ,oa dk;ZØeksa dk vk;kstu djrs le; lekos'kh f'k{kk ds /;s; è;ku
esa j[kus gksaxsA
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fo'ks"k Nk=ksa dh f'k{kk ;kstukvksa esa mudh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, enn
Hkh varHkwZr dh tkrh gSA dqN Nk=ksa dh ekSf[kd ijh{kk rks dqN dks Lok/;k; nsdj
rks dqN dk vH;kl ysdj enn djuh pkfg,A

Nk=ksa esa ;ksX; cnyko@ifjorZu gq, gSa ;k ugha  bldk fyf[kr (written) nLrkost
esa vfHkys[k djuk t:jh gksrk gSA Nk=ksa dh izxfr dk irk blls pyrk gSA bu
nLrkostksa }kjk vfHkHkkodksa dks Hkh tkudkjh nh tkrh gSA

v/;kid dks Nk=ksa ds lkeus lgtrk ls laizs"k.k djuk vkuk t:jh gSA vfHkHkkodksa
ls Nk=ksa dh vko';drkvksa ,oa izxfr ds ckjs esa ppkZ dh tkrh gSA blfy, fnO;kaxksa
ds lkFk gj ckj lqlaokn lk/; djuk gSA

bldk lkjka'k ;gh gS fd v/;kid esa fofo/k v/;kiu iz.kkfy;ksa esa izkoh.;rk]
Nk=ksa dks Lohdkjus dk tTck] laosnu'khyrk] lgu'kfDr] vkRefo'okliw.kZ orZu]
ltZu'khyrk] miØe'khyrk rFkk fujh{k.k {kerk dk xq.koSf'k"V~; gksuk vR;ar
vko';d ekuk tkrk gSA

lekos'kh f'k{kk esa v/;kid dh fofHkUu {kerkvksa ds fodkl gsrq tks Hkh Hkwfedk djuh
gksrh gS mlds fofHkUu vax gksrs gSa( os fuEu gSa&

¼1½ fo'ks"k ckyd@Nk= dks igpkuus gsrq Hkwfedk,¡

¼2½ lkekU; d{kk esa fo'ks"k ckydksa dks lekos'ku gsrq Hkwfedk

¼3½ lkekU; d{kk esa lkekU; Nk=ksa laca/kh Hkwfedk

¼4½ vfHkHkkodksa@ifjokjtuksa laca/kh Hkwfedk

¼5½ ewY;kadu dh nf̀"V ls v/;kid dh Hkwfedk

¼6½ fnO;kax ckydksa dh lekt esa LohÑfr gsrq Hkwfedk

¼7½ fnO;kaxrk ds vuqlkj v/;kid dh cnyus okyh Hkwfedk

¼8½ v/;kid dh v/;kiu&dk;Z gsrq Hkwfedk

 fo'ks"k Nk=ksa dks igpkuus ds fy, vko';d tkudkjh j[kuk vko';d

 ckyd fnO;kax ds dkSu ls izdkj esa lekosf'kr gksrk gS] bldks le>uk
egRoiw.kZ gS

 fpfdRld (Critical) fujh{k.k {kerk

 Nk=ksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk vkuk vko';d

 fo'ks"kK (Expert) O;fDr ds lkFk lykg e'kojk

 vko';d {kerk,¡ iwjh djus esa enn
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 Nk=ksa dk iwjh d{kk ls ifjp; djk nsukA

 v/;kiu ikB ds iwoZ rS;kjh esa fo'ks"k ckydksa dk fopkj

 v/;kiu ,oa v/;;u gsrq lk/ku

 v/;kiu iz.kkyh esa yphykiu

 ewY;kadu esa fnO;kaxksa dh fnO;kaxrk dk fopkj Hksn u djrs gq, ewY;kadu

 ppkZ gsrq miØe

 lgv/;;u gsrq izksRlkgu

 v/;kidksa dk lHkh Nk=ksa dh vksj ns[kus dk ,d gh leku utfj;k@nf̀"Vdks.k

 lkekU; Nk=ksa dk fo'ks"k Nk=ksa dh vksj ns[kus dk utfj;k@n`f"Vdks.k cnyuk

 lkekU; Nk=ksa ds eu esa fo'ks"k Nk=ksa ds fy, vknjHkko txkuk

 fo'ks"k Nk=ksa dks enn djus gsrq izksRlkgu nsuk

 fo'ks"k Nk=ksa ds ikl cSBkuk

 lkekU; ,oa fo'ks"k Nk=ksa dks ,df=r Ñfr djus gsrq miØeksa dks c<+kok nsuk

 ewY;kadu ;kstuk yphyh gks

 ijh{kk esa oLrqfu"B iz'uksa dk lekos'k djuk

 Nk=ksa ds iz;Ru ns[kdj xq.kkadu djuk

 v/;kid ds }kjk ewY;kadu dh fof/k fy[kuk ,oa vUo;kFkZ fy[kuk vko';d

 Nk=ksa dh v{kerkvksa ds vuq:i iz'ui= dk Lo:i cukuk

 Nk=ksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj ewY;ekiu iz.kkyh esa cnyko ykuk

 vko';drkuqlkj vf/kd dkykof/k nsuk

 ekSf[kd ,oa izkR;f{kd ijh{kk ij vf/kd tksj nsuk

 lekt esa fofo/k miØeksa esa lgHkkx fnykuk

 ckgjh yksxksa dh igpku gsrq dbZ txgksa ij Nk=ksa dks ys tkuk

 Nk=ksa dk ifjp;kZ dbZ ijke'kZnkrkvksa ls djkuk

 lekt esa tutkxf̀r djkuk

 izlkj ek/;eksa dk mi;ksx dj fo'ks"k Nk=ksa ds dkS'kyksa dk izlkj djuk

 nSuafnu O;ogkjksa esa Nk=ksa dks lekfo"V djkus gsrq vfHkHkkodksa dks izksRlkgu
nsuk

 Nk=ksa ds viaxRo ds vuqlkj v/;kidksa dks Hkwfedk cnyuk pkfg,

 fofHkUu dkS'kyksa dk mi;ksx v/;kiu esa djuk
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 nf̀"Vnks"k ,oa va/k Nk=ksa ds fy, Li'kZ laosnukvksa okyh iz.kkfy;ksa dk mi;ksx
djds Ñfr djkuk

 d.kZcf/kjksa ds fy, vaxqfy;ksa ls b'kkjksa okyh iz.kkyh dk mi;ksx djuk

 fofHkUu v/;kiu iz.kkfy;ksa dk mi;ksx djuk

 fofHkUu Ñfr rRoksa dk v/;kiu esa mi;ksx djuk

 lkekU; Nk=ksa ds lkFk&lkFk fnO;kaxksa dh vksj Hkh /;ku dsafnzr djuk

v/;kid dh mi;qZDr {kerkvksa esa o`f) djrs gq, dbZ Hkwfedkvksa dk fopkj fd;k x;kA
bUgha Hkwfedkvksa dks fuHkkrs gq, v/;kid dks dqN dk;Z djus iM+rs gSa( os fuEu gSa&

¼1½ ikB~;Øe esa lq/kkjA

¼2½ izHkkoh laizs"k.kA

¼3½ d{kk dk i;kZoj.k laHkkyukA

¼4½ Nk=ksa dk orZu O;oLFkkiuA

¼5½ Nk=ksa dk O;kolkf;d fodklA

¼6½ lgdk;ZA

¼7½ lg&v/;kiuA

¼8½ lwpuk nsuk@vuqns'ku djukA

 fnO;kax ckydksa dk tks ikB~;Øe gksrk gS] mlesa laiw.kZ
d{kk ds vuqlkj lq/kkj djus iM+rs gSaA bl ikB~;Øe ds lq/kkj esa vkWfM;ksVsi
VsDLV] NksVs Lo:i ds ewY;kadu] lkjka'k :i esa rS;kj fd, x, mi?kVd
(subunits) rFkk lax.kd }kjk ?kVdksa dk v/;kiu] fofHkUu jaxhfcjaxs 'kSf{kd
lk/ku dk lekos'k gksrk gSA blls Nk=ksa ds vkdyu Lrj esa o`f) gksrh gSA

 lekos'kh f'k{kd dks fo'ks"k f'k{kk ,oa fo'ks"k Nk=ksa dh
vko';drkvksa dks igpku dj mudh fi;j V~;wVfjax] vuqns'kukRed lgk;~;]
lewg v/;kiu ,oa deZpkjh fodkl ds volj nsdj dqN lkrRoiw.kZ ;kstukvksa
}kjk O;fDrxr Lo:i ls Nk=ksa dh izxfr dh tk¡p djuh gksrh gSA ikB'kkyk
ds iz/kkuk/;kid ds lkFk ppkZ djds Nk=ksa dh vko';drkvksa dk fopkj djuk
vko';d gksrk gSA bl izHkkoh laizs"k.k ls Nk=ksa dk v/;;u iw.kZ gksrk gSA

 v/;kid dks vxj lekos'kh d{kk dks lQy
djds fn[kkuk gS rks loZizFke ckydksa ds 'kSf{kd laiknu dh tks {kerk,¡ gksrh
gSa( mudh tkudkjh gksuh pkfg,A Nk=ksa dh v/;;u izfØ;k ljy gksus ds
fy, lqjf{kr i;kZoj.k fufeZr fd;k tkuk pkfg,A blls Nk=ksa dk ldkjkRed
lekthdj.k gksxkA

lekos'kh d{kk esa leo;Ld ckydksa dhs
cjkcjh ls ldkjkRed varjfØ;k,¡ gqbZ rks lkekU; Nk=ksa dh cjkcjh ls Hkh
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orZu esa vyxiu fn[kkbZ nsrk gSA dbZ ckj orZufo"k;d leL;k,a lkeus vkrh
gSaA fnO;kaxksa ds orZu esa ldkjkRed cnyko ykus ds fy, rFkk loZad"k fodkl
djus ds fy, v/;kid us lq;ksX; iz.kkfy;ksa dk pquko djuk gksxkA mlds
}kjk orZu dk O;oLFkkiu djuk gksrk gS rFkk fofHkUu izsj.kkvksa dk mi;ksx
lQy jgrk gSA

dbZ ckj cgqr lkjs loZlekos'kh v/;kid
lsokarxZr izf'k{k.k ;k O;kolkf;d fodkl izf'k{k.k dk vk/kkj ysdj ikB~;Øe
lq/kkj] vuqns'kukRed ra= ,oa lgdk;kZRed v/;kiu O;wgjpuk dkS'kyksa dk
fodkl djrs gSaA ftl dkj.k fo'ks"k f'k{kd [kqn dk O;kolkf;d fodkl
djokrs gSa( mlh dk mi;ksx dj izR;{k Hkh dj ldrs gSaA

lgdk;Z ;k lg;ksx ;k lkgp;Z ,d izfØ;k gS] ftlds }kjk Kku]
vuqHko ,oa dkS'kY;ksa dk ,df=dj.k gksus ds fy, /;s; ,oa vn`'; mís';ksa dh
izkfIr gh enn gksrh gSA 'kSf{kd O;fDr;ksa ds }kjk lg;ksx ;k lkgp;Z
izLFkkfir gq, rks lc yksx fey tqydj vuqns'kukRed lalk/ku rFkk d{kk ,oa
v/;kidksa ij /;ku dsafnzr dj ldsaxsA lkgp;Z vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd
nksuksa ekxksZa ls fd;k tkrk gSA blfy, fu;fer :i ls gksus okyh lHkk,¡]
dk;ZØe fu;kstu] vuqns'kukRed C;wg jpuk ij vk/kkfjr ppkZ tSls ekxksZa dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA

 lgv/;kiu ;kuh ,d gh HkkSfrd txg ij lgdk;kZRed
rRoksa ij dk;Z djuk] v/;kiu] ewY;kadu rFkk v/;;u fu"iÙkh dk ewY;kadu
;g lkgp;kZRedrk ls djuk] ,df=r fu;kstu djuk] leL;k dk fujkdj.k
vkfn vFkZ gksrk gSA

lgv/;kiu nks d{kkvksa rFkk fo"k; f'k{kd buesa ;k fQj tks vU; 'kSf{kd
O;kolkf;d gksrs gSa muds lgk¸; ls gksrk gSA

lwpuk nsuk ;k vuqns'ku djuk budk
lacaèk O;fDrxr dk;ZØe ;k ikB~;Øe dk vey ls yxk;k tkrk gS( de ls de
ca/kuksa ds vk/kkj ls lwpuk,a nh tkuh pkfg,] blls Nk= Hkh ikyu djrs jgsaxsA

bl izdkj v/;kidksa ds dk;Z pyrs jgrs gSaA

lekos'kh f'k{kk dh d{kk esa Nk=ksa dk lekos'ku gks blfy, v/;kid dh {kerkvksa dk
fodkl t:jh gSA

,df=r jgdj fd;k tkus okyk dk;Z f'k{kdksa@v/;kidksa dh {kerk gksrh gSA
bu {kerkvksa dk fodkl ¼d½ Kku( ¼[k½ dkS'kY; ¼x½ o`fÙk oxhZdj.k dsa varxZr pkVZ
esa fn;k x;k gSA

1- v/;kid dh KkukRed d{kk,¡ ¼1½ Nk=ksa dh vko';drkvksa ¼1½ Lodk;Z {kerkA

2- fo"k;Kku dh igpkuA ¼2½ izHkkoh v/;kiuA

¼d½ lS)kfUrd ik'oZHkwfe ¼2½ vFkZiw.kZ v/;;u vuqHkwfr ¼3½ v/;kidh; {kerkvksa
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¼[k½ fo"k; lajpuk o la?kVuA nsukA esa lq/kkjA

¼x½ v/;kiu i)fr] f'k{kk lk/kuA ¼3½ Nk=ksa dk Ñfr;qDr ¼4½ v/;kidksa dh

¼?k½ v/;;udrkZ dk KkuA lgHkkxA dk;Z{kerk dks fofHkUu

3- v/;kiu ds izfrekuA ¼4½ d{kk esa Ñfr;ka ,oa vuqHkoksa ij ijkofrZr

4- ikB~;Øe dk KkuA d{kk O;wg jpukA djukA

5- v/;kiu 'kkL=h; KkuA ¼5½ vfHkHkkodksa ,oa Nk=ksa ds

6- fofHkUu lanHkksZa dk KkuA lkFk vkarjfØ;k

7- ^Lo* dk KkuA izLFkkfir djukA

31- dSls Nk= ds O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa rFkk v/;;u izfØ;k dk Kku ifjiw.kZ
gksuk vko';d gksrk gS\

¼d½ fnO;kax ¼[k½ gksugkj

¼x½ dkepksj ¼?k½ lkekU;

32- Nk=ksa ds viaxRo ds vuqlkj fdls Hkwfedk cnyuk vkuk pkfg,\

¼d½ vfHkHkkodksa dks ¼[k½ Ldwyksa dks

¼x½ fe=ksa dks ¼?k½ vè;kidksa dks

1- ¼[k½ 2- ¼d½

3- ¼x½ 4- ¼?k½

5- ¼d½ 6- ¼[k½

7- ¼d½ 8- ¼[k½

9- ¼?k½ 10- ¼x½

11- ¼x½ 12- ¼d½

13- ¼[k½ 14- ¼d½

15- ¼x½ 16- ¼?k½

17- ¼d½ 18- ¼?k½

19- ¼[k½ 20- ¼?k½

21- ¼d½ 22- ¼[k½

23- ¼x½ 24- ¼d½

25- ¼d½ 26- ¼[k½

27- ¼x½ 28- ¼x½

29- ¼d½ 30- ¼?k½

31- ¼d½ 32- ¼?k½
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lekos'kh@,dkfRed f'k{kk ,oa lekos'kh ikB'kkyk] bl ladYiuk dk fuekZ.k jk"Vªh;
f'k{kk uhfr ls gqvk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr us f'k{kk dh leku lgwfy;r dh miyfCèk
ds fy, ^lekos'kh ikB'kkyk* ladYiuk dk mn; FD;KA ,d gh 'kSf{kd vfHkjpuk
esa lkekU; Nk=ksa DH cjkcjh ls fnO;kax rFkk v{ke ckydksa dh vkarjfØ;k,a izLFkkfir
djus dk iz;kl bl ikB'kkyk ls fd;k tkrk gSA blh dkj.k lq;ksX; 'kSf{kd
okrkoj.k esa bu Nk=ksa dh LoladYiuk dk fodkl gksrk gSA Lora= izxfr dh jkg
vius vki cu tkrh gSA

izR;sd Nk= ds fy, mPp ,oa ifjiw.kZ mEehnksa }kjk O;fDrxr 'kfDr;ksa dk
fodklA Nk=ksa dks viuh mez ,oa {kerkvksa dk mi;ksx dj d{kk ds okrkoj.k esa
lgHkkx ysdj mís';ksa dks izkIr djus dh vfHkizsj.kk feyrh gSA

ikB'kkykvksa dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa vfHkHkkodksa dk lgHkkx] LFkkuh; yksxksa
dk Hkh lgHkkx vkn'kZ n'kkZrk gSA lkekU; Nk=ksa dks viuh O;fDrxr vko';drkvksa
ds lkFk&lkFk v{ke ;k fnO;kax ckydksa ds lkFk viuk xqtj&clj nksLrh ,oa
n;kcqf) ds }kjk djuk] BL {kerk dk fodkl Hkh visf{kr fd;k tkrk gSA

lekos'kh f'k{kk fnO;kaxksa dks f'k{kk dh eq[;/kkjk ls tksM+us dk leFkZu djrh
gSA jk"Vª ds uofuekZ.k esa ukxfjdksa ds lg;ksx dh vko';drk rFkk f'k{kk dh
O;kidrk gsrq f'k{kk ds xq.k o vko';drk buds }kjk f'k{kk dh lkoZHkkSfedrk lk/;
djuk eq[; mfí"V cu tkrk gSA

vkn'kZ lekos'kh fo|ky; dh ewy lqfo/kk,a&'kkys; lqfo/kkvksa esa <yrk jkLrk]
izdk'k ;kstuk] vko';drkuqlkj fofHkUu lk/ku] QuhZpj] ikuh ,oa izlk/ku x`g]
'kkjhfjd f'k{kk ds [ksy lk/ku] fuokl x`g] Ldwy clsa] lqfo/kktud d{kk,¡ budk
lekos'k gksrk gSA dsoy bruk gh ugha cfYd iz'kkldh; usrR̀o] yksd'kkgh fu"B d{kk
O;oLFkk] lgk;d ikB'kkyk laLÑfr] ikB~;Øe esa dk;ZeXurk rFkk izfrlknkRed
vè;kiu buds }kjk vkn'kZ lekos'kh ikB'kkyk dh oSf'k"V;rk dks c<+kok fn;k tkrk gSA

gky gh esa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh ubZ :ijs[kk us f'k{kk {ks= esa ,d u;k vk;ke
,oa n`f"Vdks.k iznku fd;k gSA ftlesa lHkh ckydksa dks xq.koÙkkiw.kZ lekos'kh f'k{kk
iznku djus ds volj fn;s x;s gSaA blh dkj.k fnO;kax ckydksa dh t:jrsa] mUgsa
f'k{kk ds }kjk thou ;kiu lqO;ofLFkr O;rhr djokus ds fy, vk/kqfud iz.kkfy;ksa
dk voyac djds eq[;èkkjk (Mainstreaming) esa ykuk gSA blh rjg muds lkekftd
,oa lkaLÑfrd lanHkksZa esa fofo/krkvksa dk lekos'k djuk] vko';d ekuk x;k gSA

ubZ rduhdh lgk;rk dk gj fnO;kax dh v{kerkvksa ij fot; izkIr djkus
dh dksf'k'kksa esa u flQZ fnO;kax cfYd lekt ds lkjs lacaf/kr ?kVdksa dks Hkh iz;kl
djus gksaxsA blh ls mudk vkRefo'okl c<+dj dqN dj fn[kkus dh {kerk iznku dj
ldrs gSaA

fnO;kaxksa dh f'k{kk gsrq vke flVh {ks= ds lkjs vk;keksa dk vH;kl dj u,&
u, ra= oSKkfud ekWM~;wYl Hkh yk;s tk jgs gSaA mudk fnO;kaxuk ,oa vlekukvksa ds
vuq:i  Software Development  fd;k tk jgk gSA blh ls mudk vkdyu c<+kus
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esa] Ñfr;qDr lgHkkx c<+kus esa vklkuh Hkh gks jgh gSA O;fDrRo dk vH;kl djrs&
djrs v/;kidksa dks foHkDr vuqns'ku rFkk lgHkkfxRo v/;;u gsrq Hkh QaMk mi;ksx
esa ykuk pkfg,A

d{kk] lekos'kh f'k{kk dh izxfr gsrq vkbZ-lh-Vh- dh mi;qDrrk tkudj ubZ
VsDukWykWth rFkk izfØ;k dks le>dj pykuk gksxkA nqfu;kHkj esa lekos'kh f'k{kk ds
dkSu dkSu ls vk;keksa ij dk;Z py jgk gS\ vuqla/kkuksa esa D;k ubZ fn'kk,¡ fey jgh
gSa\ bldk vH;kl djuk t:jh gSA tSls&tSls rduhdh dk mi;ksx dj jgs gSa] oSls
oSls www  dk vFkZ word wide web u jg dj world without walls cu jgk gSA D;k
ge bls Lohdkj dj ik jgs gSa\ gky gh esa ra= Kku ds iz;ksx }kjk Hkkjr ds egkjk"Vª
esa fLFkr NksVs ls xk¡o ds ,d v/;kid us vius v/;kiuh; dk;Z gsrq cgqr cM+k
lEeku Hkh ik;k gSA gekjs fy, ;g ,d xoZ vkSj vfHkeku dh ckr gksxhA ,sls gh
vU; v/;kidksa dks Hkh fnO;kaxksa dh izxfr gsrq iz;kl djus gksaxsA

ns[kk tk, rks gekjh ijh{kk O;oLFkk esa bruh dBksjrk gS fd cPpksa dk vkdyu
lgh ugha mHkj ik;kA mudh lkjh {kerk,¡ ,oa dkS'kyksa dk lgh ekiu ugha gksrkA
fy[kkoV ds vykok ewY;kadu ds rjhds dh t:jr gh ugha cph] ,slk yxrk gSA
blfy, lekos'kh f'k{kk esa v/;kid dks d{kk esa xq.koÙkk ykus ds fy, f'k{kk vf/kxe
,oa ikB fu;kstu dk Hkh ewY;kadu ykuk gksxkA Nk=ksa ds ,oa fnO;kaxksa ds lHkh ,fDVo
;k fØ;k'khyrk dk ekiu t:jh gksxkA HkkokfHkO;fDr ds lkFk&lkFk vf/kxe ds Lrj
dh tk¡p Ñfr;qDr lgHkkxksa ds vfHkys[kksa dk lkj] fyf[kr ;k ekSf[kd ijh{kk dh
txg lax.kd }kjk fd;s tkus okys lkjs iz;ksx ewY;kadu gsrq mi;ksx esa ykus ls
lekos'kh f'k{kk dh lgh fn'kk esa mM+ku gksxhA

lekos'kh f'k{kk dh d{kk esa lkekU; Nk=ksa ds lkFk&lkFk v{kerkvksa okys
ckydksa rFkk vU; fo'ks"k vko';drkvksa okys ckydksa dks i<+k;k tkrk gSA bu lcdh
v/;;u fo"k;d vko';drk,¡ iw.kZ djus ds fy, ,d loZlk/kkj.k v/;kid ds lkFk
,d fo'ks"k f'k{kd d{kk esa dke djrs gSaA blesa fo'ks"k v/;kid dh Hkwfedk vR;ar
egRoiw.kZ gksrh gSA

fo'ks"k Nk=ksa dks f'k{kk nsus oDr v/;kid Nk=ksa dks mPp ntkZ ;qDr f'k{kk
fujis{k vk/kkjHkwr lsok,¡ rFkk tkudkjh ;qDr tky (Networking) miyC/k djkrs gSaA

fo'ks"k Nk=ksa dks v/;;u v/;kiu izfØ;k ds njE;ku vkus okyh leL;kvksa dks
nwj djus ds fy, v/;kid] lg;ksxh] fo'ks"k f'k{kk fo'ks"kK rFkk vfHkHkkod dh enn
ls iz;Ru fd;s tkrs gSaA lekos'kh f'k{kk ds ckjs esa v/;kid gh ikB'kkyk ds
izèkkukè;kid ,oa Nk=ksa ds chp e/;LFk (mediator/liasen) dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA
vfHkHkkodksa ds ckjs esa ;g Hkwfedk leqins'kd (Counsellor) rFkk ekxZn'kZd (Guide)

dh gksrh gSA

fo'ks"k ckydksa dh tks vko';drk,¡ gksrh gSa mudh iwfrZ djus ds fy, tks Hkh
phtsa ;k lqfo/kk,¡ gksrh gSa] mUgsa iwjh djus ds fy, u;s ,oa uoksiØfed ekxksZa dk
voyacu fd;k tkrk gSA

vius ns'k esa fnO;kaxksa dks nqcZy ?kVdksa esa ls  ,d ekuk tkrk gSA Hkkjrh;
lafoèkku ds 46osa vf/kfu;e ds vuqlkj nqcZy ?kVdksa dk fodkl djuk iz'kklu ,oa
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lekt dh ftEesnkjh gksrh gSA 1981 ls viaxksa ds varjkZ"Vªh; viax o"kZ ls viaxksa ds
iquokZl gsrq iz;kl fd;s tkus yxsA vusd dk;ns dkuwu vfLrRo esa yk, x,A

fnO;kaxrk ,d tfVy leL;k gSA ijarq iz'kkldh; ;kstuk,¡ lekt dk ,d
ldkjkRed n`f"Vdks.k ,oa viaxksa dk dY;k.k blls mudh leL;k,a feVkuk vHkh
lgt dk;Z cu x;k gSA

viaxRo ds izdkjksa ds vuqlkj muds fy, f'k{kk i)fr] f'k{kk lkfgR;] 'kSf{kd
lk/ku] ,dkRe f'k{kk dk voyacu fd;k tkrk gSA viaxksa ds fy, iz'kkldh; ;kstuk,a]
'kkjhfjd iquokZl ;kstuk,¡] ennxkj ;kstuk,¡] O;kolkf;d izf'k{k.k ;kstuk,¡] ukSdfj;ksa
laca/kh ;kstuk,¡] viaxR; izek.ki=] ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa ds iz;kl Hkh
fd, tkrs gSaA

fnO;kax Nk=ksa ds cpiu ls gh f'k{kk] laLdkj ,oa iquokZl gsrq lekos'kh
fo|ky;ksa ls rFkk ekuoh; ?kVdksa }kjk iz;kl fd;s tkrs gSaA blesa vfHkHkkodksa]
ifjokjtuksa] fo|ky;ksa] iz/kkuk/;kidksa ,oa v/;kidksa ds fof'k"V n`f"Vdks.k dk voyac
fd;k tkrk gSA

lcls egRoiw.kZ Hkwfedk fo'ks"k v/;kidkas dh gksrh gSA Nk=ksa ds loZad"k fodkl
gsrq v/;kidksa ds dkS'ky] xq.k ,oa {kerkvksa dks iwjh rjg ls bl pqukSrh dks Lohdkj
djuk iM+rk gSA

fnO;kaxksa dk fodkl fdlh ,d dh ftEesnkjh ugha gS] cfYd lkjs gh lacafèkr
yksxksa }kjk fd;s tkus okys iz;klksa ls lQyrk izkIr gks ldrh gSA

 O;o/kkuA

 gko&HkkoA

 vkdkjA

 izlUurkA

 tyuA

 vQlkslA

 'keZ] g;kA

 izkfIr;kaA

  % {kerkghu] detksjA

 utj dh dehA

 dku ls cgjkA

 dworA

 csclhA

 f'k{kk laca/kh [kkstA
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 ,d=.k] tek djukA

 dk;Z n{krkA

 uewukA

 le;kuqlkj dk;Z dk;Z lwphA

 oSdfYidA

 vadh;A

 HksaV] lk{kkRdkjA

 nwljk HkkoA

 Ldwy dk eSustesaVA

 futh laLFkkA

 btktrA

 izfriqf"VA

 tEesnkjhA

 ns'kO;kih eqlhcrA

 fu;eksa dkuwuksa dk KkuA

 :f<+okfnrkA

 [krjkA

 fcpkSfy;kA

 izkÑfrd eqlhcr esaA

 udkjukA

 othQkA

 uewukA

 vanktk yxkukA

1- lekos'kh f'k{kk ds dkSu&ls Qk;ns gks ldrs gSa\

2- lekos'kh fo|ky; dh HkkoHkafxek dh n`f"V ls ck/kk,a nwj djus gsrq mik;
lq>kb;sA

3- lekos'kh ikB'kkykvksa esa ^,dkRerk* ,oa ^eq[; izokg* bu nks laKkvksa dk vFkZ
fo'kn djsaA

4- vkids vkl iM+ksl esa ,d fnO;kax ckfydk gS] vki mls leqins'ku dSls djsaxs\

5- fnO;kax ckydksa dks v/;kiu esa 'kSf{kd v/;;u&vuqHkwfr;ka dSls nsaxs\
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6- ikB~;lgxkeh fØ;k ds vFkZ ,oa egÙo ds ckjs esa fy[ksaA

7- lekos'kh f'k{kk ds ifj.kkeksa ds ckjs esa vkidh D;k jk; gS\

8- fnO;kax Nk=ksa ds cgq lkaLÑfrdhdj.k ds vuqns'kukRed fn'kkn'kZd dkSu&ls
gksrs gSaA

9- vius vkliM+ksl esa jgus okys fdlh fnO;kax ckyd dk O;fDrxr vuqns'ku
dSls djsaxs\

10- vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx dgka&dgka ,oa dSls dj ldrs gSa\ bldh tkudkjh
fyf[k,A

11- vfHkHkkodksa dk lekos'kh f'k{kk gsrq ldkjkRed n`f"Vdks.k txkus ds mís';
dkSu ls gksrs gSa\

12- fnO;kaxksa dks lekos'kh f'k{kk esa lekosf'kr djus ds fy, leqnk;ksa dh Hkwfedk
dSlh gksrh gS\

13- dkSu&ls rhu ekuoh; ?kVdksa }kjk lekos'kh f'k{kk ds lanHkZ esa vfHkHkkodksa dks
leqins'ku fd;k tkrk gS\

14- Hkkjr esa lekos'kh f'k{kk ds lanHkZ esa dkSu dkSu ls vf/kfu;e tkjh fd;s x;s
gSa\

15- v/;kidksa }kjk lg;ksxh fØ;k,¡ djus gsrq dkSu ls xq.kksa dh vko';drk gksrh
gS\

16- v/;kidksa dh {kerkvksa ds fodkl ds fy, mudh D;k Hkwfedk gksuh pkfg,A

1- lekos'kh f'k{kk fodkl gsrq vk;ksxksa }kjk dkSu&dkSu lh flQkfj'ksa izLrqr dh
xbZ gSa\

2- 'kSf{kd ck/kkvksa ls vki D;k le>rs gSa\ bu ck/kkvksa dks nwj djus gsrq dkSu&ls
mik; gSa\

3- vkidh n`f"V ls vkn'kZ lekos'kh fo|ky; dSlk gksuk pkfg,A

4- ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dk oxhZdj.k dSls fd;k tkrk gS\ fdUgha 7 oxhZdj.kksa
dh tkudkjh fo'kn djsaA

5- laf{kIr fVIif.k;ka fy[ksa&

¼d½ lekos'kh fo|ky; dh HkkoHkafxek dh n`f"V ls ck/kk,aA

¼[k½ 'kkjhfjd ck/kk,a nwj djus gsrq mik;A

¼x½ lekos'kh ikB'kkykvksa dh v/kkslajpukA

¼?k½ jsukWYM }kjk lq>kbZ lekos'kh f'k{kk dh v/kkslajpuk ds rRoA

¼p½ lalk/ku d{k dk izca/kuA

¼N½ d{kk esa viaxRo ds fdUgha nks izdkj ds ckydksa ds fy, dkSu&lh
lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu djsaxsA
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¼t½ lalk/ku d{k izca/ku gsrq v/;kid }kjk dkjdksa dh fufeZrhA

¼>½ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds ykHkA

6- lekos'kh f'k{kk esa lfEefyr vkbZ-lh-Vh- ds dqN leku lk/kuksa dh foospuk
dhft,A

7- fnO;kax ckydksa ds vf/kxe ds lkoZHkkSfed izk:i dh O;k[;k dhft,A

8- lekos'kh f'k{kk esa fofHkUu v{kerkvksa okys fnO;kax ckyd gksrs gSa] mudh
fuokl O;oLFkk gsrq ikB'kkyk esa dkSu&ls mik; djus gksaxs\ vkSj D;ksa\

9- 'kSf{kd ewY;kadu dk eryc D;k gS\ foLr`r fo'ys"k.k dhft,A

10- lekos'kh f'k{kk esa la[;kRed ,oa xq.kkRed ewY;kadu lk/kuksa esa D;k QdZ gksrk
gS\ foLrkjiwoZd le>kb,A

11- ckydksa dks lekos'kh f'k{kk esa lekosf'kr djkus esa vfHkHkkod dh Hkwfedk dh
foospuk dhft,A

12- fnO;kaxksa dks lekos'kh f'k{kk esa lekosf'kr djus ds fy, leqnk;ksa dh Hkwfedk
dh O;k[;k dhft,A

13- lekos'kh f'k{kk esa vfHkHkkodksa dks leqins'ku ls vki D;k le>rs gSa\

14- Hkkjr esa lekos'kh f'k{kk ds vf/kfu;e@dk;ns&dkuwuksa dh leh{kk dhft,A

15- lekos'kh f'k{kk esa v/;kid ds dkS'kY;&xq.kd fo'ys"k.k dhft,A

16- lekos'kh f'k{kk esa v/;kid dh {kerkvksa rFkk Hkwfedk ij izdk'k Mkfy,A
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